
اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

       ملك مازرون | عكس از علي سادات

سعدي آموزگار دوست داشتني ايراني هاست

مرتضي طلايي در توئيتي نوش��ت: زاكربرگ و دايمون در ميان فروشندگان بزرگ سهام 
پيش از سقوط بازار در پي تعرفه ها! نفوذ اليگارش ها در نظام سرمايه داري باعث شده جريان 
اطلاعات و قدرت اقتصادي در انحصار اقليت خاصي قرار بگيره و پيش از بحران ها اقدام به 

سودآوري كنن، در مقابل، عموم مردم در موقعيت نابرابر و آسيب پذيرن!

الهام عابديني در توئيتي نوشت: داشتم مطلبي مي خوندم و اين نمودار توجهم رو جلب كرد 
كه سال ۱۹۶۶ يهو چه اتفاقي افتاده كه آمار تولد در ژاپن اينقدر كم شده؟ دليل جالبي داره! 
در طالع بيني چيني كه چرخه ۶۰ ساله داره، ۴۳مين سال، اسب آتشه كه ميگن دختران 

متولد اون سال بدشگونند و همسرشون رو مي كشند. سال ۱۹۶۶ چنين سالي بوده!

مه��راب صادق نيا در كانال ش��خصي خود 
در ايتا نوشت: اول ارديبهشت ماه در تقويم 
ايراني ها »روز س��عدي« ناميده شده است. 
ش��اعر بلندآوازه  ايراني كه اشعارش پيوند 
عميق زيبايي شناسي و اخلاق است. سعدي 
به عنوان نماد فرهنگ ايراني- اس��لامي، با 
تلفيق ظريف اخلاق، انسان دوس��تي، دين 
و با ادبياتي روان و دوري از خطابه هاي تند، 
همس��ويي عميقي با روحيه  ايراني ها دارد. 
سعدي خود ماس��ت و ما ايراني ها را روايت 
مي كند. ما با او احساس خويشي مي كنيم. او 
شاعر مدارا و تسامح است. به تعادل، اعتدال، 
ميانه روي و پرهيز از اف��راط تأكيد كرده و 
تدبير را بر خشونت مقدم مي دارد: »تا دفع 
مضرت دشمن به نعمت توان كرد، خصومت 
روا نباشد«، و »مصاف وقتي رواست كه تدبير 
نماند.« اين چيزها با سنت و روح جمعي آرام 

و مصالحه جوي ايراني ها سازگارتر است. 
زب��ان فاخر س��عدي هم��ان چيزي اس��ت 
كه ايراني ها دوس��ت دارند. س��عدي ما را به 
درون گ��ري، تأمل معنوي و خويش س��نجي 

دعوت كرده و به عرف��ان و معنويت متمايل 
مي كند. او شاعر آموزگار صلح و آشتي است؛ 
آشتي با خود، آشتي با ديگران؛ نه استدلال هاي 
عقلاني و تعاليم خشونت بار و اين همان چيزي 

است كه ما ايراني ها دوست داريم. 
س��عدي تأمل در سخن و درس��ت گويي را 
توصيه مي كند: »مزن بي تأمل به گفتار دم« 
و در سيرت پادشاهان مي گويد: »به بيهوده 

گفتن مبر قدر خوي��ش« و در جايي ديگر 
»بينديش و آنگه برآور نفس.«

س��عدي از موضع براب��ر و ب��ا مفاهيم قابل 
پذيرش ب��ا ديگران س��خن مي گويد. اهل 
درش��ت گويي نيس��ت. تحكم آميز سخن 
نمي گويد و هيچ چيز را بر اقتدار شخصي اش 
بنا نمي ده��د. از س��خنان انحصارگرايانه و 
متعصبان��ه پرهيز دارد و مخاط��ب خود را 

همدل مي خواهد و نه فرمانبر. 
سعدي آموزگار دوست داشتني ايراني هاست، 
چراكه مطابق با روح جمعي ش��ان از زندگي و 
انسان معمولي با زباني ملايم سخن مي گويد. 
ايراني ها درشتي را دوس��ت ندارند. خشونت 
را نمي پس��ندند. نازك خويند و دوست ندارند 
كسي با زبان خشم با آنها سخن بگويد. ايراني ها 
سخنان س��اده و پرمايه  س��عدي را بر كلمات 
پيچيده و تند ديگران ترجيح مي دهند. بگذاريد 

سخنم با حكايتي از سعدي تمام كنم:
»يكي را از ملوك عجم حكايت كنند كه دست 
تطاول به مال رعيت دراز كرده بود و جور و اذيت 
آغاز كرده تا به جايي كه خلق از مكايد فعلش 
به جهان برفتن��د و از كرْبتَِ جورش راه غربت 
گرفتند. چون رعيت كم ش��د، ارتفاع ولايت 
نقصان پذيرفت و خزانه تهي ماند و دشمنان 
زور آوردند. ه��ر كه فري��اد رس روز مصيبت 
خواهد | گو در ايام س��لامت ب��ه جوانمردي 
كوش | بنده حلقه به گوش ارَ نن��وازي برود | 
لطف كن لطف، كه بيگانه شود حلقه به گوش.« 

)سيرت پادشاهان، حكايت ۶(

زاكربرگ با رانت پول پارو مي كند راز وضعيت عجيب نمودار تولد ژاپني ها

گردشگري با بالن هواي گرم در تركيه ركورد زد!
كانال »نمافرپلاس« در پيام رسان بله 
گزارش داد: تركيه در س��ال ۲۰۲۴ با 
ثبت ركوردي جديد در گردش��گري 
بالن سواري، ميزبان ۹۳۳ هزار و ۱۹5 
گردشگر در اين حوزه بود. اين آمار كه 
از سوی اداره كل هوانوردي غيرنظامي 
تركيه منتش��ر شده، نش��ان دهنده 
افزايش ۲5درصدي نس��بت به سال 
۲۰۲۳ اس��ت.  اداره كل هوانوردي غيرنظامي تركيه با هدف گسترش گردشگري بالن سواري، 
 بررس��ي مجوز پ��رواز در مناطق جدي��د و بازرس��ي هاي ايمن��ي را آغ��از كرده، اما ش��ركت 
»Butterfly Balloons« تأكيد دارد كه شرايط نامساعد جوي، چالش اصلي توسعه مسيرهاي 
جديد است، چراكه پرواز بالن ها به شدت به عواملي مانند باد، باران و مه وابسته است. هم اكنون 

۷۱ اپراتور با ۴۴۱ بالن فعال در سراسر تركيه به ارائه خدمات گردشگري هوايي مشغولند. 

برخي اوقات بايد ناشنوا باشي
كانال »اندكي تفكر« در ايتا نوشت: چند قورباغه از جنگلي عبور مي كردند كه ناگهان دو تا از 
آنها به داخل گودال عميقي افتادند. بقيه قورباغه ها در كنار گودال جمع شدند و وقتي ديدند 
كه گودال چقدر عميق اس��ت، به دو قورباغه ديگر گفتند كه چاره اي نيس��ت، شما به زودي 
خواهيد مرد. دو قورباغه اين حرف ها را ناديده گرفتند و كوشيدند كه از گودال بيرون بپرند، اما 
قورباغه هاي ديگر دائماً به آنها مي گفتند كه دست از تلاش برداريد، شما خواهيد مرد! پس از 
مدتي يكي از دو قورباغه دست از تلاش برداشت و به داخل گودال پرتاب شد و مرد، اما قورباغه 
ديگر همچنان با حداكثر توانش براي بيرون آمدن از گودال تلاش مي كرد. بقيه قورباغه ها فرياد 
مي زدند كه دست از تلاش بردار، اما او با توان بيشتري تلاش مي كرد و بالاخره از گودال خارج 
شد. وقتي از گودال بيرون آمد، معلوم شد كه قورباغه ناشنواست. در واقع او تمام اين مدت فكر 
مي كرده كه ديگران او را تشويق مي كنند.  داستان بالا ساختگي است، اما در واقعيت همين 
است كه اطرافيان گاهي  اوقات خواسته يا ناخواسته، حرف هاي نااميد كننده مي ز نند كه اگر 
قوي نباشي، حتماً تسليم اين افكار سمي ميشي؛ مثلًا ميگن بابا ولش كن، تو از پس اين كارها 
برنمياي، تو كجا و اين اهدافي كه داري كجا تو هنوز كم تجربه اي، اگر اين كار را انجام بدي، حتماً 

خسارت مي بيني و... ناشنوا باش وقتي نفس و آدم ها در حال القای امواج منفي به تو هستن. 

كودك شما هم مضطرب است؟!
كانال »تخته سياه« در ايتا نوشت: اگه 
بچه هامون مضطرب��ن، بدونيم فقط ما 
نيس��تيم كه اي��ن روزا با اي��ن موضوع 
درگيريم. يه مطالعه جديد روي بيش از 
5 هزار دانش آموز امريكايي نشون داده 
كه سطح اضطراب بچه ها از مهدكودك 
تا كلاس ششم به  شكل چشمگيري بالا 

رفته، اما چي باعث اين وضعيت شده؟
تحقيقات نش��ون ميده كه در اغلب 
موارد، مغ��ز بچه ها مش��كلي نداره، 
يعني اضطراب از درون خودش��ون 
نمياد، بلكه از محيطش��ونه. حدود 
۷۰ درصد اي��ن اضطراب ها حاصل 
»رفتارهاي آموخته ش��ده« هستن. 
به زبان ساده تر اگه محيط رو عوض 

كنيم، اضطراب هم كم مي شه. 
دسترس��ي زودهنگام به شبكه هاي 
اجتماعي، كم خوابي و نداشتن خواب 
كافي و تعاملات ناسالم روزمره از عوامل جدي اي هستن كه اضطراب بچه ها رو بدتر مي كنن. 

از اون طرف، معلم ها هم براي تشخيص و برخورد درست با اين اضطراب ها آماده نيستن. بيش 
از نيمي از اون ها گفتن كه درباره توانايي شون در شناسايي اضطراب مطمئن نيستن و فقط 

حدود ۲۷درصد احساس مي كنن تو اين زمينه مهارت كافي دارن. 
ما با بچه هايي طرفيم كه دارن تو دنيايي بزرگ مي شن كه اضطراب، بخشي از هوايي است كه 
دارن نفس ميكشن، اما اميد هست. چون خيلي از اين اضطراب ها قابل پيشگيريه؛ فقط بايد 

چشم هامون باز باشه و ياد بگيريم چطور محيط رو براي بچه ها امن تر و قابل فهم تر كنيم.

سلامت روان از نگاه نهج البلاغه
خيلي از مردم به سلامت جسم خيلي توجه دارند و مراقب بيماري هاي مرتبط با آن هستند، اما 
سلامت روان هم به همين اندازه اهميت دارد. سلامت روح و روان يعني سلامت در اعتقادات، 
ارزش هاي اخلاقي و اعمال. اميرالمؤمنين )ع( سلامتي را صرفاً در محدوده جسم نمي دانند و 
براي روح و روان نيز سلامتي و بيماري قائل هستند. در نهج البلاغه چهار بيماري روح نام برده 

شده كه از صفات مذموم به حساب مي آيد. 
   بيماري نااميدي

يقين بر دس��ت نيافتن به مطلوب را يأس گويند. اميرالمؤمنين)ع(مي فرمايد: اگر نااميدي بر 
كسي وارد شود، باعث تأسف خوردن مي شود. )حكمت۱۰۸( امام در وصف اميدواري به خدا 
و روي  گرداندن از نااميدي از رحمت الهي، اميد بس��تن به غي��ر خداوند را ديوانگي مي داند. 
)خطبه۱۶۰( بيماري نااميدي از طريق صبر)حكم��ت۸۲(، توكل بر خدا )عرفان عملي، ص 

۳۱۴( و دعا و نيايش)حكمت ۲۹۹( قابل درمان است. 
   بيماري غفلت

غفلت، پليدي است و اگر فردي در امور زندگي، كس��ي جز خداوند را ببيند و اسماء و صفات 
خداوند را ناديده بگيرد در گناه غفلت به س��ر مي برد. )مبادي اخلاق در قرآن، جوادي آملي، 
ص۱۹۶( اميرالمؤمنين )ع( مي فرمايد: از خواب غفلت بيدار شو و از شتاب نمودن پرهيز كن. 
)خطبه۱5۳( راه هاي درمان اين بيماري اطاعت از خداوند )خطبه۲۱۴( و ذكر و ياد خداوند 
)خطبه۲۲۲( مي باشد. ذكر دارويي براي درمان حجاب هاي باطني است كه رشد آن از غفلت 

ناشي شده و غفلت و فراموشي موجب بيماري انسان مي شود. 
   بيماري كبر

فرد متكبر خود را از ديگران بهتر و بزرگ تر دانسته و ديگران را ذليل مي بيند. اميرالمؤمنين )ع(
توصيه مي كند كه انسان از تكبر و تفاخر حذر كند، زيرا سبب كينه و رشد وسوسه هاي شيطاني 
مي شود. )خطبه۱۹۲( راه هاي درمان كبر، خودشناسي و خودنگري به اصل وجود، زيرا خلقت 
انسان از نطفه اي ناچيز و تبديل به لاشه اي بي مايه است. )خطبه۱۲۶( و تواضع و فروتني در 

برابر ديگران كه ضد تكبر است. )خطبه۱۹۲(
   بيماري عجب

يكي ديگر از بيماري هاي روحي، خودبيني فرد اس��ت كه ش��خص، خود را بي عيب و نقص 
مي بيند. اميرالمؤمني��ن  )ع( تأكيد بر ترك اين صف��ت مذموم دارد. )نامه، 5۳( ريش��ه اين 
بيماري جهل و ناداني است و امام براي درمان اين بيماري توصيه هايي دارند: علم و آگاهي بر 
بيماري)حكمت۶۷( و تفكر در عظمت بي نقص خداوند)خطبه۱۰۹(، زيرا سبب پي بردن به 

عجز و ناتواني انسان مي شود.

كينه ورزي كار شيطان است
كانال رسمي آيت الله ناصري)ره( در ايتا بياني از ايشان را به اشتراك گذاشت. 
مرحوم ناصري)ره( بيان داشته اند: ]مي گويد[ اگر كسي يك بار توهيني به 
من كرد يا به من اعتنا نكرد، من ديگر با او صاف بشو نيستم. اين درست است 
كه انسان كينه ورز باشد؟ كينه ورزي از اوصاف شيطان است. انسان بايد عفو و 
بخشش و گذشت داشته باشد. مخصوصاً براي خويشان و اقارب و دوستان.  

سخت گير باشيد
اميرمحسن مراديان در توئيتر نوشت: اتفاقاً سخت گير باشيد. واسه پيج هايي 
كه فالو مي كنيد، واس��ه مطالبي  كه  مي خونيد، فيلم هايي كه مي بينيد، 
آدمايي كه باهاشون رفت و آمد مي كنيد. هر چقدرم فكر كنيد روتون تأثير 

نمي ذارن، ولي شخصيت شما رو دقيقاً همين موارد شكل ميدن. 

 ناترازي را با بروشور و همايش 
نمي توان حل كرد

زينب حميدزاده با انتشار تصوير فوق توئيت كرد: انرژي خورشيدي به رغم 
جذابيت تبليغاتي منبعي ناپايدار و نوساني  است؛ اتكاي صرف به آن براي 
رفع ناترازي بدون توسعه زيرساخت هايي مثل ذخيره سازي و مديريت 
هوشمند تقاضا نه تنها ناكارآمد است، بلكه مي تواند پايداري شبكه را هم به 

خطر بيندازد. ناترازي را با بروشور و همايش نمي توان حل كرد.

هر فكري ارزش نگه داشتن ندارد
كانال تلگرامي »حامين مديا« نوشت: ما انسان ها حاضر نيستيم براي 
صبحانه از زباله هاي شام شب قبل كه در سطل آشغال خانه مان است، 
استفاده كنيم، اما براي مان مهم نيست با افكار دورريختني ديروزمان، 
امروز و روزهاي آينده مان را مس��موم كنيم! پس ياد بگيريم  هر فكري 

ارزش نگه داشتن ندارد.
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   جواد مبرا:
درگذشت پاپ فرانس��يس رو به هموطنان 

مسيحي تسليت عرض مي كنم. 
  يغما فشخامي:

پاپ فرانسيس ۸۸ س��اله، حتی در آخرين 
لحظات عمرش هم خواستار آتش بس در غزه 
شد. پاپ پيش از بستري شدن در بيمارستان 
به دليل ذات الريه ه��م بارها درباره عمليات 

نظامي اسرائيل در غزه صحبت كرده بود. 
   علي اشرف فتحي:

پاپ فرانس��يس در روز گراميداشت سعدي 
از دنيا رفت. او مروج م��دارا و رواداري ديني 
بود؛ مصداق عمل به اين بيت زيباي سعدي: 
»گفتا: برو چو خاك تحمل كن اي فقيه | يا هر 

چه خوانده اي همه در زير خاك كن«
  سيدمحمد صحفي:

 »من قيامت و حيات هس��تم؛ هر ك��ه به من 
ايمان آورد، اگر مرده باشد، زنده خواهد شد.« 
)انجيل يوحنا، فصل ۱۱، آيه ۲5( درگذشت  پاپ 

فرانسيس بر پيروان عيسي مسيح )ع( تسليت. 
  علي نصري:

در آخرين پيام خود در روز يك ش��نبه عيد 
پاك، پاپ فرانسيس خواستار آتش بس فوري 
در غزه شد. رهبري مسيحي كه با ذات الريه 
دست وپنجه نرم مي كرد، واپسين نفس هاي 
خود را صرف دفاع از جان مسلمانان در برابر 
نسل كشي صهيونيست ها كرد. درسي براي 

تمام بشريت. 
  كاربري با نام »آزوف«:

خوش��مزه بازي و بي احترامي يه عده كاربر در 
مورد درگذشت پاپ رو مي بينيد؟ خواستم بگم 
حزب الله لبنان نيز درگذش��ت پاپ را تسليت 
گفت، حزب الله در بيانه اش گفته وي به صلح 
ايمان داشت و خواهان پايان دادن جنگ ها بود. 

  مصطفي رضايي:
پاپ فرانسيس رهبر مسيحيان دنيا بود؛ توهين 
و تمس��خر اديان و مذاب و رهب��ران آنها جزو 
سخيف ترين و كثيف ترين كارهاي ممكن است!

  خانم صابري:
 در دنيا دو جبهه بيش��تر وجود ندارد: »حق 
يا باطل« اين روزها، غ��� زه، نماد جبهه حق 
است و هر كس، در حمايت از مردم مظلوم و 
مقاوم مردم غ� زه، موضع گيري كند در جبهه 
حق خواهد بود. مثل دانش��جويان ش��جاع 
اروپايي، مثل س��ربازان معترض امريكايي، 
مثل ش��هروندان بيدار فرانسوي و مثل پاپ 

فرانسيس. 
  سيد عطاءالله مهاجراني:

انا لله و انا اليه راجعون. پاپ فرانسيس كه بيش 
از هر پاپ ديگري در تاريخ كليساي كاتوليك 
به مسيح شباهت داشت و نه به پولس رسول. 
عارف بود و نه فقيه. س��اده و مردمي بود و نه 
غرق تش��ريفات بازمانده از سنت تشريفات 
امپراتوري رم   درگذش��ت. رحمت و رضوان 

الهي بر او. مرد محبت و معنويت و تواضع. 
  احمد روستايي:

خدا پاپ فرانس��يس را رحمت كند. مواضع 

انساني او در مقابله با جنايات صهيونيست ها 
و صلح خواهي هايش ان شاءالله توشه راهش 
است. درباره ساير سخنان و رفتارش هم يقيناً 
قضاوت با پروردگار است. مردان ايمان و اديان 
در هر جاي دنيا تا پايبند خداوند باشند براي 

مسلمانان محترمند. 
  حسين صارمي:

پاپ به رحمت خدا رف��ت. آخرين وصيت او 
آتش ب��س در غزه و رفع محاص��ره غزه بود. 
خدايا هركس غم فلس��طين را در دل دارد 

ببخش و بيامرز... 
  حسام آبنوس:

نوشته بود پاپ فرانس��يس نامش را به اقتباس 
از س��نت »فرانسيس آس��يزي« انتخاب كرده 
بود. رمان »سرگشته راه حق« سرگذشت پدر 
فرانسوا، يا همان فرانسيس آسيزي، مؤسس فرقه 
فرانسيسكن هاست كه كازانتزاكيس به زيبايي 
نوشته و با وجود اينكه قريب به ۲۰ سال پيش 

خواندمش هنوز شيريني كتاب با من است. 

خدا هر آن  كس  را كه غم غزه در دل دارد بيامرزد
واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به درگذشت پاپ فرانسيس

پ�اپ فرانس�يس، رهبر1/4ميلي�ارد مس�يحي كاتولي�ك در جه�ان در 88 
س�الگي درگذش�ت. كارب�ران ش�بكه هاي اجتماع�ي در توئيت هاي�ي فوت او 
را ب�ه مس�يحيان به ويژه مس�يحيان ايراني تس�ليت گفتن�د. كارب�ران به ويژه 
مواضع پاپ فرانس�يس در مقابله با جناي�ات در غزه را بازخوان�ي كردند. برخي 

از كارب�ران هم به نق�د برخ�ي از مواض�ع و عملكرده�اي وي پرداختن�د. آنها 
همچني�ن نوش�ته هاي س�خره آميز برخي از فع�الان رس�انه اي درب�اره پاپ را 
نقد كردند و آن را خلاف مش�ي اس�لامي در برخ�ورد با ادي�ان و اصحاب كتاب 
دانس�تند. در ادام�ه بخش هاي�ي از واكنش ه�اي كارب�ران را م�رور كرده اي�م. 

 دروغ جدي و شوخي 
مانع چشيدن طعم ايمان است

آيت الله حاج آقا مجتبي تهراني)ره(:
امام علي)ع( فرمودند: »لَا يجَِدُ عَبْدٌ طَعْ��مَ  الْيِمَانِ حَتَّی يتَْرُكَ 
هُ« )بحارالأن��وار، ج۶۹، ص۲۴۹( بنده،  طعم  الكَْذِبَ هَزْلهَُ وَ جِدَّ
ايمان را نمي چشد، مگر اينكه عمل دروغ را چه شوخي،  چه جدي  
ترك كند. توجه كنيد آنچه براي ايمان مضر است، تعلقات دنيويه 
و آنچه براي ايمان از نظر نفساني مضر است، طمع است. در اعمال 
جوارحي اش هم دروغ گفتن به ايمانش ضرر مي رساند. بنابراين 
انسان بايد س��راغ اموري برود كه ايمان را تقويت مي كند و آن 
طرف هم اموري را كه ضربه به ايمان مي زند، ترك كند. سرآمد 
اموري كه ضربه به ايمان مي زند، همه اين  موارد نقش تخريبي 

نسبت به ايمان دارند. 
منبع: كانال تلگرامي »حاج آقا مجتبي تهراني)ره(«

   آیينه نفس


