
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

     دوگوزن در حال مبارزه |   از صفحه توئيتري »ماه«

غرغروها از جان ‌ما چه مي‌خواهند؟!

رضا غلامي در كانال شخصي خود در ايتا نوشت: ‏خبر خوب! در رتبه‌بندي تايمز ۲۰۲۵، تعداد 
۸۱دانشگاه از جمهوري اسلامي ايران حضور دارند كه نسبت به سال گذشته ۱۱درصد افزايش 
داشته است. تعداد دانشگاه‌هاي كشور در اين رتبه‌بندي، ۱۲سال قبل تنها یک بوده است. جايگاه 

علمي بالا براي كشور مي‌تواند موتور جذب دانشجوي خارجي و توسعه بيشتر علمي باشد.

سيدعطاءالله مهاجراني در توئيتي نوش��ت: حال و روز مهره‌هاي تبليغاتي صهيونيست و 
براندازان در مواجهه با مذاكرات در رم تماشايي است. به روايت مولانا جلال‌الدين بلخي: 
»زان كه هر بدبخت خرمن سوخته| كو نخواهد شمع كس افروخته« اينان دشمنان كشور و 
ملت ايران, دشمنان انقلاب و نظام جمهوري اسلامي‌اند. ترامپ ستاره آخر اميدشان بود.

كان��ال »ترجم��ان« در پيام‌رس��ان بله به 
اشتراك گذاشت: احتمالاً همه ما دوستان يا 
آشناياني داريم كه هر وقت پاي صحبت‌شان 
بنشينيم، چيزي جز گله و شكايت از ديگران 
نمي‌شنويم. دنيايي كه آنها براي‌مان توصيف 
مي‌كنند، پر از مديران بدعن��ق، همكاران 
دست‌و‌پاچلفتي، دوستان بي‌مروت و آدم‌هاي 
نابكاري است كه باعث شده‌اند كارها خراب 

بشود و آنها به اهداف‌شان نرسند. 
حتي اگر آدمي پيدا نشود كه تقصير را گردن 
او بيندازند، از بدشانس��ي، جبر تاريخي يا 
سيس��تم ناكارآمد مي‌نالند. با اينكه مدام 
درباره خودشان حرف‌ مي‌زنند، اما به شكل 
جالب‌توجهي خيلي ك��م پيش مي‌آيد كه 

اثري از »خودشان« ببينيم. 
روانشناس��ان مي‌گوين��د اين اف��راد داراي 
»ذهنيت قرباني«‌اند. ط��رز فكري كه باعث 
مي‌ش��ود فرد احس��اس كند هيچ عامليتي 
در زندگي‌اش ندارد و موانعي غيرقابل ‌عبور 
سر راه او قرار گرفته است كه به اتفاقات بدي 
منجر مي‌ش��ود كه او مس��ئول آنها نيست. 
قرباني معم��ولاً هنگام مواجهه ب��ا تغيير يا 
مشكل، احساس فلاكت و بيچارگي مي‌كند. 

يونگ از اولين روان‌شناس��اني ب��ود كه به 
ذهنيت قرباني پرداخت. او نوشت: »دردآور 
اس��ت كه ببين��ي چگونه يك نفر آش��كارا 
زندگي خود و ديگران را وي��ران مي‌كند و 
چون قادر نيس��ت بفهمد تمام��ي اين درد 
ناشي از خودش است، پيوسته به آن پروبال 

مي‌دهد و حفظش مي‌كند.«
»ذهنيت قرباني« اغل��ب بعد از تجربه‌هاي 
بد و دهشتناك بروز مي‌كند. در واقع، وقتي 
تلاش مي‌كنيم چيزي تحمل‌ناپذير را تحمل 

كنيم، ذهن ما براي حفظ بقاي خودش به 
سمت منفي‌گرايي ميل مي‌كند. در اين الگو 
فرد مي‌خواهد باور كن��د آنچه اتفاق افتاده 
است، قاعده‌اي خارج از كنترل او بوده است. 
به اين طريق، ذهن فاجعه را به بيرون مي‌راند 

و آن را گردن ديگران مي‌اندازد. 
از نظ��ر روانشناس��ان فرافكن��ي ناش��ي از 
»ذهنيت قرباني« خردكننده است، چراكه 
حس عمي��ق فق��دان كنترل ب��ر زندگي، 
»زنداني خودخواسته« مي‌سازد كه فرد را در 

سياه‌چاله يأس، افسردگي و خودويران‌گري 
اسير مي‌كند. 

جردن پيترسون مي‌گويد: »ذهنيت قرباني« 
يكي از عواملي است كه باعث مي‌شود افراد 
به ايدئولوژي‌ه��اي افراط��ي روي بياورند. 
وقتي احساس مي‌كنيد دنيا با شما بد كرده 
است، دنبال همفكراني مي‌گرديد كه با شما 
هم‌عقيده باشند. اگر گروهي را پيدا كنيد كه 
حرف‌تان را تأييد كنند، به آنها مي‌پيونديد 
و با قدرت جمعي‌اي كه به دست آورده‌ايد، 
به جن��گ ب��ا دش��منان‌تان برمي‌خيزيد. 
سازوكاري كه هم در فاشيسم وجود دارد، 
هم در قبيله‌گرايي‌ه��اي افراطي؛ »قرباني 
هميشه بر حق است، هميشه در حق او ظلم 
شده است، اما هيچ مسئوليتي ندارد و فقط 

بايد با او همدلي كرد.«
پي‌نوشت: آنچه خوانديد مروري كوتاه است بر 
چند مطلب كه قبلاً در ترجمان منتشر شده‌اند: 
»هميشه ديگران مقصرند« نوشته اليو مارتينو 
با ترجمه آرش رضاپ��ور؛ »جامعه دلخورهاي 
نالان« نوشته چارلز سايكس با ترجمه ميترا 
دانش��ور و »المپيك قربانيان« نوشته اسكات 

بري كوفمن با ترجمه حميد ضرابي.

خبري خوب از جايگاه علمي كشور حال ديدني براندازان

شرط زيست اخلاقي
احمدحسين شريفي در كانال شخصي 
خود در ايتا نوش��ت: ارتباط مستمر با 
مفاهيم و آموزه‌هاي اخلاقي )از طريق 
مطالعه كتاب‌هاي اخلاقي و شركت در 
مجالس اخلاقي( و آش��نايي با منابع 
اخلاقي و مرتبط ش��دن ب��ا عالمان 
اخلاقي، »اراده اخلاقي زيستن« را در 
انسان تقويت مي‌كند و او را به سمت و 

سوي زندگي خوبان و تأسي و تبعيت از آنان سوق مي‌دهد. 
معجزاتي و كراماتي خفي | بر زند بر دل ز پيران صفي | كه درونشان صد قيامت نقد هست | كمترين 
آنك شود همسايه مست | پس جليس الله گشت آن ني‌كبخت | كو به پهلوي سعيدي برد رخت 

)مولوي، مثنوي معنوي، دفتر ششم(
همانطور كه ارتباط با بدان و ذكر دائمي بدي‌ها يا مشاهده دائمي گناه و معصيت، ناهنجاري‌ها و رذايل 
اخلاقي را براي انسان عادي مي‌كند يا دست‌كم آدمي را در يك حدي از ارتقاي معنوي متوقف مي‌كند و به 
جاي تأمل و تفكر در تعالي بيشتر دائماً از خود متشكر مي‌شود كه او گرفتار چنان گناهاني نشده است.  

قبل از تصميم‌هاي مهم بخوابيد
كانال تلگرامي »مهارت‌هاي كسب‌وكار« 
به اشتراك گذاش��ت: روبرت گانتر در 
كت��اب خ��ود ب��ه ن��ام »۵۳ اص��ل 
تصميم‌گيري« مي‌نويسد: ممكن است 
توصيه ب��ه خوابي��دن كاف��ي قبل از 
تصميم‌گيري‌هاي مهم، كمي شبيه به 
نصيحت‌هاي مادربزرگ‌ها به نظر برسد، 
ولي واقعيت اين اس��ت ك��ه محققان 
زيادي اين نصيحت مادربزرگانه را تأييد كرده‌اند.  مطالعات نشان مي‌دهند، دانش‌آموزاني كه قبل از 
امتحان به اندازه كافي مي‌خوابند، حتي اگر به اندازه بقيه درس نخوانده باشند در نهايت نمره بهتري 
به دست مي‌آورند.  اين مطالعات به ما يادآوري مي‌كنند كه كم‌خوابي مي‌تواند به تصميم‌گيري‌هاي 
فاجعه‌آميز بينجامد. براي مثال، فاجعه اتمي در ايالت پنس��يلوانياي امريكا در شيف شب به وقوع 
پيوست. يا برخي از مديران ناسا در پروژه چلنجِر كه با تصميمات‌شان باعث سقوط اين موشك شدند 
از ۷۲ساعت قبل از روز موعود خوب نخوابيده بودند.  مطالعات پليس امريكا هم نشان مي‌دهد كه 
پس از حدود ۲۲ ساعت كم‌خوابي يا بدخوابي، سيستم محركه و ماهيچه‌هاي بدن به گونه‌اي رفتار 
مي‌كنند كه گويي الكل 8درصد خون را فراگرفته است.  براي همين است كه دكتر ديويد دينگز، 
رئيس دپارتمان خواب‌و خواب‌آلودگي دانشگاه پنسيلوانيا مي‌گويد: »هيچ وقت تصميم‌هاي مهم‌تان 

را در زمان خستگي، بي‌حوصلگي و خواب‌آلودگي اتخاذ نكنيد.«

معرفي يك مستند
حسين مهدي‌زاده در كانال شخصي 
خود در ايتا نوش��ت: اي��ن روزها كه 
مسئله ادغام حشدالشعبي در ارتش 
عراق مط��رح اس��ت و در لبنان نيز 
تلاش ج��دي در جريان اس��ت كه 
قدرت نظامي مقاومت منحل شود، 
تماشاي مستند »جمال« از دوست 
عزيزم آقاي محم��د حبيبي را اكيداً 
توصيه مي‌كنم. من سواد س��ينمايي ندارم كه بگويم مستند خوش ساخت است يا نه، اما دو 

دسته اطلاعات مهم در اين مستند لازم است كه از سوی ما ديده شود:
1( استعمار انگلستان و س��پس امريكايي، بدون هيچ وقفه‌اي، از تأسيس عراق تا امروز تمام 

تلاش خود را كرده‌اند كه آتش در اين سرزمين روشن بماند. 
2( حشدالشعبي، تنها نيرويي اس��ت كه ي‌كبار توانسته آتشي كه اس��تعمار روشن كرده را 
خاموش كند. مقاومت در اين سال‌ها به نرم افزار تأمين امنيت، بيرون از برنامه امريكايي و حتي 
در مقابل آن دست پيدا كند، پس مقاومت فراتر از پهپاد و موشك در حوزه مديريت امنيت هم 
حرف جديدي است. جملات طلايي و تاريخي از شهيد المهندس در اين مستند براي اولين 

بار منتشر شده كه اين مسئله را توضيح مي‌دهد.

 هليو دا سيلوا و رؤياي سبز: 
تبديل زمين‌هاي باير به پارك تيكواتيرا

كانال تلگرامي »دورنماي اقتصاد« نوشت: 
هليو دا سيلوا، مردي با اراده‌اي آهنين و 
عشقي عميق به طبيعت، رؤيايي بزرگ 
در س��ر داش��ت: زنده‌كردن زمين‌هاي 
خش��ك و باير در قلب شلوغ و صنعتي 
س��ائو پائولو. او كه از ش��رايط نامساعد 
محيط‌زيس��ت ش��هري ناراض��ي بود، 
تصميم گرفت به جاي انتقاد دست به 
كار ش��ود. در ط��ول ۲۰س��ال تلاش 
خس��تگي‌ناپذير او بي��ش از ۴۰ ه��زار 
درخت از ۱۶۰گونه مختلف كاش��ت و 
پروژه كوچكش به يكي از بزرگ‌ترين و 
مهم‌تري��ن پارك‌هاي ش��هري برزيل 

تبديل شد: پارك تيكواتيرا!
سائو پائولو، به عنوان يكي از بزرگ‌ترين 
كلانشهرهاي جهان با مشكل آلودگي 
هوا، كاهش فضاي س��بز و گرمايش 
شهري دست‌و‌پنجه نرم مي‌كند. هليو 
دا سيلوا متوجه شد كه زمين‌هاي باير و 
بي‌استفاده مي‌توانند به جاي زباله‌داني يا ساخت‌وسازهاي بي‌رويه به ريه‌هاي تنفسي شهر تبديل 
شوند. او با كاشت درختان بومي و ايجاد اكوسيستمي پايدار، نه‌تنها چهره منطقه را تغيير داد، بلكه 
به كاهش دماي محيط، جذب دي‌اكسيدكربن و حفظ تنوع زيستي كمك شاياني كرد.  امروز، 
پارك تيكواتيرا بيش از يك پارك شهري است؛ اين نمونه‌اي از پايداري محيط‌زيست و قدرت اقدام 
فردي است. اين پارك نه‌تنها محلي براي تفريح و استراحت شهروندان شده، بلكه به پناهگاهي براي 
پرندگان، حشرات و حيوانات كوچك تبديل شده است. گونه‌هاي گياهي كه هليو كاشت، امروز 
بخشي از هويت اكولوژيكي سائو پائولو هستند و الگويي براي پروژه‌هاي سبز ديگر در سراسر جهان 
ارائه داده‌اند.  داستان هليو دا سيلوا به ما يادآوري مي‌كند كه تغييرات بزرگ هميشه با قدم‌هاي 
كوچك آغاز مي‌شوند. او با عزم راس��خ و صبري بي‌پايان، اثري ماندگار خلق كرد. در دنيايي كه 
بحران‌هاي زيست‌محيطي روزبه‌روز شديدتر مي‌شوند، اقداماتي مانند اين نشان مي‌دهد كه هر فرد 
مي‌تواند نقشي در نجات سياره زمين داشته باشد.  هليو دا سيلوا ثابت كرد كه رؤياها مي‌توانند ريشه 
بدوانند- البته اگر به آنها آب تلاش و زمان بدهيم. پارك تيكواتيرا امروز نه‌تنها مكاني براي آرامش، 

بلكه نماد اميد و مقاومت در برابر نابودي طبيعت است.

 هر کس خود را شناخت 
خوفش از خدا بیشتر شد

كانال »علامه حس��ن‌زاده‌آملي« در ايتا، بياني از مرحوم علامه)ره( را به 
اشتراك گذاشت. ايشان بيان داشته‌اند: بزرگ‌ترين جهل، جهل انسان است 
به نفس خويش. بزرگ‌ترين حكمت معرفت انسان است به نفس خويش و 
بزرگى انسان به مقدار همان معرفت اوست. برترين عقل، معرفت انسان به 
نفس خويش است؛ پس كسى كه نفس خويش را شناسد عاقل بود و كسى 
كه آن را نشناسد، جاهل. برترين معرفت، معرفت انسان به نفس خويش 

است. آنكه نفس خويش را بهتر شناسد، خوفش از خدايش بيشتر باشد. 

ناراحت نباشيد، شما يك مادر خوب هستيد
كانال »با مامان« نوشت: اگه امروز بچتون به خاطر اينكه بهش نه گفتيد 
يا از چيزي كه صلاح نبوده محرومش كرديد، دوس��تتون نداره، حس 
بدي نداشته باشيد. وظيفه ش��ما دوست‌داشتني بودن نيست، وظيفه 

شما بزرگ كردن يه انسان خوب، مهربون و مسئوليت‌پذيره.

از ناراحتي‌هاي‌تان به همسرتان بگوييد
كانال »بزرگان روانشناسي« در ايتا نوشت: اگر از دست همسرت ناراحتي، 
اين ناراحتي رو به درستي و سنجيده بروز بده و بگذار همسرت اين ناراحتي 
رو بفهمه! وقتي غصه‌هات رو مي‌ريزي تو دلت، همسرت هيچ خبر از حال تو 
نداره و رفتار عادي خودش رو ادامه ميده. اون وقت تو با خودت فكر مي‌كني: 
»من اينقدر ناراحتم و همسرم انگار نه انگار« و اين خيلي خطرناكه! اگه 

مي‌خواي زندگي آرومي داشته باشي، نذار هيچ‌وقت به اين نقطه برسي. 

 كشف نشانه‌هايي از حيات 
در سياره‌اي دور دست

كانال تلگرامي »كيهان‌شناسي« خبر داد: ديلي‌ميل مي‌نويسد دانشمندان 
نشانه‌هايي از حيات را در سياره‌اي پوشيده از اقيانوس در فاصله 124 سال 
نوري از زمين يافته‌اند. منظور وجود تركيباتي است كه در شرايط زميني فقط 
از سوی موجودات زنده مانند فيتوپلانكتون توليد مي‌شوند. اين سياره كه 
K2-18b نام دارد، به دور يك كوتوله قرمز در صورت فلكي شير مي‌چرخد، 

دو برابر زمين است و ي‌كسال در روي آن فقط 33 روز طول مي‌كشد.
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كاربران ش�بكه‌هاي اجتماعي به مناسبت 
اول ارديبهش�ت‌ماه س�الروز بزرگداش�ت 
سعدي، شاعر نامدار ايراني در توئيت‌هايي 
از اين شاعر گرانقدر نوشتند و اشعار او را به 
اشتراك گذاشتند. كاربران از تعاليم اخلاقي 
و عرفاني حاضر در ش�عر س�عدي گفتند و 
بخش‌هايي از بوستان و گلستان را منتشر 
كردند. آنها همچنين از تأثير سعدي بر جامعه 
و فرهنگ ايراني گفتند؛ در ادامه بخش‌هايي 
از واكنش‌ه�اي كاربران را م�رور كرده‌ايم.

 
   فاضل نظري:

س��عدى يكي از بزرگ‌ترين ش��اعران زبان 
‎فارسي اس��ت كه زيبايي كلام و شيوايي او 
در نظم و نثر شهرت جهاني دارد، غزل‌هاي 
س��عدي در مضمون عرفان و ‎اخلاق بسيار 
جذاب اس��ت و تاكنون كس��ي نتوانسته به 

زيبايي غزل‌هاي سعدي بسرايد. 
   ثريا منادا:

‏حضرت آقا در ديدار شاعران در 25 شهريور 
1387: ش��عر اخلاق��ي ممك��ن اس��ت در 
عالي‌ترين حد خوبي هم باشد. شما به تاريخ 
ادبيات ما نگاه كنيد. ‎س��عدي از جهت شعر 

اخلاقي و شعر نصيحت و پند در قله است. 
   كاربري با نام »زهرا«:

س��عدي نماينده‌ فرهنگ ملتي است كه در طول 
تاريخ، پيوند ميان دين، اخلاق، زبان و انسان‌دوستي 

را سرلوحه زندگي خود قرار داده است. ‎#سعدي
   سارا معصومي:

حضرت سعدي پربيراه نفرمودند كه »دوام 
دولت اندر حق شناسي‌ است، زوال نعمت اندر 
ناسپاسي است«، آدم‌هايي كه زبان‌هاي‌شان 
جز به ملامت و ايرادگيري نمي‌چرخد و آداب 
قدرداني نمي‌دانند، نااميدكننده‌ترين افراد 
هستند كه همواره شما را از دوستي با خود 

سرخورده مي‌كنند. ‌‎#انسان_باشيم
   كاربري با نام »كاف«:

يه جا تو گلس��تان خوندم: »دو چيز محال 
عقل است، خواب راحت و عمر بي‌غصه« و 
هنوز بعد ۷۰۰ سال، واقعيت داره. #سعدى

   احسان محمدي:
س��عدي ميگه وقتي عاش��قي حتي صداي 
پاي چهارپايان هم برات مثل س��از و آوازه! 
»نه مطرب كه آواز پاي ستور | سماع است 
اگر عشق داري و ش��ور!« عجب افيونيه اين 

هورمون اكُسي‌توسين!

   صفحه »لاله‌ واژگون«:
چهار عنصر )آب، آتش، خاك، باد( را در اين 
ت‌كبيت از شعر سعدي بزرگ ببينيد: »امروز 
چه داني تو كه در آت��ش و آبم | چون خاك 
شوم باد به گوشت برساند« وه كه چقدر زبان 

پارسي زيباست!
   مازيار بالايي:

گر از جف��اي تو روزي دلم بي��ازارد | كمند 
شوق كشانم به صلح باز آرد | ز درد عشق تو 
دوشم اميد صبح نبود | اسير عشق چه تاب 
شب دراز آرد؟ | دلي عجب نبود گر بسوخت 
كآتش تيز | چه جاي موم كه پولاد در گداز 
آرد‌| تويي كه گر بخرامد درخت قامت تو | ز 

رشك سرو روان را به اهتزاز آرد
   محمد كلهر:

ثنا و حمد بي‌پايان خ��دا را | كه صنعش در 
وجود آورد ما را

   بنت‌الهدي قلي‌زاده:
هر‌كه از يار تحمل نكند يار مگويش | وان كه 

در عشق ملامت نكشد مرد مخوانش
   محمدجعفر محمدزاده:

در سخن با دوستان آهس��ته باش | تا ندارد 
دش��من خونخوار گوش | پيش ديوار آنچه 

گويي هوش دار | تا نباش��د در پ��س ديوار 
گوش )گلستان سعدي؛ باب هشتم؛ در آداب 
صحبت( اول ارديبهشت روز سعدي مبارك. 

   محراب كريمي:
يك روز به شيدايي در زلف تو آويزم | زان دو 

لب شيرينت صد شور برانگيزم
  احسان شاه‌حسيني:

نشان عاشق آن باشد كه شب با روز پيوندد | تو 
را گر خواب مي‌گيرد نه صاحب درد عشاقي

  ميثم طالبي‌زاده:
سعدي اگر عاشقي ميل وصالت چراست؟ | هر 

كه دل دوست جست مصلحت خود نخواست
   عليرضا مافي:

مرا هرآينه خاموش بودن اولي‌تر | كه جهل 
پيش خردمند عذر نادان است

   مهدي محمدي:
هر كسي را ز لبت خش��ك تمنايي هست | 
من خود اين بخت ندارم كه زبانم باشد | جان 
برافشانم اگر سعدي خويشم خواني | سر اين 

دارم اگر طالع آنم باشد
   راضيه صيدي:

عشق داغيست كه تا مرگ نيايد نرود | هر كه 
بر چهره از اين داغ نشاني دارد

جان برافشانم اگر سعدي خويشم خواني
كاربران شبكه‌هاي اجتماعي در روز بزرگداشت سعدي از اين شاعر پرآوازه ايران نوشتند

در خيمه حضرت صاحب)عج(
آيت‌الله محمدباقر تحريري:

شخص منتظر ظهور همانند كسي است كه در خانه‌اش انتظار رسيدن 
میهمان را مي‌كشد، بنابراین باید خود و محيطش را آماده آمدن او 
سازد، از اين روي انس��ان منتظر هم در جنبه‌ فردي و هم در جنبه‌ 
اجتماعي تلاش مي‌كند، رضايت امامش فراهم شود و اين اثر انتظار 
است كه فرد به خودس��ازي پرداخته و به دنبال آن درصدد تبديل 
جامعه به مدينه فاضله توحيدي است. از اين رو امام صادق)ع( در مورد 
اجر انتظار مي‌فرمايد: »هر كسي از شما بميرد، در حالي كه منتظر اين 
امر است همانند كسي است كه با امام قائم)عج( در خيمه آن حضرت 
باشد – پس از سكوتي مي‌فرمايد- بلكه ]بالاتر[ همانند كسي است كه 
همراه او بر دشمن شمشير زند، سپس فرمود: نه به خدا قسم همانند 

كسي است كه همراه با پيامبر اكرم)ص( جنگيده باشد.«
منبع: كانال »صراط مستقيم« در ايتا برگرفته از كتاب عهد عاشقي

   آیينه نفس


