
اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

      شايد در نگاه اول متوجه نشويد اما اينجا مزرعه زغال اخته  است 
از صفحه توئيتري معصومه فرهمند

خاطره اي درباره بنيانگذار پارك »ساعي« تهران

كاربري با نام »medinfit« در توئيتي نوشت: بيشتر احساسات و خواسته هايي كه فكر 
مي كني فقط ت��و داري، دقيقاً همون چيزيه كه خيلي هاي ديگ��ه باهاش درگيرن و فقط 
جرئت گفتنش رو ندارن. جنگ ما با خودمون از اينجا ش��روع ميشه: مقايسه دروني ترين 

لايه هامون با نقاب هاي بيروني ديگران. 

مرتضي قرقي در توئيتي نوشت: تفاوت اين دور از مذاكرات هسته اي با دور گذشته در اين 
اس��ت كه در برجام ما تعهدات را انجام داديم و منتظر اجراي تعهدات غربي ها مانديم، اما 
اين بار اجراي تعهدات دو طرف گام به  گام خواهد بود و هرجايي كه امريكا پس بزند ما هم 

انجام تعهدات را متوقف خواهيم. 

كان��ال تلگرامي »آب وآت��ش« خلاصه اي 
محمدابراهي��م  دكت��ر  يادداش��ت  از 
باستاني پاريزي را كه نخستين بار در شماره 
21645 روزنامه اطلاعات منتشر شده است، 
به اشتراك گذاشت. ايشان نوشته است: من 
يك همش��هري داش��تم به نام »فريدون 
بهمني��ار«. مردي تحصيلكرده و باس��واد. 
پدرش مرحوم احم��د بهمني��ار )دهقان 
كرمان��ي( از رجال صاحبنام و از اس��تادان 
كم نظير فارس��ي و عربي بود و س��ال ها در 
تبعيد و زندان مبارزه با انگليس ها گذرانده 
بود و روزنامه »فكر آزاد« را در مشهد منتشر 
مي كرد و از هواداران »كلنل محمدتقي خان 
پسيان« بود. فرزند او فريدون بهمنيار كه 
تحصيلكرده فرانسه بود، در ايران به كارهاي 

فرهنگي و صنعتي پرداخت. 
فري��دون بهمني��ار حين خدم��ت گرفتار 
بيماري درد كمر سخت شد، به طوري كه 
به كلي از حركت افتاد و پاها فلج شد و حتي 
براي انجام ضروري ترين احتياجات آدمي، 
محتاج كمك غير ب��ود و اي��ن بيماري او 

نزديك 20 سال طول كشيد. 
نكته مهم اينك��ه فريدون بهمني��ار - كه 
تربيت شده چنان پدري بود- داراي ايماني 
محكم و اعتقادي س��خت بود و به همين 
سبب هميش��ه خندان و خوش سخن بود 
و اغلب خداي را ش��كر مي كرد و من واقعاً 
تعج��ب مي كردم ك��ه آدمي ب��ا اين  همه 
گرفتاري و بيماري 20،10 س��اله و ملازم 
دائمي بس��تر بودن، تا چه حد ذاكر و شاكر 
پروردگار اس��ت! يك روز از او پرسيدم شما 
هميشه چنين راضي به قضاي حق بوده ايد؟ 
او گفت آري و آنچه به خاطر مي آورم، تنها 
يك  يا حداكثر دوبار پيش آمد كه هيچ كس 

در خانه نبود و من احتياج به جابه جاشدن 
داش��تم و در حال��ي كه به س��ختي از درد 
مي ناليدم، رو به آس��مان ك��ردم و گفتم: 
»خداوندا! كاش آن روز به من آن حالت را 
كرامت نمي فرمودي كه من با رضاي خاطر 

از سفر خود انصراف حاصل كنم!«
از او خواس��تم توضي��ح بيش��تري بدهد 
و او گف��ت: »وقتي تحصيلات خ��ود را در 
فرنگ تمام كردم، جواني بودم آراس��ته و 
شاداب و در بازگشت به ايران، براي بازديد 
بعضي آشنايان س��فري به شيراز كردم كه 
فصل مناس��ب گردش بود. چندين روز به 
ميهماني و ديدوبازديد گذش��ت. چون در 
تهران كار داشتم، يك بليت هواپيما خريدم 
كه از ش��يراز با هواپيما به تهران بيايم. آن  
روزها هنوز سرويس هواپيمايي منظم در 
شهرهاي ايران وجود نداشت و تنها بعضي 
هواپيماهاي نظامي از نوع داكوتا، هفته اي 
يك بار روزهاي پنج شنبه به تهران مي آمد. 
من بليت گرفتم و به ف��رودگاه رفتم. قوم 
و خويش ها اصرار داش��تند م��ن هفته اي 

ديگر هم بمانم ت��ا به اطراف ش��هر برويم 
ولي نپذيرفتم و آنها نيز ت��ا فرودگاه بدرقه 
من آمدند. روي صندلي هواپيما نشس��تم 
و كمربند بستم، همه صندلي ها پر بود. در 
همين  وقت مردي بلندقد و زيباروي از در 
هواپيما به درون آمد و همان طور ايستاده، 
خطاب به مسافران گفت: »آقايان! آيا كسي 
هست كه براي سفر به تهران شتاب نداشته 
باش��د و بخواهد يك هفته ديگر در شيراز 
بمان��د و در بهترين هتل ش��يراز ميهمان 

من باشد؟«
تقاضا عجيب بود و البته كسي جوابي نداد. 
آن  مرد دوباره تكرار ك��رد: »آقايان! من در 
وزارت كشاورزي هس��تم و روز شنبه يك 
جلس��ه مهم براي دفع آف��ات و ملخ با يك 
هيئت بزرگ هلن��دي در ته��ران داريم و 
مي دانيد كه با اتومبيل نمي توان ش��نبه به 
تهران رسيد. اگر كس��ي هست كه شتاب 
سفر تهران را نداشته باش��د، جاي خود را 
به من بده��د و با هواپيماي هفت��ه بعد به 
تهران بيايد تمام اين هفته را ميهمان من 

خواهد بود.«
بهمنيار گفت من از جاي برخاستم و گفتم: 
»بفرماييد! مخارج هم لازم نيس��ت؛ چون 
من ميهمان بستگان خود در شيراز هستم 
و آنها هم اصرار داش��ته اند كه اين هفته به 
تهران نروم ولي من از آنها جدا شده ام. حالا 
برمي گ��ردم و هفته بعد به ته��ران خواهم 
رفت.« بدين طري��ق من پياده ش��دم و با 
آنها كه بدرقه آمده بودند، دوباره به شيراز 
برگش��تم و آن مهندس به ج��اي من عازم 

تهران شد. 
خواهيد گفت گلايه من از خداوند متعال چه 
بود؟ گله اين ب��ود كه آن هواپيماي جنگي 
داكوتا كه روزي نبود در گوشه و كنار عالم 
و خصوصاً ايام جنگ ]جهاني[ يكي دوتا از 
اينها سقوط نكند و به همين دليل روزنامه ها 
به آن »تابوت پرنده« لقب داده بودند! هرگز 
به تهران نرس��يد و در نزديكي هاي س��اوه 
موتورش از كارافتاد و س��قوط كرد و همه 
آن مس��افران و آن مهندس عالي مقام كه 
به آن اصرار، مس��افر آن ش��د و در وزارت 
كش��اورزي مقامي بزرگ داشت و اسمش 

»كريم ساعي« بود، از ميان رفتند. 
مهندس بهمنيار گفت به خداوند ناليدم كه 
آن  روز چرا به من امر فرمودي كه صندلي 
خود را به مهندس ساعي واگذار كنم؟! البته 
سال هاست كه از آن ناشكري خود استغفار 

مي كنم. 
مهن��دس كريم س��اعي كه در دانش��كده 
كش��اورزي تح��ولات مه��م ايج��اد كرد، 
بنيانگذار پارك جنگلي بزرگي در منطقه 
بياباني بين ش��ميران و تهران در ايستگاه 
آبش��ار بود كه هنوز ب��ه نام او ب��ه »پارك 

ساعي« معروف است. 

دروني ترين لايه هاي شما و نقاب ديگران اين بار فرق مي كند

درباره  »داغان« و »داغون«
حسين جاويد در كانال تلگرامي خود 
نوشت: ما در فارس��ي دهها كلمه از 
زبان تركي گرفته ايم و بسياري از آنها 
را به سبك وس��ياق خودمان ضبط و 
تلفظ كرده اي��م، چنان كه تركي هم 
وام واژه هاي فارس��ي پرشماري دارد 
كه با دس��تگاه آواي��ي و املايي آن 
هماهنگ شده اند و گاهي حتي وقتي 
به گوش فارسي زباني مي رسند او متوجه نمي شود كه دارد كلمه اي از زبان مادري خودش را 
مي ش��نود.  »داغان« هم از آن كلماتي اس��ت كه از تركي آمده و هرچند اص��ل آن در زبان 
خاستگاهش »daun« )داغون( بوده، از ابتدا، گويا با تصحيحي افراطي بر اساس كلمات رايج 
در فارسي به شكل »داغان« به كار رفته است. سپس  بر اساس همين كلمه  »داغان« تركيباتي 
مثل »درب وداغان« هم ساخته شده است و سپس تر اين كلمه در لهجه  تهراني با تبديل واكه  
»ā« به »ū«، »شكسته« شده است. صورت رسمي و درست و سالم اين كلمه همان »داغان« 

است و صورت شكسته و محاوره اي و گفتاري اش »داغون«. 
عده اي، چنان كه انگار كشف بزرگي كرده اند، ريشه  »داغان« را در تركي يافته اند و اصرار دارند 
كه بايد آن را به شكل »داغون« نوشت و صورت »داغان« در هر حال نادرست است! خير، چنين 
نيس��ت. ادعاهاي اينچنيني را افرادي كه هيچ چيزي از زبان و ريشه شناسي نمي دانند پيش 
نمي  كشند، افرادي هم پيش نمي  كشند كه متخصص اين امور هستند، كساني پيش مي كشند 

كه »يك كمي« بلدند! و امان از اين »يك كمي از هر چيزي دانستن!« 

مردي كه كوزه اي طلا زير خاك داشت
كانال »بزرگان روانشناسي« در ايتا 
نوشت: در روزگار قديم، يه مرد خيلي 
خسيس به اسم »جمال« تو يه شهر 
زندگي مي كرد. اين آقا جون، اونقدر 
به پولاش چس��بيده بود كه نگو! نه 
تنها دلش نمي اوم��د يه قرون خرج 
كنه، بلكه از ترس اينكه كسي پولاشو 
بدزده، همه رو مي ريخت تو يه كوزه و 
تو حياط خونشون چال كرده بود. هر شب قبل از خواب هم مي رفت سراغ كوزه، خاك رو كنار 

مي زد، درش رو باز مي كرد و با چه عشقي سكه هاي طلا رو لمس مي كرد!
يه شب، همسايه جمال كه يه مرد خيلي زرنگ و باهوش بود، ديد كه جمال هر شب يه گوشه 
حياط مي ره و يه كاراي يواشكي مي كنه. كنجكاو شد و تصميم گرفت بفهمه قضيه چيه. يه 
شب آروم دنبال جمال رفت و وقتي ديد يه كوزه پر از سكه طلا رو قايم كرده، يه نقشه كشيد 

تا حال اين خسيس رو بگيره. 
شب بعد، همسايه رفت تو حياط جمال و كوزه رو از خاك درآورد. سكه هاي طلا رو برداشت و 

جاشون سنگ و تيكه چوب گذاشت و دوباره كوزه رو همونجا چال كرد. 
جمال طبق معمول هر شب رفت سراغ كوزه و خاك ها رو كنار زد. اما تا در كوزه رو باز كرد، به 
جاي سكه هاي طلا، يه عالمه سنگ و چوب بي ارزش ديد. يه داد از ناراحتي و عصبانيت كشيد 
و كلي به خودش بد و بيراه گفت كه چرا پولاشو قايم كرده. ولي ديگه نمي تونست دزده رو پيدا 

كنه، فقط نشست تو حياط و شروع كرد به گريه كردن. 
همسايه كه صداي گريه جمال رو ش��نيد، رفت پيش��ش و با يه لبخند گفت: »چته اينقدر 
ناراحتي؟ اين س��كه ها كه هي��چ كاري برات نمي ك��ردن، هيچ وقت هم كه نمي خواس��تي 
خرجشون كني و فقط نگاهشون مي كردي. پس اين سنگ و چوب ها هم همون كار سكه ها 

رو برات مي كنن ديگه«!
ما هم همينيم! دلبستگي بيش از حد به هرچيزي، يه وابس��تگي ناسالمه كه باعث ميشه از 
زندگي لذت نبرد. ثروت واقعي تو زندگي كردن و اس��تفاده درست از داشته هاست، نه فقط 

جمع كردنشون. 

بازخواني خاطره تغييرات قيمت دلار با امضاي برجام
محمدجواد توكلي در كانال شخصي خود در پيام رس��ان ايتا نوشت: نرخ دلار در ابتداي سال 
1۳94، ۳هزار و 294 تومان بود، همزمان با مذاكرات برج��ام نرخ دلار به حدود ۳هزار و600 
تومان افزايش يافت، با امضاي برجام در اواخر دي 1۳94، نرخ دلار كاهشي شد ولي اين كاهش 
خيلي زياد نبود)حدود 4درصد( و در پايان سال دلار ۳هزار و46۸ تومان شد كه 1۷4 تومان 
بيشتر از نرخ اول سال بود.  نرخ دلار در سال 1۳95 با شيبي كند افزايش يافت و در پايان سال به 
حدود 4هزار تومان افزايش يافت. سال 1۳96، نوعي ثبات بر بازار ارز حاكم بود. نرخ دلار آزاد در 
پايان سال حدود 4هزار و۳00 تومان بود. در سال 1۳9۷ نرخ دلار در ابتداي سال 5هزار و600 
تومان بود، با خروج امريكا از برجام در 1۸ ارديبهشت 1۳9۷ قيمت دلار آزاد به تدريج شروع 
به افزايش كرد و مهرماه 1۸هزار و500 تومان شد ولي به تدريج كاهش يافت و در پايان سال به 
1۳هزار و600 تومان رسيد.  نكته جالب اينكه با امضاي برجام كاهش محسوسي در نرخ دلار 
به وجود نيامد)كاهش 4درصدي(، ولي با خروج امريكا از برجام افزايش نرخ دلار شديد )افزايش 
106 درصدي( بود. رفتار نرخ ارز در هفته اخير كه كاهشي حدوداً 20 درصدي را ثبت كرده، 
عجيب است. بايد منتظر ماند كه اين واكنش نرخ ارز به مذاكره چه سرنوشتي خواهد داشت. 

عدد و رقم هاي قهوه و ردپاي آن در اقتصاد جهان
كانال تلگرامي »عرصه هاي ارتباطي« نوشت: براي تهيه يك پوند قهوه برشته به حدود 4هزار دانه 
نياز است كه هر كدام در اكثر مناطق دستچين مي شوند. براي يك فنجان قهوه در كل زنجيره 
تأمين - از كشت تا دم كردن - ۳4 گالن آب مصرف مي شود. قهوه دومين كالاي پرمعامله )بعد 
از نفت خام( جهان است كه نشان دهنده ردپاي آن در اقتصاد جهاني است. پيش بيني مي شود 
تغييرات آب و هوايي تا 2025 زمين هاي مناسب براي قهوه را تا 50 درصد كاهش دهد و الگوهاي 
مصرف فعلي را ناپايدار كند. براي حفظ روند مصرف قهوه، درختان به 15660 گالن آب براي هر 
نفر در هر سال نياز دارند - حجمي برابر با پر كردن يك استخر بزرگ فقط براي نيازهاي قهوه 
يك فرد. امريكايي ها بيش از هر كشور ديگري قهوه مصرف مي كنند، آنها با نوشيدن بيش از 400 

ميليون فنجان در روز - به رويه اي كه به كار و خلاقيت دامن مي زند، پايبندي نشان مي دهند.

همه تيم ها از استقلال خوزستان ياد بگيرند
سيد حميد عليزاده در توئيتي نوشت: تيم استقلال خوزستان يه كار 
قشنگ كرده و اس��م بازيكن ها رو به فارسي پشت لباس تمريني شون 
چاپ كرده. ان شاء الله بقيه تيم ها هم ياد بگيرن و به زودي اين حركت 

وارد مسابقات ليگ مون بشه.  

اين ايمان باور نكردني است
محرداد كريم زاده در توئيتي نوشت: خداي من! اين ديگه چه سطحي 
از ايمانه؟ تروريست هاي اسرائيلي اين شش برادر رو در يك ماشين به 
شهادت رسوندن، حالا پدري كه استوار بر سر پيكرشون نماز ميخونه! با 
چه سلاحي ميشه با اين ايمان و قدرت آدمي جنگيد؟ در نهايت اسرائيل 
محكوم به شكسته، حتي اگه الان به ظاهر پيروزي هايي به دست بياره.

 بلاي بلاگرها 
بر سر ميراث طبيعي و فرهنگي

جواد ميرگلوي بيات در توئيتي نوش��ت: در ولايت ما يك دشت ريواس 
وجود داشت كه مردم منطقه به قدر نوبرانه و به جهت تفريح از آنجا ريواس 
مي چيدند و عده اي محلي هم در حد كاسبي خُرد از آن روزي مي بردند. 
امروز بلاگرها آدرس اين دشت را در صفحات گذاشته اند و ديري نخواهد 

پاييد كه دشت ريواس ما ريشه كن شود مثل خاك نقره اي! 
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  ميكائيل دياني:
حجم ذخاير دلار خانگي از دلارهاي حاصل از 
صادرات كشور بيشتر است. حالا اين نوسان 
باعث مي ش��ود مردم از ترس ريزش بيشتر 
دلارهايش��ان را به بازار بياورند و عده اي هم 
ش��روع به جمع كردن دلارهاي مردم كنند 
تا چند وقت ديگه كه قيم��ت دوباره تغيير 
كند؛ ضررش براي مردم و سودش در جيب 

كاسب نوسان. 
  حميد كثيري:

همه آرزو مي كني��م دلار تا 4ه��زار و200 
جهانگيري هم پايين بياي��د! اما اين حجم 
از شرطي كردن اقتصاد نس��بت به مذاكره، 
اتفاق خوبي نيست. مذاكرات تا اينجا مطابق 
با خواسته ايران به صورت غيرمستقيم و در 
عمان برگزار شده، اما فرداي آن خيلي شفاف 
نيس��ت. بايد به تجربيات قبلي رجوع كرد و 

نبايد اسير بازارگرمي فيك نيوزها شد. 
  سهيل مستجابيان:

اينكه دلار وارد كانال 90 يا ۸0 يا ۷0 بش��ه 
اسمش »سقوط« نيست.  سقوط يعني بره 
زير 50، خيلي زير 50. با كلمات بازي نكنيد. 

  حسين دروديان:
مي بينيد بعضي آدم ها ك��ه چون دلار و طلا 
خريده اند از ريزش اخير قيمت آنها ناراحت 
ش��دند با اينكه به نفع مردمه. همين قضيه 
در مورد امام زمان هست. خيلي آدم ها كه در 
مقابل ايشان مي ايستند به همين علته. چون 

در خيلي از كجي ها و ظلم ها ذي نفع اند.
  احسان محمدي:

اين كاسب ها كه ماه پيش تا هزار تومن روي 
 دلار مي رف��ت، عصر جنساش��ون رو گرون 
مي كردند، مي گفتن خري��د جديده و دلار 

گرون ش��ده و الان بفروش��م فردا نمي تونم 
بخ��رم، الان ك��ه دلار كمي اوم��ده پايين، 

جنساشون رو ارزون مي فروشن؟!
  كاربري با نام »محمديسم«:

اين حجم از بالابردن انتظ��ارات از مذاكره و 
پوشش لحظه به لحظه و ذوق زدگي دودش 
در چشم خودتون ميره! يكهزارم درصد اگه 
توافقي حاصل نشه چجوري مي تونيد اتفاقات 
بعدش رو مثل افزايش قيمت ها كنترل كنيد 

با اين حجم از انتظاري كه درست كرديد؟
  مصطفي غني زاده:

خود را جاي ط��رف مقابل بگذاري��د. صرفاً 
با خبر ت��داوم مذاكرات، ارز كش��ور بيش از 

15 درصد تقويت ش��ده. چه چيز مانع شما 
براي بازي با اخبار منفي و مثبت و در نهايت 
تحميل يك معامله بد خواهد بود؟ ريزش  دلار 
با اين شكل و در اين زمان به نفع معامله خوب 

براي ايران نيست.
  عبدالمجيد خرقاني:

بعضي ها يه جوري تمام مقدرات كشور رو به 
مذاكره گره زدن كه اگه آقاي عراقچي واسه 
تجديد وض��و هم ميز مذاك��ره رو ترك كنه 

قيمت دلار 10 هزار تومن ميره بالا!
  صادق الحسيني:

دلار در عرض دو روز از 106 هزار تومان به ۸6 
هزار تومان رسيد. از دي كه ۷0 هزار تومان 

بود تا 106 هزار تومان و بعد حالا تا ۸6 هزار 
تومان، ارز دستوري توافقي ثابت بوده. اونوقت 
نمايندگاني ك��ه اصلًا اقتص��اد نمي فهمند 
مي گفتند دليل افزايش ارز آزاد، افزايش ارز 

توافقيه! الان ديگه بنظرتون فهميدن؟!
  كاربري با نام »گلي جان«:

 دقت كردين مغ��ازه دارا فقط ت��و بالا رفتن 
دلار، هر روز، رفتن جن��س آوردن و هر روز 
قيمتاش��ون با خريد جديد رفته بالا؟ وقتي 
دلار مياد پايي��ن اصلًا لازم نيس��ت جنس 
جديد بيارن، جنس��اي قديم، خودشون زاد 
و ولد ميكنن، تموم هم نميشن تا قيمت ها 

به روز بشه. 

مذاكرات را با انتظارات توهمي گره نزنيد
واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به تلاطمات بازار ارز در روزهاي اخير

تلاطمات بازار ارز و طلا در روزهاي اخير و پس از برگزاري مذاكرات غيرمس�تقيم 
ايران و امريكا با واكنش هاي بسياري در شبكه هاي اجتماعي همراه بود و هشتگ 
»دلار« را گرايه ش�بكه هاي اجتماعي ك�رد. كارب�ران درباره اين تلاط�م و تأثير 
هيجانات بر بازار نوش�تند. آنها همچني�ن از چالش گره خوردن اقتصاد كش�ور و 

قيمت دلار به مذاكرات و ب�الا رفتن انتظ�ارات از مذاكرات هش�دار دادند و بازي 
امريكايي ها با افكار عمومي را ممكن دانستند. كاربران همچنين از نرخ ها و خبرهاي 
كاذبي گفتند كه به دنبال ايجاد ش�وك هاي خبري و بر هم زدن بازار براي تأثير بر 
مذاكرات هس�تند. در ادامه بخش هايي از واكنش هاي كارب�ران را مرور كرده ايم. 

شيطان، تنها دشمن آشتي ناپذير
آيت الله جوادي آملي)حفظه الله(:

دشمن هاي انسان دو قسم اند يا انسان با آنها مبارزه مي كند، آنها را 
از پا در مي آورد يا با آنها كنار مي آيد، بالاخره صلح مي كند، چيزي 
به آنها مي دهد و آنها دست از دشمني برمي دارند. بشر اگر دشمن 
كسي شد، اين طور است. مار و عقرب همين طورند، گرگ و گراز و 
ببر و يوزپلنگ همين طورند. بالاخره انسان يا با آنها درگير مي شود، 
مبارزه مي كند، آنها را از پا در مي آورد يا چيزي به آنها مي دهد، از شر 
آنها نجات پيدا مي كند. تنها دشمني كه به هيچ وجه ممكن نيست 
صلح بپذيرد و كنار نمي آيد، شيطان است. شيطان برده مي طلبد و 
اسير مي خواهد و ديگر هيچ. انسان يك قدم با او كنار بيايد، به ميل 

او رفتار بكند؛ او چند قدم جلوتر مي آيد و سواري مي خواهد . 
اين آيه سوره مباركه اسراء كه گفت: »لاحتنكنّ« با سوگند قبلي 
كه »فبعزّتك لاغوينّهم اجمعي��ن«، بعد هم گفت »لاحتنكنّ«، 
»احِتنك« كه باب افتعال است، يعني حَنك و تحت حنك كسي 
را گرفته. اين سواركارها كه مسلط بر اسب هستند، آنها احتناك 
مي كنند، يعني دهنه اسب و گردن اسب و عنان اسب در اختيار 
آنهاست، از آنها س��واري مي گيرد. ش��يطان گفت من احتناك 
مي كنم، حنك و تحت حنك عده اي به دست من است، من فقط 
سواري مي خواهم... ما با چنين دشمني روبه رو هستيم . بنابراين 
در تمام حالات بايد مواظب باشيم؛ اينكه گفتند مراقبت، اينكه 

گفتند محاسبت، براي همين است. 
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