
اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

      ذوق و شوق اگر عكس بود |   از صفحه توئيتري كاربري با نام »ميلاد«

6 لباسي كه بايد آنها را در سال جديد دور ريخت

مصطفي سعيدي توئيت كرد: در تعطيلات عيد با ماشين  همراه خانواده )پنج نفره( با 60 
هزار تومان پول بنزين حدود هزار كيلومتر طي كرديم درحالي كه بليت اتوبوس برگشت 
از آنجا تا تهران 600 هزار تومان براي هر نفر بود. با اين وضع فاجعه بار قيمت هاي نسبي 

مشخص و مبرهن است رشد مصرف بنزين هر سال ركورد بزند. 

سيدامير سياح در توئيتي نوشت: راه حذف تحريم، مذاكره نيست. راه عملي و مؤثرش اينهاست: 
۱( حذف موانع توليد و تحريم داخلي شامل اصلاح فوري اقلاً ۴0قانون و ۷00مصوبه؛ ۲( صادرات 
حداكثري از مسيرهاي غيرقابل تحريم. مجموعه كارهايي كه نياز به تحول در اداره مجلس  و دولت 

دارد در سه سال و نيم  گذشته، اولي فقط۲درصد و دومي حدود ۱0درصد انجام شده است. 

دكتر مجتبي لشكربلوكي در كانال شخصي 
خود نوشت:  س��ال نو، فرصتي است براي 
پوش��يدن لباس هاي نو و كنار گذاش��تن 
كهنه ه��ا. لباس ه��ا، فق��ط كت و ش��لوار 
و پيراهن نيس��تند. لباس ه��ا، عادت هاي 
م��ا هس��تند. مي ش��ود ع��ادت قديم��ي 
و ذهنيت هاي كهن��ه را كنار گذاش��ت و 
رفتارهاي جديد را تجربه ك��رد. بنابراين 
سراغ كمد ذهنيت ها و عادت هايتان برويد. 
درش را باز كنيد. كمي از آن فاصله بگيريد 
و از دور به آنها و خودتان نگاه كنيد. شايد 

اين لباس ها بايد دور انداخته شوند:
   لباس انتظار براي شانس 

اگر فكر مي كنيم آدم هاي موفق در اثر شانس 
به موفقيت رسيده اند سخت در اشتباهيم. 
كافي اس��ت زندگي هر كدام از كارآفرينان 
را بخوانيم. موفقيت از عرق كردن و تلاش 
كردن و شكس��ت خوردن به دس��ت آمده. 
ش��انس، فرصت هايي اس��ت كه يك ذهن 
آماده و كاركرده روي هوا مي زند و نه صرفاً 
يك انس��ان منتظر و خواب آلوده. خلاصه 
آنكه شما بايد برويد درِ خانه شانس را بزنيد 

و نه برعكس. 
   لباس كمال گرايي افراطي 

كمال گرايي افراطي يعني من بايد در يك 
موضوع، زمينه و حوزه به ۱00درصد برسم. 
اگر نرسم بايد آن را كنار بگذارم. لباس جديد 
مي تواند اين باش��د: فقط يك پله بيشتر با 

گام هاي استوار. 
   لباس اهداف حقير و مبتذل 

اي��ن ع��ادت فك��ري باع��ث مي ش��ود 
هدفگذاري هاي كوچك ي��ا مبتذل انجام 
دهيم. مثلًا اگر در سبد اهدافمان فقط خانه، 
مدرك و شهرت اس��ت، يك جاي كار ايراد 
دارد، انسان بودنِ انس��ان به داشتن اهداف 
فرافردي و فراخانوادگي اس��ت. به جايش 
عادت اه��داف فراگي��ر را جايگزين كنيد. 
بزرگ باشيد و جهاني بينديشيد. در جهان 
امروز كه شبكه هاي اجتماعي در دسترس 
ماس��ت براي آن كه در سطح جهاني عمل 

كنيم، همه چيز آماده است. 
   لباس دروغ 

دروغ روح آدمي را متلاش��ي مي كند. لابد 

مي پرس��يد چگونه؟ دروغ باعث مي ش��ود 
بين گفتار و باور شكاف به وجود بيايد. تكرار 
آن باعث مي شود اين شكاف به ساير اركان 
وجود آدمي نيز سرايت كند، اما جمله شكاف 
بين گفتار و عمل )كه مي شود خيانت و عدم 
انجام تعهدات( و ش��كاف بين باور و گفتار 
)كه مي شود دورويي( و شكاف بين... دروغ 
س��رآغاز متلاشي ش��دن روح است. لباس 

صداقت را بر جان خود بپوشانيم. 
   لباس تكرار ديگران و تقليد 

پوش��يدن اين لباس باعث مي شود هر چه 
بيشتر شبيه ديگران شويم. خودمان نباشيم 
بلكه ديگران را زندگي كنيم. بايد جس��ور 
بود. لباس تقليد را دري��د و خودمان براي 
خودمان تصميم گيري كني��م. خداوند هر 

كدام از ما را به صورت يكتا و تكرار نشدني 
خلق كرده است. 

   لباس ترس از شكست 
شكست ناشي از زمين خوردن نيست. وقتي 
شكست مي خوريم كه هيچ وقت بلند نشويم. 
ريسك نكردن بزرگ ترين ريسكي است كه 
مي توانيم انج��ام دهيم. بنابراين در س��ال 
جديد، چند تجربه جسورانه براي خودمان 
تعريف كنيم. حتي اگر در آنها موفق نشديم، 
موفق ش��ده ايم كه ترس از شكس��ت را در 

خودمان بكشيم. 
   و عينك نقطه ضعف 

علاوه بر آن شش لباس، در كمد لباس تان 
ممكن اس��ت عينك نقطه ضعف هم باشد. 
آن را بيابيد و بشكنيد و دور بريزيد. همه  ما 
نقاط ضعفي داريم، اما توجه به نقاط ضعف 
باعث مي ش��ود نقاط قوت خود را نبينيم. 
سال جديد را بگذاريد سال تمركز بر نقاط 
قوت. بپرسيد با توجه به نقاط قوتم چه كاري 

مي توانم انجام دهم؟
فراموش نكنيم، اين جان آدمي اس��ت كه 
بايد نو ش��ود و نو بماند وگرنه تحويل سال 
جز گردش ايام و چرخش زمين نيس��ت. از 
همين روس��ت كه گفته اند: »نوروز بمانيد 
كه نوروز ش��ماييد«. از روي اين جمله آخر 
رد نشويد. 30 ثانيه تأمل كنيد. نوروز هديه 
خداوند به ماست و نو شدن و نو ماندن هديه 

ما به اوست. 

حمل  و نقل عمومي از صرفه مي افتد؟! راه عملي خنثي سازي تحريم

طور ديگر بايد ديد
علي دارابي در كان��ال تلگرامي خود 
نوشت: فارغ از دستاوردها، پيامدها و 
اثرات نامگذاري س��ال ها بر اين باورم 
كه شعار سال ۱۴0۴ »سرمايه گذاري 
براي توليد« كه از سوی رهبر معظم 
انقلاب اسلامي نامگذاري شده است، 
اگ��ر بخواهي��م ب��ه آن جام��ه عمل 
بپوشانيم نيازمند »تغيير نگاه، رويكرد، 
راهبردها، سياست ها و اقدامات« هستيم. اين تغييرات بايد به گفتمان غالب حاكميت تبديل شود، 
چراكه دعوت از سرمايه گذاران، ثروتمندان و كارآفرينان براي حمايت از توليد نبايد جنبه يك بار 

مصرف داشته و با توجه به شرايط تشديد تحريم ها و ناترازي هاي كمرشكن اقتصادي باشد. 
يك خطاي راهبردي در چند دهه اخير تاكنون كه به ن��ام »عدالت اجتماعي« و »حمايت از 
مستضعفين«، رويكرد مديريت كشور بوده، مذمت و نكوهش سرمايه داري و داشتن ثروت و 
دارايي بوده است. كليدواژه هايي چون كاخ نشينان، سرمايه داران زالو صفت، مرفهين بي درد، 
ثروت هاي بادآورده و رانت خواران، محصول اين تفكر بوده كه البته معلوم است مراد من مبارزه 
قاطع با مفاسد در هر بعدي است و اين مورد را هم شامل مي شود و نبايد برداشت نادرست شود.  
واقعيت آن است كه تا در فرهنگ و ادبيات حكمراني ما و در عمل و در متن قوانين و مقررات، 
صاحبان ثروت، س��رمايه داران و بخش خصوصي قدرتمند، محترم ش��مرده نشوند و موانع و 
چالش ها  براي خدمت آنان همچنان پا برجا باشد، اتفاقي نخواهد افتاد.  در سال »سرمايه گذاري 
براي توليد« بايد از مجاهدان خط مقدم امروز كه در جبهه اقتصادي مبارزه مي كنند، ايجاد شغل 
و رونق كسب وكارها را سبب مي گردند، اميد به جامعه را بازتوليد مي كنند، مانع مهاجرت و فرار 
سرمايه ها و نخبگان به خارج از كشور مي شوند تقدير، تجليل و قدرشناسي كرد. بخش خصوصي 
مقتدر و كارآمد مي تواند گره هاي زيادي از مشكلات كشور را باز كند. آنان احترام، امنيت، ثبات و 

حمايت مي خواهند. اگر مي خواهيم نامگذاري امسال عملي گردد، راهش اين است.  

ذهن ما هيپنوتيزم شده است؟
مهدي شفيعي در صفحه اينستاگرام 
خود نوش��ت: در هيپنوتيزم مبحثي 
عملي اس��ت كه وقتي كس��ي را به 
خواب عميق مغناطيسي فرو برَي و 
به دستش پيازي دهي و بگويي اين 
سيب شيرين را بخور، او آن را چون 
سيبي ش��يرين خواهد خورد! و اگر 
روي دستش يك دانه  شن بگذاري و 
تلقين كني كه آن يك تكه زغال برافروخته است، دستش تاول خواهد زد! و حتي اگر بگويي 
پس از آنكه چشم باز كني، همه چيز را خواهي ديد جز مرا! او جز شما همه چيز را خواهد ديد! 
اينها قصه نيست بلكه اثر شگفت تلقين بر ضمير ناخودآگاه است. حال سؤال اين است؛ چگونه 
مي توان اطمينان يافت كه اين نگاه ما نسبت به جهان، اين برداشت ما از زندگي و اين توصيف 

ما از پديده ها، امري واقعي است و حاصل تلقين هيپنوتيزور بزرگ نيست؟!
دنياي ذهني، هيپنوتيزور بزرگ اس��ت، برخوردار از انواع نيروهاي مغناطيس��ي لطيف و ثقيل. 
ما نه فقط از دوران كودكي بلكه حتي از آن زمان كه ش��كلي جنيني داش��تيم مورد هجوم انواع 
تلقينات مستقيم و غير مس��تقيم بوده ايم. ما خواب زدگان - جز اندك بيدارشدگان - همگي در 
خواب مغناطيسي راه مي رويم، جدال مي كنيم، مي خوريم، مي خنديم، گريه مي كنيم، به دست 
مي آوريم و از دست مي دهيم. ما به جاي جهان هستي، خواب خود را مي بينيم و همواره به تحليل 
همان مشغوليم. ما دچار تلقينات و شرطي شدگي هاي بسياريم. آنچه  از جهان مي بينيم و از آن 
برداشت مي كنيم، تنها يك توصيف از جهان اس��ت، حال آنكه جهان را توصيفات بيشمار است. 
اما ما تحت تأثير تلقينات بسيار و مكرر، تنها به همين يك توصيف خودمان چسبيده ايم. گرفتار 
آنيم و اين مشكلي اساسي است كه رفع آن تنها از مراقبه اي عملي بر مي آيد. براي آن كه جهان را 
آنچنان كه هست، ببينيم و زنده دريافتش كنيم، »مراقبه« امري ضروري است، زيرا خالي شدن از 
برداشت ها و رها گشتن از شرطي شدگي ها، حياتي است. مراقبه  اصيلي كه ذهن تاريك انديش را 
متوقف و درون را آرام و خالي از اضطراب كند، توانايي آن را دارد كه ديواره هاي هر هيپنوتيزمي را 
قدرتمندانه فرو ريزد. و چون اين شود، تازه آنگاه است كه در مي يابيم: »مِن ايَنَ و فيِ ايَنَ و الِيَ ايَنَ« 

)از كجاييم و در كجاييم و به كجاييم(! مراقبه هر هيپنوتيزمي را مي شكند. 

 غيرفعال كردن اينترنت موبايل 
مي تواند  فرايند پيري مغز را معكوس كند

 كان��ال تلگرامي »مجله پزش��كي« 
نوش��ت: مطالعه جديدي از دانشگاه 
بريتيش كلمبيا نشان مي دهد قطع 
دسترس��ي به اينترنت موبايل حتي 
به ط��ور موق��ت مي توان��د س��اعت 
ش��ناختي مغز ش��ما را ۱0 سال به 
عقب برگرداند و به طور قابل  توجهي 
سلامت مغز شما را بهبود بخشد. در 
اين مطالعه ۴00 دانش آموز و بزرگسال شاغل مورد بررسي قرار گرفتند و به مدت دو هفته از 
اينترنت دور بودند ولي امكان تماس و پيامك با ديگران را داشتند. محققان بر اين باورند كه 
اين بهبود از زماني ناشي مي شود كه شركت كنندگان زمان كمتري را آنلاين هستند و وقت 

بيشتري را به تعاملات حضوري اختصاص دادند.

از كلمات مان انرژي مثبت بسازيم
 كانال تلگرامي »معنا و فلسفه زندگي« 
نوشت: بياييد از كلماتمون انرژي مثبت 
بسازيم و اين مهربوني رو به همه انتقال 

بديم. 
به جاي »ببخش��يد دير كردم« بگيم 

»ممنونم كه منتظر موندي«. 
و به جاي »ببخشيد كه آنقدر صحبت 
مي كن��م«، »ممنونم كه ب��ه حرفام 

گوش ميدي«. 
از »ببخشيد اذيتت كردم« برسيم به »ممنونم كه بهم لطف مي كني«. 

و از »ببخشيد گند زدم« به »ممنونم كه تو اشتباهاتم صبوري مي كني«. 
به جاي »ببخشيد زياد سؤال مي پرسم« بگيم »ممنونم كه برام وقت ميذاري و توضيح ميدي«. 

نگيم »ببخشيد اگه نگرانت كردم« بگيم »ممنونم كه هميشه مراقبمي«. 
نگيم »ببخشيد كه كارم طول كشيد« بگيم »ممنونم كه تحمل كردي تا كارم تموم بشه«. 

و به جاي »ببخشيد كه كمك خواستم« بگيم »ممنونم كه كنارمي و كمكم ميكني«.

افكار و نيات را مراقب باش
كانال »علامه حسن زاده« در پيام رسان ايتا بياني از ايشان را به نقل از 
كتاب شرح اسفار به اشتراك گذاشت. مرحوم علامه )رضوان الله تعالي 
عليه( بيان داشته اند: نفس را عادت ندهيد كه خلاف فكر كند و خلاف 
بينديش��د و دروغ بگويد، ولو به مطايبه)شوخي(باشد، زيرا به همين 
اندازه كه به خلاف گرايش پيدا كرد، در كارش و خوابش اثر مي گذارد و 
خواب هايش پريشان مي شود و هرچه افكار آلوده شود و انسان نيات كج 

و معوج داشته باشد، در وی اثر مي گذارد. 

 آنها كه آرامش خودشان را 
فداي آرامش ملت كرده اند

يكي از فعالان توئيتر فارسي با نام كاربري »آقاي تحليلگر« نوشت: وقتي 
مردم درگير عيد بودند »بچه هاي بالا« بي آنكه كس��ي بفهمد درگير 
مقابله با داعشي هايي شدند كه نوروز ايرانيان را هدف گرفته بودند و در 
همان روزهاي ابتدايي عيد آنها را متلاش��ي كردند و حالا اخبارش در 
حال انتشار است. دم هركسي كه خواب و خوراك بر خود حرام كرده تا 

مردم در آسايش باشند گرم.

خبري سرشار از حال خوب
س��عيد بامرام توئيت كرد: خب��ري سرش��ار از افتخار و ح��ال خوب. 
وس��ط اخبار دلار و طلا و مذاك��ره، خوبه كه خبر خ��وب هم بخونيم. 
س��رمايه گذاري براي توليد اگه ختم به توليد اين نوع محصولات باشه 

هم خير دنيا رو داره  هم آخرت!

اين رسم را براندازيم
كاربري با نام »موكا« در توئيتر نوش��ت: رفتين مراس��م خاكس��پاري 
دمتون گرم. موجب تسلی و دلگرمي بازماندگان شدين خيلي دمتون 
گرم. مراسم خاكسپاري كه تموم ش��د، برگردين خونه هاتون يه املت 
بزنين. چل��و كباب خان��واده عزادار نخوري��د؛ والا نخوريد. اين رس��م 
 رو بيايي��د كم كم مثل مراس��م پاتختي از مد بندازي��ن. مهمون خونه 

داغديده نشين.
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   محمد صرفي:
رسانه هاي امريكايي به شدت مشغول فعاليت 
هستند تا اينگونه وانمود و القا كنند كه ايران 
از روي ناچاري و استيصال وارد مذاكره شده 
است.  آنها يك نقطه عطف كليدي را عامدانه 
درز مي گيرند؛ اينكه اين ترامپ بود كه در نامه 
خود از ادعاهاي فراهسته اي عقب نشست و 

دعوت به توافق صرفاً هسته اي كرد. 
   علي چاهخوزاده:

ترامپ با هم��ه ت��وان و به كارگي��ري انواع 
ابزارهايی مانند رسانه، تحريم و تهديدهاي 
نظامي به مقابله ب��ا ديپلمات ه��اي ايراني 
مي رود، البته آنها ابزار نفوذ فكري در داخل را 
هم در اختيار دارند، غربگرايان ساده انديش 
و جماعت راديكال كه به تيم مذاكره كننده 
حمله مي كنند. ش��اهد يك جن��گ نابرابر 

هستيم. 
   حسن عابديني:

ايران با دستور كار حفظ توانمندي صلح آميز 
هس��ته اي، درصدد آزم��ودن اراده امريكا 
براي لغو تحريم ها و  انتفاع اقتصادي است. 
امپراتوري رسانه  اما دو گزينه فرا روي افكار 
عمومي قرار مي دهد: ۱- اگر توافق ش��ود، 
ايران تسليم امريكا شده است و ۲- اگر توافق 

نشود ايران مقصر شكست مذاكره است. 
   محمدحسين رنجبران:

  در مس��قط چه مذاكرات شكست بخورد و 
چه ادامه يابد يا حتي به نتيجه برسد )كه در 
اين مقطع بعيد است( پيروز آن مردم و نظام 
جمهوري اسلامي خواهد بود، چون با مذاكره 
غير مستقيم هم عزت ملي را حفظ كرده و 
هم به دنيا حسن نيت خود را اعلام مي كند 
حتي در زماني كه بس��ياري از كشورها هم 
نمي توانند ب��ا رئيس جمهور فعل��ي امريكا 

ارتباط منطقي برقرار كنند.

   عبدالله گنجي:
رئيس تيم مذاكره كننده امريكا ۲0 ساعت 
قبل از مذاكرات عمان: »موضع ما برچيدن 
برنامه هس��ته اي توس��ط تهران است... اگر 
ايران امتناع ورزد، موضوع را به ترامپ ارائه 
خواهم كرد ت��ا نحوه ادامه كار را مش��خص 
كند.« تعيين يك طرفه نتيجه مذاكره و اعلام 
آن يعني مذاكره به معني دستور است. ديروز 
هم ايشان و هم سخنگوي كاخ سفيد تهديد 
را برجس��ته كردند. تيم ايراني بايد هرگونه 
قيم مآبي و زياده خواهي دشمن را در دستور 

روايت اول قرار دهد. 
   سعيد آجورلو:

دو ط��رف مي دانند ك��ه بخ��ش بزرگي از 
موفقي��ت در ]مذاكرات عم��ان[ تصويري 

اس��ت كه مذاكره كنندگان از ميز عمان در 
ذهن ايرانيان مي سازند. اجازه ندهيم تصوير 
اول و اصلي را ترامپ بس��ازد. افكار عمومي 
ايرانيان بخش مهمي از ق��درت مذاكراتي 

ايران است. 
   مرتضي كامل نواب:

تا اينج��اي كار، مذاكره ن��ه آن چيزي كه 
ترامپ مي خواس��ت، بلكه آن چيزي ش��د 
كه اي��ران اراده كرد. با درخواس��ت امريكا، 
غيرمس��تقيم با حضور عمان و ن��ه امارات. 
ان ش��اءالله اين پازل تكميل شود و با تدبير 
لازم و بي اعتمادي كامل به امريكا، اين كار 

دنبال شود. 
   سيدمحمدحسين راجي:

آن كس كه  عقب نش��يني كرده امريكاست، 

نه ايران. مذاكره غير مستقيم با امريكا براي 
احيای برجام، هم در دولت روحاني در جريان 
بود و هم در دولت شهيد رئيسي. آنچه مانع 
به  نتيجه رسيدن مذاكرات بود، باج خواهي 
امريكايي ها و طرح موضوعات  فراهس��ته اي 
بود. لذا مذاكرات غيرمستقيم چيز جديدي 

نيست.  # فريب رسانه  را  نخوريد.
   مجتبي همتي فر:

 برخي چنان از خوش بيني در تعامل با امريكا 
سخن مي گويند كه انگار اولين مواجهه »ما« 
با »ايالات متحده« است. خوب است درس 
تاريخمان را خ��وب بخوانيم. بيراه نيس��ت 
كه رهبري تأكيد دارند اس��ناد جاسوسي و 
دش��مني لانه امريكا در ايران در كتاب هاي 

درسي گنجانده شود... 

 اجازه ندهيد تصوير اول مذاكرات را 
امريكايی ها بسازند

واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به آغاز مذاكرات عمان

با آغاز مذاكرات غيرمس�تقيم اي�ران و امري�كا در عمان كاربران ش�بكه هاي 
اجتماع�ي از جوان�ب اي�ن دور از گفت وگوه�ا نوش�تند و در خص�وص آينده 
آن گمانه زن�ي كردن�د. كارب�ران تحريم ه�اي جدي�د و تهدي�دات ترام�پ و 
فرس�تاده اش پي�ش از آغ�از گفت وگوه�ا را خلاف اص�ل مذاكره دانس�تند و 

آن را به دب�ه امريكايي ه�ا پيش از ش�روع مذاك�رات تعبير كردن�د. كاربران 
همچني�ن نس�بت ب�ه بازي ه�اي رس�انه اي امريكايي ه�ا هش�دار دادن�د 
و از مس�ئولان رس�انه اي كش�ور خواس�تند در براب�ر اي�ن بازي ه�ا تدبي�ر 
كنن�د. در ادام�ه بخش هاي�ي از واكنش ه�اي كارب�ران را م�رور كرده اي�م. 

دنبال كارهاي عجيب و غريب نگرديد
آيت الله جاودان:

بنده خدايي خدمت مرحوم آقاي بهجت آمد و گفت آقا ديشب 
نامه اي به دفتر شما دادم. گفته بود آقا من مي خواهم آدم شوم. 
چه كار كنم؟ ايش��ان فرموده بود استغفار كن. زياد استغفار كن. 
با توجه اس��تغفار كن. اس��تغفار زياد و با توجه. اين دواي تمام 
دردهاست. دواي تمام دردهاست. گفت آقا يك چيز ديگر بگوييد. 
به نظرم آقا نگذاش��ت حرفش را تمام كند. فرم��ود يعني چه؟ 
كارهاي عجيب و غريب؟ ذكرهاي عجيب و غريب؟ گاهي برخي 
دوس��تان كه پيش من مي آيند و چنين چيزهايي مي خواهند 
مي گويم فلان جا يك خانقاه هست، بفرماييد برويد آنجا! هيچ 

چيز عجيب و غريبي نمي خواهد. 

   آیينه نفس


