
اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

       چراغ هزار ساله، نيشابور
 از صفحه توئيتري »محمد غلامي«

به من بگو خودت را چگونه تعريف مي كني؟

تينا امين توئيت كرد: يه سري از رانندگي كردن فقط گاز، ترمز و چرخاندن فرمان رو بلدن. 
يعني از اساس فرهنگ رانندگي داخل شهر يا بيرون شهر رو ندارن. زن، مرد، پير و جوان 
هم نداره. نمونه ها و مثال هاش شامل هر قش��ري با هر مدل ماشيني هم ميشه. جاده ها و 

خيابان هاي داغان مزين به رانندگان بي فرهنگ. 

محمد اكبرزاده در توئيتي نوش��ت: دقت كرده ايد اين روزها چه اتفاقاتي در كشور ضريب 
مي گيرد؟ امروز دعواي مش��كوك يك اروميه اي و تبريزي در رسانه برجسته شد، ديروز 
دعواي اصفهان و يزد، چند روز قبل دعواي مازندراني ها و گيلاني ها با مسافران نوروز و... هر 

روز يك مسئله و يك داستان، با هدف قطعه قطعه كردن ايران. 

كانال تلگرامي »آكادمي جام« خلاصه نوشته اي 
از دكتر وين داير، اس��تاد روانشناسي دانشگاه 
سنت لوئيس و نويسنده كتاب هاي موفقيت، 
را به اشتراك گذاشت. در اين يادداشت آمده 
است: يكي از بزرگ ترين مشكلات ما اين است 
كه خودمان را بد تعريف مي كنيم. به يكي از اين 
پنج روش. هر كدام از اين تعريف هاي نادرست 

تبعات ناگواري براي ما دارد:
  من، يعني آنچه دارم! 

وقتي به اين دنيا آمده ايم هيچ چيز نداشتيم و 
هنگام رفتن هم چيزي با خود نخواهيم برد. اما 
در طي زندگي از همان آغاز تولد ياد مي گيريم 
هرچه بيشتر جمع كنيم و داشته باشيم مهم تر 
و با ارزش تر هستيم. دارايي هاي مان بر ما حاكم 
مي شوند و ارزش و هويت مان را تعيين مي كنند 
و اگر مورد تهدي��د قرارگيرند ي��ا از بين بروند 
افسردگي مي گيريم يا حتي خودكشي مي كنيم. 

اينجا زنداني داشته هاي مان مي شويم. 
   من، يعني شغلم!

خودمداري ما اينگونه شكل مي گيرد كه ياد 
مي گيريم مي توانيم با انجام يكسري كارها 
يا بهتر انجام دادن آن كارها نسبت به بقيه، 
توجه ديگران را جلب كنيم. ياد مي گيريم 
ارزش انساني ما به اين نيست كه هستيم، 
بلكه به كاري است كه انجام مي دهيم. اينجا 

زنداني شغل و كار مي شويم. 
  من، يعني آنچه ديگران در مورد من 

فكر مي كنند!
آموزش هاي غلط باورهاي غلطي را ايجاد 

كرده اند كه به ما مي گويند ارزش مان همان 
چيزي است كه ديگران نس��بت به ما فكر 
مي كنند. اگر قرار باشد ديگران ما را تأييد 
كنند يا نظر آنها شخصيت ما را بسازد، در 
اين صورت ما باي��د مطابق نظر آنها خود را 
بسازيم يا نظر خود را مطابق نظر آنها تغيير 
دهيم. وقتي اين كار به طور ناخودآگاه هر 
روز، هر ماه و هر سال تكرار مي شود، نتيجه 
اين مي ش��ود كه ما هويت كاذب كس��ب 
مي كنيم و اتص��ال به هوي��ت اصيل خود 
را فرام��وش مي كنيم. اينج��ا زنداني افكار 

ديگران مي شويم. 
   من، متمايز از ديگرانم!

خودمداري بر اساس آموزش ها و باورهاي 
غلط، به ما مي گوي��د من از ديگران متمايز 
هستم. به همين دليل مي خواهم كه »من« 

زيباتر، باهوش تر، زرنگ تر و دقيق تر باشم. 
وقتي اين طرز فكر شكل مي گيرد، به دنبال 
آن خواهيم بود كه برتري خود را نسبت به 
ديگران ثابت كنيم. بنابراين دائماً درحال 
جنگ و س��تيز براي پيروزي ب��ر ديگران 
هس��تيم. چون ما از ديگران و دنيا متمايز 
هس��تيم به اين جمع بندي مي رس��يم كه 
چيزهايي وج��ود دارند كه م��ا در زندگي 
نداريم. به كمبودها فكر مي كنيم و در نهايت 
به يك تلاش��گر ناراضي تبديل مي شويم. 
اينجا زنداني نداش��ته هاي مان مي شويم! 
هيچ گاه به آرامش نمي رسيم و از زندگي در 

لحظه ارزشمند حال لذت نمي بريم. 
  من، همينم كه هستم!

در بدتري��ن تعري��ف، خودم��داري به اوج 
مي رس��د و آنقدر بر ما تأثير مي گذارد كه 

باور مي كنيم هيچ چيزي فراتر و بالاتر از ما 
وجود ندارد! در اين حال وابستگي خود به 
امري متعالي را فراموش مي كنيم و اتصال 
به عالم بالا را از دس��ت مي دهي��م. در اين 
مرحله زنداني زندگي اين جهاني مي شويم. 
)رفرنس: بر اس��اس خلاص��ه اي از وبلاگ 

انسان سالم(
اگر اينگون��ه خ��ود را تعريف كني��م وارد 
يك چرخ��ه بي پايان از خواه��ش، تلاش، 
دستيابي و س��پس نارضايتي مي شويم. اما 
واقعيت اين اس��ت كه شخصيت ما كارمان 
نيست، دس��تاوردهاي مان نيست، سوابق 
تحصيلي مان هم نيست. اگر در تمام زندگي 
هيچ كار مهمي نكنيم غير از اينكه س��عي 
كنيم انساني متعالي باشيم باارزش هستيم. 

   فرار از زندان
براي شكس��تن زندان خويش��تن راه هاي 
متفاوتي وجود دارد، يك��ي از آنها را با هم 
مرور كنيم: براي شكستن دايره خودمداري 
يكي از مهم ترين كارها، خدمت به ديگران 
و كمك به نيازمندان است. آگاه باشيم كه 
منشأ همه ما يكي و مقصد همه ما نيز يكي 
اس��ت. با خدمت به ديگ��ران، مي توانيم از 
»من« عبور كني��م و به»ما« برس��يم و به 
همين خاطر كمتر و كمتر خود را بر اساس 
داشته ها و دستاوردها تعريف كنيم. قدرت 
دگرگون كننده سه گانه عش��ق، شفقت و 
بخشش مي تواند من را تبديل به ما كند و از 

زندان پنج گانه بالا نجات دهد. 

غوغاي بي فرهنگي در رانندگي اتفاقات مشكوكي كه گرايه مي شوند

انگار كه اين آيه را هيچ وقت نشنيده بودم!
محمد منان رئيسي، نماينده مجلس 
و عضو هيئت علمي دانش��گاه قم، در 
كانال شخصي خود در پيام رسان ايتا 
نوشت: هشتم شوال، سالروز تخريب 
قب��ور ائم��ه بقي��ع )ع( اس��ت. ام��ا 
تخريب  ه��اي آل س��عود، محدود به 
مدينه و بقيع نبود و هر جاي ديگري 
كه امكانش را داشتند تفكر تخريبي و 
تكفيري خ��ود را اجرا كردن��د. اين 
تصويري اس��ت نادر از گنبد و بارگاه 
حض��رت خديج��ه كب��ري)س( و 
فرزندشان قاسم بن رسول الله در مكه 
كه حدود يك قرن پيش )همزمان با 
ايام تخريب بقيع( به دست آل سعود 
در مكه مكرمه تخريب شد.  از مرحوم 
آيت الله بهجت چنين نقل شده است: 
ملك فيصل در مكه عده اي از علماي تهران را دعوت كرده بود. در ديدار با آنها راجع به بنا بر قبور 
صحبت به ميان آمد. شيخ بهاء الدين نوري، فرزند شيخ عبدالنبي نوري گفته بود اگر از قرآن 
َّذِينَ  دليل بياوريم مي پذيريد؟ ملك فيصل پاسخ داده بود آري. شيخ بهاء الدين گفته بود: »قَالَ ال
غَلبَُوا عَلىَ أمَْرِهِمْ لنََتَّخِذَنَّ عَليَْهِمْ مَسْجِدًا: كساني كه از رازشان آگاهي يافتند، گفتند حتماً بر 
]مدفن[ آنان، مسجدي بنا مي كنيم« )كهف/۲۱(. فيصل هم جواب داده بود: كَأَنيّ لمَْ أسْمَعْ 

بهِذِهِ الآيةِ )انگار كه اين آيه را هيچ وقت نشنيده بودم!(، )منبع: زمزم عرفان، صفحه ۲٩.( 

از طرحواره وابستگي چه مي دانيد؟
سپهر خدابنده در توئيتي بيان داشت: 
 كسي كه با طرحواره وابستگي زندگي 
ميكنه احساس ميكنه كه نميتونه به 
تنهايي و ب��دون كمك ديگ��ران با 
مسائل زندگي و چالش ها روبرو بشه 
و به شدت به ديگران وابسته هست و 
باور داره كه از لحاظ ذهني، احساسي 
يا فيزيكي نميتونه كارها رو به تنهايي 

انجام بده و يك حس ناتواني در تصميم گيري همراهشه. 
او همچنين نوشته است: كسي كه طرحواره وابستگي داره ممكنه اضطراب يا ترس از شكست 
زيادي رو تجربه كنه و احساس كنه كه بدون كمك ديگران نميتونه موفق بشه، همچنين به 

دليل ناتواني در تصميم گيري يا مديريت كارها، در شغل يا تحصيل دچار مشكل بشه.

سياهچاله جلسات
كانال تلگرامي »HRHub« نوشت: آيا تقويم شما شبيه اين است كه از سوی »سياهچاله جلسات« 
بلعيده شده است؟ ما ساعت ها را در جلس��ات مي گذرانيم، اما چقدر از آن واقعاً سازنده است؟ در 
بسياري از سازمان ها، جلسات به يك فعاليت پيش فرض تبديل شده اند، يك پركننده زمان به جاي 
حل كننده مشكل. ما جلسات را براي خود جلسات برنامه ريزي مي كنيم، اغلب بدون دستور كار 
مشخص يا نتيجه مطلوب. اين منجر به اتلاف وقت، نااميدي و احساس گرفتار شدن در يك چرخه 
بي پايان از بحث هاي غيرمولد مي شود.  بياييد صادق باشيم: آيا ما مشكلات را حل مي كنيم يا فقط 
دور خودمان مي چرخيم؟ براي فرار از »سياهچاله جلسات«، بايد در مورد نحوه استفاده از زمان خود 
هدفمندتر باشيم. اين به معناي تعيين دستور كارهاي روشن، دعوت از شركت كنندگان ضروري و 
تمركز بر نتايج قابل اجراست. ما بايد از خود بپرسيم: آيا اين جلسه واقعاً ضروري است؟ آيا مي توانيم 
به همان هدف از طريق يك ايميل سريع يا يك تماس تلفني كوتاه برسيم؟ بياييد زمان خود را پس 

بگيريم و جلسات را به ابزاري براي بهره وري تبديل كنيم، نه يك حوضچه زمان. 

ما مي دانيم چه مي خواهيم؟
حميد كثيري در كانال شخصي خود در پيام رسان ايتا نوشت: به همان اندازه كه مسير آدم ها براي 
رسيدن به هدفشان متفاوت است، بازه زماني و نقطه شروع و پايان شان نيز متفاوت است. يك نفر 
۲۰سالگي مي فهمد چه مي خواهد و در ۳۰سالگي به هدفش مي رسد. يك نفر نيز در ۳۰سالگي 
مي فهمد چه مي خواهد و دو سال بعد به آن مي رسد. پس نبايد آنقدر مسير و زندگي بقيه را با خودمان 
مقايسه كنيم. مهم برنامه خودمان، شروع كردن و تا پايانش رفتن است وگرنه خيلي ها هم مي دانند 

چه مي خواهند اما تا پايانش نمي روند. ما مي دانيم چه مي خواهيم؟! ما تا پايان ادامه مي دهيم؟!

لپ تاپ سواري!
يك وسيله نقليه جديد و عجيب توسعه 
يافته است كه ش��بيه به يك لپ تاپ 
است كه مي توان روي آن سوار شد و 

حتي در شيب هاي تند پيش رفت. 
به گ��زارش ايس��نا، ۱۰س��ال پيش 
ب��ود كه ب��راي اولي��ن ب��ار در مورد 
»واك كار«)WalkCar( جدي��د 
 Cocoa(»ش��ركت »كاكائو موتورز
Motors( شنيديم و شبيه به يك لپ تاپ بود. اكنون آن نسخه يك جانشين جديد و بهبود 
يافته دارد.  به نقل از نيو اطلس، طرح هاي اين دس��تگاه ابتدا در س��ال ۲۰۲۱ منتشر شد اما 
امسال خبرهاي تازه اي از آن منتشر شده است. نسخه اصلي WalkCar داراي چهار چرخ 
كوچك و بدنه آلومينيومي بود كه در صورت استفاده نكردن، در يك كيف همراه قابل حمل بود. 
فرمان پذيري اين دستگاه با جابجايي وزن راكب حاصل مي شود، در حالي كه شتاب و ترمز به 
 طور خودكار هنگام برداشتن يا گذاشتن پاها روي آن اتفاق مي افتد.  حداكثر سرعت آن دستگاه 
 USB ۱۰كيلومتر در ساعت بود و باتري داخلي آن سه ساعت طول مي كشيد تا از طريق درگاه
شارژ شود و برد ۱۲كيلومتري را ارائه دهد.  اكنون در سال ۲۰۲۵ نه تنها WalkCar به مرحله 
توليد رسيده است، بلكه در دسترس بودن مدل WalkCar 2 Pro با بدنه فيبر كربني نيز به 
تازگي اعلام شده است. وزن اين نسخه جديد ٩/۲كيلوگرم، حداكثر سرعت آن ۱۵كيلومتر در 
ساعت و برد باتري آن ۸كيلومتر با هر ۶۰ دقيقه شارژ است.  اگرچه WalkCar بسيار ضعيف 
به نظر مي رسد اما طبق گزارش ها به اندازه اي قدرتمند است كه با آن مي توان فردي را كه روي 
يك ويلچر است، در يك مسير شيب دار به سمت بالا برد و همچنين مي تواند محموله هايي با 
وزن حداكثر ۱۲۰كيلوگرم را تحمل كند.  قيمت مدل جديد اين دستگاه هزارو۴٩٩دلار است، 

در حالي كه مدل پايه WalkCar 2 با برد كمتر با قيمت هزارو۲٩٩ دلار عرضه مي شود.

دم سردار رادان گرم
مهدي قاس��م زاده در توئيتي در واكنش به گفته هايي از سردار رادان 
نوشت: دم سردار رادان گرم، دقيقاً بايد در برخورد با قانون شكنان، اراذل 
و اوباش هيچ اغماضي به خرج نداد و هزينه  تخلف و بازي با امنيت رواني 
جامعه را هم تا حد امكان بالا برد تا كسي جرئت حمله به پليس و عبور 

از ديوار قانون را به خود ندهد. #بيش_باد

باختي با جايزه ارزشمند
كانال تلگرامي »حامين مديا« نوشت: يه تحقيق جالب ميگه مردايي كه 
تو رقابت ها عمداً به همسرشون مي بازن، زندگي زناشويي شادتري دارن! 
مردها براي اينكه از تنش و درگيري توي رابطه جلوگيري كنن خودشون 
رو تسليم مي كنن چون يه بازي رو باختن براشون بهتر از اينه كه آرامش 
رابطه شون به هم بخوره. پس اگه ديدي مرد زندگيت يه رقابت رو بهت 

مي بازه، شايد داره يه چيز خيلي مهم تر رو حفظ مي كنه.

»استايل خاص« مخرب تر از »قطب جنوب«
عبدالرحيم انصاري در توئيتي نوشت: س��فر به »قطب جنوب« و »استايل 
خاص«، هر دو نمونه هايي از ترويج زندگي لاكچري است، ليكن اثرات مخرب 

آنكه ادعاي حمايت از مستضعفين و محرومين دارد به مراتب بيشتر است.

سرمايه گذاري، سفته بازي نيست
 رض��ا غلام��ي در كانال ش��خصي خ��ود در پيام رس��ان ايتا نوش��ت: 
سرمايه گذاري يعني افزايش موجودي س��رمايه هاي كشور، نه دست 
به دست كردن دارايي ها و تداول ثروت. س��فته بازي و نوسان گيري، 

سرمايه گذاري نيستند.  #شعار_سال۱۴۰۴
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   عزيز غضنفري:
ننگ و شكست براي دو گروه تا هميشه  در تاريخ 
باقي خواهد ماند: نخس��ت، سران كشورهاي 
اسلامي كه ظلم آش��كار را مي بينند و كاري 
نمي كنند. دوم، دولت هاي غربي كه به دروغ 

مدعي حقوق بشر هستند. #غزه_مظلوم
   عبدالمجيد خرقاني:

كربلا تكرار مي شود، عصر عاش��ورا هر روز 
تكرار مي شود. با لحظه لحظه كليپى از غزه به 
ياد حضرت رقيه گريه كردم. ميگه از راه رفتن 

خسته شدم و از پاهام خون مياد. 
   كاربري با نام »تريبون«:

يك زن فلسطيني: همسرم جلوي چشمانم 
شهيد شد، پاي پسرم را بريدند، پايش را با 
روسري بستم و ۴كيلومتر او را حمل كردم، 
پسرم هم شهيد ش��د، هر كاري از دستم بر 
مي آمد انجام دادم، حتي روسري ام هم مفيد 

بود، اما مسلمانان به اندازه پوشش خون آلود 
سرم به درد ما نخوردند!

   الهام عابديني:
حاميان فلس��طين، ۱۷ه��زارو۴۰۰ جفت 
كفش به عن��وان نم��ادي براي ش��هادت، 
دس��ت كم ۱۷هزارو۴۰۰ كودك شهيد در 
غزه، مقابل ساختمان كنگره امريكا چيدند. 

   نيره نوري:
رس��انه هاي عبري از فيلم زنده سوزوندن 
خبرنگارها در غزه براي خودشون دستاورد 
ساختن! هولوكاس��ت واقعي اين روزها در 
غزه داره اتفاق ميفته، نه افسانه اي كه جهود 
سگيونيس��ت از جنگ جهاني دوم تعريف 

مي كنن!
   نورا براتي:

خدايا، اين ظلم به بچه هاي غزه دلمون رو پاره 
كرده. ما ديگه طاقتمون طاق شده، خودت 

داد اين بچه ها رو از ظالم بگير!
   خانم  پاكنيت:

 ما امروز كربلا را نه هزارو۴۰۰ س��ال پيش، 
بلكه هر روز مي بينم.  #غزة_تحت_القصف

   وحيد شمسايي:
ما سال هاست براي امامي عزاداري مي كنيم 
كه فرمود: »كسي كه در مقابل ظلم ديگري 
س��كوت كند، خودش در آن ظلم ش��ريك 
است!« محب اهل بيت بودن فقط به نذري 
دادن و هيئت رفتن نيست، حق مظلوم رو 

هم بايد فرياد زد. 
   نفيسه عبداللهي:

جنايت سوزاندن خبرنگاران در  غزه در برابر 
دوربين ها، نقض آش��كار هم��ه ارزش هاي 
انس��اني و لكه نن��گ ديگري بر پيش��اني 
سازمان هاي بين المللي و حقوق بشري است. 
خاموش از آن ش��دم كه به جايي نمي رسد/ 

فريادهاي جنگل در حال سوختن. 
   علي حسين جاني:

اين سكوت كشورهاي اسلامي و عربي و آن 
ديدار خفت آميز وزيرخارجه امارات با وزير 
خارجه رژيم غاصب، و بعد اين جنايات رژيم 
از كودك كشي تا آواره كردن زنان تا كشتن 
خبرنگاران گريبان گير دولت هاي اسلامي 
خواهد شد و غضب و عذاب الهي را به دنبال 
خواهد داشت. اين سنت خداست. در برابر 

ظلم نبايد ساكت بود. 
   سهراب معظمي:

اينجانب سهراب معظمي   گواهي مي دم يك 
نسل كشي در غزه از سوی اسرائيل، امريكا، 
اروپا، اعراب و ترك ها اتفاق ميفته و ما ساكت 
نبوديم و هر كاري ازمون بربياد مي كنيم.  شما 
رو هم دعوت ميكنم براي تاريخ گواهي بديد و 

ترند  نسل كشي رو بزنيد.

عصر عاشورا هر روز در غزه تكرار مي شود
واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به جنايات تازه رژيم غاصب صهيونيستي در غزه

جنايات تازه رژيم غاصب و كودك كش صهيونيستي در نوار غزه به ويژه كشتار خبرنگاران با 
واكنش هاي بسياري در شبكه هاي اجتماعي دنيا همراه بود. كاربران اين جنايات را مصداق 
بارز نسل كشي و سكوت مجامع بين المللي در برابر اين جنايات را اعلام هم دستي و شراكت 

با رژيم مافيايي صهيونيستي دانستند. كاربران همچنين از سران كشورهاي عربي و مسلمان 
بابت سكوت شان در برابر جنايات غزه انتقاد كردند و اين سكوت را مستوجب عذاب الهي 
براي مسلمانان دانس�تند. در ادامه بخش هايي از واكنش هاي كاربران را مرور كرده ايم. 

نقش نيت صادق در امربه معروف
آيت الله حائري شيرازي)ره(:

اگر دكتر با چاقوي كثيف جراحي كند، هرقدر هم بعد از عمل، 
محل جراحي را خوب ببندد و بخيه بزند، اما به علت استفاده از 
چاقوي كثيف، محل جراحي چرك و عفونت مي كند. اينكه پشت 
سر بسياري از امربه معروف ها، عفونت است، به اين علت است كه 

با زباني كه استريل نيست، امربه معروف مي كنند. 
در امر به مع��روف و نهي از منكر، نيت صادق به منزله اس��تريل 
كردن چاقوست. اگر نيت صادق نبود، در حين حل مشكل، يك 
مشكل جديد ايجاد مي شود. شما وقتي مي خواهيد به كسي تذكر 
دهيد، بايد سعي كنيد خوديت در وجودتان حاكم نباشد. وقتي 
»خود« حاكم باشد، اين »خود«، آلودگي است. اين »خود«، آن 
تذكر را چركين مي كند، يعني طرف مقابل، آن را به دل مي گيرد، 
اين زخم عفونت پيدا مي كند. گاهي هم نمي داند چرا اما مي داند 

كه از اين تذكر دلگير شد. 
منبع: كان�ال تلگرامي »نكات و تمثي�لات آيت الله حائري 
شيرازي« به استناد تمثيلات سياسي اجتماعي، صفحه ۷۹

   آیينه نفس


