
 مدير عامل سازمان مديريت پسماند با بيان اينكه نظافت بزرگراه ها 
با نيروي انساني ممنوع است، گفت: علائم ايمن ساز و هشداردهنده از 
جمله چراغ هاي چشمك زن روي لباس هاي پاكبانان نصب مي شود، 
خريداري شده و به زودي تمامي پاكبان هاي ش��هر به اين تجهيزات 

مجهز مي شوند. 
 رئيس مركز امور اتباع و مهاجرين خارجي وزارت كشور تعداد اتباع 
افغانستاني مجاز و غيرمجاز در كشور را شش ميليون و يكصد هزار نفر 
اعلام كرد و گفت: از اين تعداد 2 ميليون و ۱۰۰ هزار نفر مجاز، 2 ميليون 

نفر غيرمجاز و 2 ميليون نفر در دسته افراد سرشماري شده هستند. 
 رئيس مركز روابط عمومي و اطلاع رس��اني وزارت بهداشت، درمان 
و آموزش پزش��كي با بيان اينك��ه آمار نهايي پويش »ن��ه به تصادف« 
۱۵ ارديبهشت اعلام مي ش��ود، گفت: 3 هزار و ۵۶۸ نفر از مصدومان 
تصادفات سفرهاي نوروزي در بيمارس��تان ها و بخش هاي آي سي يو 

بستري هستند و حال آنها وخيم گزارش شده است. 
 مدير كل مركز مديريت بيماري هاي غيرواگير وزارت بهداشت با بيان 
اينكه حدود 3۰ تا ۵۰ درصد س��رطان ها با انجام غربالگري و آزمايش 
مناسب و به موقع، قابل پيشگيري هستند، گفت: هدف از غربالگري، 
شناسايي افراد داراي شواهد حاكي از سرطان يا پيش سرطان خاص، 

قبل از بروز علائم است. 
 رئيس سازمان داوطلبان جمعيت هلال احمر با اشاره به اجراي طرح نيابت 
)حمايت از سالمندان و ديگر اقشار ناتوان و كم توان، معلولان و جانبازاني كه 
به تنهايي زندگي مي كنند( از افزايش سه برابري بهره وران خبر داد و گفت: 
ارزش ريالي كل خدمات ارائه شده و كمك هاي نقدي و غيرنقدي خيران و 

حاميان 2۷ ميليارد و ۹۰۰ ميليون تومان گزارش شده است. 
 با وج��ود آنك��ه وزارت آم��وزش و پ��رورش از ممنوعي��ت فعاليت 
معلم بلاگرها خبر داد و ش��وراي عالي آموزش و پ��رورش ضوابطي را 
دراين باره تدوين كرد، اما همچنان ش��اهد جولان »معلم بلاگرها« در 
كلاس هاي درس هستيم و خبري از ممنوعيت فعاليت ها و نظارت بر 

اين اقدامات خلاف نيست!

انفجاري بزرگ، ب��ا صدايي مهيب و دودي س��رخ و غليظ؛ و س��پس 
تكه هايي از گوشت و پاره هاي لباس كه در آسمان خاكستري پراكنده 
مي شوند. اين محتواي ويدئويي اس��ت كه در چند روز اخير در فضاي 

مجازي توجه ها را جلب و قلب ها را فشرده كرده است. 
اينجا غزه است و اين پيكر متلاش��ي انسان هاي غيرنظامي ساكن اين 
شهر غريب. »تا چند س��اعت ديگر غزه از زمين محو خواهد شد و ما را 
نخواهيد يافت، مگر در بهشت؛  اي ظالم ترين امت تاريخ!« اين را هم يك 
كاربر ساكن نوار غزه از ميان سهمگين ترين بمباران ها و انفجارهاي يك 
سال اخير غزه منتشر كرده است. تصاوير و خبرهايي كه اگر هر كدام از 
آنها مربوط به حادثه اي در يك شهر اروپايي بود و چند شهروند اروپايي 
هدف حمله قرار گرفته بودند، تمام رسانه ها و نهادهاي بين المللي و همه 

مقامات جهاني را به واكنش هاي تند وامي داشت. 
حالا اما همه جهان، صمُ بكمُ عمي فهم لايرجع��ون! بيش از ۵۰ هزار 
خون ريخته ش��ده كه ش��امل زنان و كودكان بسيار اس��ت؛ تخريب 
بيش از ۹۰درصد خانه هاي مس��كوني و زيرساخت هاي شهري؛ باقي 
ماندن ۱۰هزار پيكر گمش��ده در زير آوارها؛ قتل ه��زار نوزاد زير يك 
سال؛ 2 ميليون آواره بي خانمان ش��امل ۹۰ درصد جمعيت غزه؛ هزار 
حمله به تأسيسات بيمارس��تاني و باقي ماندن تنها ۱۸ بيمارستان به 
صورت نيمه فعال در غزه؛ جدايي ۱۷ هزار كودك از والدين شان؛ حمله 
به پزش��كان و خبرنگاران و هزاران جنايت ديگر در غزه هرگز منجر به 

اقدامي جهاني در مقابله با اين ددمنشي ها نشده است. 
نهادهاي بين المللي و دولت هاي مدعي حمايت از حقوق بشر يا عملًا 
خود را به كري و ك��وري زده اند يا در حد ص��دور بيانيه هاي منفعلانه 
و بزدلانه متوقف ش��ده اند. اين انفعال و بي تفاوت��ي، فراتر از دولت ها و 
سياستمداران حتي در ملت هاي مختلف جهان هم مشهود است. بخشي 
از اين بي تفاوتي و انفعال ملت هاي گوناگون و جوانان ناشي از كاناليزه 
شدن اخبار و اطلاعات در رسانه هاي اشتراكي، سانسور گسترده خبرها و 
تصاوير در پلتفرم هاي بزرگ مجازي و عدم انعكاس واقع بينانه و منصفانه 
اخبار و تصاوير اين فجايع در سطح جهاني است، اما اگر به دنبال حقيقت 

باشيد، همه چيز اينقدر ساده انگارانه و تك وجهي نيست. 
آيا سكوت ميلياردها انسان و غرق ش��دن در روزمرگي هاي شخصي، 
آن  هم در عصر توس��عه ارتباطات اينترنتي، صرفاً ناشي از بي اطلاعي 
خبري است؟ از ديدگاه انسان شناختي، س��كوت جهاني ممكن است 
ريشه در »دگرسازي« داشته باشد. فلسطيني ها، به ويژه ساكنان غزه، 
در ذهنيت جمعي غرب و حتي برخي جوامع ديگر، به عنوان »ديگري« 
تصوير شده اند؛ مردماني كه رنج و مصيبت شان به دليل فاصله فرهنگي، 
جغرافيايي و سياسي، كمتر احساس همدلي را در دل ها برمي انگيزد. 

اين دگرسازي، همراه با روايت غالب رس��انه اي كه اغلب اسرائيل را به 
عنوان يك دولت متمدن، بوروكراتيك و غربي ش��ده و فلس��طيني ها 
را به عنوان مردمان��ي بدوي و تهديدي امنيتي نش��ان مي دهد، حس 
همذات پن��داري انس��اني را تضعي��ف كرده اس��ت. ادوارد س��عيد در 
»شرق شناسي« به تصويرسازي منفي از فلسطيني ها و مردمان جنوب 
شرق آسيا در ذهنيت غربي اشاره مي كند كه آنها را به موجوداتي »كمتر 

انساني« تبديل كرده است. 
اين نگاه، همراه با فاصله جغرافيايي و فرهنگي، حس غريبگي را تقويت 
مي كند و همدلي را كاهش مي دهد. اين فرآين��د، با كم اهميت جلوه 
دادن فرهنگ و تاريخ شرقي ها، رنج آنها را نيز بي ارزش مي كند. در مورد 
غزه، اين ديدگاه باعث مي شود كه بمباران ها، محاصره و كشتار جمعي 
به عنوان بخشي از يك »وضعيت طبيعي« در منطقه اي »آشوب زده« 

ديده شود، نه يك فاجعه انساني كه نيازمند واكنش فوري است. 
از منظر فلسفي، اين سكوت مي تواند بازتابي از رخ دادن يك »بي تفاوتي 
اخلاقي« در عصر ما باشد كه در انديش��ه متفكراني چون هانا آرنت به 
»ابتذال شر« تعبير شده است؛ جايي كه انسان ها در مواجهه با فجايع 
عظيم، به جاي اقدام، به عادي سازي آن روي مي آورند. اين بي تفاوتي 
شايد ناشي از خستگي اخلاقي يا احساس ناتواني در برابر پيچيدگي هاي 
سياسي باشد كه غزه را به يك معضل »حل ناشدني« تبديل كرده است. 
فجايع غزه به مرور به بخشي از اخبار روزمره تبديل شده اند. اين تكرار، 
مانند آنچه آرنت در مورد هولوكاس��ت مي گفت، حساسيت اخلاقي را 
كاهش داده و رنج فلسطيني ها را به چيزي »عادي« و قابل چشم پوشي 
بدل كرده است. مردم و دولت هاي جهاني و نهادهاي بين المللي به جاي 

واكنش فعال، به تماشاي اين فاجعه از دور اكتفا مي كنند. 
ايجاد يك تلنگر و خي��زش جهاني در تقابل با جنايات و نسل كش��ي 
صهيونيست ها در غزه، شايد ابتدا نيازمند تلاش براي پوشش صحيح 
و همه جانبه اين خبرها و تصاوير در س��طح ملت هاي جهان و س��پس 
ايجاد يك حس مش��ترك جمعي و اقن��اع وجداني اف��كار ملت ها در 
»ديگري زدايي« از هويت ملت فلسطين در اذهان آنهاست تا وضعيت 
موجود در غزه را نه يك وضعيت طبيعي در ميان مردماني در دوردست 
بلكه به عنوان يك نسل كشي و خونريزي تاريخي به رسميت بشناسند. 

شايد كه غيرت ها بجنبد! 
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مرگ هميشه تلخ است، به خصوص وقتي كه با مرگ 
افرادي مواجه مي شويم كه بنا بوده زندگي ببخشند 
و جان هايي را نجات دهند. با وجود اين، امسال هم 
با خبر خودكش�ي دكتر نرگس محمدپور، رزيدنت 
سال چهارم زنان و زايمان كاممان تلخ شد و اين خبر 
موجب شد معضل خودكشي در ميان رزيدنت ها يك 
بار ديگر به فهرست اخبار منتشر شده در رسانه ها 
راه ياب�د و افكار عمومي را به خود مش�غول كند. با 
تمام اينها اما خودكش�ي چالشي است كه در ميان 
پزشكان از س�اير اقشار جامعه بيش�تر نيست، اما 
جايگاه و موقعيت اجتماعي اين قش�ر موجب شده 
مرگ آنها به ش�كل ويژه تري برجسته سازي شود. 
در حالي كه برجسته س�ازي خودكشي اين قشر از 
جامعه با عنايت به مرجعيت بيشتر براي ساير اقشار 
و با عنايت به چالش هاي موجود بر سر راه رزيدنت ها، 
مي تواند تبعات س�نگيني را در پي داشته باش�د. 
همچنان كه با انتشار و برجسته سازي بيش از اندازه 
چنين ماجرايي، ممكن است افرادي كه به خودكشي 
فكر مي كنند يك ق�دم براي انجام اي�ن كار پيش 
برون�د!  گزارش های جهانی نش�ان می دهد پديده 
مرگ پزشكان مختص ايران نيست. مثلًا در امريكا 
نرخ خودكشی پزشكان مرد و زن در مقايسه با ساير 
امريكايی ها به ترتيب 40و 130درصد بيشتر است.

خودكش��ي تلخ ترين اتفاقي است كه نه فقط خود فرد 
را با خود درگير مي كند، بلكه آثار گس��ترده اي را روي 
خان��واده و اطرافيان فرد مذكور مي گذارد و بس��ته به 
جايگاه و ش��أن اجتماعي افراد مي توان��د تبعات و آثار 
اجتماعي گسترده اي داشته باشد. به همين خاطر است 
كه براي انتشار اخبار مرتبط با خودكشي در رسانه ها 
بر مبناي اصول روانشناختي دستورالعمل هايي تدوين 
شده اس��ت. وزارت بهداشت كش��ورمان هم زمستان 
سال گذشته دستورالعملي را در اين خصوص تدوين 
و منتش��ر كرد؛ دس��تورالعملي كه مواجهه منطقي با 
اين پديده اجتماعي را مد نظر قرار مي دهد و به دنبال 
آن اس��ت كه در پي هشدار و آگاه س��ازي در خصوص 
اين پديده روانش��ناختي، به ابعاد جامعه شناسانه آن 
نيز توجه داشته باش��يم و در هنگام گفتن و نوشتن از 
خودكشي يك فرد يك چهره يا يك پزشك و رزيدنتي 
كه جايگاه اجتماعي بالايي دارد و در زمره گروه مرجع 
اجتماعي قرار مي گيرد به عواقب نوع انتشار اين اخبار 
توجه كنيم؛ مثلًا اينكه بدانيم ممكن است نوجواني اين 
خبر را بخواند كه همين حالا به خاطر دعوا با والدينش 
بر سر خريد آخرين مدل گوشي تلفن همراه يا مدل مو 
و ناخنش به خودكشي فكر كرده يا رزيدنتي كه آنقدر از 
سوي استادش تحت فشار است و شيفت هاي طولاني 
به او تحميل شده كه با ديدن چنين خبري مي تواند به 

خودكشي هم فكر كند. 
 برجسته سازي غير متعهدانه 

آمارهاي متفاوتي درباره خودكشي رزيدنت ها و مقايسه 
آن با ميزان خودكش��ي در ميان س��اير اقشار جامعه 
مطرح است كه برخي آمار آن را بيشتر و برخي كمتر 
اعلام مي كنند، اما يك تفاوت جدي ميان خودكش��ي 
در ميان رزيدنت ها با ديگر اقش��ار جامعه وجود دارد؛ 
اينكه كمتر پيش مي آيد خودكشي يك كارگر يا ديگر 
اقشار ضعيف تر جامعه در تيتر اخبار براي خودش جا 
باز كند، اما در صورتي كه يك رزيدنت با اين رخداد تلخ 
به زندگي خود پايان دهد، قطعاً به تيتر خبري رسانه ها 
تبديل مي شود. به بيان ديگر اگر نتوانيم بررسي آماري 
درستي از ميزان خودكشي رزيدنت ها نسبت به ساير 
اقشار جامعه داشته باشيم، قدر مسلم برجسته سازي 
خودكشي رزيدنت ها بسيار بيشتر از ساير اقشار جامعه 
است. همچنان كه خودكشي يك هنرمند يا چهره هاي 
سرشناس هم به مراتب بيشتر برجسته سازي مي شود 
و به نوعي خوراك رسانه اي رس��انه هاي زرد را فراهم 

مي كند، چراكه يك رس��انه متعهد در انتش��ار چنين 
اخباري به اصول روانشناختي و جامعه شناختي ماجرا 

هم به ميزان كافي توجه دارد. 
 نقش رسانه ها در پيشگير يا تشويق 

گزارش هاي رسانه اي درباره خودكشي مي تواند خطر 
خودكش��ي هاي تقليدي ) الگوب��رداري( را كاهش يا 
افزايش دهد. خطر خودكشي به ويژه هنگامي كه فرد 
فوت شده بر اثر خودكشي از جايگاه اجتماعي بالايي 
برخوردار باش��د، يا به راحتي شناسايي شود، افزايش 
مي يابد. اخباري كه محرك اقدام به خودكش��ي هاي 
بعدي هس��تند، معمولاً طولاني ترند و بيش��تر تكرار 
مي ش��وند. تأثي��ر اخبار رس��انه ها بر افزاي��ش ميزان 

خودكشي به نام »اثر ورتر« شناخته مي شود. 
از سوي ديگر بايد توجه داشت هميشه عوامل زيادي 
دست به دست هم مي دهند تا فرد دست به خودكشي 
بزند. اين عوامل انباش��ته به طور همزمان در يك فرد 
كنار هم قرار مي گيرند، بنابراين هر خودكشي در يك 
مجموعه پيچيده و منحصر به فرد از شرايط شخصي رخ 
مي دهد. برجسته كردن دلايل ساده برا ي خودكشي، 
ميزان آس��يب پذيري افراد را افزايش مي دهد، چراكه 
افراد با تجارب مشابه ممكن است با فردي كه خودكشي 
كرده همذات پن��داري كنند و اين به نوب��ه خود افكار 

خودكشي را د ر آنها افزايش دهد. 
از سوي ديگر، گزارش مسئولان هي خودكشي مي تواند 
به آگاه س��ازي و آموزش عمومي درباره خودكش��ي و 
پيش��گيري از آن كمك كند، اف��راد در معرض خطر 
خودكش��ي را به اقدام��ات جايگزين تش��ويق كند و 
در مجم��وع الهام بخ��ش گفت وگوه��اي آزادانه تر و 

اميدبخش تري باشد. 
   ضرورت مسئوليت پذيري مديران و بازنگري 

در سياست ها 
دكتر نرگ��س محمدپور، پزش��كي ج��وان و پرتلاش 

اهل سقز كه اخيراً دس��ت به خودكشي زده در شيفت 
اورژانسي، با مادر بارداري مواجه شد كه سابقه تومور 
مغزي داش��ت و حين معاينه دچار تشنج شده بود. در 
چنين شرايطي، با افت شديد قلب جنين، وي تصميم 
مي گيرد جان نوزاد را با انجام سزارين نجات دهد، اما 
همين پرونده، با صدور رأي ديه اي سنگين، به كابوسي 
براي رزيدنتي تبديل شد كه طبق قانون، نبايد بار كامل 

مسئوليت يك پرونده را بر دوش مي كشيد. 
پيش از اين رضا لاري پور، س��خنگوي س��ازمان نظام 
پزش��كي ايران گفته بود دلايل افزايش خودكشي در 
جامعه پزش��كي »چند بعدي و چند وجهي« است. به 
گفته وي حجم كار داده ش��ده به يك رزيدنت، بسيار 
بالا اس��ت و عدم تناس��ب دريافتي اين افراد نسبت به 

فعاليت هايي كه انجام مي دهند، بسيار زياد است. 
به گفته لار ي پور با اين دريافتي »ي��ك رزيدنت قادر 
نيست به تنهايي در شهر تهران خانه اي را اجاره كند و 
ديگر هزينه هاي زندگي از جمله مايحتاج روزمره خود 

را تهيه كند.«
سخنگوي سازمان نظام پزشكي از» نااميدي« رزيدنت ها 
نسبت به آينده شغلي سخن گفته و افزوده است آنچه 
را آنان »در حال حاضر مي بينند، بر خلاف تصوراتشان 

پيش از ورود به حوزه پزشكي بوده است.«
محمدرضا ش��گرف نخع��ي، دبير كارگروه س��لامت 
روان وزارت بهداشت هم با اش��اره به اينكه خودكشي 
رزيدنت ها در دنيا هم اتف��اق مي افتد و مقالات زيادي 
در اين رابطه منتشر شده است، مي گويد: » متأسفانه 
هم��واره خودكش��ي در ميان گروه پزش��كي ش��ايع 
بوده اس��ت، چون در همه جاي دنيا پزشك با بيماري 
و سختي ها و رنج هاي مردم سروكار دارد كه مي تواند 
براي هر انساني آزاردهنده باش��د. همچنين آموزش 
پزشكي در تمام دنيا كار دش��واري است و فشار كاري 
زياد مانند بي خوابي و كشيك به همراه دارد و جزئي از 

آموزش است و طبيعتاً حذف آن امكانپذير نيست، اما در 
همه جاي دنيا با توجه به مشكلاتي كه در سلامت روان 
پزشكان ايجاد مي شود، اقدامات پژوهشي براي كاهش 

اين آسيب ها و فشار هاي رواني صورت مي گيرد.«
كامران باقري لنكراني، وزير اس��بق بهداش��ت هم 
در واكن��ش به خودكش��ي دكتر محمد پ��ور تأكيد 
مي كند: » مسئله س��لامت روان دستياران پزشكي 
يكي از موضوعات داغ محافل علمي و پزشكي كشور 

است.«
به گفته وي يكي از انتقادات مطرح شده از سوي برخي 
اساتيد و كارشناسان حوزه آموزش پزشكي اين است 
كه در مواجهه با خطاهاي پزشكي، تمام مسئوليت ها بر 
دوش دستياران گذاشته مي شود و حمايتي درخور از 
آنها صورت نمي گيرد. همچنين، عدم توجه به شرايط 
سخت كاري، ساعات طولاني شيفت، كمبود امكانات 
و تأخي��ر در پرداخت هاي مالي، از جمله مش��كلاتي 
است كه به نارضايتي و آسيب رواني در ميان فراگيران 

پزشكي دامن مي زنند. 
طبق تأكيد لنكراني برخوردهاي ناعادلانه و تنبيهي، 
بدون در نظر گرفت��ن عوامل زمينه س��از، مي تواند به 
تشديد بحران سلامت روان دس��تياران بينجامد. در 
همين راستا، تجديد نظر در شيوه مديريت آموزشي، 
اصلاح روند بازخواست ها، بهبود شرايط كاري و تضمين 
حق��وق اوليه دس��تياران از جمله اقداماتي اس��ت كه 

مي تواند در كاهش اين معضل مؤثر واقع شود. 
وزير اسبق بهداشت تصريح ميكند: » آنچه ضروري به 
نظر مي رسد، مسئوليت پذيري بيشتر مديران و اساتيد 
در قبال س��لامت رواني و حرفه اي فراگي��ران و ايجاد 
فضاي انساني تر و حمايتي تر در محيط هاي آموزشي 

درماني است.«
   معضلي كه مختص ايران نيست 

طبق گ��زارش يورو ني��وز پديده خودكش��ي در ميان 

پزش��كان خاص ايران نيس��ت و آمارهاي جهاني نيز 
چندان خوشايند نيست. 

طبق نتايج اين تحقيقات كه مربوط به س��ال 2۰2۴ 
اس��ت، نرخ خودكش��ي در ايالات متح��ده، در ميان 
پزشكان مرد ۴۰ درصد و در پزشكان زن ۱3۰ درصد 

بيشتر از ساير مردم است. 
در استراليا، پزش��كان زن ۷۶ درصد بيش��تر از عموم 
م��ردم در معرض خطر خودكش��ي ق��رار دارند. طبق 
يك تحقي��ق در ژاپن، ۵/۶ درص��د از رزيدنت ها افكار 
خودكش��ي داش��تند كه با افزايش س��اعات كاري به 
بيش از ۱۰۰ ساعت در هفته، اين ميزان به ۷/۸ درصد 

افزايش يافت. 
در استراليا، زماني كه پزشكان در حال آموزش بيش از 
۵۵ ساعت در هفته كار مي كردند، افزايش ۵۰ درصدي 
در افكار خودكش��ي مشاهده ش��د. همچنين، ۱2/3 
درصد از افرادي كه در اين بررس��ي و مطالعه شركت 
كرده بودند، اعلام كردند كه ظرف ۱2 ماه گذشته، افكار 

خودكشي داشته اند. 
در هلن��د، ۱2 درص��د از رزيدنت ها افكار خودكش��ي 
داشتند كه اين ميزان در گروهي كه دچار فرسودگي 

شغلي بودند، دو برابر بيشتر بود. 
در اين مطالعات، دلايل خودكشي رزيدنت ها و پزشكان 

به صورت زير دسته بندي شده است:
* س�اعات كاري طولاني كه منجر به فرسودگي 
مي ش�ود: در مطالعاتي كه در ژاپن و اس��تراليا انجام 
شده، مشخص شده افزايش ساعات كاري )بيش از ۵۵ 
تا ۱۰۰ ساعت در هفته( به  طور مستقيم با افزايش افكار 
خودكش��ي ارتباط دارد. دليل آن نيز خستگي مزمن 
و از دس��ت دادن تعادل كار و زندگي است كه موجب 

نااميدي و احساس ناتواني مي شود. 
* فش�ار رواني و اس�ترس زياد: انتظ��ارات بالا از 
رزيدنت ها، رقابت ش��ديد در محيط هاي آموزش��ي و 
ترس از شكس��ت يا اشتباهات پزش��كي در اين گروه 

قرار مي گيرند. 
* فقدان حمايت اجتماعي و حرفه اي: بس��ياري 
از رزيدنت ها احس��اس مي كنند نظام حمايتي كافي 
در مح��ل كار ندارند و با مش��كلات خود ب��ه تنهايي 

دست وپنجه نرم مي كنند. 
* مش�كلات مالي و بدهي هاي تحصيلي: به نظر 
مي رسد در برخي كشورها، بدهي هاي سنگين ناشي 
از هزينه هاي تحصيل و فش��ار براي موفقيت مالي به 

فشارهاي رواني اضافه مي شود. 
 تجربه رويدادهاي اس��ترس زاي مرتبط با بيماران، از 
جمله مواجهه ب��ا مرگ بيم��اران، تصميم گيري هاي 
اخلاقي دشوار و احساس ناتواني در نجات جان بيماران، 
مي تواند از جمله عوامل استرس زا باشد كه به گسترش 

افكار خودكشي دامن بزند. 
طبق نتايج اي��ن تحقيقات، راه حل هاي��ي نيز در نظر 
گرفته ش��ده كه مي توان ب��ه كاهش س��اعات كاري، 
تنظيم شيفت هاي منصفانه تر و اضافه كردن روزهاي 
استراحت، اطمينان از رعايت استانداردهاي بين المللي 
براي ساعات كاري پزشكي  و ارائه خدمات سلامت روان 
و دسترسي ساده تر به خدمات مشاوره و درمان حتي به 
صورت رايگان اشاره كرد. همچنين، آموزش مديريت 
استرس و پيش��گيري از فرسودگي ش��غلي و آموزش 
تكنيك هاي مراقبت از خود، ايجاد سيستم هاي حمايت 
از پزشكان در محيط كارو طراحي برنامه هاي منتورينگ 
)mentorship( ب��راي كم��ك به پزش��كان جوان و 
رزيدنت ها، ايج��اد تعادل بين كار و زندگي و داش��تن 
زمان كافي براي فعاليت هاي خارج از محيط كار، ايجاد 
برنامه هايي براي شناسايي پزشكان و رزيدنت هايي كه 
در معرض خطر بيش��تري قرار دارند و اصلاح ساختار 
آموزشي براي كاهش فش��ار بر دانشجويان پزشكي و 
رزيدنت ها و اطمينان از اينكه رزيدنت ها حمايت كافي 

از مربيان خود دريافت مي كنند. 

طبيعت بعد از تعطيلات نفس نمي كشد

اينزبالههاخاطراتنوروزراتلخميكنند!
ن�وروز، جش�ن ش�كوفه ها و تول�د دوب�اره طبيع�ت، فرصت�ي 
ب�راي س�فر، دورهمي ه�اي خانوادگ�ي و ثب�ت خاطرات�ي 
فراموش نش�دني اس�ت، ام�ا در مي�ان تم�ام لحظات ش�يرين، 
چهره اي تلخ از اين فصل س�فر باق�ي مي ماند؛ انب�وه زباله هايي 
كه به ج�اي ي�ادگار خاطرات، ب�ر پيكر طبيعت حك مي ش�وند. 

با پايان تعطيلات، سواحل، جنگل ها، كوهستان ها و جاده هاي كشور، 
به محل انباشت پلاستيك هاي رها شده، بطري هاي نوشيدني، ظروف 
يك بار مصرف و باقي مانده مواد غذايي تبديل مي شوند. هر جايي كه 
روزهاي قبل مملو از خنده هاي كودكان و هياهوي خانواده ها بود، حالا 
نشانه هايي از بي توجهي و تخريب محيط زيست ديده مي شود؛ برگ هاي 
سبز درختان با كيسه هاي نايلوني پوشيده شده اند، كنار جاده ها زباله ها 
انباشته شده اند و در برخي مناطق گردشگري، رودخانه ها و درياچه ها 

به محلي براي ريختن زباله تبديل شده اند. 
طبيعت پس از تعطيلات نوروزي، زخمي تر از هميشه است. اين زخم ها 
تنها مربوط به ظاهر طبيعت نيستند، بلكه آلودگي منابع آبي، تهديد 
حيات وحش و تخريب چهره  گردشگري كش��ور را در پي دارند، اما آيا 
نوروز فقط بايد براي انسان ها خوشايند باشد؟ چرا هر سال، طبيعت از 

اين جشن آسيب بيشتري مي بيند؟
 مسافران و مسئوليت فراموش شده

ساكنان شهرهاي شمالي از زباله هاي برجا مانده در طبيعت گلايه دارند. 
آقاي حسني يكي از ساكنان محلي گيلان، با ناراحتي به دور و برش نگاه 
مي كند و به »جوان« مي گويد: »هر سال همين وضعيت را داريم. مردم 
براي تفريح مي آيند، اما به طبيعت احترام نمي گذارند. زباله ها را وسط 
جنگل رها مي كنند، ظرف هاي يك بار مصرف كنار رودخانه ها مي ماند. 

مگر طبيعت تحمل اين همه زباله را دارد؟!«
متأسفانه با پايان تعطيلات نوروزي، طبيعت شاهد اين بي مسئوليتي 
جمعي است. بسياري از خانواده ها در طول سفر، هيچ دغدغه اي براي 
جمع آوري زباله هاي خود ندارند. كنار ساحل، بطري هاي آب معدني 
روي ماسه ها افتاده اند؛ در كوهستان ها، بسته هاي چيپس و پفك روي 

سنگ ها باقي مانده اند. 
خانم محمودي، يكي از مسافران نوروزي كه به شمال سفر كرده، در اين 

رابطه مي گويد: »من هميشه زباله ها را جمع مي كنم، اما وقتي اطرافم را 
نگاه مي كنم، مي بينم كه بعضي ها اصلاً توجهي ندارند. انگار فكر مي كنند 
زمين خودش اين زباله ها را جمع مي كند! ولي واقعاً تأسف آور است كه ما 

ايراني ها به طبيعت زيباي كشورمان اين قدر بي توجه هستيم.«
اما آيا فقط مسافران مقصرند؟ واقعيت اين است كه در بسياري از مناطق 
گردشگري، سطل هاي زباله كافي وجود ندارد. برخي مسافران مي گويند 
كه اگر جاي مش��خصي براي جمع آوري زباله ها در منطقه باشد، آنها 

راحت تر زباله هايشان را در جاي درست مي گذارند. 
آقاي رنجبر، راننده اي كه سال هاست در محورهاي شمال كشور كار 
مي كند، در اين باره مي گويد: »خيلي از جاهاي تفريحي، حتي يك سطل 
زباله درست و حسابي ندارند. بعضي جاها حتي براي چند كيلومتر، يك 
سطل زباله نمي بينيد. خب، مردم هم يا زباله را توي ماشين نگه مي دارند 

يا وسط جاده رها مي كنند.«
 طبيعت قرباني بي توجهي 

رها ش��دن زباله ه��ا در طبيعت فقط ي��ك معضل ظاهري نيس��ت؛ 
حيات وحش و اكوسيستم را هم در معرض خطر قرار مي دهد. در برخي 
مناطق، پرندگان و حيوانات جنگلي، به اشتباه پلاستيك ها را به  عنوان 
غذا مصرف مي كنند و اين موضوع مي تواند باعث بيماري هاي خطرناك 

و حتي مرگ آنها شود. 
خانم احمدي، فعال محيط زيست درباره اين موضوع هشدار مي دهد: 
»زباله هاي پلاس��تيكي به  راحتي وارد رودخانه ها و خاك مي شوند و 
مواد سمي آنها به طبيعت آسيب مي زند. علاوه بر اين، وقتي حيوانات 
جنگلي زباله ها را مصرف مي كنند، دچار مش��كلات گوارشي شديد 
مي شوند. اگر اين روند ادامه پيدا كند، بخش زيادي از حيات وحش در 

آينده نابود خواهد شد.«
 پيامدهاي تلخ زباله هاي نوروزي

انباش��ت زباله هاي رها ش��ده در طبيعت آلودگي منابع آبي را نيز به 
دنبال دارد. رودخانه ها و درياها كه بايد محل جريان زندگي باشند، با 
ورود حجم عظيمي از زباله هاي پلاستيكي و مواد شيميايي، به تدريج 
كيفيت خود را از دست مي دهند. اين آلودگي نه تنها باعث كاهش تنوع 
زيستي آبزيان مي شود، بلكه آب آشاميدني و مصارف كشاورزي نيز از 

اين وضعيت متأثر خواهند شد. 

علاوه بر آن، حيات وحش نيز از زباله هاي رها ش��ده آس��يب مي بيند. 
حيوانات جنگلي كه به دنبال غذا هستند، به اشتباه تكه هاي پلاستيكي 
و باقيمانده هاي مواد غذايي را مصرف مي كنن��د، كه اين امر مي تواند 
منجر به بيماري هاي شديد و حتي مرگ آنها شود. هر ساله گزارش هايي 
منتشر مي شود كه نشان مي دهد پرندگان و حيوانات مناطق گردشگري، 
قرباني مصرف ناخواسته زباله هايي شده اند كه بي مسئوليتي انسان ها در 

طبيعت رها كرده است. 
اما تأثيرات زباله هاي نوروزي تنها به زيست بوم محدود نمي شود. منظر 
طبيعي و زيبايي گردشگاه ها نيز تحت تأثير اين آلودگي قرار مي گيرد؛ 
مناطقي كه بايد براي آرامش و لذت بردن از طبيعت باش��ند، پس از 
تعطيلات، به محلي براي انباش��ت زباله تبديل مي شوند. اين موضوع 
علاوه بر مشكلات زيس��ت محيطي، بر صنعت گردش��گري نيز تأثير 
مي گذارد؛ زيرا كاهش جذابيت بصري مناطق گردشگري موجب كاهش 

استقبال مسافران و آسيب به اقتصاد محلي خواهد شد. 
  هشدار كارشناسان و مسئولان

كارشناس��ان حوزه محيط زيس��ت در رابطه با آثار مخ��رب زباله ها و 
پس��ماند ها در محيط زيس��ت هش��دار داده اند. دكتر علي محمدي، 
كارشناس محيط زيست، در رابطه با تأثير زباله هاي رها شده در طبيعت 
تأكيد كرده كه انباش��ت زباله هاي پلاستيكي در مناطق گردشگري، 

نه تنها چهره طبيعت را مخدوش مي كند، بلكه موجب آلودگي منابع 
آبي و تهديد حيات وحش مي شود. او هشدار داده كه حيوانات جنگلي و 
پرندگان، به اشتباه زباله هاي پلاستيكي را مصرف مي كنند، كه اين امر 

مي تواند منجر به بيماري هاي خطرناك و حتي مرگ آنها شود. 
ميلاد خس��روي، محقق گونه هاي غيربومي آبزي و كارشناس ارشد 
بيوسيس��تماتيك جانوري، ني��ز درب��اره تأثير زباله هاي ن��وروزي بر 
اكوسيستم هاي آبي هشدار داده است. او اشاره كرده كه ورود زباله هاي 
پلاستيكي و مواد ش��يميايي به رودخانه ها و درياچه ها، باعث كاهش 

كيفيت آب و تهديد جدي براي گونه هاي آبزي مي شود. 
علاوه بر آن، ش��ينا انصاري، رئيس س��ازمان حفاظت محيط زيست، 
در ديداري با وزير محيط زيس��ت چين، بر لزوم مديريت پس��ماند و 
همكاري هاي بين المللي براي كاهش آلودگي هاي زيست محيطي تأكيد 
كرده است. او پيشنهاد داده كه برنامه هاي مشتركي براي مديريت زباله ها 

و كاهش اثرات مخرب آنها بر محيط زيست اجرا شود. 
اين نظرات نشان مي دهد كه بحران زباله هاي نوروزي، يك مسئله جدي 

محيط زيستي است كه نياز به اقدامات فوري و نظارت دقيق دارد. 
 چطور مي توان اين بحران را مديريت كرد؟

مشكل زباله هاي رها شده فقط با هشدار و انتقاد حل نمي شود؛ نياز به 
تغيير جدي در رفتار مسافران و سياست هاي گردشگري دارد. 

اگر فرهنگ سازي در مدارس و رسانه ها جدي تر گرفته شود، بسياري 
از مردم به مسئوليت خود در قبال طبيعت آگاه تر خواهند شد، اما اين 
تنها بخشي از راه حل است. بايد قوانين سختگيرانه تري براي رها كردن 
زباله ها در مناطق گردشگري تصويب ش��ود. بدون شك اگر براي اين 
اقدام جريمه هاي سنگين در نظر گرفته شود، افراد متخلف كمتر به اين 

رفتار ادامه خواهند داد. 
همچنين، افزايش سطل هاي زباله و زيرساخت هاي تفكيك زباله در 

مناطق گردشگري، مي تواند كمك بزرگي باشد. 
علاوه بر آن، فعالان محيط زيست بر اين باورند كه كمپين هاي مردمي 
براي جمع آوري زباله، يكي از بهترين راهكارهاست، چراكه در برخي از 
كشورها، مردم خودشان گروه هاي داوطلبانه تشكيل مي دهند و طبيعت 
را پاكسازي مي كنند، بنابراين اگر در كشور ما نيز چنين فرهنگي جا 

بيفتد، مي توان نوروز و تعطيلات ديگر را بدون زباله تجربه كرد. 

مرگ سیاه سپیدپوشان
نگاه تحليلي به پديده خودكشي رزيدنت ها در سراسر جهان در گزارش »جوان«
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