
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       چشم‌هايتان را نجات دهيد
 از كانال »تبيان« در پيام‌رسان ايتا

لپ تاپم را با من دفن كنيد: زندگي به سبك تحصيل‌كردگان بي‌سواد

سيدعطاء‌الله مهاجراني در توئيتي نوشت: ترامپ مي‌گويد:» من مي‌خواهم با ايران مذاكره 
مستقيم داشته باشم. اما ايران نمي‌خواهد. درخواست مرا رد كردند!« بسيار خب! با زبان 
تهديد و بدتر از آن تهديد به بمباران و تجربه نمايش مذاكره با زلينسكي هيچ دولت عاقلي 

با ترامپ دلال مذاكره نمي‌كند. فعلًا كه ترامپ ريشخند عالم شده است. 

علي رجبي در توئيتي نوشت: با پايان ماراتون سفرهاي نوروزي، يه خداقوت به بچه‌هاي 
هلال‌احمر بگيم كه زبون روزه هم حواس‌شون به سلامتي جسمي مسافرها بود، هم سلامتي 
رواني. بچه‌هاي تيم س��حر، وظيفه حمايت رواني رو برعهده دارن كه كارهاشون حسابي 

باحال بود، مخصوصاً كه بچه‌ها از اين فعاليت‌ها حسابي كيف كردن. دست مريزاد. 

مجتبي لشكربلوكي در كانال شخصي خود 
در پيام‌رس��ان بله نوشت: س��ايمون كوپر، 
ژورناليست در فايننشال تايمز، مي‌نويسد: 
»دستگاه‌هاي ديجيتال باعث شده‌اند ما يعني 
انسان‌هاي امروزي، بيشتر از هر دوره ديگري 
در تاريخ بشريت بخوانيم. اما ديگر مثل قبل 
نمي‌خوانيم. خواندن ديجيتال، به تجربه‌اي 
تكه‌تكه، سرسري و س��طحي تبديل شده. 
بنابراين شايد تعداد كلمات خيلي زيادي در 
روز بخوانيم، ولي همه آنها در قالب متن‌هاي 
چند كلمه‌اي يا نهايتاً چند خطي است. حال 
اگر بخواهيم همان تعداد كلمه را در قالب يك 
متن واحد بخوانيم، با دشواري بسياري مواجه 
مي‌شويم. زيرا درك متني طولاني، نيازمند 

مهارت‌خواندن عميق است.«
اين روزه��ا هيچ‌كس متن‌ه��اي طولاني را 
نمي‌خواند. بيش از نيمي از افراد همين متن 
را تا انتها نمي‌خوانند. انس��ان‌ها در خواندن 
متن‌ه��اي طولاني ب��ه مش��كل خورده‌اند. 
مجموعه‌اي بي��ش از 2هزار ناش��ر، محقق، 
كتابدار و نويس��نده و دانش��گاهي سراس��ر 
جهان، چن��دي پيش در مانيفس��تي اعلام 
كردند:»خواندن ديجيتال« در حال تخريب 

عادت »خواندن عميق« در ميان ماست. 
خواندن عميق نقشي حياتي در تمدن بشري 
داشته اس��ت. اس��تيون پينگر، روانشناس 
امريكايي مي‌گويد از اواخ��ر قرن هفدهم با 
رواج خواندن متن‌هاي طولاني در بين مردم، 
توانايي همدردي با ديگ��ران افزايش يافت. 
مردم ب��ا خواندن متن‌ه��اي طولاني درباره 
زندگي ديگر انسان‌ها، توانس��تند دنيا را از 
چشم آنها ببينند و تأثير بسيار مهمي در تغيير 
نگرش آنها درباره موضوعاتي مثل برده‌داري، 

شكنجه و استبداد گذاشت. خواندن عميق 
باعث رويدادهاي دوران‌سازي مثل انقلاب 

امريكا و انقلاب فرانسه شد. 
ماريان وولف، محقق امريكايي، مي‌نويس��د: ما 
در دنياي آنلاين، دائماً در حال اسكرول‌كردن، 
نصفه‌نيمه خوان��دن يا ذخيره‌ك��ردن متن‌ها 
هستيم تا در آينده‌اي نامعلوم آنها را بخوانيم، 
چون اين رسانه‌ها براي خواندن عميق طراحي 
نشده‌اند. )بارنويسي ش��ده از نشريه ترجمان( 
يكي از دوستانم به شوخي مي‌گفت، مي‌خواهم 
وصيت كنم لپ‌تاپم را با من دفن كنند چون كلي 
فايل ذخيره كرده‌ام كه بعداً بخوانم و احتمالاً تا 

زمان مرگ فرصت نمي‌كنم كه بخوانم‌شان. 
   تحليل و تجويز راهبردي

 Skimming,Scrolling, Scanning  (3S (م��ا در دام س��ه‌گانه
افتاده‌اي��م. ترجمه‌ش��ان مي‌ش��ود ن��گاه گذرا، 
جست‌وجوي سريع، رد كردن يا رد شدن از مطالب 
براي ديدن مطلب بعدي. خب اين چه مش��كلي 

ايجاد مي‌كند؟ چهار مشكل ايجاد مي‌شود:
۱(خواندن عميق باعث مي‌شود جهان را از 

ديدگاه ديگران ببينم )از ديدگاه يك آواره بعد 
از جنگ يا يك دزد حرفه‌اي يا يك مستأجر(، 
ولي خواندن س��طحي چنين توانايي در ما 
ايجاد نمي‌كند. همين باعث مي‌شود، توان 

همدلي و همدردي در ما بميرد. 
۲(خواندن عميق باعث مي‌شود، يك مسئله را 
از زواياي مختلف نگاه كنيم. پيچيدگي و چند 
بعدي بودن مس��ئله را درك كنيم اما وقتي 
همه چيزهايي كه مي‌خوانيم كوتاه است كلًا 
مي‌رويم سراغ تحليل‌هاي ساده، سرراست، 
يك خطي و اينگونه اس��ت كه توانايي تفكر 
سيستمي و چند بعدي را از دست مي‌دهيم. 

۳(توهم دانايي نيز نتيجه بعدي اس��ت. چون 
ما راجع به همه چيز از 3S استفاده مي‌كنيم. 
راجع به همه چيز فكر مي‌كني��م كه بلديم و 
جالب اينكه اظهار نظر ه��م مي‌كنيم از رژيم 
غذايي فستينگ، تا سياست‌هاي ارزي و تا نتايج 
مذاكرات ترامپ و پوتين. از سياست تا اقتصاد! از 

زيست‌شناسي مولكولي تا فيزيك كيهاني!
۴(درنتيجه كس��اني كه ديگر نمي‌خوانند 

)عميق نمي‌خوانند(، توان انديشيدن را هم 
از دست مي‌دهند. شما وقتي توانايي درك 
و تحليل عميق را از دست مي‌دهيد به مرور 

توان انديشيدن را هم از دست مي‌دهيد. 
اين چهار مورد باعث مي‌شود كه ما با پديده‌اي 
روبه‌رو باشيم به نام تحصيل‌كردگان بي‌سواد. 
بخش بزرگي از جامعه يك ديپلمي، ليسانسي، 
فوق‌ليسانسي يا دكترايي داريم! اما در طول 
زمان به خاط��ر عدم خوان��دن عميق عملًا 
تبديل ش��ده‌ايم به »همه چيزان‌دان مدعي 

متوهم« يا همان مدرك‌داران بي‌ادراك!
  راهكار چيست؟ رياضت مطالعاتي

رياضت، گوش��ه‌گيري موقتي ب��راي انجام 
تمرين‌هاي سخت و خودخواسته‌اي است 
كه فرد براي تعالي نفس و دستيابي به كمال 
روحي انجام مي‌دهد. اي��ن مفهوم در اديان 
مختلف، گرايش‌هاي معنوي و س��نت‌هاي 
عرفاني وجود داش��ته و ش��امل خودداري 
خودخواسته از برخي امور، سكوت، خلوت 
نشيني و انجام كارهاي سخت بوده است. به 
همين سياق رياضت مطالعاتي يعني اينكه 
نمي‌توانيم براي هميش��ه خود را از دنياي 
ديجيتال منقطع كنيم اما مي‌توان گهگاهي 

اين امور را انجام دهيم:
- ايجاد زمان- مكاني ب�راي مطالعه عميق: 
خواندن متون طولاني بدون انقطاع و حواس پرتي

- تفكر انتقادي: تحليل، بررسي و مقايسه 
نظريات مختلف. 

- نوشتن و خلاصه‌برداري: تبديل دانش به 
محتواي ساختاريافته براي درك بهتر. 

ما به خواندن محتواهاي س��طحي، س��اده، 
سرراست و يك خطي معتاد شده‌ايم، بايد با 
رياضت مطالعاتي آن را تعديل و مهار كنيم. 

فعلاً كه ترامپ ريشخند عالم شده است يك خدا قوت ويژه به بچه‌هاي هلال احمر

هر ذكر و توصيه‌اي را تكرار نكنيد
كانال »صراط مستقيم« در ايتا بياني از آيت‌الله محمدباقر تحريري )حفظه‌الله( را به اشتراك 
گذاشت. ايشان بيان داشته‌اند: در مجموعه‌‏ معارف اسلامى، برنامه‌ها و دستورهاى بسيارى براى 
تكامل معنوى و رشد ملكوتى انسان ارائه گرديده است، لكن همه‌‏ آنها در يك سطح نيستند. 
برخى براى عموم مردم و برخى ديگر تنها براى كسانى مناسب است كه مراحلى از كمال را طى 
كرده‌‏اند. بعضى از آنها هم چون غذا بايد همواره مورد استفاده‌‏ روح قرار گيرد و بعضى هم چون 
دارو بايد در دوره‌‏اى مشخص و با دستورى خاص استفاده شود. بديهى است اگر برنامه‌‏اى كه 

حكم داروى روح را دارد، استفاده غذايى از آن شود، مهلك و نابودكننده است. 
يكى از امور خطرآفرين براى سالك، نحوه‌‏ استفاده از اذكار و برنامه‌هاى معنوى است كه تنها با 
توصيه استاد آگاه و ورزيده مى‌‏توان از آن بهره‌‏مند شد، چنان كه از استاد بزرگ اخلاق و تربيت، 
علامه طباطبايى )ره(‏ سؤال شد: علماى اخلاق و اساتيد معرفت، براى تربيت و تهذيب نفوس 
شاگردان خود در راستاى سير و سلوك، خواندن اذكار و اورادى را به آن‏ها دستور مى‌‏دهند، آيا 
مى‌‏شود ديگران هم بدون دستور استاد آن اذكار را به جا آورند؟ ايشان در پاسخ فرمود:» خير، 
نمى‌‏شود، زيرا خواندن آن اذكار را به تناسب ش��رايط و حال شاگردان خود به ايشان آموزش 
مى‌‏دهند، ولى همين اذكار و اوراد براى ديگران، مانند نارنجكى در دست آن‏هاست كه ممكن 
است براى آنها خطر داشته باشد.« باز از ايشان سؤال ش��د: اگر آن اذكار خطرناك است، پس 
چگونه استادان به شاگردان خود دستور مى‌‏دهند و براى آنها خطر ايجاد نمى‌‏كند؟«‌علامه در 

پاسخ فرمود: »هم استاد در كنار ذكر، خطر آن را برطرف مى‌‏كند.«

هر بچه‌اي يه ستاره ‌است
كانال »تخته سياه« در ايتا، با انتشار این 
تصوير به معرفي فيلم »ستاره‌هاي روي 
زمين« پرداخت. در اين فرسته آمده 
است: شايد شما هم جزو اون والديني 
باشيد كه هميشه نگرانيد چرا بچه‌تون 
توي درس‌ها اون‌طور كه بايد پيشرفت 
نمي‌كنه. يا شايد يه معلم هستید كه با 
دانش‌آموزهايي سروكار داريد كه انگار 
دنياش��ون با بقيه ف��رق داره، انگار يه 
چيزي رو نمي‌فهمند، يا شايد هم شما 
نمي‌فهميد چي تو سرش��ونه! ايشان، 
شخصيت اصلي فيلم ستاره‌هاي روي 
زمين، يه پسر بچه‌باهوش و خلاقه كه 
دنيا رو جور ديگه‌اي مي‌بينه اما چون 
توي خوندن و نوشتن مشكل داره، همه 
فكر مي‌كنند كه ك��ودن يا تنبله. اين 
وسط يه معلم باحوصله و دلسوز وارد ماجرا مي‌شه كه نگاه متفاوتش به تربيت، همه‌چيز رو عوض 
مي‌كنه. اي��ن فيلم يه تلنگر حس��ابيه براي ما بزرگ‌تره��ا كه بفهميم بعض��ي وقت‌ها بچه‌ها نه 

بي‌استعدادند، نه تنبل، فقط دنيا رو با عينك خودشون مي‌بينند.

 معلم غنايي مايكروسافت ورد را بدون كامپيوتر 
به دانش‌آموزان ياد مي‌دهد

كانال تلگرامي »ديجايتو« نوش��ت: 
معلمي در كشور غنا به‌دليل دسترسي 
نداش��تن به كامپيوتر در مدرسه، از 
تخته گچ��ي براي آم��وزش نرم‌افزار 
مايكروس��افت ورد ب��ه دانش‌آموزان 
استفاده مي‌كرد. او شكل اين نرم‌افزار 
را روي تخت��ه طراح��ي ك��رده و 
بخش‌ه��اي مختل��ف آن را ب��ه 
دانش‌آم��وزان آم��وزش م��ي‌داد.  
»ريچارد آپيا آكوتو«، معلم روستاي 
Sekyedomase،  معتقد بود، حتي 
بدون دسترسي به رايانه نيز لازم است 
دانش‌آم��وزان مه��ارت اس��تفاده از 
ابزارهاي ديجيتال را كسب كنند. او در 
كنار نرم‌افزار ورد ش��كل مانيتورها، 
كيبوردها، موس‌ه��ا و ديگر قطعات 
كامپيوتري را هم روي تخته مي‌كشيد 
تا دانش‌آم��وزان را با اين ابزارها آش��نا كند.  اي��ن معلم اهل غنا در س��ال ۲۰۱۸ ب��ه رويداد 
Microsoft Educator Exchange دعوت شد تا با شيوه‌هاي مدرن آموزش مهارت‌هاي 
ديجيتال آشنا شود. همچنين او با كمك مايكروسافت و ديگر شركت‌ها و NGOها توانست 

مدرسه روستاي خود را به لپ‌تاپ و كامپيوتر براي دانش‌آموزان مجهز كند.

نتاند كاسه‌ سوراخ خودپيمانگي كردن
محمدحسن حسيني در كانال تلگرامي خود نوشت: تويي پيمانه‌ اسرار، گوش و چشم را بربند 

| نتاند كاسه‌ سوراخ خودپيمانگي كردن. 
مولانا در بيت فاخر بالا، به شيوه‌اي هنرمندانه مفهوم انباشت‌ها و متغيرهاي نرخ ‌و حالت را از منظر 
نگرش سيستمي تبيين مي‌كند. همان‌طور كه پيش‌تر نيز در يادداشت‌هاي پيشين اشاره شد، شعر 
به واسطه ظرفيت‌هاي بياني خود، قادر به خلق چنين مفاهيمي است. در ادامه تلاش مي‌‌كنم برخي 
از اين ظرافت‌ها در تطبيق با نگرش سيستمي را مورد بررسي قرار دهم.  در اين بيت، ذهن و ضمير 
انسان )كاسه( به مثابه يك انباشت در نظر گرفته مي‌شود كه قابليت پذيرش و نگهداري اسرار الهي 
را دارد. حواس )گوش و چشم( به عنوان نرخ‌هاي ورودي عمل مي‌كنند كه مي‌توانند محتواي اين 
انباشت را تحت‌تأثير قرار دهند. در مقابل، سوراخ‌ها استعاره‌اي از نرخ‌هاي خروجي يا نشت‌ها هستند 
كه موجب از دست رفتن محتواي ارزشمند اين انباشت مي‌شوند. توانايي حفظ اسرار )پيمانگي 
كردن(، در اين ميان به عنوان يك متغير حالت مطلوب براي اين انباشت تلقي مي‌شود.  نكته‌ قابل 
توجه در اين بيت، تأكيد شاعر بر بستن ورودي‌ها براي جلوگيري از نشت و خالي شدن ظرف ذهن 
اس��ت. منظور از اين ورودي‌ها، همان محرك‌هاي مزاحم و ناخالص حواس هستند كه مي‌توانند 
تمركز را بر هم زده و موجب پراكندگي ذهن شوند.  همان‌طور كه ملاحظه مي‌كنيد، زبان شعر با 
بهره‌گيري از استعاره و تصويرسازي، به شكلي مؤثر اين مفاهيم را به تصوير مي‌كشد و ناتواني ظرفي 
را كه ورودي‌هاي آن كنترل نشده اس��ت، در حفظ محتوا به زيبايي نمايان مي‌سازد. كاري كه در 

مدل‌سازي‌هاي مرسوم پوياشناسي سيستم‌ها، با نرم‌افزارهاي مرسوم امكان‌پذير نيست.

اين همه دريل نياز داريم؟!
احسان محمدي در توئيتي نوشت: اين حجم از تبليغات براي دريل و فرش 
تو اين كشور طبيعيه؟ كالاي يك‌بار مصرف هم نيستن، مگه چقدر فروش 

دارن؟ اصلاً چي شد كه كشور يك‌ دفعه به اين همه دريل نياز پيدا كرد؟ 

7عادت آدم‌هاي خوشحال
كانال »بزرگان روانشناسي« در ايتا عادتي از آدم‌هاي خوشحال را برشمرد. 
در اين مطلب آمده است: ۱( شكرگزاري: قدر چيزهاي خوب زندگي‌شون 
رو مي‌دانند، ۲( مثبت‌انديشي: بيشتر به جنبه‌هاي خوب توجه مي‌كنند، 
۳( روابط قوي: وقتش��ون رو با آدم‌هاي مهم زندگيش��ون مي‌گذرانند، 
۴( ورزش: فعاليت بدني حالش��ون رو بهتر مي‌كن��د، ۵( خواب كافي: به 
اس��تراحت اهميت مي‌دهند، ۶( كمك به ديگران: از حمايت بقيه لذت 

مي‌برند و ۷( يادگيري مداوم: دنبال تجربه‌ها و دانش جديد هستند.

ترامپ دانشمندان را فراري مي‌دهد
مهدي قاسم‌زاده در توئيتي نوشت: در يك‌ نظرسنجي كه مجله معتبر نيچر 
انجام داده، سه‌چهارم دانشمندان امريكايي گفته‌اند )به خاطر ايجاد تغييرات 
گسترده در حوزه پژوهش‌هاي علمي( به مهاجرت از امريكا فكر مي‌كنند، 
قابل توجه برخي كه سعي دارند در راستاي خودتحقيري، يأس آفريني و 

سياه‌نمايي‌هاي‌شان، مهاجرت نخبگان را مختص ايران جلوه دهند!

اقتصاددان بايد حكيم اجتماعي باشد
حسين عباسي‌فر در كانال شخصي خود در پيام‌رسان ايتا نوشت: حرف 
اساسي اسلام امريكايي اين بود كه اس�الم در يك حوزه حرف بزند نه 
در همه ابعاد زندگي فردي و اجتماعي. »اقتصاد اسلامي امريكايي هم 
اقتصاد اسلامي‌ اس��ت كه فقط در حوزه اقتصاد محصور باشد.« )دكتر 
مسعود درخشان( فلذا آن اقتصاددان اسلامي كه ذهن و فكر خود را در 
اقتصاد محصور كرده از روح اقتصاد اسلامي »ناب« دور شده است. ما به 
تعبير دقيق‌تر به »حكماي اجتماعي« نياز داريم كه نمونه بي‌بديل آن، 

امروز در رأس نظام مقدس جمهوري اسلامي قرار دارد. 
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   محمد شيرازي:
خواهش��اً مطلب و توئي��ت فتنه‌انگيز و تند 
براي مشكل ‎آب نزنيد و مواظب اونايي كه از 
‎خارج كشور دارن غلط ميخورن تا دو دستگي 
درست كنن باشيد. اصفهاني‌ها و يزدي‌هاي 
دوس��ت داش��تني، اجازه بدين تا مسئولان 

مشكل آب شرب رو با درايت حل كنن. 
   مجيد ميرزايي:

مس��ئله آب در ش��هرهاي اصفه��ان، يزد، 
چهارمحال بختياري مش��كليه ك��ه از عدم 
مديريت درست و قانونگذاري نامناسب در اين 
زمينه‌ به وجود اومده. هر طرف استدلال‌هايي 
دارن كه قابل تأمله. اين دعوايي كه راه افتاده 
اون مقصر اصلي رو پنهان مي‌كنه! حالا هي 
ش��ما بگو اصفهاني‌ها فلان يزدي‌ها بهمان‌! 

داري مقصر فيك ايجاد ميكني. 
   مسعود زين‌العابدين:

‏سال‌ها پيش كارشناسان نسبت به بحران آب 
و استقرار صنايع آب‌بر در نقاط كويري هشدار 
دادند ولي شنيده نشدند. امروز كارشناسان 
منصف چه هش��دارهايي مي‌دهند كه چند 
س��ال بعد متوجه خواهيم شد؟ فرونشست 
زمين؟حقابه درياچه اروميه از محل اصلاح 
آبياري كش��اورزي؟ حكمران��ي بانك‌هاي 

خصوصي؟ فروش آنلاين طلا؟
   رضا اميدوار تجريشي:

همان‌طور كه ايجاد كارخانه ف��ولاد در دل 
كوير كاري اشتباه اس��ت و با توسعه ناوگان 
حمل‌ونقل ميتوان مواد اوليه را منتقل نمود 
تا آب را به سمت فلات مركزي هدايت كرد. 
كشاورزي بدون توجه به آمايش سرزميني 
هم غلط است! توس��عه بايد عدالت محور و 

همگون با آمايش سرزميني رخ دهد. ‎#آب
   سيد پويان حسين‌پور:

فعالي��ت پرحج��م رس��انه‌هاي وابس��ته به 
تروريس��ت‌هاي منافقي��ن در موضوع تنش 

آبي در استان‌هاي اصفهان و يزد را مي‌‌بينيد؟! 
اين رس��انه‌ها، همان بوق‌هاي دروغ‌پراكني 
هستند كه س��ه س��ال پيش قصد داشتند، 
تصوير يك عنصر داع��ش را به عنوان جعلي 
احمد رحمت‌آبادي، ش��هيد آب اصفهان به 
افكارعمومي قال��ب كنن��د. اختلاف‌افكني 
بين مردم نجيب و ش��ريف اين دو اس��تان)و 
ساير اس��تان‌هايي كه با موضوع آب دست به 
گريبانند(، دس��توركار ات��اق عمليات رواني 

دشمنان ايران است. 
   سيد هاني هاشمي:

مرك��ز جدي��د دوقطبي‌س��ازي كاذب در 
جمهوري اس�المي را بشناس��يد! از يزد تا 
اصفه��ان. از تبريز ت��ا تهران. ش��بكه‌هاي 
طرفداري فوتبال كه يكي از پر مخاطب‌ترين 
و از مهم‌ترين اهرم‌هاي تقابل فرهنگي است، 

مشخصاً درحال ايجاد شكاف و تشنج ‌براي 
جرقه و فتنه داخلي هستند. 

   اميد نريماني:
پلن به اين واضحي؟ كه يه عده يهو دلس��وز 
ش��دن و با دميدن تو آتش تفرقه، س��عي در 
ايجاد دو قطبي‌سازي بين مردم رو دارن! وگرنه 
هيچ‌كدوم از مردم اصفهان راضي و موافق قطع 

شدن آب شرب مردم يزد نيستن!
   مليحه كبيري:

شايد براتون جالب باش��ه كه بدونيد از خط 
آب انتقالي ‎اصفهان به ‎يزد خود اصفهاني‌ها 
هم از همون آب براي مصرف صنايع و شرب 
مردم شهرس��تان‌ها بهارستان، ورزنه، نائين 
و... اس��تفاده ميكنن! اينكه چ��ه افرادي و با 
چه هدفي دس��ت به تخريب زدن بايد مورد 

بررسي قرار بگيره!

   عليرضا وهاب‌زاده:
تالاب پساب وسط كوير يزد است! مديريت منابع 
يعني تو دل كوير خشك باشي! هر سال سر آب با 
استان‌هاي ديگه دعوا داشته باشي، كلي صنعت 
پر مصرف آب مثل فولاد، آهن، كاشي و سراميك 
داشته باش��ي، بعد فاضلاب رو با كلي هزينه و 
زحمت تصفيه كني ول كني وس��ط كوير كه 

باهاش تالاب درست كني بخار بشه بره!
   ايمان عباسي:

مناس��ب اس��ت غالب كارخانه‌ه��اي آب‌بر 
اصفهان، يزد، كرمان، تهران و... جابجا شوند. 
انتقال صنايع آب بر به سواحل دريا/رودخانه 
دائمي راهي بهينه براي مديريت پايدار منابع 
كش��ور اس��ت. ۵هزارو۸۰۰ كيلومتر طول 
سواحل ايران است كه ۴هزارو۹۰۰ كيلومترآن 

در مجاورت درياي آزاد جنوب است. 

حكمراني آب نيازمند اصلاح فوري و مراقبت دائمي
كاربران شبكه‌هاي اجتماعي از عبرت‌هاي حادثه ايجاد شده در خطوط آب‌رسان به استان يزد نوشتند

با اتمام بازسازي خطوط آب‌رساني به استان يزد و حل مشكل آب اين استان، كاربران 
شبكه‌هاي اجتماعي از مشكل به وجود آمده در اين استان و عبرت‌هاي آن نوشتند. 
كاربران چالش‌هاي مديريتي نظام حكمراني آب در ايران را از اصلي‌ترين دلايل ايجاد 

چنين مسائلي دانستند. آنها همچنين از فتنه‌انگيزي‌ها و نيت‌هاي سوئي نوشتند 
كه در پي آن هستندتا از مشكل ايجاد شده براي تفرقه در كشور و ايجاد جنگ‌هاي 
داخلي بهره ببرن�د. در ادامه بخش‌هايي از واكنش‌هاي كارب�ران را مرور كرده‌ايم. 

 اگر از كسي خوشم نيايد
در رويش مي‌گويم؟

آيت الله حائري شيرازي)ره(:
شيطان هميشه به دست انس��ان الماس بدل مي‌دهد و الماس 
اصلي را از دست او خارج مي‌كند. مثلًا شما از اخلاق يكي خوشت 
نمي‌آيد، در رويش ب��ه او مي‌گوي��ي »فلاني! من از تو خوش��م 
نمي‌آيد«. به تو مي‌گويند »چرا اينطوري گفتي؟«. مي‌گويي: »آقا! 
من ظاهر و باطنم يكي است. اگر از كسي خوشم نيايد، در رويش 
مي‌گويم«. اين اشتباه است. اين فرد خيال مي‌كند، كارش نشانه 

صفا و يكرنگي است و اگر اينطور رفتار نكرد، نفاق دارد. 
خب بگو ببينم پيغمبر چه كار مي‌كرد؟ ابوسفيان خوب بود يا بد؟ 
وقتي او به پيغمبر)ص( سلام مي‌كرد، مي‌فرمود: »مرحباً بك. احوالت 
چطوره؟ ابوسفيان چه مي‌كني؟« اينطور بود. حالا اين سازش‌كاري 
است؟! اين رفق است، سازش نيست. مواظب باش بين تناقض و بين 
رعايت مراتب فرق بگذاري. به اختلاف مراتب نگويي تناقض. به اينكه 

با هر فردي متناسب با حد او صحبت بشود نگويي »دوگانگي«. 
منبع: كان�ال »نكات ن�اب و حكمت‌هاي آي�ت‌الله حائري 

شيرازي« در ايتا

   آیينه نفس
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