
  معاون حمل و نقل و ترافيك ش��هردار تهران گف��ت: در ايام نوروز، 
هشت كيلومتر از خط يك متروي تهران طي ۲۰ روز نوسازي شد. اين 
پروژه مهم كه شامل تعويض كامل ريل‌ها بود، با تلاش بي‌وقفه و همت 

معاونت فني و عمراني به سرانجام رسيد. 
  رئيس شوراي شهر تهران گفت: اجراي طرح HOV در بزرگراه همت 
يا امام علي)ع( نيازمند بررسي در شوراي ترافيك است؛ تاكنون بخشي 

از خط‌كشي در همت انجام شده، اما در امام علي اقدامي نشده‌است. 
  رئيس هيئت امناي ستاد ديه كش��ور گفت: سال گذشته به همت 
خيرين، ۱۱ هزار و ۳۸۰ زنداني جرائم غيرعمد شامل ۶۸۲ زنداني زن 
و ۱۰ هزار و ۶۹۸ مرد بدهكار مالي يا محكوم به ديات ناش��ي از جرائم 

غيرعمد از زندان‌ آزاد شدند. 
  استاندار تهران با بيان اينكه بحث انتقال آب به پايتخت تا خردادماه 
انجام خواهد گرفت، گفت: ۶۲ درصد از مردم استان تهران دو برابر بيشتر 
از سرانه مصرف آب مصرف مي‌كنند و الگوي مصرف رعايت نمي‌شود. 

پاسخ وزارت آموزش‌و‌پرورش به گزارش »جوان«

با مدارسي كه بدون مجوز
 تعطيل مي‌كنند، برخورد مي‌كنيم 

 پ�س‌ از انتش�ار گزارش�ي ب�ا عن�وان »كلاس‌ه�اي خال�ي، 
1403، وزارت  27 اس�فندماه  نامش�خص« در  آينده‌ه�اي 
آموزش و وپ�رورش پاس�خي را ب�ه دفت�ر روزنامه ارس�ال كرد. 
متن پاس��خ اداره كل ارزيابي عملكرد و پاسخگويي به شكايات وزارت 

آموزش و وپرورش به گزارش »جوان« به اين شرح است:
در س��ومين مصوبه چهل و يكمين جلس��ه ش��وراي معاونين وزارت 
آموزش وپرورش بر استمرار فعاليت مدارس تا آخرين روز سال 1403 
و ممنوعيت تعطيلي پيش از نوروز تاكنون تأكيد شده‌اس��ت و تمامي 
مدارس موظ��ف به برگ��زاري كلاس‌هاي درس تا 28 اس��فند1403 
مي‌باش��ند. در بازديدهاي ميداني اين موضوع موردنظر بوده و بديهي 
است در صورت تعطيلي مدارس و ارائه هرگونه گزارش در اين خصوص 

اقدام قانوني لازم معمول خواهد شد. 
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در كوچه‌ه�اي قديم�ي ش�هر، در مي�ان م�زارع 
خشك‌شده و در پش�ت پنجره‌هاي خانه‌هايي كه 
شير آب را با ترديد باز مي‌كنند، بحران آب نه يك 
آمار، كه يك واقعيت تلخ است. مردي كه روزگاري 
زمين‌هايش را ب�ا افتخار آبياري مي‌ك�رد، امروز با 
چش�ماني خس�ته به رودخانه‌اي نگاه مي‌كند كه 
ديگر طراوت گذش�ته را ندارد. زني ك�ه تا همين 
چند سال پيش، درختان باغش را با آب چشمه‌اي 
قديمي س�يراب مي‌كرد، حالا براي هر قطره آب، 
حس�اب و كتاب مي‌كن�د، اما مگر ايران هميش�ه 
خشك و نيمه‌خش�ك نبوده‌اس�ت؟ چرا حالا، در 
دوران ما، بحران آب تا اين حد جدي شده‌اس�ت؟ 

ديگر كمبود آب فقط يك مشكل محيط‌زيستي نيست؛ 
يك مسئله اجتماعي است كه مهاجرت، درگيري‌هاي 
محلي، ناامني اقتصادي و كاهش اعتماد عمومي را به 
دنب��ال دارد. مردم مي‌بينند كه چگون��ه آب، به جاي 
حفظ سفره‌هاي زيرزميني، براي پرورش محصولاتي 
مصرف مي‌ش��ود كه هيچ نيازي به آنه��ا نداريم. آنها 
مي‌بينند كه چگون��ه ممنوعيت‌هاي ديرهنگام مانند 
ممنوعيت كشت برنج در كهگيلويه ‌و بويراحمد، نشان 
از تصميم‌گيري‌هايي دارند كه بايد دهه‌ها پيش اتفاق 

مي‌افتاد. اينها نشان از خشكسالي مديريتي دارد. 
در كشوري كه هميشه با خشكس��الي دست‌ و پنجه 
نرم كرده، مديريت منابع بايد اولويت نخست باشد، اما 
امروز، اين موضوع از سطح مديريت دولتي عبور كرده 
و به يك دغدغه اجتماعي تبديل شده‌است؛ نگراني‌اي 
كه حالا در ميان تمام مردم جريان دارد، درست مثل 
همان رودهاي��ي كه روزگاري پرآب بودن��د و امروز با 

بي‌برنامگي، در سكوت محو شده‌اند. 
 جمعيتي كه رشد كرد، آبي كه مديريت نشد

در ابتداي انقلاب، جمعيت ايران حدود ۳۶ ميليون نفر 
بود. حالا حدوداً سه برابر شده‌ايم. در حالي كه افزايش 
جمعيت ايران، فرصتي براي توسعه بود، اما مديريت 
آب، همگام با اين رشد پيش نرفت. منابع آبي همان بود 
كه دهه‌ها پيش داشتيم، اما مصرف، چندين برابر شد. 
امروز، فشار بر سفره‌هاي آب زيرزميني، رودخانه‌ها و 

سدهاي كشور بيش از هميشه است. 
آمارها حاكي از آن اس��ت كه بي��ش از ۹۰ درصد آب 
كشور صرف كشاورزي مي‌شود، با اين حال كشاورزان 
با مشكلات زيادي دست و پنجه نرم مي‌كنند، چراكه 
بهره‌وري مناسبي در مصرف اين آب وجود ندارد. اين 
موضوع به سادگي نشان مي‌دهد مشكلات پيش آمده 
به دليل كمبود آب نيس��ت، بلكه ع��دم برنامه‌ريزي 

درست اين وضعيت بغرنج را ايجاد كرده‌است. 
 مص�رف بي‌برنام�ه، كش�اورزي پرمصرف و 

انتخاب‌هاي اشتباه
آب داريم اما آيا درست از آن استفاده كرده‌ايم؟ بدون 
شك پاسخ منفي است. در برخي مناطق، آب به مناطق 
كوهستاني پمپاژ شده تا درختان پرمصرفي مانند هلو 
كه نبودش��ان هيچ لطمه‌اي به كشور نمي‌زند، كاشته 
شوند! در اس��تان‌هايي مانند چهارمحال و بختياري، 
منابع آبي به سمت كشاورزي‌اي سوق داده شده كه با 

شرايط اقليمي كشور سازگار نيست!
ابوالفضل ابوترابي، نماينده مجلس ش��وراي اسلامي 

درباره اي��ن وضعيت مي‌گوي��د: »آمده‌ان��د آب را به 
كوهسارهاي چهارمحال و بختياري پمپاژ كرده‌اند و 
درخت‌هاي غيرضروري مثل هلو كه واقعاً هم اگر نباشد 
هيچ ضرري به مملكت نمي‌زند، كشت مي‌كنند. آب را 
از مجراي طبيعي خودش كه هزاران سال خدا اين‌گونه 
آفريده، اصطلاحاً جدا كرده‌اند. بعد ما دم مي‌زنيم كه 
چرا طالبان حقابه ايران را از رودخانه هيرمند نمي‌دهد. 
وقتي ما خودمان قواعد مسلم حقوقي را درباره حقابه 
در داخل فلات مركزي اي��ران رعايت نمي‌كنيم، چه 

انتظاري داريم كه افغانستان اينها را رعايت كند؟«
حال وقتي قواعد مصرف درس��ت آب در داخل كشور 
رعايت نشود، پربيراه نيست در مذاكرات منطقه‌اي نيز 

قدرت لازم براي مطالبه حقابه را نداشته باشيم. 
 ممنوعيت كش�ت برنج؛ اقدام ديرهنگام اما 

ضروري
يكي ديگر از نمونه‌هاي مديريت نادرست منابع آبي، 
كشت برنج در اس��تان‌هاي كم‌آب مانند كهگيلويه ‌و 
بويراحمد اس��ت. اين اس��تان، با كاهش ۴۷ درصدي 

بارش در سال زراعي ۱۴۰4- ۱۴۰3 روبه‌رو شده و در 
فصل گرم امسال، كمبود آب شديد خواهد داشت. 

روز گذشته مدير عامل شركت آب منطقه‌اي كهگيلويه 
‌و بويراحمد تأكيد كرد كه كشت برنج و ساير محصولات 
پرآب‌بر در اين استان ممنوع شده‌است. اين تصميم، 
اگرچه لازم و حياتي است، اما آيا نبايد چند دهه زودتر 

گرفته مي‌شد؟
 پيامدهاي اجتماعي مديريت نادرست آب

پيامدهاي اجتماع��ي مديريت نادرس��ت آب، مانند 

حلقه‌هاي يك زنجير به هم متصلند و اثرات گسترده‌اي 
بر جامعه مي‌گذارند. نخستين و آشكارترين تأثير آن، 
مهاجرت‌هاي ناخواسته اس��ت. وقتي منابع آبي يك 
منطقه به ‌درس��تي مديريت نمي‌ش��ود، كشاورزان و 
ساكنان محلي ديگر توان ادامه زندگي در آنجا را ندارند 
و به ناچار، زمين‌هايشان را ترك ‌و به شهرهاي بزرگ‌تر 
مهاجرت مي‌كنند. اين جابه‌جايي‌هاي اجباري، فشار 
مضاعف��ي بر زيرس��اخت‌هاي ش��هري وارد مي‌كند، 
چراكه شهرها بايد ميزبان جمعيت جديدي باشند كه 
نياز به خدمات، اشتغال و مسكن دارند، اما خود نيز با 

چالش‌هاي مديريتي روبه‌رو هستند. 
در كنار اين موضوع، اختلاف��ات اجتماعي و درگيري 
بر سر منابع آب نيز ش��دت مي‌گيرد؛ كشاورزاني كه 
س��هم اندكي از آب را در اختيار دارن��د، از تخصيص 
بي‌رويه آب به صنايع يا محص��ولات پرمصرف گلايه 
مي‌كنند‌ و از س��وي ديگ��ر، صنايع ب��راي تأمين آب 
مورد نياز خود فشار بيش��تري به منابع طبيعي وارد 
مي‌كنند. همين اختلافات باعث شده‌ در برخي مناطق، 
اعتراضات محلي بر س��ر مديريت آب ش��كل بگيرد و 
حتي كشاورزان در مقابل تصميمات نهادهاي دولتي 

ايستادگي كنند. 
اما ش��ايد عميق‌ترين اثر س��وءمديريت آب، افزايش 
بي‌اعتمادي عمومي باش��د. مردم وقتي مي‌بينند كه 
سال‌ها تصميمات اش��تباهي در مصرف و توزيع آب 
گرفته ش��ده، و بحران به جاي حل ش��دن، هر سال 
ش��ديدتر شده‌است، نس��بت به سياس��ت‌هاي كلان 
نااميد و بي‌اعتماد مي‌شوند. بي‌ترديد اين بي‌اعتمادي، 
در بلندمدت باعث مي‌ش��ود كه همراه��ي عمومي با 
سياست‌هاي اصلاحي كاهش يابد، چراكه مردم گمان 
مي‌كنند باز ه��م تصميمات غيركارشناس��ي گرفته 

خواهد شد. 
بي‌ترديد بحران آب تأثير مستقيمي بر معيشت اقشار 
مختلف دارد. كاه��ش منابع آبي موج��ب افت توليد 
محصولات كش��اورزي، افزايش هزينه‌ه��اي آبياري، 
و بالا رفتن قيمت مواد غذايي مي‌ش��ود. اين شرايط 
به‌ويژه براي قشر ضعيف جامعه كه بخش قابل‌توجهي 
از درآمدش��ان را صرف خوراك و معيشت مي‌كنند، 
چالش‌هاي جدي‌تري ايجاد مي‌كند. اگر مس��ئله آب 
به‌درستي مديريت نشود، در آينده نه‌تنها كشاورزي، 
بلكه امنيت غذايي كشور نيز با تهديدهاي جدي روبه‌رو 

خواهد شد. 
 آب داريم، مديريت آن را نه!

در يك كش��ور خش��ك و نيمه‌خش��ك مانند ايران، 
مديريت منابع آبي بايد از ابتدا در محور توسعه پايدار 
قرار مي‌گرفت، اما رش��د جمعيت، گسترش بي‌رويه 
صنايع و كشاورزي بدون توجه به بهره‌برداري صحيح 

از آب، اكنون كشور را به چالش كشانده‌است. 
بحران آب، فقط به معناي كاهش بارندگي‌ها نيست؛ 
بلكه به معن��اي تصميم‌هاي اش��تباه در مصرف آن، 
برنامه‌ريزي نادرس��ت در تخصيص منابع‌ و ناتواني در 
تدوين سياست‌هاي مؤثر براي حفظ آب‌هاي موجود 
اس��ت. بي‌ترديد اگر در س��ال‌هاي آينده راهكارهاي 
جدي براي مديريت صحيح منابع آبي اتخاذ نش��ود، 
چالش‌ه��اي اجتماع��ي آب، بيش از پيش كش��ور را 

تحت‌تأثير قرار خواهد داد. 

براي چندمين‌بار، رئيس سازمان مدارس غيردولتي اعلام كرده افزايش خودسرانه شهريه مدارس غيردولتي ممنوع است! يك حرف تكراري، كه مشخص نيست چند مدرسه به آن اهميت دهند

گزارش »جوان« از نظارت ناكافي بر مدارس غيردولتي و چالشي كه هر سال تكرار مي‌شود

تجارت پنهان مدارس غيردولتي

هر سال با نزديك ش�دن به فصل ثبت‌نام مدارس، 
والدين با دغدغ�ه‌اي بزرگ‌تر از انتخاب مدرس�ه 
مناس�ب روبه‌رو مي‌ش�وند؛ دغدغه‌اي كه نه‌تنها 
جنبه آموزشي، بلكه بار مالي سنگيني نيز به همراه 
دارد. مدارس غيردولتي كه به دليل ضعف سيستم 
آموزشي مدارس دولتي، تقاضاي بالايي دارند، هر 
ساله ش�هريه‌هاي خود را افزايش مي‌دهند؛ گاهي 
بدون ضابطه و گاهي بدون هيچ توضيح روشني! حال 
به تازگي و براي چندمين بار، رئيس سازمان مدارس 
غيردولتي، اعلام كرده كه افزايش خودسرانه شهريه 
مدارس غيردولتي ممنوع است! يك حرف تكراري، 
كه مشخص نيست چند مدرسه به آن اهميت دهند. 

بارها و بارها مس��ئولان آموزش‌وپرورش اعلام كردند 
كه افزايش خودس��رانه ش��هريه م��دارس غيرقانوني 
اس��ت، در عمل، اما‌ برخ��ي از مدارس ب��دون رعايت 
دستورالعمل‌هاي رس��مي، ش��هريه‌هاي خود را )به 
بهانه‌هاي مختلف( افزايش مي‌دهند. به همين دليل 
والدين هر س��ال يك فش��ار مالي مضاعفي را تجربه 
مي‌كنند، اما چاره‌اي جز پذي��رش آن ندارند، چراكه 
همچنان هيچ سازوكار شفافي براي جلوگيري از اين 

روند معيوب در نظر گرفته نشده است. 
 سياس�ت‌هاي اعلام‌ش�ده و واقعيت‌ه�اي 

اجرايي
روز شنبه، احمد محمودزاده، رئيس سازمان مدارس 
غيردولتي‌ اعلام كرد كه ش��هريه مص��وب براي هيچ 
مدرسه‌اي نهايي و ابلاغ نشده‌اس��ت. او تأكيد كرد كه 
سياست آموزش‌وپرورش ش��امل چند محور اساسي 
است: »افزايش شهريه‌هاي پايين‌تر از حد استاندارد، 
برقراري توازن ش��هريه بين م��دارس داراي ظرفيت 
مش��ترك و تفكي��ك هزينه‌هاي آموزش��ي از س��اير 
هزينه‌ها.« اين سياست‌ها در ظاهر مي‌تواند چارچوبي 

براي اصلاح روند ش��هريه‌گذاري م��دارس غيردولتي 
باشد، اما مهم‌ترين چالش همچنان پابرجاست؛ نبود 

نظارت مؤثر بر اجراي اين سياست‌ها. 
برخي مدارس غيردولتي، تمام هزينه‌هاي جنبي مانند 
س��رويس، لباس فرم، كلاس‌هاي فوق‌برنامه و حتي 
هزينه‌هاي غذا را به‌طور كلي اعلام مي‌كنند و اين امر 
باعث ابهام در تعيين ش��هريه واقعي مي‌شود. چنين 
رويه‌اي نه‌تنها والدين را سردرگم مي‌كند، بلكه مانع از 
شفافيت مالي در سيستم آموزش غيردولتي مي‌شود. 

 گلايه‌هاي والدين
سال‌هاست كه خانواده‌ها با واقعيتي تلخ مواجه هستند؛ 
كيفيت پايين برخي مدارس دولتي، شلوغي كلاس‌هاي 
درس، و برخورد نامناسب كادر آموزشي، آنها را به ناچار 
به سمت مدارس غيردولتي مي‌كشاند. حال در چنين 
ش��رايطي برخي از مدارس غيردولتي مرتكب تخلف 
مي‌شوند و شهريه‌هاي گران طلب مي‌كنند، موضوعي 

كه مشكلات خانواده‌ها را دوچندان مي‌كند. 
مريم، مادر يك دانش‌آموز دبس��تاني در اين رابطه به 
»جوان« مي‌گويد: »سال گذشته شهريه مدرسه دخترم 
يكباره چند ميليون تومان افزايش پيدا كرد. بدون هيچ 
توضيح شفافي! فقط گفتند هزينه‌ها بالا رفته و بايد اين 
مبلغ را پرداخت كنيم. وقتي اعتراض كرديم، گفتند 
مي‌توانيم مدرسه را عوض كنيم، اما مگر انتخاب ديگري 
داريم؟ مدارس دولتي كلاس‌هاي پرجمعيتي دارند و 
كيفيت آموزش پايين‌تر است. هيچ نظارتي نيست و ما 

مجبوريم بپذيريم.«
اين نگراني تنها محدود به يك خانواده نيس��ت. رضا، 
پدر يك دانش‌آموز دبيرس��تاني، تجربه مش��ابهي را 
بيان مي‌كند: »مدرس��ه فرزندم ابتدا ش��هريه مصوب 
را اعلام كرد، اما بعد از مدت��ي هزينه‌هاي اضافي مثل 
كلاس‌هاي فوق‌برنامه، اردوها، سرويس مدرسه و حتي 
لباس فرم را به آن اضافه كردند. عملًا مجبور شديم دو 

برابر مبلغ شهريه‌اي كه انتظار داشتيم، پرداخت كنيم. 
اگر شهريه‌ها از قبل مشخص بود و امكان كنترل وجود 

داشت، هيچ مدرسه‌اي جرئت تخلف نداشت.«
 ردپاي سوءاستفاده!

بدون ش��ك اگر كيفيت آموزش در مدارس دولتي به 
سطح مطلوبي رسيده‌بود، مدارس غيردولتي تا اين حد 
رونق نمي‌گرفتند. بسياري از خانواده‌ها مجبور شده‌اند 
كه براي تأمي��ن آينده بهتر فرزندانش��ان، به مدارس 
غيردولتي روي بياورند. اين انتخاب در بسياري از موارد 
ناشي از اجبار است، نه تمايل واقعي. در چنين شرايطي 
م��دارس غيردولتي با بهره‌گي��ري از كيفيت پايين‌تر 
آموزش در مدارس دولت��ي و تراكم بالاي كلاس‌هاي 
درس، تقاضاي بالايي براي ثبت‌نام دارند و از اين شرايط 
براي افزايش بي‌ضابطه شهريه سوءاستفاده مي‌كنند. 

يك معلم مدرسه غيردولتي كه نمي‌خواهد نامش فاش 
ش��ود، در اين رابطه توضيح مي‌دهد: »مديران برخي 
مدارس مي‌دانند كه والدين چاره‌اي جز ثبت‌نام ندارند. 

مدارس دولتي با مشكلات زيادي روبه‌رو هستند، همين 
باعث شده مدارس غيردولتي بازار داغي داشته باشند. 
برخي از اين مدارس عمداً شهريه‌ها را بالا مي‌برند، چون 
تقاضا زياد است و نظارت كافي روي آنها وجود ندارد.«

 اظهارات كارشناسان
برخي كارشناس��ان و مس��ئولان در حوزه آموزش و 
مدارس غيردولتي درباره افزايش شهريه‌ها و راهكارهاي 

كنترل آن اظهار‌نظر كرده‌اند. 
براس��اس يك مقاله علمي منتش��ر ش��ده در نشريه 
مديريت مدرس��ه، معيارها و شاخص‌هاي رتبه‌بندي 
مدارس غيردولتي از ديدگاه عوامل راهبردي بررسي 
شده‌اس��ت. اين مقاله ب��ه اركان پنج‌گانه مدرس��ه، 
ذي‌نفعان مدارس غيردولتي و س��ند تحول بنيادين 
آموزش و پرورش پرداخته اس��ت و نشان مي‌دهد كه 
ش��فافيت در ش��هريه‌ها و نظارت بر عملكرد مدارس 
غيردولتي يكي از مهم‌ترين عوامل در رتبه‌بندي اين 

مدارس محسوب مي‌شود. 

همچنين، گزارش��ي از مركز پژوهش‌هاي مجلس در 
سال ۱۴۰۱ منتشر شده كه به بررسي نظام آموزشي 
و چالش‌هاي مدارس غيردولتي پرداخته اس��ت. اين 
گزارش تأكيد دارد كه شفاف‌سازي شهريه‌ها و نظارت 
بر عملكرد مدارس غيردولتي يكي از مهم‌ترين عوامل 
در رتبه‌بندي اين مدارس محسوب مي‌شود. علاوه بر 
آن، در اين گزارش كارشناس��ي پيشنهاد شده‌ سامانه 
الكترونيكي براي ايجاد شفافيت در شهريه‌ها و مديريت 
مدارس غيردولتي راه‌اندازي شود. اين سامانه مي‌تواند 
به كنترل افزاي��ش بي‌ضابطه ش��هريه‌ها و نظارت بر 

عملكرد مدارس كمك كند. 
 چه بايد كرد؟

موضوع ش��هريه مدارس غيردولتي سال‌هاست كه به 
چالش بزرگي تبديل شده‌اس��ت. ممنوعيت افزايش 
خودسرانه شهريه روي كاغذ وجود دارد، اما عدم نظارت 
دقيق باعث شده كه برخي مدارس اين قانون را زير پا 
بگذارند. بدون شك اگر س��امانه‌هاي نظارتي تقويت 
شوند و والدين امكان گزارش‌ تخلفات شهريه‌اي را به 
صورت برخط و لحظه‌اي داشته باشند، اين روند معيوب 

مي‌تواند اصلاح شود. 
بي‌ترديد اجراي سياس��ت‌هاي شفاف‌سازي و كنترل 
ش��هريه‌ها مي‌تواند مانع از افزايش بي‌ضابطه شهريه 
شود. اما تا زماني كه نظارت قوي و اجراي دقيق قوانين 
به‌صورت مداوم اعمال نشود، مشكلات همچنان ادامه 

خواهد داشت. 
نظام آموزشي كش��ور نياز دارد كه براي مديريت اين 
چالش، نه‌تنها قوانين سختگيرانه‌تري وضع كند، بلكه 
مكانيزم‌هاي اجرايي و نظارتي كارآمدتري براي اجراي 
آنها در نظر بگيرد. تنها در اين ص��ورت مي‌توان اميد 
داشت كه تعادل شهريه‌هاي مدارس غيردولتي حفظ 
شود و خانواده‌ها بتوانند بدون دغدغه مالي، فرزندانشان 

را در محيطي مناسب ثبت‌نام كنند. 

خشكسالي در مديريت آب!
بحران آب و پيامدهاي اجتماعي نامديريتي منابع آبي در گزارش »جوان« بررسي شده‌است محيا حسيني

  گزارش یک 

مهسا گربندي
   گزارش 2

صدور مجوز ۱۰۰ كارخانه آرد كامل
مدي�ر كل دفتر بهبود تغذيه وزارت بهداش�ت، درم�ان و آموزش 
پزش�كي با اش�اره به س�بوس‌گيري از آرد نان لواش و تافتون تا 
۱۸درصد، از صدور مجوز توليد آرد كامل براي ۱۰۰ كارخانه خبر داد. 
تغذيه سالم به يكي از اصلي‌ترين اولويت‌هاي بهداشتي جوامع تبديل 
شده‌‌اس��ت. يكي از مهم‌تري��ن اجزاي رژي��م غذايي روزان��ه كه تأثير 
مستقيمي بر سلامت انسان دارد، نان است. در بسياري از كشورها، نان 
جزو اصلي‌ترين منابع كربوهيدرات به شمار مي‌رود و در فرهنگ‌هاي 
مختلف، به‌ويژه در اي��ران، جايگاه ويژه‌اي دارد و ق��وت غالب ايرانيان 
محسوب مي‌ش��ود.  با اين حال، در س��ال‌هاي اخير به دلايل مختلف، 
نوع ناني كه مصرف مي‌ش��ود تغييرات زيادي كرده‌اس��ت. يكي از اين 
تغييرات، كاهش استفاده از نان كامل )نان س��بوس‌دار( و جايگزيني 

آن با نان سفيد است. 
نان كامل، كه از آرد گندم كامل تهيه مي‌شود كه به دليل حفظ سبوس و 
مواد مغذي موجود در آن، از ويژگي‌هاي تغذيه‌اي بسيار بالايي برخوردار 
است. اين نوع نان سرشار از فيبر، ويتامين‌ها و مواد معدني است كه براي 
عملكرد مناسب دستگاه گوارش، حفظ سلامت قلب و عروق و تنظيم 
قند خون مفيد است. مطالعات علمي نش��ان مي‌دهند كه مصرف نان 
كامل مي‌تواند به كاهش خطر ابتلا به بيماري‌هاي مزمن مانند ديابت 
نوع 2، بيماري‌هاي قلبي ـ عروقي و برخي از انواع سرطان‌ها كمك كند. 
فيبر موجود در نان كامل همچنين باعث بهبود عملكرد دستگاه گوارش، 

پيشگيري از يبوست‌ و كنترل وزن مي‌شود. 
با وجود اين، ميزان سبوس‌گيري از آردهاي كشور بسيار بالاست و اين 

موضوع سلامت جامعه ايراني را به خطر انداخته است. 
احمداس��ماعيل‌زاده، مدير كل دفت��ر بهبود تغذيه وزارت بهداش��ت 
در گفت‌وگو با خبرن��گار اجتماعي خبرگزاري تس��نيم درباره ميزان 
س��بوس‌گيري از آردهاي موجود در كش��ور اظهار كرد: بسته به نوع 
نان، درص��د س��بوس‌گيري از آردها متغير اس��ت و در برخ��ي موارد 
سبوس‌گيري تا 22 درصد نيز گزارش شده‌است، اما با توجه به تغييرات 
جديد در اس��تانداردهاي توليد نان، بيش��ترين مقدار سبوس‌گيري 
اكنون 18 درصد است. اين 18 درصد معمولاً در نان‌هايي نظير لواش و 
تافتون مشاهده مي‌شود.  وي افزود: منظور از نان كامل، ناني است كه 

سبوس‌گيري آن بين 2 تا 6 درصد باشد. 
مديركل دفتر بهبود تغذيه وزارت بهداش��ت درباره تعداد كارخانجات 
توليدكننده آرد كامل نيز به خبرگزاري تس��نيم گفت: طبق اطلاعات 
مجوزهاي صادره از سوي سازمان غذا و دارو، بيش از 100 مجوز براي 
كارخانه‌ه��اي آرد جهت توليد آرد كامل صادر شده‌اس��ت كه در حال 

حاضر، حدود 70 كارخانه از اين تعداد، آرد كامل توليد مي‌كنند. 
اسماعيل‌زاده درباره تعداد نانوايي‌هايي كه در حال حاضر آرد كامل را 
در اختيار مردم قرار مي‌دهند، بيان كرد: بسته به گزارش‌هاي مختلف از 
دستگاه‌هاي مختلف، تعداد نانوايي‌هايي كه آرد كامل در اختيار مردم 
قرار مي‌دهند، بين 200 تا هزارو400 عدد متغير است. برخي دستگاه‌ها 
اعلام كرده‌اند كه 200 نانواي��ي آرد كامل توليد مي‌كنند، در حالي كه 

برخي ديگر، به صورت سهلگيرانه‌تر آمار بيشتري گزارش داده‌اند. 

كلاس‌هاي جبراني »رايگان«
 براي دانش‌آموزان ابتدايي

مع�اون آم�وزش ابتداي�ي وزارت آم�وزش و پ�رورش گف�ت: 
دانش‌آموزان�ي ك�ه در امتحان�ات نوب�ت اول نيازمن�د تالش 
بيش�تر ش�ناخته ش�ده‌اند، باي�د ت�ا پاي�ان س�ال تحصيل�ي 
در كلاس‌ه�اي جبران�ي و راي�گان مدرس�ه ش�ركت كنن�د. 
رضوان حكيم‌زاده، معاون آموزش ابتداي��ي وزارت آموزش و پرورش 
اظهار كرد: ۶۲۳ هزار دانش‌آموز در س��ه درس رياضي، فارسي و علوم 
مش��مول در اين طرح، شناسايي ش��ده و ارزيابي يادگيري آنها انجام 
مي‌شود؛ اگر اين دانش‌آموزان مهارت‌هاي لازم را كسب نكرده باشند، 

تداوم يادگيري‌ها را خواهيم داشت. 
وي افزود: ثبت‌نام هر دانش‌آموزي در پايه بالاتر منوط به كسب موفقيت 
در پايه پايين‌تر است؛ در ارزيابي‌هاي كيفي و توصيفي، نمره به شكل 
س��نتي وجود ندارد. از دانش‌آموزان انتظار داريم براي اينكه يادگيري 
كامل داشته باشند به درجه »خوب« و »خيلي خوب« برسند، همچنين 
دانش‌آموز با ارزشيابي »قابل قبول« هم مي‌تواند قبولي را كسب و وارد 

پايه بالاتر شود. 
به گ��زارش ايرنا، ۷۰ هزار و ۲۰۰ مدرس��ه ابتدايي در كش��ور فعاليت 
مي‌كنند. تعداد كل دانش‌آموزان در مقطع ابتدايي، ۹ ميليون و ۲۲۰ 
هزار نفر است كه از اين ميان، 8 ميليون و ۷۸۱ هزار دانش‌آموزان معادل 
۹۵ درصد كل دانش‌آموزان ايراني و ۴۳۸ هزار دانش‌آموز اتباع هستند 

كه 4/75 درصد كل دانش‌آموزان را تشكيل مي‌دهند. 

نماي نزديک

بر اساس داده‌هاي سازمان هواشناسي، ايران در ماه جاري تا ۱۶ فروردين‌ماه، 
28/1 درصد با كاهش بارش روبه‌رو بوده و طي اين مدت به ‌طور ميانگين 14/5 
ميلي‌متر بارش دريافت كرده‌اس��ت؛ اين در حالي است كه ميانگين بلندمدت 
بارش كشوري در اين بازه زماني 20/2 ميليمتر است.  بر اساس داده‌هاي سازمان 
هواشناس��ي طي هفت روز گذش��ته منتهي به ۱۶ فروردين‌ماه 3/9 ميليمتر 
بارش در اين بازه زماني دريافت شده كه اين ميزان در بلندمدت 7/8 ميليمتر 
بوده‌است، بنابراين 49/9 درصد بارش كمتر در اين بازه زماني دريافت شده‌است.  
از ابتداي ماه جاري منتهي به ۱۶ فروردين‌ماه در كشور به ‌طور ميانگين 14/5 
ميليمتر بارش ثبت‌ش��ده، در حالي كه ميزان آن در بلندمدت 20/2 ميليمتر 
است. در نتيجه 28/1 درصد با كاهش بارش نسبت به بلند‌مدت روبه‌رو بوده‌ايم.  
از ابتداي سال آبي جاري تا ۱۶ فروردين به ‌طور ميانگين 114/1 ميليمتر بارش 
در كشور ثبت‌شده كه نسبت به ميانگين بلند‌مدت )181/6 ميليمتر( با كاهش 
37/1 درصدي بارش روبه‌رو هستيم.  جدول اطلاعات پهنه‌اي بارش‌استان‌ها 

از ابتداي سال آبي جاري )اول مهرماه سال گذشته( نشان مي‌دهد تنها استان‌ 
مازندران نسبت به دوره بلندمدت بارش بيشتري دريافت كرده‌اند كه اين ميزان 
براي ۲/ ۲ درصد است.  بارندگي در ساير استان‌ها كمتر از حد نرمال بوده‌است 
و در اين زمينه هرمزگان بدترين وضعيت را تجربه مي‌كند چراكه 75/9 درصد 
كمتر از حد نرمال طي س��ال آبي جاري بارش دريافت كرده‌است. سيستان و 
بلوچستان نيز 75/4 درصد كمتر از حد نرمال طي سال آبي جاري بارش دريافت 
كرده‌است.  استان تهران نيز از جمله استان‌هايي است كه با كم‌بارشي روبه‌رو 
بوده‌است. در حالي كه ميانگين بارش تهران در بلندمدت 195/5 ميليمتر است، 
ولي در س��ال آبي جاري تنها به‌طور ميانگي��ن 114/5 ميليمتر بارش دريافت 

كرده‌است كه نشان‌دهنده كاهش 41/4 درصدي بارش در اين استان است. 
به گزارش ايسنا شروع س��ال آبي در ايران از ابتداي پایيز است. به اين ترتيب 
يك سال آبي در ايران از اول مهرماه شروع مي‌ش��ود و تا ۳۱ شهريور سال بعد 

ادامه مي‌يابد. 

آغاز بهاري خشك‌تر از گذشته

علی آبک  |‌ ایرنا


