
اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

      هورامان كردستان | عكس از  صادق ميري 
 از صفحه توئيتري يعقوب نظري

روايت ناصرالدين شاه قاجار از سيزده  به در 138 سال پيش

كانال تلگرامي »با مامان« نوشت: نوع بازي و شوخي والدين با كودكان، نقش حياتي توي 
رشد رواني و اجتماعي اون ها داره. بازي هاي تعاملي و شوخي هاي سالم، حس اعتماد به 
نفس، خلاقيت و مهارت هاي اجتماعي كودك رو تقويت مي كنه. اين تعامل ها به كودك 
كمك مي كنه تا احساس امنيت كنه و ارتباط قوي تري با والدين برقرار كنه. در نتيجه، نوع 

بازي و شوخي مي تونه به شكوفايي شخصيت و رشد عاطفي كودك كمك كنه. 

يكي از فعالان توئيتري با نام كاربري »كاتسو« نوشت: انقدر پيش هر كس و ناكسي سفره 
دلتون رو باز نكنيد، مردم همه چيز رو يادشون مي ره جز اون روزهايي كه شما پيششون 
ضعيف بوديد. طرف بعد از خودكشي ناموفق مس��ير زندگيش رو عوض كرد و تخصص 
داخلي قبول شد، مردم نگفتن فلاني تلاش��ش رو كرد و موفق شد، همه گفتن فلاني كه 

خودكشي كرده بود هم متخصص شده.

به گزارش عصر ايران، روايت ناصرالدين شاه قاجار از 13به در 
سال 1266 خورش��يدي ) 1304 قمري( كه در آلبوم شماره 
93 دفتر خاطرات روزانه ناصرالدين ش��اه قاجار )روز هشتم 
رجب 1304 قمري( آمده و سازمان اسناد و كتابخانه ملي ايران 

منتشر كرده از اين قرار است:
امروز سيزدهم عيد اس��ت، هواي آفتاب بس��يار خوب گرم 
صحيحي بود. فصل بهار و موقع همه چيز اس��ت. هيچ سال 
هم 13عيد را به اين خوب��ي نديده بوديم كه م��ردم به اين 
ذوق و شوق به گردش بروند و عيش كنند. صبح علي الرسم 
سوار شده، رفتيم دوش��ان تپه. ناهار را پيش در عمارت كوه 
دوشان تپه گرم حاضر كرده بودند. عزيز السلطان را هم پيش 

فرستاده بوديم رفته بود آنجا. 
جمعيت در خياب��ان دوش��ان تپه و راه دولاب كه به س��مت 
دوش��ان تپه مي رفتند، به ان��دازه اي بود كه مافوق نداش��ت. 
15،10هزار نفر جمعيت كه متصل دم ريز مي رفتند. يك راست 
آمديم بالا، عزيز الس��لطان را ديدم بازي مي كرد، اما گرما زده 
شده بود. هوا خيلي گرم بود. بعد با دوربين شهر و اطراف شهر 
و همه جا را تماشا كرديم.  توي باغ و اطراف شهر معركه بود. از 
جمعيت و مردم هم متصل دسته به دسته مي آمدند. يك دسته 
آمدند، س��از داش��تند و رقاص جلوي آنها مي رقصيد و دست 
مي زدند و مي آمدند، يك دس��ته ديگر دهل و سرنا داشتند، 
همين طور از شهر كه بيرون آمدند، مي زدند، تا وارد شدند. ولي 

خيلي خوب مي زدند. 
اين همه جمعيت كه مي آمد و مي رفت، سر استخر هيچ معلوم 
نبود كه آدمي آنجا باشد. بعد از تماشا ناهار خورديم، دوباره تماشا 
كرديم. عزيزالسلطان... از طرف گنج آباد رفتند. آنها كه رفتند 
ما هم قدري تماشا كرديم. باز با دوربين اين طرف، آن طرف را 
ديديم. بعد ديدم خواب دارم، رخت خوابي انداختند، خوابيديم. 

اعتمادالسلطنه بود، اما نه او روزنامه داش��ت نه ما همراه آورده 
بوديم، بي خود بي خود راه مي رفت، ساير پيش خدمت ها بودند. 
سه ساعت به غروب مانده از خواب برخاسته، دوباره اطراف را با 
دوربين نگاهي كرده، تماش��ايي كرده، نمازي خوانده، چاي و 
عصرانه خورده، برخاسته، از در كه بيرون آمديم، ديدم پشت سرم 
صدايي شد، پايي سر خورد، نگاه كردم، ديدم علاءالدوله است. 

پايش روي شن ها در رفته، زمين خورده، تمام پوست صورتش 
رفته است و خون زيادي از روي او مي آيد و همين طور دارد با ما 
مي آيد. گفتم اين طور خوب نيست، شايد مردم تصور مي كنند، 
ما تو را كتك زده اي��م. جلوي ما برو و روي خودت را بش��وي. 
علاءالدوله يواش رفت زير كوه و خودش را شس��ت. ديگر از او 
هم خبر نداريم. خلاصه ما هم پايين آمده، سوار كالسكه شده، 

رانديم براي باغ مخبرالدوله. 
جمعيت توي صحرا پر بود و در شرف مراجعت كردن به شهر 

بودند. صحرا هم تمام سبز و خرم و خيلي باصفا بود. 
 رانديم درب بالاي باغ مخبرالدوله. كالس��كه ايس��تاد، پياده 
ش��ديم. مخبرالدوله، نيرالملك، مخبرالملك، ناظم مدرسه، 
ميرزا علي خان، ميرزا جعفرخان درب در ايستاده بودند، وارد 

باغ شديم، باغ خيلي با صفا بود. شيريني زيادي، تدارك مفصلي، 
از پيش كش و همه چيز مخبرالدوله حاضر كرده بود و حال آن 
كه امروز صبح او را خبر كرده بوديم و گفته بوديم، بيش از يك 

قليان در آنجا توقف نخواهيم كرد، خيلي تدارك كرده بود. 
با مخبرالدوله مش��غول صحبت شديم. مخبرالملك تلگرافي 
آورد به دس��ت ما داد، عرض كرد روزنامه قصر و پوبليك نيوز 
اس��ت. هر دو خبر عجيب بود، در پوبليك نيوز نوشته بود كه 
امپراط��ور روس را طپانچه زدند، در روزنامه قصر هم نوش��ته 
بودند كه حسام الملك به جوانمير خان حمله برده است، ]به[ 
توپ بسته اس��ت. تفنگ زيادي انداخته، جمعيتي از طرفين 
مجروح و زخمدار ش��ده، بالاخره جوانمير زخم دار، خودش و 
كسانش را تمام اسير وگرفته اند و قلعه او را هم تصرف كرده اند. 

هر دو خبر عجيبي بود. 
قدري توي باغ گردش كرديم و پياده آمديم، باغ لاله زار. از آنجا 
كه آمديم، ديديم جمعيت زن و مرد معركه است. زن و مرد و 
طلاب و سيد، پسرهاي آقا سيد محسن، همه كس بود. قدري كه 
رفتيم زن ها دور ما را گرفتند، زن زيادي همه خوشگل و خوب 
دور ما بودند. ما هم با آنه��ا بنا كرديم به صحبت كردن. همين 
طور با زن ها صحبت كنان آمديم، مردم همه بشاش و خوش دل 
و خوب بودند. به آخر باغ كه رس��يديم، يك زن بلندي دونفر 
دخترهاي خودش را دست گرفته بود آورد جلو پيش كش كرد.  
مخبرالدوله عقب ما بود، گفتيم اين دو دختر را ما به مخبرالدوله 
بخشيديم. خنده شد. اين خبر به زن مخبرالدوله رسيده بود. 
شب مخبرالدوله را توي خانه راه نداده بود. شام نداده بود بخورد. 
هرچه مخبرالدوله قس��م مي خورده اس��ت: والله بالله اين طور 

نيست، مي گفته است خير، تو در لاله زار زن گرفته اي. 
خلاصه از باغ لاله زار بيرون آمده، س��وار كالس��كه شده، از در 

اندرون وارد شديم. 

بازي ها و شوخي ها شخصيت كودك را مي سازد سفره دل تان را باز نكنيد!

سن واقعي شما چقدر است؟ يك تقويم جديد
حسام اپيكچي در كانال تلگرامي خود 
نوشت: اگر از تو بپرسند چقدر عمر 
كرده اي، چه پاسخ خواهي داد؟ مثلًا 
بگوييم زمين فلان قدر به دور خود و 
فلان ميزان به گرد خورشيد گرديده، 
خب! كه چه؟ اين ها كه س��ن زمين 
اس��ت. تو چقدر عمر كرده اي؟ من 
چقدر عمر كرده ام؟ اينجاس��ت كه 
آدمي شبيه درخت مي شود. مانند تنه اي ازنيم بريده كه بايد حلقه هايش را بشماريم تا بدانيم 
چند س��ال عمر كرده و ه��ر خط گواه س��الي اس��ت. آنگاه بايد براي كش��ف س��ن آدم نيز 
شكستگي هاي قلبش را بشماريم.  آدم ها به اندازه شكستن هاي شان سن دارند. نه اينكه تصور 
كنيد مي خواهم قطعه اي شاعرانه براي تان بنويس��م. نه! حكايت همان جوجه اي است كه از 
موعد شكس��تن تخم، زاده مي شود و انگار انس��ان در تخم هزارلايه اي نهاده شده كه به عدد 

شكستن، رستن دارد. ما به عدد شكستن ها زاده مي شويم. 
كانال تلگرامي »آكادمي جام« در خصوص اين نوشته ايپكچي نوشته است: جالب است كه 
بدانيم در آموزه هاي مسيحي و اس��لامي، شكسته شدن و دوباره زاده ش��دن آمده است. در 
آموزه هاي مسيحي آمده است: ملكوت خداوند را نخواهيد ديد، مگر آن كه از نو زاده شويد و 

در آموزه هاي اسلامي آمده است كه بميريد قبل از آنكه ميرانده شويد. 
به همين خاطر است مولانا مي گويد از جمادي مردم و نامي شد )از موجودي بي جان مردم و 
به موجودي جاندار- گياه- تبديل شدم( وز نما مردم به حيوان سرزدم )سپس از گياه مردم به 
حيوان رسيدم( مردم از حيواني و آدم شدم )از حيوانيت مردم و سر از آدميت درآوردم( پس چه 
ترسم؟ كي ز مردن كم شدم؟ )پس چرا بايد از مرگ بترسم كه هر بار كه مردم، به من چيزي 
افزوده شد( به همين خاطر مي گويد كه سفر بعدي من عبور از انسانيت به سمت ملكه شدن و 
به خدا رسيدن است.  اگر اين گونه به انسان بنگريم كه انسان موجودي است همچون جوجه، 
درون تخمي هزار لايه، آنگاه شكس��ته ش��دن، نه فاجعه كه فرصت است. هر شكستي حتي 
شكست در زندگي مشترك، كسب وكار، شكست عاطفي مي تواند زمينه ساز تولدي بزرگ تر و 
پوست اندازي باشد. به شرط آنكه بدانيم شكست ها و شكستن ها بد نيستند و زمينه ساز رهايي 
از پوسته قبلي. لازم نيست براي شكست خوردن تلاش كنيم، فقط كافي است كه نگاه مان را 
به شكست ها عوض كنيم. حالا جواب بدهيد، سن واقعي شما چقدر است؟ آخرين باري كه 

شكستيد و رها شديد و يك گام به بالاتر رفتيد كي بوده است؟

رژيم غذايي كل روز شما بر كيفيت خواب تأثير مي گذارد
كانال تلگرامي »مجله پزشكي« نوشت: 
خلاف تصور عمومي، فقط خوراكي يا 
نوش��يدني هاي خاص پيش از خواب، 
مث��ل قهوه ب��ر خ��واب ش��بانه تأثير 
نمي گذارند بلكه انتخاب هاي غذايي ما 
در طول روز هم مي توان��د بر كيفيت 
خواب اثر بگذارد يا باعث بي خوابي شود.  
تحقيقات نشان مي دهند، افرادي كه 
سبزيجات و ميوه كافي نمي خورند، خواب كوتاه تري دارند و در عوض مصرف مواد غذايي طبيعي 
حاوي ملاتونين، فيبر، تريپتوفان و ديگر مواد مغذي مي تواند خواب باكيفيتي به همراه داشته باشد. 

براي مثال لبنيات، كيوي، آلبالو و توت ها مانند توت فرنگي كيفيت خواب را بهبود مي بخشند.

تصوير جيمز وب از مشتري و حلقه آن
كانال تلگرامي »كيهان شناسي« گزارش 
داد: در تصوير روز ناس��ا كه از س��وی 
تلس��كوپ جيمزوب ثبت شده است، 
سياره مشتري را به همراه يك حلقه به 
دور آن مش��اهده مي كني��م. س��ياره 
مش��تري داراي حلقه هاي متعددي 
است اما اين حلقه ها مانند حلقه هاي 
زحل پر زرق وبرق و واضح نيس��تند. 
حلقه اصلي مشتري در سال 19۷9 از سوی فضاپيماي »وويجر1« ناسا كشف شد، اما در آن زمان 
منشأ اين حلقه ناشناخته بود. بعدها، داده هاي فضاپيماي »گاليله« كه بين سال هاي 1995 تا 
2003 در مدار مشتري قرار داشت، تأييد كرد اين حلقه در اثر برخورد شهاب سنگ ها با قمرهاي 
كوچك مشتري به وجود آمده است.  هنگامي كه يك شهاب سنگ كوچك، با قمري مانند »متيس« 
برخورد مي كند، نيروي حاصل از اين برخورد باعث حفرشدن سطح قمر، تبخير بخش هايي از آن 
و پرتاب گردوغبار به مدار مشتري مي شود. اين ذرات كوچك در نهايت حلقه اي كم نور و پراكنده 
در اطراف اين غول گازي تشكيل مي دهند. به عبارت ديگر، برخلاف زحل كه حلقه هايش از ذرات 

يخ تشكيل شده اند، حلقه هاي مشتري عمدتاً از غبار ريز و ذرات سنگي ساخته شده اند.

اين عصر ارتباطات نيست
حميد كثيري در كانال شخصي خود در پيام رسان ايتا نوشت: ديدم يه جا نوشته بود هر وقت 
مامانم سفره  ش��امو زودتر مينداخت و كت آقاجون رو از كمد در مي آورد، مي فهميديم قراره 
يه جايي بريم. همون سر شب با كلي ذوق و شوق آماده ميشديم واسه يه شب نشيني. آقاجون 

مي گفت: »صله  ارحام دل آدمو شاد نگه ميداره « هيچ كس هم نمي گفت: »نميام!«
از اين ادا اصولا كه: »من نميام، شما خودتون برين«، »امتحان دارم، كنكور دارم« يا »جوانم، دلم 
ميخواد تو خودم باشم!« اصلًا نداشتيم! همه با هم مي رفتيم. تلفن هم نبود كه قبلش هماهنگ 
كنيم ولي ميزبان و بچه هاش كلي ذوق مي كردن وقتي يهو س��ر مي رسيديم.  به سر كوچه شون 
كه مي رسيديم از مامان و آقاجون جلو ميزديم. بدو بدو خودمونو مي رسونديم دم در. با يه چشم از 
لاي در حياط كه اغلب خوب بسته نميشد يا از سوراخ كليد تو خونه شون سرك مي كشيديم. اگه 
يه چراغ روشن بود يعني نيستن رفتن يه جا ديگه... حسابي تو ذوقمون مي خورد. دل و قلبمون 

مي گرفت. اما اگه همه  چراغا روشن بود... بگو و بخندمون تا آخر شب جور بود!
ولي اين روزا چي؟ آخر شب كه بغض مي كني، دردات كه تلنبار ميشه، ميري سراغ ليست مخاطبات... 

يكي »حالت روح«، يكي »لست ريسنتلي«، يكي »لانگ تايم اگو« و يكي »دليت اكانت!«.
آدم نميفهمه كي هست كي نيست؟! اصلًا نمي فهمه چراغ كدوم خونه خاموشه، كدوم روشن؟ 
كه بي مقدمه تايپ كنه:» تشنه  به صحبت طولانيم... « و سريع ريپلاي بشه: »بگو من كي كجا 
باشم؟« داريم از تنهايي و بي همزبوني »دق« مي كنيم... بعد اسمش رو گذاشتن عصر ارتباطات! 

دلتنگي يعني بدوني آنلاينن ولي نباشن.

 چرا ايران بيشتر از يك وطن 
دوست داشتني است؟

مجيد ش��اكري توئيت كرد: قبلًا من ايران را به عنوان وطن، زادگاه و مأمن 
دوست داشتم، همانطور كه مثلاً يك ايتاليايى كشورش رادوست دارد اما حالا 
سال هاست كه ايران را بخاطر شرافت و مظلوميت مردمش دوست دارم.   

بگذاريد زنده بمانم
پيروز حناچي، شهردار سابق تهران، در توئيتي تصوير فوق را به اشتراك 
گذاش��ت. ترجمه آنچه كه بر درخت آويخته، بدين شرح است: من به 
تنهايي 22كيلوگرم دي اكس��يدكربن را هرسال جذب مي كنم تا شما 

بهتر نفس بكشيد، فقط از شما مي خواهم بگذاريد زنده بمانم.

بلايي كه ديدن پورن سر مغز مي آورد
دكتر روح الله صديق، روانشناس، در توئيتي نوشت: پرسيد: اعتياد به پورن 
بيشتر به مغز آسيب مي رس��اند يا هروئين؟ گفتم: پورن كه در عكس هم 
مي توانيد ببينيد: عكس سمت چپ، مغز سالم،  عكس وسط، آسيب مغز براثر 

مصرف هروئين، عكس سمت راست، آسيب مغز براثر اعتياد به پورن.

اميد به هيچ!
كاربري با نام »هيركان« در توئيتي نوشت: يكي اين عكس رو گذاشته بود 
و نوشته: چجوري ميشه به يه حواصيل توضيح داد، اين چيزي كه تمام روز 

بالا سرش وايسادي و منتظري يخش آب بشه، بركه نيست، ترامپولينه!
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   مالك شريعتي:
از آقاي رئيس جمهور، دكتر پزشكيان بابت اقدام 
انقلابي در بركناري آقاي دبيري تشكر مي كنم. 

   ميكائيل دياني:
»در دولتي كه مفتخر به اقتدا به مولاي متقيان 
است«، »پايبندي به صداقت، عدالت و وعده هايي 
كه به مردم داديم« اين قيود براي بركناري معاون 
پارلماني از رئيس جمهور را خيلي پسنديدم. هر 

چند كمي دير اما دمشان گرم. 
   محمدرضا جوادي يگانه:

آنچه مهم تر بود، صداقت و صراحت و قاطعيت 
رئيس جمهور در بركناري معاون پارلماني خود 
و ذكر دلايل واقعي آن بود. پيش از اين، در موارد 
مشابه، اجبار يا توصيه به اس��تعفا دادن، رواج 
داشته. هر چند متأس��فانه، در بسياري موارد، 
رفاقت ها و ملاحظات غيرلازم، مانع امر و توصيه 

به استعفا بوده است. 
   كوروش علياني:

 »در شرايطي كه هنوز در كشورمان فشارهاي 
اقتصادي بر مردم زياد و محرومان پرشمارند، 
سفر پر هزينه تفريحي مسئولان رسمي، حتي 
با هزينه هاي شخصي، قابل دفاع و توجيه پذير 
نبوده و با معيار ساده زيستي مسئولان سازگار 

نيست.« زنده باد صراحت اين متن. 
   احسان تقدسي:

پزشكيان رفيق قديمي و معاون خود را به دليل 
سفر به قطب جنوب، اگرچه با هزينه شخصي 
بركنار كرد. مقايسه كنيد با رفتار احمدي نژاد 
حتي بعد از افشاي نامه رهبرانقلاب درباره عدم 

صلاحيت مشايي!
   نويد كمالي:

بركناري معاون پارلماني پس از حواش��ي سفر 
نوروزي، اقدامي هوش��مندانه و بيانگر اهميت 
س��رمايه اجتماعي براي دولت است و زين پس 
همه مسئولان بيش از پيش موظفند در گفتار 

و رفتار - چه در عرصه حرفه اي و چه در س��بك 
زندگي ش��خصي- انطباق كامل ب��ا گفتمان و 
خط مشي رئيس جمهور محترم را رعايت نمايند. 

   تينا امين:
پس مطالبه و فش��ار اجتماعي مي تواند منجر 
به بركناري انتصاب هاي نااميدكننده و عجيب 
دولت ش��ود. ك��ه  اي كاش از اول امث��ال اين 
انتصاب ها نبودند. ان ش��اءالله كه اين بركناري 
نمادين و ظاهري هم نباشد و منجر به شكلگيري 
مافياي اثرگذار، جريان ساز و جهت ده در پس 

پرده نشود!
   عبدالله گنجي:

روش بركن��اري دبي��ري از معاونت رياس��ت 
جمهوري از س��وی پزش��كيان مهم تر از اصل 

بركناري است. معمولاً در چنين مواردي طرف را 
توصيه به استعفا مي كنند و خيلي ظريف حذف 
مي شود. پزش��كيان صريح به علت بركناري، 
صحت سفر، تكذيبيه دروغ، نا همسو بودن اين 
مرام با دولت مدعي نهج البلاغه و ناهمس��ويي 
با مردمي كه مشكل دارند، اش��اره مي كند. با 
دوست قديمي چنين سخن گفتن نادر است. 
بزرگ ترين نمونه مشابه آن مواجهه مرحوم امام 

با مرحوم آيت الله منتظري است. 
   سيد محمدحسين ميرلوحي:

لازم است دولت محترم با مجموعه معاونت پارلماني 
هم به خاطر انتشار خبر دروغ برخورد نمايد. 

   محمد اكبرزاده:
اس��تدلال و اقدام شايسته تحس��ين: »در 

شرايطي كه در كشورمان فشارهاي اقتصادي 
بر مردم زياد اس��ت، سفر پرهزينه تفريحي 
مسئولان رسمي، حتي با هزينه شخصى، 
قابل دفاع نب��وده و با معيار ساده زيس��تي 
مسئولان سازگار نيس��ت« آقاي پزشكيان 
دم ش��ما گرم، براي ايران پاي اين مواضع 

اصولي بايستيد. 
   علي اصغر محرم زاده:

ماجراي سفر به قطب جنوب كه مي توانست 
به پاشنه آشيل دولت تبديل شود، با بركناري 
صريح و بي تعارف دبيري از سوی رئيس جمهور، 
به نقطه قوت دولت آقاي پزشكيان تبديل شد. 
اميدوارم آقاي پزشكيان در ادامه، از انتصاب 

چنين افرادي خودداري كنند.

 برخوردي انقلابي و قابل تحسين 
به اتكای گفتمان نهج البلاغه

واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به عزل شهرام دبيری از سوي رئيس جمهور

مس�عود پزش�كيان، رئيس جمهور كش�ورمان، در نامه اي ش�هرام دبي�ري را از 
معاونت پارلماني دولت بركنار كرد! اين بركناري در ش�رايطی اتف�اق افتاد كه در 
روزهاي گذشته س�فر دبيري به قطب جنوب با اعتراضات بسياري در شبكه هاي 
اجتماعي همراه بود. پزش�كيان در حكم خود خطاب به دبيري آورده است: »پس 
از بررس�ي، قطعي ش�د، نوروز در س�فر تفريحي قطب جنوب بودي�د. در دولتي 

كه مفتخر ب�ه اقتدا به مولاي متقيان اس�ت، س�فر پر هزينه تفريحي مس�ئولان 
رس�مي، حتي با هزينه هاي ش�خصی، قابل دفاع و توجيه پذير نيس�ت.« كاربران 
شبكه هاي اجتماعي از اين بركناري نوش�تند و اقدام دولت را ستودند. آنها تأكيد 
داش�تند حضور افرادي اي�ن چنيني در دول�ت، برازنده نظام جمهوري اس�لامي 
ايران نيس�ت. در ادام�ه بخش هاي�ي از واكنش هاي كارب�ران را م�رور كرده ايم. 

سرانجام كار كساني كه دعا را 
دست كم مي گيرند

آيت الله فاطمي نيا)ره(:
ُّكمُ ادْعُوني  أسَْتَجِبْ  پروردگار عالم در قرآن مي فرمايد:» وَ قالَ رَب
لكَمْ« پروردگار مي گويد من را بخوانيد، براي ش��ما اس��تجابت 
كبِرُونَ عَنْ عِبادَتي  سَ��يدْخُلُونَ جَهَنَّمَ  مي كنم. »إنَِّ الَّذينَ يسْ��تَ
داخِرينَ« كس��اني كه در مقابل پروردگار تكبر بورزند و مستكبر 
باش��ند، با حالت خواري وارد جهنم مي ش��وند. يكي از مصاديق 
استكبار ورزيدن به خداوند، كساني هستند كه منكر دعا مي باشند 
و آن را دست كم مي گيرند به طوري كه ريشه  بي اعتنايي به خدا 
داشته باشد. يك وقت انسان جاهل است و مي گويد دعا يعني چه؟ 
اصلًا من دعا نمي كنم. چنين شخصي مستكبر نيست، بلكه نادان 
و جاهل است. اما يك وقت كسي حماسه سرايي مي كند! مي گويد: 
مگر خدا عقل نداده اس��ت؟ مگر اراده هاي آهنين نداده اس��ت؟ 
چنين مي كنم، چنان مي كنم، به دعا نيازي ندارم! اين اس��تكبار 
ورزيدن است و منجر مي شود به: »سَ��يدْخُلُونَ جَهَنَّمَ داخِرينَ« 
چنين افرادي با خواري وارد جهنم مي ش��وند. كدام اراده از اراده  
اميرالمؤمنين)ع( آهنين تر اس��ت؟ كدام روح از روح آن بزرگوار 
قوي تر است؟ اميرالمؤمنين)ع( هميشه دست به دعا بر مي داشتند. 
انس��ان هيچ وقت از رب العالمين بي نياز نمي شود. هر نعمتي كه 
خداوند در دست ما قرار مي دهد، خود خداوند سبب ساز و مؤثر آن 

نعمت هاست و الا اگر آن سببيت را بردارد هيچ نخواهد بود. 
منبع: كانال رسمي »مرحوم استاد فاطمي نيا« در تلگرام

   آیينه نفس


