
   حسام الدين براتي:
هفته اي كه پيش رو داريم ساعت به ساعت و 
دقيقه به دقيقه اش حساس و مهمه. اگر كم 
گذاشته بش��ه، جريان انقلاب اسلامي قطع 
به يقين دچار چالش هاي اساس��ي ميشه. 
با همه ناراحتي ه��اي احتمالي ع��ده اي از 
دوس��تان، الان نه وقت گلايه است، نه وقت 
ابراز ناراحتي، الان وقت اتحاد و همدلي براي 

موفقيت جبهه انقلابه. 
   حسين سيستاني:

دور دوم، منتظ��ر مي مانم آقاي پزش��كيان 
در عرصه اقتصادي و سياس��ي با كارگزاران 
و مشاركتي ها مرزبندي كند و وعده دولت 
ملي دهد يا آقاي جليلي در عرصه اجتماعي 
و فرهنگي با پايداري مرزبندي كند و وعده 
بازسازي اجتماعي دهد. در غير اين صورت، 
دليلي براي رأي به هيچ كدام ش��ان نخواهم 

داشت . 
    مالك شريعتي:

پزش��كيان و جليلي به دوردوم مي روند. با 
اين نتايج روشن ش��د كه كنار رفتن هر دو 
بزرگوار جليل��ي و قاليب��اف منطقي نبود، 

چون جليلي خيلي جلوتر بود و كنار رفتن 
قاليباف، پزش��كيان را دور اول به ۵۰درصد 
مي رساند. همه از قاليباف تشكر كنيم و براي 

دور دوم از خود گذشته و متحد شويم. 
   سعيد بهشتي:

]قاليب��اف و جليل��ي[ هر دو س��رمايه هاي 
انقلاب، هر دو برخوردار از سوابق درخشان 
پيروي خالصانه از فرامي��ن رهبري، هر دو 
از آزمون ه��ا و كارزارهاي س��خت فيروز و 
ظفرمند برآمده، هر دو پركار و خدمتگزار، 
هر دو مصداق اشداء علي الكفار رحماء بينهم. 
هر كدام رئيس جمهور بش��ويد، مايه فخر و 

مباهاتيد. 
   احسان تقدسي:

عرصه سياست تا دل تان بخواهد ناكامي دارد 
و اندكي پيروزي. نه آن شكس��ت نااميدي 
دارد و نه پيروزي ماندگار است. تاريخ اسلام 
سرشار از شكست هاي ظاهري است. حس 
شكس��ت از آن كس��ي اس��ت كه نيتي جز 
خدمت به مردم در راه رضاي خدا داش��ته 
اس��ت. به راهي ك��ه رفته اي��م »مي باليم«. 

#انتخابات رياست جمهوري

   جليل محبي:
قال علي)ع(: خداي سبحان به هيچ كسي با 
تفرقه و جدايي، خيري عطا نكرده است، نه 
از آناني كه درگذشته اند و نه به آناني كه باقي 
مانده اند. إنَِّ الَلّهَ سُبْحَانهَُ لمَْ يعُْطِ أحََداً بفُِرْقَةٍ 

نْ بقَِيَ.  نْ مَضَى وَ لَا مِمَّ خَيْراً مِمَّ
   سيدعطاءالله مهاجراني:

نتيجه دور اول انتخابات نسبتاً روشن است. به 
دور دوم مي رويم. مطلقاً يكديگر و نيامدگان 
را ملامت نكنيم. دچار ملالت نشويم. با اميد و 
تكاپوي بيشتر از تمام توان مان استفاده كنيم. 
مثل گل ه��ا و غنچه هاي ن��و رز ما! پيروزي 
پزشكيان احتمالش بيش از پيروزي رقيب 

است. دچار تقابل فرشته و ديو نشويم. 
   محمدجواد آذري جهرمي:

برنده انتخاب��ات مهم اس��ت ام��ا مهم تر از 
آن، آن ۶۰درصد نورچش��ماني هستند كه 
به دلايل مختلف تصميم گرفتند در انتخابات 
حاضر نشوند، چون كه تاكنون صدايي براي 
همنوايي با آن نشنيده اند. ايران متعلق به همه 
است، متعلق به همه اين ۶۰درصد هم. بايد 
صداشون بود كه ايران، ايران هميشگي بشه. 

   محمد ماجدي:
انتخابات به دور دوم رسيد. ما به عشق ايران 
دوباره به صحنه مي آييم و تلاش مي كنيم 
براي ايران، همه به صحن��ه بيايند و اصلح 

انتخاب شود. دوباره ايران...
   عبدالله گنجي:

حاكميت الان واضع ترمي تواند چرايي سكون 
در س��قف مش��اركت را آسيب شناسي كند، 
چون ميزان مشاركت نشان داد كه بود و نبود 
كاندي��داي اختصاصي اصلاح طلب��ان، تلاش 
فراگير يا تحريم آنان تأثيري در رشد مشاركت 
ندارد. محاسبات حكومت براي رشد مشاركت 
دقيق نبود. اصلاح طلبان هم واقع بين شدند، 

بيشتر مي نويسم. 
    ميكائيل دياني:

عدم همزماني انتخابات شوراهاي شهر و روستا با 
انتخابات رياست جمهوري كاملاً ملموس است؛ 
شور انتخاباتي در شهرستان ها كم و مشاركت در 
شهرهاي كوچك و بخش ها به شدت پايين آمده 
اس��ت! انگيزه هاي قومي- طايفه اي  انتخابات 
شوراي ش��هر مردم را پاي صندوق رياست 

جمهوري هم مي آورد!

دوبارهبهعشقايرانبهميدانميآييم
واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به نتايج انتخابات رياست جمهوري دولت چهاردهم

با پايان دور اول رقابت هاي انتخاباتي و مشخص ش�دن نتايج آرا، كاربران ش�بكه هاي 
اجتماعي خود را مهياي رقابت در دوره دوم انتخابات كردند. طرفداران هر يك از نامزدها از 
استراتژي هاي خود و لزوم تلاش جمعي براي رأي آوري كانديداي خود نوشتند. طرفداران 

كانديداهاي جبهه اصولگرايي نيز از لزوم كنارگذاشتن اختلافات سليقه اي و تلاش براي 
پيروزي گفتند، آنها تأكيد كردند قاليباف و جليلي هر دو از سرمايه هاي انقلاب هستند. 
در ادامه بخش هايي از واكنش هاي طرفداران آقايان پزشكيان و جليلي را مرور كرده ايم. 

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

     همزمان با آغاز چهاردهمين دور انتخابات رياست جمهوري برخي از عروس و دامادهاي 
ايراني در نخستين روز زندگي مشترك شان پاي صندوق هاي رأي حاضر شدند.

عجله كنيد
 آيت الله جوادي آملي)حفظه الله(:

مبادا يك وقتي بگوييد فرصت هست، هيچ فرصتى نيست! روشن 
هم نيست كه مرگ چه وقت مي آيد. يكي از بركات جريان مرگ 
همان اختفاي اوست. فرمود: »و بادروا بالاعمال«، مبادرت كنيد، 
عجله كنيد، براي اينكه نه عمر معلوم است تا چه وقتي مي ماند، 
»عمراً ناكساً«، ناكس يعني ناقص. ممكن است يك وقتي عمر 
تمام بشود، »و مرضاً حابساً« يا ممكن است نه، اصل حيات تان 
بماند، ولي بيماري نگذارد شما كارهاي تان را انجام بدهيد! يا نه، 
اصل حيات گرفته بشود. »او موتاً خالساً«. فرمود: به اينكه مرگ 
خالسِ است، خالسِ با »سين«، اختلاس مي كند، يعني مي ربايد. 
فان الموت ه��ادم لذاتكم و مكدر ش��هواتكم و مباعد طياتكم(. 
مرگ تمام لذت ها را از شما مي گيرد، تمام اشتهاها، شهوت ها و 
گرايش ها را تيره و تار مي كند، تمام آن اهدافي كه داريد، همه را 
در هم مي كوبد، كار مرگ اين است! آن هم معلوم نيست چه وقتي 
فرا مي رسد، پس جواني در معرض نقصان است. 1( بيماري در راه 
است. 2( مرگ هم كه خبر نمي كند. 3( مرگ هم تمام شهوت ها، 

لذت ها، آمال، آرزوها و آرمان ها را درهم مي كوبد. 
منبع: كانال تلگرام�ي »آيت الله العظمي ج�وادي آملي 

)مدظله العالي(«

   آیينه نفس

آقاي رئيس جمهور آينده! لطفاً بخوانيد

كانال تلگرامي »عرصه هاي ارتباطي« خبر داد: گ��وگل مي گويد كه بيش از ۶1۴ميليون 
نفر يا تقريباً ۸درصد جمعيت جهان با زبان هاي جديد صحبت مي كنند و در حال حاضر، 
سرويس ترجمه گوگل از 23۴زبان جهان پشتيباني مي كند. پيش از اين، سرويس ترجمه 

گوگل از 133زبان جهان پشتيباني مي كرد. 

فائزه مرادي، عضو گروه روان شناسي با مامان نوشت: حمايت از ذهنيت قرباني. اين پدر و 
مادرها به بچه هاشون ياد ميدن كه خودشون رو قوي و توانمند ببينن، نه فقط قرباني شرايط 
و اتفاقات. بچه ها بايد ب��اور كنن كه ميتونن روي زندگي خودش��ون اثر بذارن. چطوري؟ 

بهشون انتخاب هاي كوچيك بديم و ازشون نظر بخوايم. 

حامد عس��گري در كان��ال تلگرام��ي خود نوش��ت: آقاي 
رئيس جمهور آينده! س��لام. هفته آينده اين ساعت ها شما 
انتخاب ش��ده ايد، داريد تقسيم پس��ت  مي كنيد. بخشي از 
ما براي چهار سال آينده ش��ما را انتخاب كرده اند كه براي 
فرهنگ، اقتصاد، محيط زيس��ت و مس��كن و زيرساخت ها 
و بچه هاي هم��ه  م��ا هش��تادو چند ميليون نف��ر تصميم 
بگيريد. هفته آينده اين موقع خيل��ي از دوروبري  های تان 
كت وشلوارهاي جديدشان را مي روند پيش خياط براي بار 
آخر پرو مي كنند، برچسب هاي شيشه دودي شان را ۸۰درصد 
مي كنند، براي دفترش��ان قاب عكس خفن از حاج قاس��م 
س��فارش مي دهند و توي بيوي اكانت های ش��ان چيزهاي 

قشنگ قشنگ مي نويسند. دم شان هم گرم. 
آقاي رئيس جمهور نه كه نااميد باش��م، نه كه غر بزنم، ولي 
فرض را مي گيريم هشت س��ال رئيس جمهور شويد، پايان 
هشت س��ال آينده من ۵۰ساله ش��ده ام. دخترم 23ساله و 
پسرم 1۸ساله، البته كه خدايي دارند و خداي شان صدالبته 
رزاق اس��ت ولي بارها از ترس آينده ش��ان از خواب  پريده ام 
و عرق سرد بر پيش��اني ام نشس��ته. من از مال دنيا چيزي 
براي شان نگذاشته ام جز چند تا كتاب و يك هارد متن نوشته 

و فيلمنامه نيمه كاره و داستان هاي نطفه نبسته. 
راستش آقاي رئيس جمهور ۵۰سالگي س��ني است كه براي 
بعضي كارها زود است و براي بعضي كارها دير، ديگر نه ماشين  
حال مي دهد، نه خانه و نه ويلا و نه سفر... شايد باورتان نشود 
ولي كوبيده و لوبياپلو و قرمه س��بزي و املت ۴2س��الگي هم 
طعم شان طعم 3۰ س��الگي ام نيس��ت. پرزهاي چشايي ام هم 
انگار ۴2ساله شده اند و پير... دنيايم بدمزه، نه بي مزه شده... از 
اين به بعدش مهم نيست... مهم همين 3۰ تا ۴۰سالگي بود كه 
آنقدري كه دويديم نرسيديم، پرتوقع هم نبوديم، سربي قسطي 
مي خواستيم و زندگي معمولي اي كه بشود چيزكي براي بچه ها 

كنار گذاش��ت و چيزكي خرج س��فر كرد و چيزكي را خوش 
 گذراند... البته كه همين شرايط الانم هم آرزوي ميليون ها نفر 
است و ناشكر نيستم و همين نعمات خدا از سرم هم زياد است. 
آقاي رئيس جمهور دم گوش��ي بگويم من هفته اي نيست 
كه براي ايران گريه نكنم و روزي نيست براي اين خاك بعد 
نمازم دعا نكنم... ولي خ��دا در كتاب محمدش گفته تغيير 
تقدير هر قوم به دست خودش است و چاره اي ندارد... بخشي 
از ما تغيير تقدير اين خاك را به شما س��پرد... خير است... 
مي دانيد آقاي رئيس جمهور، با ما ح��رف بزنيد، ما را محرم 
خود بدانيد، ما را سر لج نيندازيد، ما ملت منصفي هستيم، 
از مادرهاي مان ياد گرفته ايم وقتي پدر پول نداشته باشد، ما 
بچه ها دل مان قاقالي لي نخواهد، سير باشيم، كفش فوتبالي 

و توپ چهل تكه و عروسك نخواهيم. 
آقاي رئيس جمهور دوچرخه اي كه قرار بود بعد از 2۰شدن 
امتحانات نهايي خرداد كلاس پنجم جاي��زه بگيري را بايد 
نهايتاً تا شهريور صاحب شوي و با لاستيك هاي سنگبادش 
آسفالت جر بدهي... بگذرد لطفي ندارد، مي شود تكه آهني 
كه وسيله خريد نان است، جناب پرزيدنت از ما گذشت ولي 

به فكر بچه های مان باشيد... بچه ها هميشه گناه  دارند. 

پشتيباني گوگل ترنسليت از ۲۳۴ زبان دنيا از ذهن قرباني حمايت نكنيم

زرافههاازكجاآمدهاند؟
كانال تلگرامي »نشنال جئوگرافي« نوشت: زرافه ها حدود 1۰ميليون سال پيش در اروپا ظاهر 
شدند و از آنجا تا چين رفته و تقريباً ٧ميليون س��ال قبل به آفريقا راه پيدا كرده اند. زرافه های 
اروپايى و آسيايى منقرض شدند ولى آنهايى كه در آفريقا زيست مي كردند هنوز هم هستند. دو 
نظريه درباره به وجود آمدن زرافه هست؛ يكى معتقد است بر اثر كمبود غذا در زمين كودوهايى 
كه گردن درازتری داشتند، توانستند از برگ درختان تغذيه كنند و اينطوری آنهايى كه گردن 
بلندتری داشتند بيشتر ماندند و طبيعت آنها را انتخاب كرد. نظريه ديگر انتخاب جنسي نام دارد 
و معتقد است چون گردن زرافه يكي از صفات اثرگذار جنسي در تكامل آنهاست، اين بلندی 
گردن به عنوان مزيت در طول تكامل نقش خود را ايفا كرده است. كودوهای نر به وسيله كوبيدن 
سر و گردن به هم درگير مي شدند و اوني كه گردن قوی و بلندتری داشته پيروز مي شده، پس نر 

دارای گردن قوي تر و بلندتر در طبيعت برای انتقال ژن انتخاب مي شد و نسلش مي ماند. 

تغييرپارادايميدرتوليدباتري
كاتال تلگرامي »ديدوان« نوش��ت: محققان دانش��گاه توهوكو )Tohoku( ژاپن با الهام از 
سيس��تم تنفس��ي گياهان، نوعي باتري كاغذي به نام »باتري منيزيم هوا« توسعه داده اند 
كه با بهره گيري از قابليت بازيافت و ماهيت س��بك وزن بودن كاغ��ذ، نويدبخش يك منبع 
انرژي سازگار با محيط زيست اس��ت. فتوسنتز در گياهان، مش��ابه فرايند شارژ و دشارژ در 
باتري هاست.  به گفته محققان دانش��گاه توهوكو، آنها ابتدا باتري فوق را از كاغذ ساخته  و از 
آب براي انرژي دهي به آن استفاده كرده اند. به گفته آنها اگر بتوانيم سيستمي در باتري هاي 
منيزيم هوا پياده كنيم كه در آن كاغذ با خاصيت مويينگي )همانند گياهان( الكتروليت را به 
خود جذب كند، چالش محلول شدن منيزيم در الكتروليت و تخليه نيز خود به خود حل خواهد 
شد.  گفتني است سياره زمين داراي منابع منيزيم بيشتري نسبت به ليتيوم است و اكنون 
موعد بازنشستگي باتري هاي ليتيوم و آلكالين فرا رسيده و منيزيم ممكن است قدرت اصلي 
بعدي در دنياي باتري ها باشد. مطالعات نشان داده اند يك دستگاه ذخيره سازي انرژي مبتني 

بر منيزيم ممكن است ايمن تر و قدرتمندتر از ديگر رقباي خود باشد. 

توفيقاجماعاجباريفراهمشد
مهدي مولايي در كانال »عجم علوي« نوشت: اختلاف نظري اگر داش��تيم، براي ايران بود. 
فكرهاي مختلف، نامزدهاي مختلف را راه حل پيشرفت كشور و انقلاب مي دانست. يكي معتقد 
بود كه فلان نامزد براي پيشرفت ما بهتر است و ديگري، نامزد دوم را گزينه مناسب تري براي 
جبهه انقلاب مي دانست. اسمش »اختلاف نظر« بود. »تفرقه و انشقاق« نبود، محترم بود. از 
دل اختلاف نظرهاست كه اصلح كشف مي شود. حالا توفيق اجباري شده كه روي نامزد واحد 
اجماع كنيم. خودشان اگرچه به اجماع نرسيدند، صندوق ها اما به اجماع مان رساندند. همين 
را مگر نمي خواس��تيم؟ الحمدلل، جبهه انقلاب در موضع ضعف نيست حالا. برخي را آقاي 
قاليباف از چنگ جبهه مقابل خارج كرده و توانسته  بود رأي شان را جلب خود كند. اين توانايي 
او بود. اين  قشر احتمالاً به اردوي حقيقي خودشان بازخواهند گشت. الباقي اما پاي كار جبهه 
انقلابند هميشه. نيازي به دعوت براي پيوستن به نامزد باقي مانده ندارند، خودشان ميزبان اند 
اصلًا. متحديم، هم دل، مثل صبح 13دي ماه، مثل نيمه شب »وعده صادق«، دست در دست. 
به وسوسه هاي اقليت اغواگري كه آنقدر در نقش خود فرورفته اند كه حالا مي گويند »حاضرم 
به نامزد نابلد جبهه  مقابل رأي دهم اما به خودي نه« گوش ندهيم. در 1۰روز گذشته به  قدر 
كافي از تحليل هاي سطحي مضحك شان بهره مند شده ايم و حالا بي اعتباري شان ثابت شده. 
زمزمه تفرقه افكنان را در نطفه بي محلي كنيم. وقت اخوّت اس��ت و ما باز پاي كار ايرانيم، ما 

نايبان شهيدان گمشده در مه هاي ورزقان. 

شارژاوليهموبايلبايدچقدرباشد؟
كان��ال تلگرامي »تبيان« نوش��ت: 
گوش��ي هاي جديد ب��ا باتري هاي 
ليتي��وم- يوني و ليتي��وم- پليمري 
راهي ب��ازار مي ش��وند. اي��ن نوع از 
باتري ها ديگر نيازي به ش��ارژ اوليه 
ندارند و برعكس باتري هاي قديمي 
نيازي نيست كه ش��ما آنها را براي 
چندين ساعت در ش��ارژ قرار دهيد. 
پس بهترين كار اين است كه در ابتدا شارژ اوليه گوشي )همان درصد شارژي كه گوشي پس 
از روشن شدن اوليه دارد( را استفاده و پس از رسيدن شارژ گوشي به 2۰ تا 3۰درصد، آن را به 
شارژر متصل كنيد و اجازه دهيد تا درصد باتري به 1۰۰درصد برسد. بهتر است حين رسيدن 
شارژ به 1۰۰درصد از گوشي استفاده نكنيد. توصيه مي شود براي داشتن عمر طولاني تر باتري، 

آن را بين 3۰ تا ۸۰ يا در حالت ديگر بين 2۰ تا ۹۰درصد شارژ كنيد.

صداياكبرگنجيهم
ازرفتارهايركيكسلطنتطلباندرآمد!

اكبر گنجي در حساب شخصي خود در توئيتر نوشت: سلطنت طلبان در 
منچستر انگليس هم با فحش هاي بسيار ركيك به پيشواز رأي دهندگان 
رفتند. آيا اين گونه قرار است ايران را بسازيم؟ اين چه تحمل و مدارايي 
است؟ هر كس حق دارد رأي دهد يا رأي ندهد. آيا اين آينده اي است 
كه رضا پهلوي و مريدانش مي خواهند براي ايران بس��ازند؟ بس��ياري 
از گروه هاي خارج كش��ور مدافع تحريم انتخابات هستند، ولى بحث 
مي كنند و دلايل خودشان را توضيح مي دهند، اما گويي سلطنت طلبان 
نمي توانند گفت وگوي ناقدانه كنند و فقط و فقط مي توانند فحش هاي 

ناموسي بدهند.  

هوشهيجانيراجديبگيريم
كانال »تك رسا« نوشت: هوش  هيجاني يه مهارت ضروري براي هدايت 
روابط مهم در زندگي شماست. منظور از هوش هيجاني اينه كه افراد 
بتونن احساسات خودش��ون و افراد ديگه رو درك و مديريت كنن، به  
خصوص براي يه مدير يا رهبر خيلي مهمه كه هوش هيجاني داش��ته 
باش��ه، چون باعث ميش��ه بتونه روابط مؤثرتري با تيمش برقرار كنه. 
همينطور ميتونه تصميم ه��اي بهتري بگيره و محيط س��الم تري در 

فضاي كاري ايجاد كنه.

دراوايلآشنايي
اينكارهارانكنيد

زهرا نوري در كانال تلگرامي »حامين مديا« نوش��ت: در اوايل آشنايي 
نبايد مدام ب��ه فكر راضي كردنش باش��ي، با زير پا گذاش��تن مرزها و 
ارزش هاي خودت، بايد مرزها و ارزش هاي كاملًا روشن داشته باشي و 

به اونا پايبند بموني. 
نبايد از بيان كردن نظرات مخالف خودت ف��رار كني و بيان نكني تا از 
دستش ندي، بايد اگر با چيزي مخالفي، بتوني به راحتي ديدگاهت رو 

مطرح كني. 
نبايد رفتارهاي منفي طرف رو ناديده بگيري و به او بازخورد ندهي، بلكه 

بايد اگر يك رفتار منفي رو مدام تكرار ميكنه حتماً مطرحش كني. 
نبايد 2۴س��اعت از زندگيت بزني تا در دسترسش باشي، بايد به اندازه 

متعادلي براش وقت بذاري. 
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