
   سيدمحمدحسين ميرلوحي:
هم��ه حرف‌ه��ا زده ش��د.  راهنمايي‌ها و 
ارشادات صورت گرفت. الان ماييم و تكليف 
الهي و هر كس براي قرب به خدا پس از اتمام 
حجت ش��رعي اقدام‌كند، نزد خدا مهجور 

است! ما مأمور به تكليفيم. 
  محمدعلي ابطحي:

رأي دادم! شمام شيطون رو لعنت كنيد بريد 
رأي بديد. اين دور ب��ا رأي ندادن هيچ اتفاقي 
نمي‌افتد. با رأي‌دادن شايد اتفاق خوبي بيفتد. 

  محمدصالح سلطاني:
امروز نام كانديدايي ك��ه فكر مي‌كنم براي 
ايرانِ امروز بهترين است را در اين سفير اميد 
نوشتم و به صندوق انتخابات سپردم؛ باشد 

كه فردا براي ما، شيرين رقم بخورد... .
  حسن حسيني:

براي رفقاي شهيدم رأي دادم، براي زندگي 
خوب رأي دادم، براي توس��عه و پيشرفت 
ايران رأي دادم، براي دوري از تنش و دعواي 
بي‌فايده رأي دادم، براي اينكه كسي دورريز 
و پسماند لقب نگيره رأي دادم، براي آرامش 

كشور و مردم رأي دادم. 
  اميرحسين نبي:

بس��م‌الله. بريم رأي بديم و فرصت امروز رو 
از دس��ت ندهيم براي ترغي��ب ديگران به 
گزينه‌اي كه اصلح مي‌دونيم. به اميد پيروزي 
مستضعفين و حركت در جهت آرمان‌ها و 

ارزش‌هاي انقلاب اسلامي
  كانال »ديالمه‌اي‌ها«:

نهايتاً همه ما در پيشگاه خدا حاضر خواهيم 
شد. براي اسمي كه روي اون برگه كوچيك 
مي‌نويس��يم )و يا نمي‌نويسيم( بايد جواب 
بديم و منفعت ش��خصي و جن��اح بازي و 

تعصب اصلًا جواب خوبي نيست. 

  محمد رستم‌پور:
رفتم و رأي دادم، در مدرسه‌اي در يك روستا. خدا 
را شكر به خاطر نعمت جمهوري اسلامي ايران 
كه به ما حق و فرصت رقم زدن سرنوشت‌مان را 
عطا كرد. درود بر جمهوري اسلامي ايران، سلام 
بر خميني كبير و خامنه‌اي حكيم و رحمت خدا 

بر شهدا. #انتخابات_۱۴٠۳
  فائزه طلايي:

برنده اين انتخابات با نس��بت آرا زياد قطعاً 
مردم هستند. 

  كانال »بيداري ملت«:
آنچه در جامعه از نظرات افراد دريافت كردم، 
مردم نسبت به خود كانديداها اعم از قاليباف 
و جليلي و پزشكيان نگراني چنداني ندارند كه 

كدام رئيس‌جمهور شود. غالب نگراني‌هاي 
مردم از حلقه اطرافي��ان و كارگزاران دولت 
آينده اين كانديداها مي باشد. نكته مهمي 
كه در كلام رهبر انقلاب در آخرين سخنراني 
صراحتاً بيان شد. حقيقتاً اين نگراني مردم 
را جدي بگيريد و در حلق��ه اطرافيان خود 
تجديدنظري جدي داشته باشيد تا وحدت و 

همدلي به معناي واقعي شكل بگيرد. 
  صادق راستگو:

رأي دادم... در گام اول ب��ه نظ��ام مق��دس 
جمهوري اس�المي اي��ران و در گام دوم به 

اصلح. الخير في ما وقع. 
  حسين پاك:

امروز افتخار داش��تم در كنار كساني كه به 

خاطر ايران در غربت هس��تند، رأي بدهم. 
اين رأي كساني است كه مي‌دانم جانشان 

را براي ايران مي‌دهند. 
  كاظم غريب‌آبادي:

ب��ه ي��اد ش��هداي خدم��ت مخصوص��اً 
رئيس‌جمهور شهيد و دكتر اميرعبداللهيان، 
ب��راي اعتلاي اي��ران عزي��ز و انتخاب يك 
رئيس‌جمهور معتقد به مباني انقلاب، توانا 

و كارآمد در انتخابات شركت مي‌كنيم. 
   فرزانه ميري:

در روز‌هاي آتي يادمان باشد، نتيجه هرچه 
شود و حتي مطابق س��ليقه ما هم نباشد، 
بايد به انتخاب جمهور احترام گذاشت و در 

وحدت باهم براي ايران بهتر تلاش كرد. 

مردم ايران، پيروز انتخابات
كاربران شبكه‌هاي اجتماعي از حضور گسترده مردم پاي صندوق‌هاي رأي نوشتند

كاربران ش�بكه‌هاي اجتماع�ي در تویيت‌هايي از ح�ال و هواي مش�اركت مردم در 
انتخابات نوشتند. آنها در نوشته‌هاي خود به انگيزه‌هاي‌شان از رأي‌دادن به كانديداي 
اصلح گفتند. كاربران همچنين از فرداي پس از انتخابات و لزوم اتمام رفابت‌ها و آغاز 

رفاقت‌ها نوشتند. آنها تأكيد كردند كه پيروز اين انتخابات قطعاً مردم ايران هستند 
كه با مشاركت خود نشان دادند تنها صندوق رأي است كه موجب پيشرفت و توسعه 
كش�ور خواهد بود. در ادام�ه بخش‌‌هايي از واكنش‌ه�اي كاربران را م�رور كرده‌ايم. 

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       جست‌وجوي هلال‌احمر براي پيدا شدن مفقودين سيل سوادكوه 
| عكس از وب سايت ايسنا

او بد است يا تو كوچكي؟
آيت‌الله حائري شيرازي)ره(:

گاهي دو نفر عالم در يك موضوع با هم بحث‌ش��ان مي‌ش��ود و 
گاهي مباحثه تند هم مي‌شود. مريدها به دليل ارادتي كه دارند، 

مي‌گويند اين عالم دشمن اوست و او دشمن اين است!
نه آنها دشمن نيستند و آن بحث و اختلاف‌نظر هم بي‌ثمر نيست، 
بلكه اين شخص، بيش از اندازه مريد شده است. حالت عشقش به 
حدي رسيده كه براي دو نفر جا ندارد و يك نفر وجود او را چنان 

پر مي‌كند كه جاي هيچ چيز ديگر نيست. 
چمدان وقتي كوچك باشد، ش��لوار را كه داخلش بگذاري، كت 
بر زمين مي‌ماند. كسي كه ظرفيتش كم است، تمام وجودش از 

محبت يك نفر پر مي‌شود. 
اينكه كسي يك نفر را دوست بدارد و بغض ديگران در او به ‌وجود 
بيايد، دليل اين نيست كه آن ديگران بدند و آن يك نفر بد نيست، 

اين شخص جايش كم است. 
منبع: كانال تلگرامي »نكات ناب و حكمت‌هاي آيت‌الله 

حائري شيرازي«

   آیينه نفس

چه‌طور با تنظيم خوراكي‌هاي‌مان، مصرف برق را كاهش دهيم؟!

ليلا حسين‌نيا در توییتي نوش��ت: به امام جمعه‌اي محبوب و معتبر در ايام چهلمين روز 
سفرش: آب و جارو كرده باران كوچه‌هاي رفتنت را/ يادم آورده دمادم اشك‌هاي روشنت را/ 
آه نفرين بر شبي كه تا ابد در سينه جا داد/ از ميان جنگل مه حسرت برگشتنت را/ منبرت 

خاليست، شهري ايستاده منتظر تا/ سر كني يك بار ديگر خطبه شورافكنت را. 

كاربري با نام »سپيده« در تویيتر نوشت: وسط مناظره بهش گفتند شش كلاسه تا سال‌ها 
سوژه شد به‌خاطر اين مسئله‌اي كه دروغ بود، ولي گفت: »اگر مشكلات مردم با كنايه‌زدن 
به من حل مي‌شود، بزنيد.« نقد به عملكرد همه دولت‌هاست و داريم، ولي روحت شاد آقاي 

رئيسي، واقعاً با اخلاق بودي. 

كان��ال تلگرامي »اي��ران اكونوميس��ت« 
نوش��ت: زماني كه ش��ما براي پيداكردن 
روش‌هاي كاهش ميزان مص��رف برق در 
تابس��تان جس��ت‌و‌جو مي‌كنيد، اغلب به 
مطالبي بر مي‌خوري��د كه در رابطه با نحوه 
استفاده صحيح از انواع وسايل سرمايشي و 
برقي توصيه‌هايي را ارائه داده‌اند، اما نبايد 
فراموش كرد كه نوع زندگ��ي روزمره ما و 
خصوصاً تغذيه روزانه، تأثير مستقيمي بر 
ميزان مصرف برق در محل كار و منزل‌مان 
دارد. پرواضح است زماني كه شما بتوانيد 
بدن خود را از درون، ش��اداب و خنك نگه 
داريد، نياز كمتري به هواي بس��يار خنك، 
پيدا خواهيد كرد و نتيجتاً مي‌توانيد استفاده 
بهينه‌تري از وسايل سرمايشي در دسترس 
خود داشته باشيد. در همين راستا در اين 
مطلب، نكات تغذيه‌اي را كه به بهبود سبك 
زندگي افراد در تابس��تان كمك مي‌كند، 
بررس��ي كرده‌ايم. ش��ما با ورود اين شش 
دسته غذايي به س��بك تغذيه‌اي‌تان هم از 
گرمازدگي جلوگيري خواهيد كرد و هم از 

انفجار قبض برق!
   دسته اول: ليمو و نعنا؛ شربت موهيتو

موهيتو، هم��واره يكي از پ��ر طرفدارترين 
نوش��يدني‌ها، خصوصاً در فص��ول گرمي 
همچون بهار و تابستان است. نعنا گياهي 
خنك‌كننده اس��ت كه علاوه قابليت ايجاد 
مكانيس��م‌هايي براي جلوگيري از افزايش 
دماي ب��دن، به افزايش تعري��ق نيز كمك 
كرده و در س��رعت هضم غذا بسيار مفيد 
است. از سوي ديگر، ليمو مي‌تواند با افزايش 
ميزان ويتامين C بدن، در بهبود و تنظيم 
دماي بدن مؤثر است. توصيه مي‌شود از نعنا 
و ليمو به صورت جداگان��ه و دركنار ديگر 

وعده‌هاي غذايي روزانه نيز بهره ببريد. 

   دس�ته دوم: خيار و گوجه فرنگي؛ 
سالاد فصل

خيار، گوجه‌فرنگي و صيفي‌جاتي كه قابليت 
كاهش حرارت بدن را دارند، جزو مفيد‌ترين 
خوراكي‌ها براي مصر ف در تابستان هستند. 
اين صيفي‌جات به سرعت بدن را هيدراته 
مي‌كنند. به اين معني كه ميزان و سرعت 
رس��يدن آب به س��لول‌ها را افزايش داده 
و اكس��يژن را در كمترين زمان ممكن به 
تمام نقاط بدن مي‌رس��انند. علاوه بر اين، 
گوجه‌فرنگي داراي قابليت و ماده خاصي به 
نام ليكوپن است كه از پوست بدن در برابر 

اشعه‌هاي آفت آب محافظت مي‌كند. 
   دسته سوم: ماست و دوغ؛ آب دوغ خيار

حتماً ش��نيده‌ايد ك��ه يك��ي از بهترين و 
خنك‌كننده‌ترين وعده‌ه��اي خوراكي در 
تابس��تان،آب‌دوغ خيار اس��ت. اين غذا )يا 
ميان وعده(، به دليل داشتن خيار و نعنا )كه 
بالاتر در رابطه با ويژگي‌ه��اي آن توضيح 

داديم( تأثير ش��گرفي در مي��زان كاهش 
دماي بدن دارد. بايد بدانيد كه ماس��ت نيز 
سرشار از كلس��يم و ويتامين B است كه با 
بهبود س�المت روده در آرام��ش آن مؤثر 
بوده و به كاهش دماي بدن از طريق كنترل 
حركات و انرژي اين عضو كمك كند. دوغ 
نيز با داش��تن ويژگي مشابه خيار و ماست 
به سرعت رس��يدن آب به تمام نقاط بدن 

كمك مي‌كند. 
   دسته چهارم: ماهي همراه با ترشي
توصيه مي‌ش��ود در فصل تابستان، علاوه 
بر افزاي��ش ميزان مصرف ماه��ي به جاي 
گوش��ت قرمز نيز از اين نوع گوشت سفيد 
در برنام��ه غذايي خ��ود اس��تفاده كنيد. 
ماهي به دليل داش��تن اس��يدهاي چربي 
 )EPA( همچون‌ ايكوزاپنتانوييك اس��يد
 ،)DHA( و دوكوزاهگزائنوئي��ك اس��يد
احس��اس گرما و مي��زان جن��ب و جوش 
كمتري را ب��راي س��لول‌هاي دروني بدن 

ايج��اد مي‌كند، ح��ال آنكه اي��ن ويژگي، 
مخصوص به تمامي ان��واع ماهي از جمله 
قزل‌آلا و سالمون است. پيشنهاد مي‌شود 
از ترشي‌هايي كه ميزان تندي‌شان چندان 
زياد نيس��ت نيز به عنوان چاشني در كنار 

ماهي استفاده شود. 
   دس�ته پنج�م: آووكادو؛ مي�وه‌اي 

شبيه به يك غذا!
آووكادو، ميوه‌اي جوان‌كننده و سرش��ار از 
آنتي‌اكسيدان است كه با داشتن اسيدهاي 
چرب تك اش��باع، از قابلي��ت خوبي براي 
خش��ك ماندن بدن و كاه��ش گرما‌ي آن 
برخوردار اس��ت. اين ميوه استوايي گالبي 
ش��كل، به رغ��م داش��تن پكي��ج كاملي از 
ويتامين‌ه��ا و معروف بودن ب��ه يك غذاي 
كامل، زحم��ت زيادي براي هض��م به بدن 
نمي‌دهد و به همين دليل نيز در عدم افزايش 
دماي بدن پس از مصرف بسيار مؤثر است. 

   دسته ششم: سبد ميوه تابستاني؛ 
هندوان�ه، انب�ه، گيالس، بلوب�ري، 

تمشك، گريپ‌فروت و... 
ميوه‌هاي��ي همچ��ون هندوان��ه، خربزه، 
گريپ‌ف��روت، گي�الس، آلو و... ب��ه دليل 
وجود مي��زان زي��ادي آب و م��واد قندي، 
آبرس��اني فوق‌العاده‌اي به سلول‌هاي بدن 
دارند. مصرف زي��اد اين ميوه‌ه��ا، نه تنها 
سوخت‌و‌ساز بدن را افزايش نمي‌دهد، بلكه 
قند مورد نياز اعضاي مختلف را تأمين و آب 
كافي را نيز به آنها مي‌رساند. انبه، بلوبري، 
گيلاس، تمشك، سيب ترش و... منبع فيبر 
بوده و مي‌توانند با رس��اندن ويتامين‌هاي 
حيات��ي همچ��ون آنتي‌اكس��يدان‌ها، 
آنتوسيانين، بتاكاروتن، ويتامين C، بدن 
را از گرمازدگي نجات و نياز شديد به هواي 

خنك اطراف را كاهش دهند. 

منبرت خاليست، شهري ايستاده منتظر روحت شاد آقاي رئيسي عزيز

چقدر براي استراحت‌كردن برنامه‌ريزي مي‌كنيد؟
كانتل تلگرامي »تكرسا« نوشت: تا حالا 
فكر كرديد چرا با اينكه براي كار‌هامون 
برنامه‌ريزي مي‌كني��م، باز هم بعد از 
مدتي احساس خس��تگي و كمبود 
انرژي داريم؟ ممكنه فكر كنيد مشكل 
فقط توي نوع برنامه‌ريزي كار‌هامونه. 
واقع‌بينانه برنامه‌ري��زي كردن براي 
كارها خيلي مهمه، ام��ا نكته‌اي كه 
ش��ايد فراموش مي‌كنيم اينه كه در 
كنار كار، نياز به استراحت هم داريم. 
خيل��ي از اف��راد معم��ولاً زمان‌هاي 
استراحت رو توي برنامه‌ريزي‌هاشون 
در نظر نمي‌گيرند، چون فكر مي‌كنند 
اهميتي نداره و هر وقت كه بتوانند استراحت مي‌كنند. در ‌حالي ‌كه استراحت كردن بين كار نه 
تنها مهمه، بلكه كمك مي‌كنه تا با انرژي بيش��تر و بهره‌وري بهتر كاره��ا رو انجام بديم. اگر 
زمان‌هايي رو براي استراحت برنامه‌ريزي كنيم، نه تنها خسته نمي‌شيم، بلكه مي‌تونيم با انرژي 

و تمركز بيشتر وظايفمون رو انجام بديم و حتي اون‌ها رو زودتر از موعد مقرر تحويل بديم. 

‌چرا افرادي كه باهوش‌تر هستند اغلب تمايل دارند 
تنها باشند و تنها بمانند؟!

كانال تلگرامي »اسمارت تكنيك« نوشت: دلايل مختلفي براي اينكه چرا افراد باهوش بيشتر 
تمايل به تنهايي دارند، مي‌توان ذكر كرد كه برخي از آنها را در اين نوشته براتون آوردم. به عنوان 
 )Journal of Counseling Psychology( يك منبع معتبر، مقاله‌اي از مجله روانشناسي

اطلاعات مفيدي در اين زمينه ارائه داده است. 
1. نياز به تحريك ذهني بالا: افراد باهوش نياز ب��ه تحريك ذهني بالاتري دارند. وقتي كه در 
محيط‌هاي اجتماعي معمولي قرار مي‌گيرند، ممكن اس��ت احس��اس كنند كه گفت‌وگوها 

سطحي هستند و نمي‌توانند نيازهاي ذهني‌شان را برآورده كنند. 
2. تفاوت‌هاي فكري: افراد باهوش ممكن است ديدگاه‌هاي متفاوتي نسبت به مسائل روزمره 

داشته باشند. اين تفاوت مي‌تواند موجب نوعي بيگانگي يا فاصله‌گيري از سايرين شود. 
3. افزايش حساسيت: هوش بالا ممكن است با افزايش حساسيت عاطفي و اجتماعي همراه 
باشد. اين حساسيت مي‌تواند موجب شود كه افراد باهوش زمان بيشتري را به تفكر و تحليل 

مسائل اختصاص دهند و كمتر به تعاملات اجتماعي بپردازند. 
4. استقلال‌طلبي: افراد باهوش معمولاً نياز كمتري به تأييد اجتماعي و وابستگي به ديگران دارند. 
آنها ممكن است بيشتر به فعاليت‌هاي فردي مثل مطالعه، پژوهش و كار روي پروژه‌هاي شخصي 

علاقه‌مند باشند. 
يك مطالعه انجام ش��ده از س��ویLi and Kanazawa در مجموعه داده‌هاي س�المت 
طولاني‌مدت )Longitudinal Study of Health( نيز نش��ان داده كه افراد با ضريب 
هوشي بالاتر تمايل كمتري به شركت در فعاليت‌هاي اجتماعي داشته و احساس خوشحالي 

بيشتري هنگام شركت كمتر در چنين فعاليت‌هايي دارند. 
منبع اين مطالعه در مجله British Journal of Psychology منتشر شده است.

پاسخ عملي و زيباي بوعلي‌سينا به شاگردش
كانال رسمي »بنياد شهيد مطهري« 
در تلگرام به اس��تناد كتاب »اسلام و 
نيازه��اي زم��ان، ص۱۲۶« بياني از 
ش��هيد مطهري )ره( را به اش��تراك 
گذاشت. ش��هيد روايت كرده است: 
بوعلي‌س��ينا ش��اگردي دارد ب��ه نام 
بهمنيار كه اصلًا گويا اهل شمال و در 
اوايل زردشتي بوده و در اواخر اسلام 
آورده و از افاضل شاگردان بوعلي سيناست. او در يكي از سخنانش بحثي داشته راجع به زمان. 
مي‌گفت زمان، مشخص هر شي‏ء است، يعني زمان جز ذات هر چيزي است و چون زمان تغيير 
مي‌كند، پس هر چيزي تغيير مي‌كند. بوعلي مي‌گفت: نه »هرچيزي« درست نيست. بهمنيار 
مي‌گفت: خير، حتماً اين‌‏جور است. بوعلي قبول نمي‌كرد.  بعد بهمنيار سؤالي كرد. بوعلي جواب 
نداد. پرسيد: چرا جواب نمي‌دهي؟ گفت: از همان كسي كه سؤال كردي جوابت را بگير. گفت: من 
از تو سؤال كردم. گفت: به عقيده تو، تو در يك آن از كسي سؤال كردي كه در آن بعد او ديگر وجود 
ندارد چون او با زمان تغيير كرده و رفته است و آن كسي كه سؤال كرده هم وجود ندارد. پس تو از 

كي جواب مي‌خواهي؟ بنابراين قبول كن كه شخصيت انسان يك اصل و حقيقت ثابت است.

خدمت ادامه دارد؛ تبديل به هاب انرژي با تفاهم گازي
علي محمدي در كانال شخصي خود 
در پيامرسان ايتا نوشت: در حالي كه 
در اربعين شهيد رئيسي قرار داريم و 
افكار عمومي كشور مشغول انتخابات 
و حتي نزاع گفتماني مي‌باشد، بركات 
دولت اين شهيد عزيز همچنان ادامه 
دارد. هر چند انتخابات مانع از ديده 
ش��دن اين بركات بزرگ شده است.  
روزهاي گذشته، دولت شهيد رئيسي با برداشتن گامي بزرگ، ترتيبات لازم را جهت تبديل 
ايران به هاب گازي منطقه فراهم كرد. تفاهمنامه‌اي كه در تهران بين نماينده ويژه فدراسيون 
روسيه و وزير نفت كشورمان )دو كشور داراي ۶۰ درصد گاز دنيا( امضا شد كه براساس آن قرار 
است صادرات گاز روسيه به ايران انجام شود. اين تفاهمنامه كه از طريق رايزني شخص شهيد 

رئيسي با پوتين دنبال مي‌شد، تأثيرات به سزایی را براي دو كشور به همراه دارد:
شرايط كنوني روسيه از منظر تحريم گازي توسط غرب و وجود مازاد توليد گاز، سبب شده 
تا مس��كو به دنبال جايگزين‌هاي مطمئن و راهبردي باشد.  مش��تري گازي براي روسيه در 
كشورهاي حاشيه خليج‌فارس، عراق و پاكستان وجود دارد، اما مسكو توانايي لازم را ) خطوط 
انتقال( براي دسترسي به اين سرزمين‌ها دارا نمي‌باش��د. اين در حالي است كه ايران داراي 
گسترده ترين و قوي‌ترين خطوط انتقال گازي در جهان است و با داشتن دسترسي گسترده 
به ۱۵ همسايه مي‌تواند به راحتي نواقص روسيه را جبران نمايد.  اگرچه تفاهمنامه مربوطه 
در صورت عملياتي‌شدن، كاهش اثرات تحريم را براي دو طرف حاصل مي‌سازد، اما مشخصاً 
درخصوص ايران از حيث دسترس��ي به فناوري‌هاي پيش��رفته، ايجاد درآمد ارزي و جذب 
سرمايه‌گذاري داراي انتفاع اقتصادي اس��ت.  اين توافق امنيت انرژي شمال كشور را تثبيت 
مي‌كند. قابل توجه است كه دولت سيزدهم پيش از اين قطعي گاز در شمال را با سوآپ گازي 
با تركمنستان كاهش داده بود.  تفاهمنامه اخير براي همه طرف‌هاي مستقيم و غيرمستقيم 
سودآوري خواهد داشت. از اين منظر ابن تفاهمنامه، ايران و روسيه را در مسير يك همكاري 
استراتژيك بلندمدت قرار مي‌دهد و به ثبات و امنيت منطقه و همكاري و وابستگي متقابل 

كشورهاي منطقه نيز كمك شاياني میک‌ند.

بر شما باد به مسواك كردن
صفحه كاربري »احاديث اهل بيت« بياني نوراني از حضرت محمد)ص( را 
به استناد »نهج الفصاحه، ح 1975« به اشتراك گذاشت. رسول خدا)ص( 
فرموده‌اند: بر شما باد به مسواك كردن! مسواك‌كردن چه كار خوبى است؛ 
لثه را محكم م‌ىكند؛ بوى ناخوشايند دهان را م‌ىزدايد؛ معده را اصلاح 

م‌ىكند؛ بر درجات بهشتى م‌ىافزايد و شيطان را به خشم م‌ىآورد. 

جو بايدن صهيونيست!
اميرعلي ابوالفتح توییت كرد: به نظر مي‌رسد جو بايدن فردي كه خود را 
آشكارا يك صهيونيست معرفي مي‌كند، ترجيح مي‌دهد رئيس‌جمهوري 
يك دوره‌اي ايالات متحده امريكا باشد به جاي اينكه بنيامين نتانياهو 

را براي پايان كشتار فلسطينيان تحت فشار قرار دهد. 

 ماجراي يك متخصص ايراني 
كه غصه آب داشت!

مجيد ميرزايي در كانال تلگرامي خود نوشت: داستان تلاش دكتر داود 
سعيدي مديرعامل و از بنيانگذاران شركت دانش‌بنيان نانوحباب دانتك 
از زماني شروع شد كه ايده بهبود بازدهي كولر‌هاي آبي آنها با بي‌توجهي 
توليدكنندگان روبه‌رو ش��د و س��ال‌ها بعد در دوره دكترا پروژه‌اي در 
مورد علم بيونيك را به س��رانجام رس��اند و به فكر كاهش مصرف آب 
سيس��تم‌هاي ش��يلاتي در پرورش ماهي قزل‌آلا افتاد، زي��را ايران از 
بزرگ‌ترين توليدكنندگان قزل‌آلا در جهان است.  نتيجه ساخت دستگاه 
نانوحباب‌ساز براي افزايش سطح اكسيژن مزارع پرورش ماهي بود كه 
باز هم كوته‌بيني توليدكنندگان مسير پيشرفت او را تغيير داد و به سوي 
صنايع پالايشگاهي و فرايند تصفيه‌ آب كشاند و سرانجام در اين حوزه 
كه نفوذ دانش و اهميت فناوري روز بهتر درك شده بود موفقيت روي 
خوش خود را نشان داد.  نانوحباب به دليل قابليت افزايش سطح اكسيژن 
آب، ضدعفوني و بهبود كيفيت آب در كشاورزي و گلخانه‌ها، تصفيه آب، 
شيلات، معادن، پالايشگاه‌ها و كارخانه‌هي مختلف كاربرد دارد و ايران 

يكي از پيشرو‌ترين كشورهاي دارنده اين فناوري در جهان است.
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