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هاديانه
همسفر

نمايش سفرهاي لاكچري در دل مردم حسرت مي‌كارد
دكتر محمدرضا مهرانديش، كارشناس ارشد پژوهشگاه ميراث فرهنگي و گردشگري:

دكتر محمدرض�ا مهرانديش، رئيس كل  محبوبه
اسبق موزه ملي ايران و كارشناس ارشد  قرباني

پژوهشگاه ميراث فرهنگي و گردشگري 
درباره اهميت س�فر مي‌گويد: »سفر در 
تاريخ، تمدن و فرهنگ اي�ران، جايگاه 
بااهميت�ي دارد و براي درك ظرفيت‌ه�ا و زيبايي‌هاي جهان امر 
لازمي به حس�اب مي‌آيد.« او اين گفت‌وگو را با این بيت از عطار 
 نيشابوري آغاز كرد:‌ »زين بحر همچو‌ باران، بيرون شو و سفر كن
/زيرا كه بي‌سفر تو هرگز گهر نگردي« و در ادامه يادي از سعدي 
شيرازي كرد كه در غزلي گفته است:‌ »بس�يار سفر بايد تا پخته 
شود خامي.« وي معتقد است: س�فر همواره از علاقه‌مندي‌هاي 
خانواده‌هاي ايراني و متناسب با شيوه و سبك زندگي‌شان بوده و 
است. وجود كاروانسراهاي متعدد به جا مانده از گذشته‌هاي دور 
و ‌نزديك كه امروز ب�ه عنوان ميراث فرهنگ�ي و حتي به عنوان 
ميراث جهاني شناخته مي‌شوند، نش�انه توجه به سفر به عنوان 
بخشي پيوسته به س�بك زندگي ايرانيان در گذشته بوده است. 
معمولاً انسان‌هاي مشتاق و جست‌وجوگر به ديدن ناشناخته‌ها و 
ديدن بناها، اماكن تاريخي و طبيعي تمايل داشته‌اند و دارند. او با 
اش�اره به س�فرنامه ابن بطومه يا كتاب س�فرنامه ناصر خس�رو 
قبادياني و س�ير و سياحت سعدي ش�يرازي مهر تأييدي بر اين 
موضوع مي‌زند كه اين س�رمايه‌هاي تاريخي همراه با س�فرهاي 
دشوار، پرمشقت و سياحت در زندگي مردمان و سرزمين‌هاي دور 
و نزديك بوده اس�ت كه علاوه ب�ر تكامل و پختگي، توانس�تند 
تجربه‌هاي گرانبهايي به دست بياورند و آثارشان را ماندگار كنند 
و به ثبت برسانند. از گفته اين كارشناس چنين برمي‌آيد كه توجه 
خانواده‌ها به س�فرهايي به ش�رط ارزان و س�اده اما ب�ا هدف و 
برنامه‌ري�زي ش�ده مي‌توان�د راهي ب�راي تربيت نس�ل و خلق 
سرمايه‌هاي تاريخي براي آينده كشور باشد. مهرانديش همچنين 
تأكيد مي‌كند سفر را نبايد با اشرافي‌گري و لاكچري‌بازي آلوده 
كرد، زيرا نمايش چنين سفرهايي حسرت در دل مردم مي‌كارد! 
متن پيش رو ماحصل گفت‌وگو با اين كارشناس ارشد پژوهشگاه 
مي�راث فرهنگ�ي و گردش�گري اس�ت ك�ه مي‌خواني�د. 

 در ابتداي مصاحبه بفرماييد اهميت مس�افرت و رفتن به 
سفر براي خانواده‌ها چيست؟

 در فرهنگ ما ايرانيان، توجه و ميل به سفر بس��يار بااهميت است. 
دلايل فراواني را مي‌توان ذكر كرد كه سفر براي انسان موضوع مهمي 
است و مسافرت براي خانواده‌ها بس��يار اهميت دارد. در طول سفر 
خانواده‌ها در كن��ار هم علاوه بر تفريح، لذت بردن، گش��ت و گذار و 
به دست آوردن حس آرامش، تجربه‌اندوزي هم مي‌كنند و به دانش 
و معلومات‌شان افزوده مي‌شود، همبس��تگي و همدلي‌شان تقويت 
مي‌شود و خواسته يا ناخواسته زندگي‌شان بعد از هر سفر، غني‌تر و 
پربارتر مي‌شود، درس‌هاي جديدي از زندگي مي‌آموزند و همراه با 
دوستان يا خانواده، خاطرات تلخ و شيريني را در تاريخ زندگي‌شان 
ثبت مي‌كنند. يكي ديگر از نكات جذاب س��فر آشناشدن با جامعه، 
فرهنگ‌ها و قوميت‌هاي جديد و پيداكردن دوستان جديد و مصاحبت 

و معاشرت با آنهاست. 
 رابطه بين سفر و سبك زندگي، چه ابعاد و ويژگي‌هايي در 

زندگي ما ايراني‌ها دارد؟
س��فر خانواده‌هاي ايراني ب��ه قصد س��ياحت يا زيارت هميش��ه از 
علاقه‌مندي‌هاي آنها و متناسب با شيوه و س��بك زندگي‌شان بوده 
و است. وجود كاروانس��راهاي متعدد به جا مانده از گذشته‌هاي دور 
و ‌نزديك در سرزمين ما، اطراف ش��هرها و جاده‌هاي كشور كه امروز 
ديگر به عنوان ميراث فرهنگي و حتي به عنوان ميراث جهاني شناخته 

مي‌شوند، نش��انه همين امر توجه به س��فر به عنوان بخشي پيوسته 
به س��بك زندگي ايرانيان در گذشته بوده اس��ت. سفر هميشه براي 
ايرانيان جذابيت خود را داش��ته و دارد. معمولاً انسان‌هاي مشتاق و 
جست‌وجوگر به ديدن ناش��ناخته‌ها و ديدن بناها و اماكن تاريخي و 
طبيعي تمايل داشته و دارند. براي نمونه اگر به كتاب سفرنامه »ابن 
بطوطه« يا كتاب سفرنامه »ناصر خس��رو قبادياني« نگاه بيندازيم، 
متوجه مي‌شويم آنها چه سفرهاي دش��وار و پر مشقتي داشته‌اند و 
چه تجربه‌هاي گرانبهايي نيز به دس��ت آورده‌اند و همان س��فرهاي 
دور و درازش��ان باعث پختگي و تكامل آنها‌و خلق آثار ماندگارش��ان 
شده است يا »سعدي شيرازي« با سير و سياحت در زندگي مردمان 
و س��رزمين‌هاي دور و نزديك، حكايات پند آم��وز و ماندگاري براي 
فرهنگ، تاريخ، ادبيات و جامعه‌شناس��ي ايران در كتاب گلس��تان 
سعدي ثبت كرده است كه خواننده اين آثار بي‌ترديد با خواندن آنها 

مشعوف مي‌شود. 
 با توجه به ويژگي‌هايي كه اشاره كرديد، اگر به هر دليلي 
سفر از سبد خانواده‌ها حذف ش�ود چه عواقبي به دنبال 

خواهد داشت؟
بدون ترديد حذف سفر از زندگي خانواده‌هاي ايراني عواقب زيانباري 
دارد. اي��ن لطمه ه��م در زمينه‌هاي ش��خصي و ‌خانوادگي و هم در 
زمينه‌هاي فرهنگي، اجتماعي و سياسي است. در زمينه شخصي و 

خانوادگي سفر با موضوعاتي مانند استراحت، رفع خستگي، تجديد 
قوا، به قول خارجي‌ها رفرش شدن زندگي انسان و همچنين طراوت، 
بازس��ازي روحيه و اميدآفريني براي زندگي بهتر و‌با نشاط‌تر همراه 
است. در زمينه فرهنگي، اجتماعي و سياسي هم سفر اثراتی مهم و 
تأثيرگذار دارد كه به طور مستقيم و غيرمستقيم براي بهبود كيفيت 
زندگي، توسعه ارتباطات ‌و تبادلات فرهنگي درون جامعه، شناخت 
ويژگي‌ها و ‌‌ارزش‌هاي اقوام مختلف، درك بهتر تفاوت‌ها و تنوع‌هاي 
فرهنگي جامعه ايراني، ش��ناخت س��اير هموطنان، انسجام و اتحاد 
بيشتر، سرزندگي و شادابي اجتماعي اهميت دارد. سفر در كنار اين‌ 
موضوعات، منافع اقتصادي و مالي هم براي مردم ساكن در مقصدهاي 

مورد بازديد مسافران خواهد داشت. 
 ارزيابي شما از وضعيت سفرهاي داخلي در سبد زندگي 
خانواده‌ه�اي ايراني چيس�ت؟ آيا آم�اري در اين زمينه 

داريد؟
متأسفانه به رغم تلاش‌هايي كه از سوی دست‌اندركاران بخش‌هاي 
دولتي و خصوصي صورت گرفته است، كش��ور ما با وجود دارابودن 
جاذبه‌هاي ارزشمند ميراث فرهنگي و طبيعي، همچنان سرانه سفر 
داخلي اندك��ي دارد. به هر حال بحث‌هاي اقتص��ادي و كمبود‌هاي 
زيرس��اختي در اين رابطه براي رشد س��فرهاي داخلي، خيلي مهم 
هستند. آنطور كه در آخرين آمارهاي رسمي ذكر شده است، بيش 
از ‌۶ميليون‌نفر در نوروز۱۴۰۳ از موزه‌ها و اماكن فرهنگي و تاريخي 
)از تاري��خ ۲۴اس��فند۱۴۰۲ لغاي��ت ۱۲فروردي��ن۱۴۰۳( بازديد 
كردند. آمارهاي تعداد مسافراني كه در شهر‌ها هم اقامت داشته‌اند 
حكايت از اين دارد كه‌از ۲۴اس��فند ۱۴۰۲ تا ۲۴فروردين امس��ال 
‌۶۳ميليون‌و‌۶۴۷هزار »نفر- شب« اقامت ثبت شده است، البته اين 
آمار مربوط به نوروز است كه بيشتر حجم سفرها را داريم و بالطبع در 

ساير ايام سال چنين آماري وجود ندارد. 
 اگر بخواهيم س�بك س�فر رفتن ايراني‌ها را با خارجي‌ها 
مقايسه كنيم، از نظر جناب‌عالي به چه نكات قابل توجهي 

مي‌رسيم كه بايد مدنظر قرار گيرد؟

اغلب مردم در كشورهاي ديگر براي س��فر رفتن خيلي به خودشان 
سخت نمي‌گيرند. يك كوله‌پشتي بزرگ برمي‌دارند، روي دوش‌شان 
مي‌اندازند و راهي سفر مي‌شوند و س��فرهاي ارزان و ساده‌اي دارند. 
س��فر از برنامه‌هاي تعريف‌ش��ده زندگي آنهاست. از س��فر به عنوان 
فرصتي براي آش��نايي با فرهنگ‌ها و سنت‌هاي كش��ورهاي ديگر، 
ديدن جاذبه‌هاي تاريخي، طبيعي ‌و مي��راث‌ فرهنگي، تجربه غذاها 

و نوش��يدني‌هاي جديد بهره مي‌برند كه در اغلب مردم 
كشورمان اين روحيه كمتر ديده مي‌شود. 
 با م�رور زمان فرهنگ س�فر در 

بين خانواده‌ه�ا تغيير كرده؛ 
اغلب ش�كل نمايش�ي به 

خود گرفته است و سعي 
مي‌ش�ود سفرشان را 
شيك و لوكس نشان 
دهن�د. اي�ن تغيير 
عالوه  رويك�رد 
ب�ر سوء‌اس�تفاده 
برخ�ي كاس�بان و 

آسيب‌هايي به اصل 
موض�وع س�فر، چه 

تبعات ديگ�ري براي 
جامعه به دنبال دارد؟

البته سفرهاي به اصطلاح اشرافي 
و گران، درصد اندكي از س��فرهاي 

داخلي را ش��امل مي‌ش��ود و قشر خاص 
و ‌مح��دودي به خاطر هزينه‌هاي سرس��ام‌آور 

اين سفرها مي‌توانند چنين س��فرهايي داشته باشند ‌و 
س��راغ رس��توران‌ها و هتل‌هاي لوكس بروند و پول‌هاي كلان خرج 
كنند. متأس��فانه برخي هم به اين نوع س��فرها كه باعث مشكلات 
و حس��رت‌هايي براي اكثريت جامعه به خصوص جوانان مي‌ش��ود، 
دامن مي‌زنند و منافع خودشان را بر منفعت اجتماعي و ملي ترجيح 
مي‌دهند. متأسفانه اينگونه س��فرهاي گران و پرهزينه كه با مفهوم 
سفر، مسافرت، س��ير و سياحت رايج و س��نتي متفاوت هستند، به 
جاي آنكه با هدف اس��تراحت، آرامش و تجربه‌اندوزي باش��د، براي 
نمايش‌دادن توانايي مالي و فخرفروشي و انعكاس گسترده براي چشم 
و هم‌چشمي بعضي اقش��ار در صفحه‌هاي مجازي و به رخ كشيدن 
عكس‌ها و فيلم‌هاي آنچناني اس��ت. در س��ال‌هاي اخي��ر، تورهاي 
خاصي به مقصدهاي جذاب توريستي براي اينگونه سفرها راه‌اندازي 
ش��ده اس��ت و بعضي‌ها درآمدهاي قابل توجهي هم دارند. مواردي 
مانند وس��ايل نقليه خصوصي زميني و هوايي، وعده‌هاي غذايي در 
رستوران‌هاي گران، پرسنل خدماتي حرفه‌اي و آموزش‌ديده، هتل‌ها، 

ويلاها و اقامتگاه‌هاي حفاظت‌شده و منحصربه‌فرد و تفريحات اشرافي 
در فهرست خدمات اينگونه سفرهاس��ت. متأسفانه شنيده مي‌شود 
برخي خانواده‌ها براي اينكه از قافله اينگونه س��فرهاي اش��رافي جا 
نمانند حتي وام‌هاي كلان مي‌گيرند كه براي بازپس‌دادن اين وام‌ها 
به مشكل هم برمي‌خورند! به‌ هر حال اين تجمل‌گرايي‌هاي افراطي، 
يكي از آسيب‌ها و بيماري‌هاي فرهنگي و اجتماعي جامعه امروز است 
و نياز به مطالعات جامعه‌شناختي و روان‌شناختي دارد، چراكه اين 
رويه‌هاي ناپسند وقتي تبليغ مي‌شود و در يك قشر خاص عموميت 
پيدا مي‌كند، به عنوان يك معضل اجتماعي نيازمند اصلاح اس��ت. 
رسانه‌ها به خصوص صداوسيما در اين ميان نقشي اساسي بر عهده 
دارند، به ويژه در زمينه تبليغات بازرگاني نبايد اينگونه تفريحات و 
سفرها را كه فقط درصد بسيار كمي مي‌توانند از آن برخوردار شوند، 
تبليغ كنند، آن هم ‌در ش��رايطي كه اكثريت مردم مشكلات سخت 
اقتصادي دارند و جوانان قادر به ازدواج و تشكيل يك زندگي ساده و 

حداقلي براي خودشان نيستند. 
 مطالبه مردم، سياستگذاران، متوليان سفر و گردشگري از 
دولت چيست و چگونه مي‌توان شرايط سفر رفتن را براي 

همه اقشار جامعه فراهم كرد؟
براي سفر و گردش��گري داخلي بايد سياس��تگذاري و برنامه‌ريزي 
داشت. مردم انتظار دارند متوليان سفر و گردشگري در 
كشور اين موضوع را درست و دقيق مديريت 
كنند تا همه اقش��ار بتوانن��د از عهده 
هزينه‌هاي سفرشان بربيايند. يكي 
از راهكارها در شرايط اقتصادي 
فعل��ي، برنامه‌ري��زي براي 
سفرهاي همگاني و ارزان 
اس��ت. همچنين توزيع 
سفر در تمام فصول سال 
و اقدام��ات مديريت��ي 
براي ساماندهي توزيع 
جغرافيايي س��فر براي 
همه اس��تان‌هاي ايران 
لازم اس��ت. متأس��فانه‌ 
هنور هم خيل��ي از نقاط 
جذاب كش��ورمان با وجود 
ظرفيت‌هاي بالا و ديدني‌هاي 
بي‌مانند تاريخي و طبيعي، مسافر 
و گردش��گر ندارند. قطعاً توزيع زماني 
و مكاني درس��ت س��فرها يك��ي از وظايف 
دولت‌هاست. يك نكته ديگر را كه مي‌خواستم عرض 
كنم اين است كه خانواده‌ها به فرزندان‌شان سفرنامه‌نويسي و نوشتن 
خاطره‌هاي سفر را گوشزد كنند. تجربه نگارش وقايع سفر، تجربه 
زيبا و باارزشي است، حتي از اين طريق فرزندان ما براي حفظ ميراث 
فرهنگي كشورمان هم بيشتر تشويق مي‌شوند. نكته ديگر اينكه در 
سفرهاي خانوادگي بايد تلاش شود قواعد اجتماعي و زيست‌محيطي 
سفر رعايت شود و به كودكان هم اين قواعد به صورت عملي آموزش 
داده شود. نقش رفتارهاي الگوساز بزرگ‌ترهاي خانواده در سفرها 
خيلي مهم است. سفرها مي‌توانند نقش آموزشي و تربيتي هم داشته 
باشند. براي نمونه عرض مي‌كنم وقتي در يك سفر خانوادگي، پدر 
و مادر خانواده به طبيعت و پاكيزگي محيط زيست احترام بگذارند، 
بديهي اس��ت كه در فرزندان خانواده هم روحيه طبيعت‌دوستي و 
حفاظت از طبيعت تقويت مي‌ش��ود. تأثيرات فرهنگي، اجتماعي و 
اقتصادي س��فر و در مجموع مردم‌شناسي سفر از موضوعات مهم و 

قابل بررسي و مطالعه هستند. 

آيا بيم�ار رواني هس�تيد؟ يا خيلي 
تلخيص: 
حسين 
گل‌محمدي

ناراحتيد؟ روانپزشكان در اين مورد 
اتفاق نظر ندارن�د. اختلالات رواني 
بيماري‌‌اند يا نشانه بيماري؟ چگونه 
بايد درمان ش�وند؟ آيا تش�خيص 
روانپزشكان چيزي جز واكنش طبيعي انسان‌ها به رنج‌هايي 
اس�ت كه در زندگي مي‌كشند؟ س�وفي مك‌بين، فعال در 
ح�وزه مس�ائل اجتماع�ي در مقال�ه‌اي كه در وبس�ايت 
نيواستيتس�من منتش�ر كرده به اين موضوعات پرداخته 
اس�ت. وب‌س�ايت ترجمان نيز مقاله او را ب�ا ترجمه آمنه 
محبوبي‌ني�ا بازنش�ر ك�رده اس�ت. گزيده جس�تارهاي 

تلخيص‌شده اين مطلب را در ادامه مي‌خوانيد. 

روانپزشكي به نام س��مي تيميمي مي‌گويد:»وقتي واژه تشخيص 
را ب��ه كار مي‎بريم، مردم خيال مي‌كنند داريم علت را شناس��ايي 
مي‌كنيم.« تيميمي يكي از اعضاي شبكه روانپزشكي انتقادي است 
كه در سال1999 در بردفورد تأسيس شد و در حال حاضر حدود 

350روانپزشك در آن عضوند كه عمدتاً در بريتانيا هستند. 
در پزشكي عمومي، شناسايي علت هميشه مهم نيست )مثلًا در 
عارضه‌هايي مث��ل ميگرن(، اما غالباً هدف اصلي اس��ت، به‌ خاطر 
همين است كه وقتي كسي قفسه سينه‌اش درد مي‌كند، اگر بداند 
كه علتش رفلاكس معده اس��ت و نه حمله قلبي، خيالش آسوده 
خواهد شد. تيميمي مي‌گويد: »اما در روانپزشكي، تشخيص صرفاً 
واژه‌اي توصيفي است، آن هم يك واژه توصيفي ضعيف، بنابراين 
من فكر مي‌كنم تا وقتي كه از شر كلمه تشخيص خلاص نشده‌ايم، 

هيچ پيشرفتي نخواهيم داشت.«
تيميم��ي در دوران تحصيلش ديد ك��ه چگونه پزش��كان غربي 
مدل‌هاي روانپزشكي خود را به كش��ورهاي ديگر صادر مي‌كنند. 
او كه عراقي- بريتانيايي است، متوجه ش��د باورهاي نژادپرستانه 
و اصلاح نژادي بر اين حوزه تأثير گذاش��ته‌اند. مطالعات بسياري 

نشان داده‌اند در كش��ورهاي درحال‌توسعه كه دسترسي مردم به 
مراقبت‌هاي روانپزش��كي محدود اس��ت، احتمال بهبودي كامل 
بيماران اسكيزوفرني از كشورهاي غربي بيشتر است. پژوهشگران 
گمان مي‌كنند اين موضوع ريشه در تفاوت‌هاي فرهنگي دارد: مردم 
در كشورهايي مثل بريتانيا، روان‌پريشي را يك بيماري آزاردهنده و 

احتمالاً مادام‌العمر مي‌دانند.  
وقتي مردم مي‌گويند بيماري‌هاي روان��ي هم مثل بيماري‌هاي 
جس��مي‌اند، معمولاً نيت خوبي دارند، منظورشان اين است كه 
نبايد درد رواني را كوچك ش��مرد، اما به شباهت‌هاي افسردگي 
و فشار خون بالا توجه كنيد: هر دو ممكن است ناشي از استرس 
باشند و بر كساني كه در فقر زندگي مي‌كنند، بسيار بيشتر تأثير 
بگذارند. نقطه دقيقي كه از آن به بعد فشار خون خطرناك مي‌شود 
تا حدودي دلبخواهي است، همانطور كه هيچ حد علمي‌اي وجود 
ندارد كه بگويي��م، از آنجا به بعد، غم مداوم تبديل به افس��ردگي 

مي‌شود. 
تفاوت در اينجاست كه براي تش��خيص اولي ابزاري وجود دارد، 
درحالي‌كه بسياري از تشخيص‌هاي روانپزشكي نيازمند داوري 
شخصي هستند. اگر كس��ي تمام معيارهاي افسردگي را دارد اما 
فرزندش را از دس��ت داده، آيا بهتر نيس��ت بگوييم صرفاً سوگوار 
است؟ در س��ال2013، بخش »محروميت از سوگ« از ويرايش 

پنجم كتاب راهنماي تشخيص حذف شد تا پزشكان بتوانند 
روي كساني كه داغدارند تشخيص افسردگي بگذارند. 

اتفاق‌نظر نداشتن روانپزشكان با يكديگر شاهدي بر اين 
سليقه‌اي‌بودن است. بيماراني كه با آنها صحبت كردم و 

بيشتر مخالف تشخيص‌گذاري بودند، برچسب‌هاي 
گوناگوني خ��ورده بودند كه مي‌ش��د مثل يك 
فهرست خريد پشت س��ر هم رديف‌شان كرد. 
بانوي جواني مي‌گفت: »دوقطبي، اسكيزوفرني، 
اسكيزوفرني مقاوم به درمان، جنون و افسردگي 
سايكوتيك. بعداً ناگهان تبديل شد به اختلال 

شخصيت مرزي«. اين تش��خيص‌ها براي او بي‌معنا بودند، مدام 
عوض مي‌شدند اما او همان آدم بود. پيچيده‌ترين مؤلفه‌اي كه بايد 
مدنظر قرار گيرد احساس افراد پس از تشخيص اختلال رواني است. 
طبق گفته تيميمي »وقتي با ذهن سر و كار داريم با وقتي كه داريم 
روي كليه مطالعه مي‌كنيم فرق دارد. كليه نگران آينده نيست. اگر 
براي كليه نتيجه آزمايشاتم را بخوانم، كارش را متوقف نمي‌كند.« او 
مشاهده كرد كه ادبيات روانپزشكان تأثير زيادي بر خودانگاره افراد 

مي‌گذارد. تفاوت بسياري است بين اينكه به كسي بگوييم جاه‌طلب 
تا اينكه بگوييم هذيان بزرگمنشي دارد. مدل بيماري روانپزشكي 
هيچ‌گاه خالي از بحث نبوده، اما تأثير جنبش‌هاي انتقادي نوسان 
داشته است. ضدروانپزش��كان دهه‌های60 و 70ميلادي ايده‌هاي 
خود را در مخالفت با ماهيت ظالمانه روانپزشكي و آسايشگاه‌هاي 
وحش��تناك آن زمان بس��ط دادند. از دهه80 به بعد، رويكردهاي 
بيولوژيكي دوباره باب شدند. نسل جديدي از داروهاي ضدافسردگي 
از قبيل پروزاك مردم را به »درمان ش��يميايي« اميدوار كردند؛ 
كنگره امريكا دهه90را »دهه مغ��ز« نامگذاري كرد و با هدف 
برطرف‌كردن بيماري‌هاي رواني، ميليون‌ها دلار در تحقيقات 

مربوط سرمايه‌گذاري كرد. 
ام��روزه منتقدان به شكس��ت اين تحقيقات اش��اره 
مي‌كنند و اينك��ه چگونه ويرايش‌ه��اي پي‌درپي 
كتاب راهنماي تشخيص دامنه اختلالات رواني 
قابل‌تشخيص را وسيع‌تر مي‌كند. مخالفت با 
بيماري رواني به ‌نوعي مخالفت با گسترش 

تدريجي اهداف روانپزشكي است. 
تجويز دارو همواره محل بحث و مناقشه است. نو جونز، روانپزشك 
امريكايي مشاهده كرد كه در ميان فعالان اين حوزه پديده »تحقير 
دارودرماني« دور از انتظار نيست. جونز كه در دانشگاه پيتزبورگ 
فعاليت مي‌كند، بيش از 10س��ال قبل، زماني كه حدود 30سال 
داشت و دانشجوي دكتراي فلس��فه بود، دچار روان‌پريشي شد و 
تشخيص دادند كه مبتلا به اس��كيزوفرني است. وی سال‌ها طول 
كشيد تا بهبود پيدا كند، اما پس از بهبودي تصميم گرفت كارش 
را به مطالعه در حوزه روان‌پريش��ي اختصاص ده��د. به عقيده او، 
متخصصان س�المت روان گوناگوني و ناش��ناختگي آن را درك 
نمي‌‌كردند و خيال مي‌كردند درمان يكس��ان ب��راي همه جواب 

مي‌دهد. 
طي تماسي كه با جونز در زوم داشتم، از او پرسيدم كه چه چيزي به 
بهبود او كمك كرد؟ بي‌درنگ پاسخ داد »قدرتمندشدن«. بدترين 
قسمت بيماري تبديل‌ش��دن به يك بيمار رواني بود. »مشكل اين 
نبود كه من اسكيزوفرني داش��تم يا روان‌پريش بودم، مشكل اين 
بود كه من معن��اي زندگي و جايگاه اجتماعي‌ام را كاملًا از دس��ت 
دادم. رمز بهبودي‌ام اين بود كه توانستم مثل يك آدم عادي با بقيه 
گفت‌وگو كنم.« اين اولين باري نبود كه جونز با اسكيزوفرني مواجه 
مي‌شد. يكي از بس��تگانش هم به اين بيماري مبتلا شده بود و در 
بيشتر عمرش نمي‌توانست با كسي معاشرت كند. جونز عصباني 
مي‌شد از اينكه منتقدان تشخيص و دارودرماني حادترين موارد را 
در نظر نمي‌گرفتند. »بايد قبول كنيد كه اينجا يك مؤلفه بيولوژيك 
دخيل است. آشفتگي ش��ديد و تداعي صوتي كه روانپزشكان به‌ 
عنوان نشانه‌هاي اختلال فكري ش��ديد در نظر مي‌گيرند، دست 

خود بيماران نيست.«
بس��ياري از روانپزشكان موافقند كه اشتباه اس��ت اگر بيولوژي را 
عامل زمينه‌ساز بيماري‌هاي رواني در نظر نگيريم، اما شايد آنچه 
بيشترين آس��يب را به همراه دارد، اين اس��ت كه فرد متخصص 

جهان‌بيني خودش را به بيمار تحميل كند. 

شما فكر مي‌كنيد افسرده‌ايد اما نيستيد!
»تشخيص« چالش بزرگ روانپزشكي است

اتفاق‌نظر نداشتن روانپزش��كان با يكديگر شاهدي بر 
سليقه‌اي‌بودن اس��ت. پيچيده‌ترين مؤلفه‌اي كه بايد 
مدنظر ق��رار گيرد، احس��اس افراد پس از تش��خيص 
اختلال رواني اس��ت. وقتي ب��ا ذهن س��ر و كار داريم، 
با وقتي ك��ه داري��م روي كلي��ه مطالع��ه مي‌كنيم فرق 
دارد. كليه نگران آينده نيس��ت. اگر براي كليه نتيجه 
آزمايش��اتم را بخوان��م، كارش را متوق��ف نمي‌كن��د. 
ادبيات روانپزش��كان تأثير زيادي بر خودانگاره افراد 
مي‌گذارد. تفاوت بس��ياري اس��ت بين اينكه به كسي 
بگوييم جاه‌طلب تا اينكه بگوييم هذيان بزرگمنشي دارد

س��فرهاي به اصطلاح اش��رافي و گران، درصد اندكي از 
سفرهاي داخلي را شامل مي‌شود و قشر خاص و‌ محدودي 
به خاطر هزينه‌هاي سرسام‌آور اين سفرها مي‌توانند چنين 
سفرهايي داشته باشند ‌و سراغ رستوران‌ها و هتل‌هاي 
لوكس بروند و پول‌هاي كلان خرج كنند. متأسفانه برخي هم 
به اين نوع سفرها كه باعث مشكلات و حسرت‌هايي براي 
اكثريت جامعه به خصوص جوانان مي‌شود، دامن مي‌زنند و 
منافع خودشان را بر منفعت اجتماعي و ملي ترجيح مي‌دهند

س��فرهاي داخلي اثراتی مه��م در زندگ��ي دارد و به طور 
مستقيم و غيرمستقيم بر بهبود كيفيت زندگي، توسعه 
ارتباطات ‌و تبادلات فرهنگي درون جامعه، شناخت ويژگي‌ها 
و ‌‌ارزش‌هاي اقوام مختلف، درك بهتر تفاوت‌ها و تنوع‌هاي 
فرهنگي جامعه ايراني، شناخت ساير هموطنان، انسجام 
و اتحاد بيشتر، سرزندگي و شادابي اجتماعي تأثير دارد

گفت‌وگو

جستار


