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هاديانه
همسفر

نمايشسفرهايلاكچريدردلمردمحسرتميكارد
دكتر محمدرضا مهرانديش، كارشناس ارشد پژوهشگاه ميراث فرهنگي و گردشگري:

دكتر محمدرض�ا مهرانديش، رئيس كل  محبوبه
اسبق موزه ملي ايران و كارشناس ارشد  قرباني

پژوهشگاه ميراث فرهنگي و گردشگري 
درباره اهميت س�فر مي گويد: »سفر در 
تاريخ، تمدن و فرهنگ اي�ران، جايگاه 
بااهميت�ي دارد و براي درك ظرفيت ه�ا و زيبايي هاي جهان امر 
لازمي به حس�اب مي آيد.« او اين گفت وگو را با اين بيت از عطار 
 نيشابوري آغاز كرد:  »زين بحر همچو  باران، بيرون شو و سفر كن
/زيرا كه بي سفر تو هرگز گهر نگردي« و در ادامه يادي از سعدي 
شيرازي كرد كه در غزلي گفته است:  »بس�يار سفر بايد تا پخته 
شود خامي.« وي معتقد است: س�فر همواره از علاقه مندي هاي 
خانواده هاي ايراني و متناسب با شيوه و سبك زندگي شان بوده و 
است. وجود كاروانسراهاي متعدد به جا مانده از گذشته هاي دور 
و  نزديك كه امروز ب�ه عنوان ميراث فرهنگ�ي و حتي به عنوان 
ميراث جهاني شناخته مي شوند، نش�انه توجه به سفر به عنوان 
بخشي پيوسته به س�بك زندگي ايرانيان در گذشته بوده است. 
معمولاً انسان هاي مشتاق و جست وجوگر به ديدن ناشناخته ها و 
ديدن بناها، اماكن تاريخي و طبيعي تمايل داشته اند و دارند. او با 
اش�اره به س�فرنامه ابن بطومه يا كتاب س�فرنامه ناصر خس�رو 
قبادياني و س�ير و سياحت سعدي ش�يرازي مهر تأييدي بر اين 
موضوع مي زند كه اين س�رمايه هاي تاريخي همراه با س�فرهاي 
دشوار، پرمشقت و سياحت در زندگي مردمان و سرزمين هاي دور 
و نزديك بوده اس�ت كه علاوه ب�ر تكامل و پختگي، توانس�تند 
تجربه هاي گرانبهايي به دست بياورند و آثارشان را ماندگار كنند 
و به ثبت برسانند. از گفته اين كارشناس چنين برمي آيد كه توجه 
خانواده ها به س�فرهايي به ش�رط ارزان و س�اده اما ب�ا هدف و 
برنامه ري�زي ش�ده مي توان�د راهي ب�راي تربيت نس�ل و خلق 
سرمايه هاي تاريخي براي آينده كشور باشد. مهرانديش همچنين 
تأكيد مي كند سفر را نبايد با اشرافي گري و لاكچري بازي آلوده 
كرد، زيرا نمايش چنين سفرهايي حسرت در دل مردم مي كارد! 
متن پيش رو ماحصل گفت وگو با اين كارشناس ارشد پژوهشگاه 
مي�راث فرهنگ�ي و گردش�گري اس�ت ك�ه مي خواني�د. 

 در ابتداي مصاحبه بفرماييد اهميت مس�افرت و رفتن به 
سفر براي خانواده ها چيست؟

درفرهنگماايرانيان،توجهوميلبهسفربس��ياربااهميتاست.
دلايلفراوانيراميتوانذكركردكهسفربرايانسانموضوعمهمي
استومسافرتبرايخانوادههابس��ياراهميتدارد.درطولسفر
خانوادههادركن��ارهمعلاوهبرتفريح،لذتبردن،گش��توگذارو
بهدستآوردنحسآرامش،تجربهاندوزيهمميكنندوبهدانش
ومعلوماتشانافزودهميشود،همبس��تگيوهمدليشانتقويت
ميشودوخواستهياناخواستهزندگيشانبعدازهرسفر،غنيترو
پربارترميشود،درسهايجديدياززندگيميآموزندوهمراهبا
دوستانياخانواده،خاطراتتلخوشيرينيرادرتاريخزندگيشان
ثبتميكنند.يكيديگرازنكاتجذابس��فرآشناشدنباجامعه،
فرهنگهاوقوميتهايجديدوپيداكردندوستانجديدومصاحبت

ومعاشرتباآنهاست.
 رابطه بين سفر و سبك زندگي، چه ابعاد و ويژگي هايي در 

زندگي ما ايراني ها دارد؟
س��فرخانوادههايايرانيب��هقصدس��ياحتيازيارتهميش��هاز
علاقهمنديهايآنهاومتناسبباشيوهوس��بكزندگيشانبوده
واست.وجودكاروانس��راهايمتعددبهجاماندهازگذشتههايدور
ونزديكدرسرزمينما،اطرافش��هرهاوجادههايكشوركهامروز
ديگربهعنوانميراثفرهنگيوحتيبهعنوانميراثجهانيشناخته

ميشوند،نش��انههمينامرتوجهبهس��فربهعنوانبخشيپيوسته
بهس��بكزندگيايرانياندرگذشتهبودهاس��ت.سفرهميشهبراي
ايرانيانجذابيتخودراداش��تهودارد.معمولاًانسانهايمشتاقو
جستوجوگربهديدنناش��ناختههاوديدنبناهاواماكنتاريخيو
طبيعيتمايلداشتهودارند.براينمونهاگربهكتابسفرنامه»ابن
بطوطه«ياكتابسفرنامه»ناصرخس��روقبادياني«نگاهبيندازيم،
متوجهميشويمآنهاچهسفرهايدش��واروپرمشقتيداشتهاندو
چهتجربههايگرانبهايينيزبهدس��تآوردهاندوهمانس��فرهاي
دورودرازش��انباعثپختگيوتكاملآنهاوخلقآثارماندگارش��ان
شدهاستيا»سعديشيرازي«باسيروسياحتدرزندگيمردمان
وس��رزمينهايدورونزديك،حكاياتپندآم��وزوماندگاريبراي
فرهنگ،تاريخ،ادبياتوجامعهشناس��يايراندركتابگلس��تان
سعديثبتكردهاستكهخوانندهاينآثاربيترديدباخواندنآنها

مشعوفميشود.
 با توجه به ويژگي هايي كه اشاره كرديد، اگر به هر دليلي 
سفر از سبد خانواده ها حذف ش�ود چه عواقبي به دنبال 

خواهد داشت؟
بدونترديدحذفسفراززندگيخانوادههايايرانيعواقبزيانباري
دارد.اي��نلطمهه��مدرزمينههايش��خصيوخانوادگيوهمدر
زمينههايفرهنگي،اجتماعيوسياسياست.درزمينهشخصيو

خانوادگيسفرباموضوعاتيماننداستراحت،رفعخستگي،تجديد
قوا،بهقولخارجيهارفرششدنزندگيانسانوهمچنينطراوت،
بازس��ازيروحيهواميدآفرينيبرايزندگيبهتروبانشاطترهمراه
است.درزمينهفرهنگي،اجتماعيوسياسيهمسفراثراتیمهمو
تأثيرگذارداردكهبهطورمستقيموغيرمستقيمبرايبهبودكيفيت
زندگي،توسعهارتباطاتوتبادلاتفرهنگيدرونجامعه،شناخت
ويژگيهاوارزشهاياقواممختلف،دركبهترتفاوتهاوتنوعهاي
فرهنگيجامعهايراني،ش��ناختس��ايرهموطنان،انسجامواتحاد
بيشتر،سرزندگيوشادابياجتماعياهميتدارد.سفردركناراين
موضوعات،منافعاقتصاديوماليهمبرايمردمساكندرمقصدهاي

موردبازديدمسافرانخواهدداشت.
 ارزيابي شما از وضعيت سفرهاي داخلي در سبد زندگي 
خانواده ه�اي ايراني چيس�ت؟ آيا آم�اري در اين زمينه 

داريد؟
متأسفانهبهرغمتلاشهاييكهازسویدستاندركارانبخشهاي
دولتيوخصوصيصورتگرفتهاست،كش��ورماباوجوددارابودن
جاذبههايارزشمندميراثفرهنگيوطبيعي،همچنانسرانهسفر
داخلياندك��يدارد.بههرحالبحثهاياقتص��اديوكمبودهاي
زيرس��اختيدراينرابطهبرايرشدس��فرهايداخلي،خيليمهم
هستند.آنطوركهدرآخرينآمارهايرسميذكرشدهاست،بيش
از۶ميليوننفردرنوروز۱۴۰۳ازموزههاواماكنفرهنگيوتاريخي
)ازتاري��خ۲۴اس��فند۱۴۰۲لغاي��ت۱۲فروردي��ن۱۴۰۳(بازديد
كردند.آمارهايتعدادمسافرانيكهدرشهرهاهماقامتداشتهاند
حكايتازاينداردكهاز۲۴اس��فند۱۴۰۲تا۲۴فروردينامس��ال
۶۳ميليونو۶۴۷هزار»نفر-شب«اقامتثبتشدهاست،البتهاين
آمارمربوطبهنوروزاستكهبيشترحجمسفرهاراداريموبالطبعدر

سايرايامسالچنينآماريوجودندارد.
 اگر بخواهيم س�بك س�فر رفتن ايراني ها را با خارجي ها 
مقايسه كنيم، از نظر جناب عالي به چه نكات قابل توجهي 

مي رسيم كه بايد مدنظر قرار گيرد؟

اغلبمردمدركشورهايديگربرايس��فررفتنخيليبهخودشان
سختنميگيرند.يككولهپشتيبزرگبرميدارند،رويدوششان
مياندازندوراهيسفرميشوندوس��فرهايارزانوسادهايدارند.
س��فرازبرنامههايتعريفش��دهزندگيآنهاست.ازس��فربهعنوان
فرصتيبرايآش��ناييبافرهنگهاوسنتهايكش��ورهايديگر،
ديدنجاذبههايتاريخي،طبيعيومي��راثفرهنگي،تجربهغذاها

ونوش��يدنيهايجديدبهرهميبرندكهدراغلبمردم
كشورماناينروحيهكمترديدهميشود.
 با م�رور زمان فرهنگ س�فر در 

بين خانواده ه�ا تغيير كرده؛ 
اغلب ش�كل نمايش�ي به 

خود گرفته است و سعي 
مي ش�ود سفرشان را 
شيك و لوكس نشان 
دهن�د. اي�ن تغيير 
ع�لاوه  رويك�رد 
ب�ر سوء اس�تفاده 
برخ�ي كاس�بان و 

آسيب هايي به اصل 
موض�وع س�فر، چه 

تبعات ديگ�ري براي 
جامعه به دنبال دارد؟

البتهسفرهايبهاصطلاحاشرافي
وگران،درصداندكيازس��فرهاي

داخليراش��املميش��ودوقشرخاص
ومح��دوديبهخاطرهزينههايسرس��امآور

اينسفرهاميتوانندچنينس��فرهاييداشتهباشندو
س��راغرس��تورانهاوهتلهايلوكسبروندوپولهايكلانخرج
كنند.متأس��فانهبرخيهمبهايننوعس��فرهاكهباعثمشكلات
وحس��رتهاييبراياكثريتجامعهبهخصوصجوانانميش��ود،
دامنميزنندومنافعخودشانرابرمنفعتاجتماعيومليترجيح
ميدهند.متأسفانهاينگونهس��فرهايگرانوپرهزينهكهبامفهوم
سفر،مسافرت،س��يروسياحترايجوس��نتيمتفاوتهستند،به
جايآنكهباهدفاس��تراحت،آرامشوتجربهاندوزيباش��د،براي
نمايشدادنتواناييماليوفخرفروشيوانعكاسگستردهبرايچشم
وهمچشميبعضياقش��اردرصفحههايمجازيوبهرخكشيدن
عكسهاوفيلمهايآنچنانياس��ت.درس��الهاياخي��ر،تورهاي
خاصيبهمقصدهايجذابتوريستيبراياينگونهسفرهاراهاندازي
ش��دهاس��توبعضيهادرآمدهايقابلتوجهيهمدارند.مواردي
مانندوس��ايلنقليهخصوصيزمينيوهوايي،وعدههايغذاييدر
رستورانهايگران،پرسنلخدماتيحرفهايوآموزشديده،هتلها،

ويلاهاواقامتگاههايحفاظتشدهومنحصربهفردوتفريحاتاشرافي
درفهرستخدماتاينگونهسفرهاس��ت.متأسفانهشنيدهميشود
برخيخانوادههابراياينكهازقافلهاينگونهس��فرهاياش��رافيجا
نمانندحتيوامهايكلانميگيرندكهبرايبازپسدادناينوامها
بهمشكلهمبرميخورند!بههرحالاينتجملگراييهايافراطي،
يكيازآسيبهاوبيماريهايفرهنگيواجتماعيجامعهامروزاست
ونيازبهمطالعاتجامعهشناختيوروانشناختيدارد،چراكهاين
رويههايناپسندوقتيتبليغميشودودريكقشرخاصعموميت
پيداميكند،بهعنوانيكمعضلاجتماعينيازمنداصلاحاس��ت.
رسانههابهخصوصصداوسيمادراينمياننقشياساسيبرعهده
دارند،بهويژهدرزمينهتبليغاتبازرگانينبايداينگونهتفريحاتو
سفرهاراكهفقطدرصدبسياركميميتوانندازآنبرخوردارشوند،
تبليغكنند،آنهمدرش��رايطيكهاكثريتمردممشكلاتسخت
اقتصاديدارندوجوانانقادربهازدواجوتشكيليكزندگيسادهو

حداقليبرايخودشاننيستند.
 مطالبه مردم، سياستگذاران، متوليان سفر و گردشگري از 
دولت چيست و چگونه مي توان شرايط سفر رفتن را براي 

همه اقشار جامعه فراهم كرد؟
برايسفروگردش��گريداخليبايدسياس��تگذاريوبرنامهريزي
داشت.مردمانتظاردارندمتوليانسفروگردشگريدر
كشوراينموضوعرادرستودقيقمديريت
كنندتاهمهاقش��اربتوانن��دازعهده
هزينههايسفرشانبربيايند.يكي
ازراهكارهادرشرايطاقتصادي
فعل��ي،برنامهري��زيبراي
سفرهايهمگانيوارزان
اس��ت.همچنينتوزيع
سفردرتمامفصولسال
واقدام��اتمديريت��ي
برايساماندهيتوزيع
جغرافياييس��فربراي
همهاس��تانهايايران
لازماس��ت.متأس��فانه
هنورهمخيل��يازنقاط
جذابكش��ورمانباوجود
ظرفيتهايبالاوديدنيهاي
بيمانندتاريخيوطبيعي،مسافر
وگردش��گرندارند.قطعاًتوزيعزماني
ومكانيدرس��تس��فرهايك��يازوظايف
دولتهاست.يكنكتهديگرراكهميخواستمعرض
كنمايناستكهخانوادههابهفرزندانشانسفرنامهنويسيونوشتن
خاطرههايسفرراگوشزدكنند.تجربهنگارشوقايعسفر،تجربه
زيباوباارزشياست،حتيازاينطريقفرزندانمابرايحفظميراث
فرهنگيكشورمانهمبيشترتشويقميشوند.نكتهديگراينكهدر
سفرهايخانوادگيبايدتلاششودقواعداجتماعيوزيستمحيطي
سفررعايتشودوبهكودكانهماينقواعدبهصورتعمليآموزش
دادهشود.نقشرفتارهايالگوسازبزرگترهايخانوادهدرسفرها
خيليمهماست.سفرهاميتوانندنقشآموزشيوتربيتيهمداشته
باشند.براينمونهعرضميكنموقتيدريكسفرخانوادگي،پدر
ومادرخانوادهبهطبيعتوپاكيزگيمحيطزيستاحترامبگذارند،
بديهياس��تكهدرفرزندانخانوادههمروحيهطبيعتدوستيو
حفاظتازطبيعتتقويتميش��ود.تأثيراتفرهنگي،اجتماعيو
اقتصاديس��فرودرمجموعمردمشناسيسفرازموضوعاتمهمو

قابلبررسيومطالعههستند.

آيا بيم�ار رواني هس�تيد؟ يا خيلي 
تلخيص: 
حسين 
گل محمدي

ناراحتيد؟ روانپزشكان در اين مورد 
اتفاق نظر ندارن�د. اختلالات رواني 
بيماري  اند يا نشانه بيماري؟ چگونه 
بايد درمان ش�وند؟ آيا تش�خيص 
روانپزشكان چيزي جز واكنش طبيعي انسان ها به رنج هايي 
اس�ت كه در زندگي مي كشند؟ س�وفي مك بين، فعال در 
ح�وزه مس�ائل اجتماع�ي در مقال�ه اي كه در وبس�ايت 
نيواستيتس�من منتش�ر كرده به اين موضوعات پرداخته 
اس�ت. وب س�ايت ترجمان نيز مقاله او را ب�ا ترجمه آمنه 
محبوبي ني�ا بازنش�ر ك�رده اس�ت. گزيده جس�تارهاي 

تلخيص شده اين مطلب را در ادامه مي خوانيد. 

روانپزشكيبهنامس��ميتيميميميگويد:»وقتيواژهتشخيص
راب��هكارميبريم،مردمخيالميكنندداريمعلتراشناس��ايي
ميكنيم.«تيميمييكيازاعضايشبكهروانپزشكيانتقادياست
كهدرسال۱999دربردفوردتأسيسشدودرحالحاضرحدود

۳5۰روانپزشكدرآنعضوندكهعمدتاًدربريتانياهستند.
درپزشكيعمومي،شناساييعلتهميشهمهمنيست)مثلًادر
عارضههاييمث��لميگرن(،اماغالباًهدفاصلياس��ت،بهخاطر
هميناستكهوقتيكسيقفسهسينهاشدردميكند،اگربداند
كهعلتشرفلاكسمعدهاس��تونهحملهقلبي،خيالشآسوده
خواهدشد.تيميميميگويد:»امادرروانپزشكي،تشخيصصرفاً
واژهايتوصيفياست،آنهميكواژهتوصيفيضعيف،بنابراين
منفكرميكنمتاوقتيكهازشركلمهتشخيصخلاصنشدهايم،

هيچپيشرفتينخواهيمداشت.«
تيميم��يدردورانتحصيلشديدك��هچگونهپزش��كانغربي
مدلهايروانپزشكيخودرابهكش��ورهايديگرصادرميكنند.
اوكهعراقي-بريتانيايياست،متوجهش��دباورهاينژادپرستانه
واصلاحنژاديبراينحوزهتأثيرگذاش��تهاند.مطالعاتبسياري

نشاندادهانددركش��ورهايدرحالتوسعهكهدسترسيمردمبه
مراقبتهايروانپزش��كيمحدوداس��ت،احتمالبهبوديكامل
بيماراناسكيزوفرنيازكشورهايغربيبيشتراست.پژوهشگران
گمانميكننداينموضوعريشهدرتفاوتهايفرهنگيدارد:مردم
دركشورهاييمثلبريتانيا،روانپريشيرايكبيماريآزاردهندهو

احتمالاًمادامالعمرميدانند.
وقتيمردمميگويندبيماريهايروان��يهممثلبيماريهاي
جس��مياند،معمولاًنيتخوبيدارند،منظورشانايناستكه
نبايددردروانيراكوچكش��مرد،امابهشباهتهايافسردگي
وفشارخونبالاتوجهكنيد:هردوممكناستناشيازاسترس
باشندوبركسانيكهدرفقرزندگيميكنند،بسياربيشترتأثير
بگذارند.نقطهدقيقيكهازآنبهبعدفشارخونخطرناكميشود
تاحدوديدلبخواهياست،همانطوركههيچحدعلميايوجود
نداردكهبگويي��م،ازآنجابهبعد،غممداومتبديلبهافس��ردگي

ميشود.
تفاوتدراينجاستكهبرايتش��خيصاوليابزاريوجوددارد،
درحاليكهبسياريازتشخيصهايروانپزشكينيازمندداوري
شخصيهستند.اگركس��يتماممعيارهايافسردگيرادارداما
فرزندشراازدس��تداده،آيابهترنيس��تبگوييمصرفاًسوگوار
است؟درس��ال۲۰۱۳،بخش»محروميتازسوگ«ازويرايش

پنجمكتابراهنمايتشخيصحذفشدتاپزشكانبتوانند
رويكسانيكهداغدارندتشخيصافسردگيبگذارند.

اتفاقنظرنداشتنروانپزشكانبايكديگرشاهديبراين
سليقهايبودناست.بيمارانيكهباآنهاصحبتكردمو

بيشترمخالفتشخيصگذاريبودند،برچسبهاي
گوناگونيخ��وردهبودندكهميش��دمثليك
فهرستخريدپشتس��رهمرديفشانكرد.
بانويجوانيميگفت:»دوقطبي،اسكيزوفرني،
اسكيزوفرنيمقاومبهدرمان،جنونوافسردگي
سايكوتيك.بعداًناگهانتبديلشدبهاختلال

شخصيتمرزي«.اينتش��خيصهابراياوبيمعنابودند،مدام
عوضميشدندامااوهمانآدمبود.پيچيدهترينمؤلفهايكهبايد
مدنظرقرارگيرداحساسافرادپسازتشخيصاختلالروانياست.
طبقگفتهتيميمي»وقتيباذهنسروكارداريمباوقتيكهداريم
رويكليهمطالعهميكنيمفرقدارد.كليهنگرانآيندهنيست.اگر
برايكليهنتيجهآزمايشاتمرابخوانم،كارشرامتوقفنميكند.«او
مشاهدهكردكهادبياتروانپزشكانتأثيرزياديبرخودانگارهافراد

ميگذارد.تفاوتبسيارياستبيناينكهبهكسيبگوييمجاهطلب
تااينكهبگوييمهذيانبزرگمنشيدارد.مدلبيماريروانپزشكي
هيچگاهخاليازبحثنبوده،اماتأثيرجنبشهايانتقادينوسان
داشتهاست.ضدروانپزش��كاندهههای۶۰و۷۰ميلاديايدههاي
خودرادرمخالفتباماهيتظالمانهروانپزشكيوآسايشگاههاي
وحش��تناكآنزمانبس��طدادند.ازدهه8۰بهبعد،رويكردهاي
بيولوژيكيدوبارهبابشدند.نسلجديديازداروهايضدافسردگي
ازقبيلپروزاكمردمرابه»درمانش��يميايي«اميدواركردند؛
كنگرهامريكادهه9۰را»دههمغ��ز«نامگذاريكردوباهدف
برطرفكردنبيماريهايرواني،ميليونهادلاردرتحقيقات

مربوطسرمايهگذاريكرد.
ام��روزهمنتقدانبهشكس��تاينتحقيقاتاش��اره
ميكنندواينك��هچگونهويرايشه��ايپيدرپي
كتابراهنمايتشخيصدامنهاختلالاترواني
قابلتشخيصراوسيعترميكند.مخالفتبا
بيماريروانيبهنوعيمخالفتباگسترش

تدريجياهدافروانپزشكياست.
تجويزداروهموارهمحلبحثومناقشهاست.نوجونز،روانپزشك
امريكاييمشاهدهكردكهدرميانفعالاناينحوزهپديده»تحقير
دارودرماني«دورازانتظارنيست.جونزكهدردانشگاهپيتزبورگ
فعاليتميكند،بيشاز۱۰س��القبل،زمانيكهحدود۳۰سال
داشتودانشجويدكترايفلس��فهبود،دچارروانپريشيشدو
تشخيصدادندكهمبتلابهاس��كيزوفرنياست.ویسالهاطول
كشيدتابهبودپيداكند،اماپسازبهبوديتصميمگرفتكارش
رابهمطالعهدرحوزهروانپريش��ياختصاصده��د.بهعقيدهاو،
متخصصانس��لامتروانگوناگونيوناش��ناختگيآنرادرك
نميكردندوخيالميكردنددرمانيكس��انب��رايهمهجواب

ميدهد.
طيتماسيكهباجونزدرزومداشتم،ازاوپرسيدمكهچهچيزيبه
بهبوداوكمككرد؟بيدرنگپاسخداد»قدرتمندشدن«.بدترين
قسمتبيماريتبديلش��دنبهيكبيمارروانيبود.»مشكلاين
نبودكهمناسكيزوفرنيداش��تمياروانپريشبودم،مشكلاين
بودكهمنمعن��ايزندگيوجايگاهاجتماعيامراكاملًاازدس��ت
دادم.رمزبهبودياماينبودكهتوانستممثليكآدمعاديبابقيه
گفتوگوكنم.«ايناولينبارينبودكهجونزبااسكيزوفرنيمواجه
ميشد.يكيازبس��تگانشهمبهاينبيماريمبتلاشدهبودودر
بيشترعمرشنميتوانستباكسيمعاشرتكند.جونزعصباني
ميشدازاينكهمنتقدانتشخيصودارودرمانيحادترينمواردرا
درنظرنميگرفتند.»بايدقبولكنيدكهاينجايكمؤلفهبيولوژيك
دخيلاست.آشفتگيش��ديدوتداعيصوتيكهروانپزشكانبه
عنواننشانههاياختلالفكريش��ديددرنظرميگيرند،دست

خودبيماراننيست.«
بس��ياريازروانپزشكانموافقندكهاشتباهاس��تاگربيولوژيرا
عاملزمينهسازبيماريهايروانيدرنظرنگيريم،اماشايدآنچه
بيشترينآس��يبرابههمراهدارد،ايناس��تكهفردمتخصص

جهانبينيخودشرابهبيمارتحميلكند.

شمافكرميكنيدافسردهايدامانيستيد!
»تشخيص« چالش بزرگ روانپزشكي است

اتفاق نظر نداشتن روانپزش��كان با يكديگر شاهدي بر 
سليقه اي بودن اس��ت. پيچيده ترين مؤلفه اي كه بايد 
مدنظر ق��رار گيرد، احس��اس افراد پس از تش��خيص 
اختلال رواني اس��ت. وقتي ب��ا ذهن س��ر و كار داريم، 
با وقتي ك��ه داري��م روي كلي��ه مطالع��ه مي كنيم فرق 
دارد. كليه نگران آينده نيس��ت. اگر براي كليه نتيجه 
آزمايش��اتم را بخوان��م، كارش را متوق��ف نمي كن��د. 
ادبيات روانپزش��كان تأثير زيادي بر خودانگاره افراد 
مي گذارد. تفاوت بس��ياري اس��ت بين اينكه به كسي 
بگوييم جاه طلب تا اينكه بگوييم هذيان بزرگمنشي دارد

س��فرهاي به اصطلاح اش��رافي و گران، درصد اندكي از 
سفرهاي داخلي را شامل مي شود و قشر خاص و  محدودي 
به خاطر هزينه هاي سرسام آور اين سفرها مي توانند چنين 
سفرهايي داشته باشند  و سراغ رستوران ها و هتل هاي 
لوكس بروند و پول هاي كلان خرج كنند. متأسفانه برخي هم 
به اين نوع سفرها كه باعث مشكلات و حسرت هايي براي 
اكثريت جامعه به خصوص جوانان مي شود، دامن مي زنند و 
منافع خودشان را بر منفعت اجتماعي و ملي ترجيح مي دهند

س��فرهاي داخلي اثراتی مه��م در زندگ��ي دارد و به طور 
مستقيم و غيرمستقيم بر بهبود كيفيت زندگي، توسعه 
ارتباطات  و تبادلات فرهنگي درون جامعه، شناخت ويژگي ها 
و   ارزش هاي اقوام مختلف، درك بهتر تفاوت ها و تنوع هاي 
فرهنگي جامعه ايراني، شناخت ساير هموطنان، انسجام 
و اتحاد بيشتر، سرزندگي و شادابي اجتماعي تأثير دارد

گفتوگو

جستار


