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محبوبه قربانی

پرونده
تابستان و سبک سفر

»ايرانگرد« مستندي جذاب و ديدني است كه بيشتر خانواده‌ها 
آن را از شبكه‌هاي مختلف سيما ديده‌اند. تهيه كننده آن جواد 
قارايي متولد 57 است. او عاشق ايران، سفر، طبيعت‌گردي و از 
همه مهم‌تر‌ به تصوير كش�اندن زيبايي‌هاي ايران است. همين 
عش�ق به ايران اس�ت كه باعث ش�ده در كارش موفق باش�د و 
به شهرت برس�د. ذاتاً عاش�ق طبيعت و طبيعت نشين‌هاست. 
از 17 س�الگي كوهنوردي را آغاز كرده اما كن�ار جذابيت كوه، 
جذابيت‌ه�اي دره‌، بيابان، آدم‌ها، پوش�ش گياه�ي و جانوري 
باعث ش�د به طبيع�ت و طبيعت‌گردي كش�انده ش�ود. قارايي 
مدير بخش گردشگري يكي از شركت‌ها بود و براي توريست‌ها 
تور‌هاي حرفه‌اي طراحي مي‌كرد تا اينكه همكاري با دوس�تان 
مستندس�از نگاه او را به مردم عشاير و روس�تاها متفاوت كرد. 
وي بعد از گ�ذران دوره‌هاي مستندس�ازي، فيلمنامه‌نويس�ي 
و تصويرب�رداري در انجمن س�ينماي جوان، دو مس�تند براي 
ش�بكه چهار س�اخت. تا كنون چند فصل از برنامه ايرانگرد به 
كارگردان�ي قارايي از ش�بكه‌هاي مختلف س�يما پخش ش�ده 
اس�ت. اين برنامه يك راهنم�اي خوب براي انتخاب س�فرهاي 
جذاب است. مصاحبه با اين مستند ساز ايراني را درباره كيفيت 
س�فر، آداب سفر، تأثيرات س�فر و فصل‌هاي س�فر مي‌خوانيد. 

    
در ش�روع مصاحب�ه خانواده‌ه�ا را ب�ا كيفيت س�فر و 

استانداردهاي يك سفر خوب آشنا كنيد. 
س��فر خوب س��فري اس��ت كه درمورد آن تحقيق و پژوهش شود. 
اشخاصي كه مي‌خواهند سفر كنند بايد بدانند كجا مي‌روند و نسبت 
به فرهنگ مردم آن منطقه، بايدها و نبايدها نسبت به محيط زيست و 
تاريخ آنجا آگاهي داشته باشند. وقتي به منطقه‌اي مي‌روند، اطلاعات 
خوبي از آن منطقه كسب كنند و صرفاً قصدشان گشت‌و‌گذار نباشد. 
نسبت به تاريخ، فرهنگ، محيط زيس��ت، مشكلات و ظرفيت‌هاي 
منطقه اطلاعات كسب كنند و براي مردم آن محل و محيط زيست 
آن منطقه، مفيد باشند. آسيبي به فرهنگ، تاريخ، پوشش گياهي و 
جانوري آن منطقه وارد نكنند. طوري باشد كه به آنها خوش بگذرد 
و حال خوبي از يافته‌ها و از آنچه ياد گرفته‌ان��د پيدا كنند. در عين 
حال به مردم آن محل نفع فرهنگ��ي، اقتصادي، مادي و معنوي نيز 

برسانند. 
آداب و تكني‌كهاي سفر آسان و سبك چيست؟

سفر س��بك يعني هم هزينه بر نباشد و هم مس��افران براي بعضي 
از س��فرها آموزش ببينند. در كل براي رفتن به س��فر نبايد خيلي 
سخت گرفت. اگر سلامت هس��تيم از سفر هوايي اس��تفاده نكنيم 
و از خودروهاي ام��ن و ارزان مانند قطار و اتوبوس اس��تفاده كنيم. 
به ج��اي اقامت در هت��ل از اقامت‌هاي بوم‌گردي اس��تفاده ش��ود. 
به ج��اي رس��توران‌هاي گران‌قيم��ت از غذاهاي محلي اس��تفاده 
ش��ود. اگر مناطق طولاني و خطرناك نيس��ت بخش‌هايي از س��فر 
را با پ��اي پياده ي��ا با دوچرخ��ه برويم. س��فر تك‌نفري پيش��نهاد 
نمي‌ش��ود. بنابراين اگر گروهي سفر مي‌ش��ود در جاي امني چادر 
زده ش��ود تا هزينه اقامت كاهش يابد. افراد س��عي كنند خودشان 
 خوراك تهي��ه كنند، چراكه آش��پزي در طبيع��ت جذابيت خاص 

خودش را دارد. 
براي خانواده‌ها از نشاط اجتماعي و سلامت روحي ناشي 

از رفتن به سفر بگوييد. 
سفر به خصوص س��فرهاي خانوادگي در نش��اط اجتماعي اثرگذار 
است،  چراكه زندگي در ش��هرهاي صنعتي كه مردم هميشه غرق 
در كار و در زمان كم يا غرق در فضاي مجازي و تلفن هستند؛ كسل 

كننده است. براي اين افراد س��فر فرصت خوبي است كه گوشي‌ها 
را كنار بگذارند، ساعت‌هاي بيش��تري كنار هم باشند و با هم گفت 
وگوي بيش��تري كنند. از با هم بودن لذت ببرند، به همديگر كمك 
كنند و همراه هم باشند تا اين دورهمي‌ها باعث عشق و صفاي بيشتر 
بين آنها ش��ود. گذران وقت در روس��تا و طبيعت ي��ا ابناي تاريخي 
به گردشگران آرامش مي‌دهد و باعث مي‌ش��ود چيزهاي بيشتري 
 ياد بگيرند و همه اين دس��تاوردها باعث نش��اط روحي و جس��مي 

آنها مي‌شود. 
ويژگي‌هاي آدم خوش س�فر 

چيست؟ 
آدم خوش سفر فردي اس��ت كه آگاه 
به سفر باش��د و تجربه خوبي نسبت به 
سفر داشته باشد. هميار و همراه باشد. 
چالش به وجود ني��اورد و اگر چالش و 
مشكلي پيش آمد كمك كند تا برطرف 
ش��ود، با عقلانيت عمل كند، اگر قرار 
است كار يا رفتار اشتباهي انجام شود 
جلوي آن اش��تباه را بگيرد. اگر اتفاقي 
افتاد با خونس��ردي س��عي كند آن را 
مديريت كند. در كل آدم خوش س��فر 
فردي است كه سفر را با چالش كمتري 

مواجه كند و ساز او ناكوك نباشد. 
چه كنيم سفرهايي بي‌دردسر 

يا كم دردسر داشته باشيم؟
بدانيم كج��ا مي‌رويم و چ��ه مواردي 
را باي��د رعاي��ت كني��م. در زماني كه 
مي‌خواهيم س��فر كني��م؛ پيش‌بيني 
هوا را بداني��م و از امنيت منطقه باخبر 
شويم. در بعضي از س��فرها استفاده از 
راهنمايان طبيعت‌گرد و محلي ضروري 
است. خانواده‌ها حتماً كمك‌هاي اوليه 

را جزء لوازم س��فر همراه داشته باش��ند. در آب و هواي خطرناك و 
نامس��اعد به هر منطقه‌اي س��فر نكنند و اگر تصميم به رفتن دارند 
حتماً مشكلات و شرايط آنجا را بسنجند. با تعداد نفرات خيلي كم به 
سفرهاي طبيعت‌گردي نروند. مديريت زمان از موارد بسيار مهم در 

سفر است كه بايد لحاظ شود. 
به مديريت زمان اشاره كرديد. مديريت زمان و مديريت 
مكان سفر چگونه باشد؟ سفرهاي طولاني را پيشنهاد 

مي‌دهيد يا سفرهاي كوتاه مثلًا يك روزه و دو روزه؟
مديريت زمان يعني اينك��ه بدانيم به 
كجا و در چ��ه فصلي بايد س��فر كرد. 
زمانبندي آن سفر چگونه باشد. صبح 
زود بيدار ش��ويم يا ن��ه. در چه زماني 
بايد منطقه مورد نظ��ر را بازديد كرد 
و در چه زمان��ي نباي��د در آن منطقه 
پيمايش داشت. حتي بايد براي زمان 
خورد و خوراك نيز برنامه داش��ت. در 
طبيعت‌گ��ردي و كوهن��وردي اصلي 
وجود دارد كه مي‌گوي��د؛ قبل از آنكه 
تش��نه ش��وي آب بنوش، قبل از آنكه 
گرسنه شوي غذا بخور و قبل از اينكه 
خسته شوي اس��تراحت كن. اين سه 
نكته هم��ان مديريت زمان را نش��ان 
مي‌دهد. اگر انجام نش��ود آن عوارض 
تش��نگي زي��اد و گرس��نگي زي��اد يا 
خستگي زياد مسافر را از پا در مي‌آورد 
و به راحتي هم اين مشكلات برطرف 
نمي‌شود. در صورتي كه شرايط جوي 
به هم ريخت مس��افران بايد منطقه را 
ترك كنند. در خصوص سفر طولاني 
يا كوت��اه بايد گفت اين مدل س��فرها 
بستگي به مكاني دارد كه مي‌خواهيم 

بروي��م. اگر زم��ان داش��ته باش��يم و منطقه ه��م پرجاذبه اس��ت 
 خ��ب وق��ت زي��ادي لازم اس��ت ولي بس��تگي ب��ه ش��رايط و كار 

افراد دارد. 
عمده تعطيلات كش�ورمان در فصل تابس�تان اس�ت 
بنابراين سفرها محدود به اين فصل مي‌شود. نظر شما 

در اين باره چيست؟
به فصل تابس��تان اش��اره كرديد. بايد گفت محدود كردن سفر در 
كش��وري مانند ايران به فصل تابستان اش��تباه بزرگي است. كاش 
مي‌شد سفرها نصف آن اواخر تابستان باشد و نصف آن در زمستان، 
چراكه كشور ما در كمربند خشكي و بياباني كره زمين قرار دارد به 
همين خاطر در زمستان به نسبت تابستان مي‌توانيم سفرهاي خوبي 
داشته باشيم. در تابستان بيشتر نقاط ايران گرم است و بعضي مناطق 
هم به شدت گرم‌تر، بنابراين نمي‌شود س��فر راحتي داشت. سفر به 
بيشتر استان‌ها مانند بوشهر، يزد، كرمان و حتي قم، تهران، قزوين، 
خراسان رضوي و سيستان‌و‌بلوچستان در تابستان به خاطر گرمي 
هوا ممكن نيست. در نتيجه بهترين فصل براي سفر به شهرهاي ايران 

بهار و زمستان است. 
پيش�نهادتان براي توزيع متعادل سفر در تمام فصول 
سال چيست و اين توزيع چه دس�تاوردهايي به همراه 

دارد؟
به نظرم تعطيلات بايد به دو قسمت تعطيلات تابستاني و زمستاني 
تقس��يم ش��ود، چراكه هم در مصرف انرژي صرفه‌جويي مي‌ش��ود 
و هم سفرهاي بيش��تري خواهيم داش��ت. اين توزيع موجب رونق 
سفر و گردش��گري در همه فصول مي‌ش��ود. مزايا و سود مادي كه 
قرار است مردم هر منطقه به دس��ت بياورند نيز در فصل‌ها تقسيم 
مي‌ش��ود. اگر تعطيلات تابس��تان به س��ه فصل يا دو فصل تقسيم 
شود، رونق توس��عه گردش��گري در تمامي فصول توزيع عادلانه‌اي 
خواهد داش��ت. همچنين مردم��ي كه در ش��مال زندگي مي‌كنند 
و دوس��ت دارند به جنوب كشور سفري داشته باش��ند، بدون آنكه 
 مجبور باش��ند مرخصي‌ه��اي كوتاه بگيرند در زمس��تان به س��فر 

خواهند رفت. 
مقاصد سفرمان را چگونه انتخاب كنيم تا سفري جذاب 

و ديدني و پر از انرژي داشته باشيم؟
اگر قرار به سفر رفتن است اولويت با سفر به مناطق سرزمين مادري 
اس��ت، چراكه بايد ابتدا مردمان س��رزمين مادري‌مان را بشناسيم. 
اقوام مختلف، تاريخ، محيط‌زيست، جاذبه‌هاي متنوع كشورمان را 
بشناسيم. دوم اينكه سفرهاي داخلي كشور افزون بر شناخت كشور، 
نفعي هم براي مردم ميزبان در مقاصد داخلي كشور خواهد داشت. 
بعد از ايرانگردي س��فر به كش��ورهای خارجي مي‌تواند گزينه دوم 
باشد. به لطف خدا ما تمام اقليم‌هاي جهان را در همين كشور داريم. 
بنابراين توصيه مي‌ش��ود س��فرها با توجه به تنوع قومي و فرهنگي 
مناطق باشد. زمس��تان به جنوب،پاييز و بهار به نيمه شمالي كشور 
بروند. اگر سفرها تنوع داشته باشد چيزهايي بيشتري ياد مي‌گيرند 
و سفرها‌ي‌شان جذابيت و بانشاط‌تر مي‌شود، چراكه تنوع در اقليم 
شناسي، مردم‌شناسي، اماكن تاريخي حتي خورد و خوراك نشاط 

آور است. 
و حرف آخر... 

به خانواده‌ها توصيه مي‌كنم مسئولانه س��فر كنند كه اين نوع سفر 
احترام به خود، س��رزمين و اهالي ميزبان در مقصد مسافرت است. 
ايران را به درس��تي ببينند، بشناس��ند و مهم‌تر اينكه به همه مردم 
جهان تبليغ كنند. از تنوع آن بهره ببرن��د و براي همه مردم ايران و 

محيط‌زيست كشورشان مفيد باشند. 

آرش نورآقايي، پژوهشگر، مدرس و فعال حوزه گردشگري:

سفر رفتن ياد گرفتني است 
دكتر ندا ترابي، مدرس دانشگاه و كارشناس گردشگري:

سفر به اندازه خوراك، پوشاك و مسكن اهميت دارد

س�فرهاي دوران كودكي بر پايه تصميم و سلايق ديگران است؛ با 
هدف قبلي نيست به همين دليل ممكن است علاقه‌اي به طبيعت 
شكل نگيرد. علاقه به طبيعت‌گردي و آشنايي با آن، زماني شكل 
مي‌گيرد كه با برنامه‌ريزي و به صورت آگاهانه باشد. در اصل سفر 
اگر از روي خرد و معرفت باشد دستاورد و آموخته‌اي براي مسافران 
خواهد داش�ت. اين تعريف از سفر را نس�رين صالحي،كارشناس 
گردش�گري و نويس�نده كتاب »طبيعت‌گ�ردي در اي�ران« ارائه 
مي‌دهد. او مقالات زيادي در اين ح�وزه دارد و كتاب‌هايي نيز در 
زمينه خوراكي‌هاي ايراني به نگارش درآورده است. وي اشاره‌اي 
هم به تصميمات آن�ي خانواده‌ها براي رفتن به س�فر دارد و آن ‌را 
علت تعداد كم س�فر در بين خانواده‌ها مي‌داند. وي معتقد اس�ت 
براي رفتن به س�فر بايد از قب�ل برنامه‌ريزي كرد ت�ا در هر فصل، 
مكان مناس�ب آن فصل انتخاب ش�ود. به گفته اين كارشناس هر 
سفر بايد با هدف آش�تي‌دادن فرزندان با طبيعت باشد، بنابراين 
لازم اس�ت والدين از ش�رايط و علاقه‌مندي فرزندانشان آگاهي 
داشته باشند و آنها را به مكان‌هاي صعب العبور و ترسناك نبرند. 
اگر اين پارامترها رعايت شود سفري به يادماندني خواهيم داشت. 

    
سفري ايمن و دلچسب با حضور »راهنما«

صالحي براي س��فر به بعضي مناطق از طبيعت، حضور راهنما را لازم 
مي‌داند و مي‌گوي��د: ‌براي بازديد از بعضي مكان‌ه��ا مانند كوير همراه 
داشتن راهنما ضروري اس��ت، چراكه حضور راهنما ما را در شناخت 
و علاقه به آن منطقه ترغيب و از همه مهم‌تر ايمني س��فر را تضمين و 
سفر را دلچسب كند. اين نكته‌اي است كه معمولاً خانواده‌ها كنار همه 

هزينه‌ها فراموش مي‌كنند و توجهي به آن ندارند. 
كودكان را طبيعت زده نكنيم!

اين كارشناس گردشگري از كوير، جنگل و آب به عنوان عناصر طبيعت 
نام برده و مي‌گويد:‌همه اين عناصر در جاي خود جذاب است به شرط 
اينكه براي بازديد هر كدام از اين مناطق فصل مناسبي انتخاب شود. 
به طور مثال اگر در تابستان به بازديد منطقه‌اي كويري برويم يا در يك 
روز پاييزي يا زمستاني به بازديد منطقه جنگلي برويم اين سفر قطعاً 
خوش نمي‌گذرد و جذابيت آن درك نمي‌ش��ود. از طرفي انتخاب هر 
منطقه براي سفر در فصل مناسب خودش به فرزندان كمك مي‌كند 
تا با طبيعت انس بگيرند و به طبيعت‌گردي علاقه‌مند شوند. از سويي 
والدين بايد سليقه فرزندان‌ش��ان را بشناسند تا در انتخاب مكان سفر 

موفق باشند. ممكن است كودك با ديدن يك غار بترسد در اين صورت 
قطعاً او از طبيعت آس��يب مي‌بيند و ديگر با اين مدل از طبيعت انس 

نمي‌گيرد. 
 آرام�ش و تربي�ت پاس�داران طبيع�ت، دس�تاوردهاي

 طبيعت‌گردي است
وي درخصوص دستاوردهاي طبيعت گردي در سبك زندگي و تقويت 
نسل‌ها اظهار مي‌دارد: مهم‌ترين دستاوردي كه طبيعت‌گردي به دنبال 
دارد آرامش است. صداي آب، پرندگان و باد از جمله صداهايي است كه 
در شهر كمتر شنيده مي‌شود و بايد در طبيعت به دنبال آن گشت. حس 
به گل و گياهان هم مايه سبكبالي اس��ت. در كنار همه اين زيبايي‌ها 
طبيعت‌گردي به فرزن��دان آموزش مي‌دهد چگونه ب��ا طبيعت رفتار 
كنند؛ چيزي از آن برندارند و چيزي در آن نريزند. به اين ترتيب كودكان 
دغدغه‌مند طبيعت مي‌ش��وند و در آينده ش��مار زي��ادي از افرادي را 

خواهيم داشت كه پاسدار طبيعت هستند. اين مي‌تواند از بزرگ‌ترين 
دستاوردهاي طبيعت‌گردي اما به شكل صحيح و آگاهانه باشد. 

هر فصل يك سفر
هر چند تعطيلات طولاني ما ايراني‌ها در فصل تابس��تان تعريف شده 
است اما صالحي معتقد اس��ت با برنامه‌ريزي درست و دقيق مي‌توان 
زيبايي‌هاي هر فصل را با يك سفر كوتاه ديد و فرزندان را از آن زيبايي‌ها 
بهره‌مند كرد. اين هم بر مي‌گردد به مديريت والدين. وي درباره تعداد 
روزهاي سفر نيز معتقد است سفر كوتاه يا طولاني بستگي به شرايط 
اقتصادي و موقعيت كاري اعضاي خانواده دارد. به لطف خدا كشورمان 
مكان‌هاي ديدني مختلف و جاذبه‌هاي گوناگوني دارد كه مي‌توان براي 

سفر كوتاه يا طولاني برنامه‌ريزي كرد. 
»دماي آسايش« يك سفر خوب

اين كارش��ناس گردش��گري از »دما« و »مي��زان بارش« ب��ه عنوان 
ملاك‌هاي انتخاب منطقه س��فر ن��ام برده و اظهار م��ي‌دارد: »امروزه 
اينترنت اطلاعات مورد نياز را به راحت��ي در اختيار همه قرار مي‌دهد. 
بعضي س��ايت‌ها نيز راهنماي خوبي براي انتخاب زمان مناسب سفر 
هس��تند. اما خانواده‌ها بدانند دو ملاك دما و ميزان بارش ملاك‌هاي 
انتخاب منطقه سفر هستند. به طور مثال دماي ‌20درجه دماي آسايش 
است. اگر منطقه‌اي دمايي كمتر از 14 داشت سرد است و اگر بالاي 30 
درجه داشت گرم است و مناسب سفر نيست. ميزان بارش هم اگرچه 
جذابيت خودش را دارد اما در علم گردشگري بارش زياد يك پارامتر 

منفي به حساب مي‌آيد. 
سفرهاي اقتصادي 

وقتي از خانواده‌ها درباره نرفتن به س��فر س��وال مي‌شود عمده پاسخ 
معطوف به ش��رايط اقتصادي و هزينه‌هاي بالاي س��فر است. صالحي 
در پاسخ به اين سوال و راهكارهاي سفر آس��ان و اقتصادي مي‌گويد:‌ 
مهم‌ترين پارامترهاي هزينه سفر، اقامت، حمل و نقل و خورد و خوراك 
است. بعضي خانواده‌ها راه‌حل‌هاي كاس��تي اين هزينه‌ها را مي‌دانند 
و آن را انجام مي‌دهند. اما لازم اس��ت به چند مورد اش��اره شود. يك 
راه‌حل استفاده از چادر اس��ت. اگر خانواده‌اي امكان استفاده از آن را 
دارد مي‌تواند براي پايين آوردن هزينه اقامت حداقل يك يا دو ش��ب 
سفرش را از چادر مسافرتي استفاده كند. لغو سفرهاي هوايي و استفاده 
از خودروي شخصي هم مي‌تواند هزينه‌هاي سفر را كاهش دهد. مورد 
مهم ديگري كه كمتر در سفرها مشاهده مي‌شود خورد و خوراك‌هايي 
اس��ت كه خود خانواده‌ها تهيه مي‌كنند و در كتاب خوراك در سفر به 

آن اشاره شده است. بايد بدانيم ‌30درصد از هزينه‌هاي سفر مربوط به 
خورد و خوراك اس��ت، بنابراين اگر خانواده‌ها سعي كنند وعده‌هاي 
غذايي‌شان را به جاي صرف در رستوران خودش��ان طبخ كنند قطعاً 

سفرشان كم هزينه خواهد بود. 
سفرهاي دسته جمعي يا انفرادي؟

اين كارشناس، درباره س��فرهاي دس��ته جمعي و انفرادي مي‌گويد: 
س��فرهاي دس��ته جمعي براي رفتن به يك ويلا در شهرهاي شمالي 
سفر خوب و خوشي خواهد بود اما براي طبيعت گردي سخت است و 
توصيه نمي‌شود، مگر با افراد هم س��نخ و پا به كار كه در يك حد توان 
جسمي باشند. سفرهاي دسته جمعي در بعضي مواقع محدوديت‌هايي 
را اعمال مي‌كند، سرعت كند و دسترسي به جاذبه‌ها كم مي‌شود. مثلًا 
براي رفتن به يك قله در بالاي كوه، ممكن اس��ت يك همسفر انرژي 
نداشته باشد و همسفر ديگري پادرد داشته باشد. لذا توصيه مي‌شود 
بسته به نوع سفر و شرايط مكاني سفر، جمعي يا محدود بودن سفر را 

انتخاب كنيد.«
تفاوت سفر ايراني‌ها با خارجي‌ها

هنگام سفر در گذر از ش��هرها به خصوص اماكن تاريخي حتماً شاهد 
توريست‌هاي خارجي بوده‌ايد كه همه لوازم ضروري‌شان را در يك كوله 
به همراه دارند. اين ش��ايد براي ما ايراني‌ها كه براي رفتن به يك سفر 
چند روزه و چند ساعته يك يا دو چمدان لوازم همراه داريم باعث تعجب 
باشد اما آنها با همين حداقل‌ها س��فرهايي طولاني را انجام مي‌دهند. 
صالحي در تفاوت س��فر ايراني‌ها با خارجي‌ه��ا مي‌گويد: »خارجي‌ها 
سفرهايشان با برنامه‌ريزي است. آنها براي وعده‌هاي غذايي برنامه‌ريزي 
دارند و حتماً از غذاهاي محلي تست مي‌كنند. آنها هم‌چنين شنيده‌ها 
و ديده‌هايشان را يادداشت مي‌كنند، كاري كه در ايراني‌ها كمتر ديده 
مي‌شود. اينها مواردي است كه اگر هر ايراني در رفتن به سفر لحاظ كند 

سفر او راحت و سبك اما پربار و توأم با اطلاعات زياد خواهد بود.«
ذهن‌ها را نسبت به زيبايي‌هاي كشورمان روشن كنيم

سفر خارجي يا داخلي؟ س��والي كه ممكن است بعضي خانواده‌ها يك 
جواب شيك و لاكچري براي آن داشته باشند و به جاي سفرهاي داخلي 
سفرهاي خارجي‌شان را به رخ بكشند. اين تغيير فرهنگي متأسفانه در 
بين بعضي از خانواده‌ها كه تعدادشان زياد هم نيست ديده مي‌شود و 
بدتر از آن افرادي كه خود را ملزم مي‌كنند به خاطر چشم و هم چشمي 
با گرفتن وام‌هاي پرسود، حداقل يك سفر خارجي را داشته باشند تا در 

زمان خودش آن را در كفه ديگر ترازوي دوستان قرار دهند! 
صالحي مي‌گويد: بايد ذهن اين افراد را نسبت به زيبايي‌هاي كشورمان 
روشن كنيم. بايد اين افراد آنچنان به كمال فكري برسند كه به ‌جاي 
رفتن به كشورهاي خارجي، ديدن كوه‌هاي مريخي خودمان برايشان 
جذاب‌تر باش��د. اين وظيفه ما و رسانه‌هاس��ت كه اين قبي��ل افراد به 
خصوص قشر خاكستري را به س��مت جاذبه‌هاي ايران بكشانيم و آن 
جوان انديشمندي را كه شك دارد به كشور ديگر برود يا به گشت‌و‌گذار 

در ايران بپردازد از دودلي نجات دهيم.«

آرش نورآقاي��ي از پژوهش��گران، مدرس��ان و چهره‌هاي فع��ال حوزه 
گردشگري معتقد است كه سفر رفتن همانند كتاب خواندن ياد گرفتني 
است. وي مي‌گويد: چگونه س��فر كردن، به كجا سفر كردن و حتي چرا 
سفر كردن ياد گرفتني است و نيازمند آموزش دادن است. گفت‌وگو با او 

را در ادامه مي‌خوانيد. 
    

به نظر شما آيا سفر در سال‌هاي اخير كم شده است و اساساً 
چرا بايد سفر كنيم؟

بر عكس اين تفكر كه سفر كم شده اتفاقاً سفر افزايش بيشتري هم داشته 
است هر چند آمار دقيقي در دست نيست اما آنچه ديده مي‌شود افزايش 

سفرهاست. 
اساساً صنعت گردشگري ذيل صنعت اوقات 
فراغت جاي مي‌گيرد. سفر رفتن مثل سينما 
و كنس��رت رفتن ذيل اوقات فراغت است. 
در جامعه مدرن به دليل فشارهاي ناشي از 
روزمرگي در شهرهاي بزرگ و استرس‌هاي 
ناشي از آن نيازمند مديريت رواني و اوقات 
فراغت و تفريح هستيم. حالا برخي در اين 
ميان كتاب و ورزش، فيلم و سينما را انتخاب 
مي‌كنند و برخي ديگر سفر رفتن را. در سفر 
افراد مي‌توانند انرژي اولي��ه را پيدا كنند تا 
كارهاي روزمره را به عنوان ش��هروند ادامه 

دهند. 
ما در زندگي ش��هري دچار كلاستروفوبيا 
)تنگناهراسي - نوعي اختلال اضطرابي كه 
باعث ترس ش��ديد از محيط‌هاي بس��ته يا 
شلوغ مي‌شود( مي‌شويم و برخي در تلاشند 
تا با سفر از فشار رواني و ترس از شلوغي كم 
كنند. هر چند متأسفانه در ايران اين مشكل 
حل نخواهد شد، چراكه در تعطيلات نيز ما 
در جاده‌ها همين مش��كل كلاستروفوبيا را 
شاهد هستيم و در برخي مكان‌ها ظرفيت‌ها 
كمتر از ميزان جمعيت اس��ت. مش��كلات 
موج��ود در مجم��وع باعث مي‌ش��ود افراد 
محاس��به كنند و بين ش��ادماني روحي و 

پيشرفت اقتصادي دچار دوگانگي شوند. 

با جميع مشكلات و معضلات موجود،يك خانواده چگونه 
بايد دست به انتخاب بزند كه كجا بروند و چطور بايد جايي 

را براي سفر انتخاب كنند؟
اين جمله از خود من است كه به آن رسيدم. من مي‌گويم »سفر رفتن ياد 
گرفتني است.« برخي موارد به افراد مي‌گوييم كتاب بخوانيد اما كتاب 
خواندن ياد گرفتني است. شايد برخي معتقد باشند هر كتابي ارزش يكبار 
خواندن دارد در حالي‌كه برعكس، شايد هر كتابي ارزش خواندن ندارد. 
سفر هم به عنوان موضوعي ذيل اوقات فراغت »ياد گرفتني« است. بخشي 
از اين يادگيري چگونه رفتن، بخشي چرا رفتن و بخش ديگر كجا رفتن 
است. ما بايد بپرسيم و بدانيم طرف دوست دارد موزه ببيند يا طبيعت يا 
تركيبي از اينها را؟! بايد ببينيم در چه سني هستند. زوج جوان هستند 
يا خانواده بچه دارد و بايد منويات بچه‌ها را 
در نظر بگيرند. وظيفه دولت‌ها اين است كه 
مكان‌هاي حال خوب كن و توزيع جاذبه‌ها 
و مكان‌هاي س��فر متفاوت باشد. در اكثر 
مواقع وجود دارد؛ اما نيازمند اطلاع‌رساني 
اس��ت و ما بايد بستر خلق س��فر را داشته 
باشيم. تنوع در انتخاب و رفتن به مكان‌هاي 
مختلف متفاوت است. برخي ممكن است 
جايي را انتخاب كنند ك��ه دفعه دوم هم 
تمايل به رفتن داشته باشند و برخي ديگر 
بر عكس باش��ند. در واقع ب��راي همه اين 
موارد و سوالات بايد چارچوب‌بندي كرد 
و از مردم س��وال كرد و به نسبت پاسخ به 
آنها پيشنهاد داد و بر اساس همين پرسش 
و پاسخ‌ها توزيع سفر صورت گيرد. چگونه 
سفر كردن، به كجا سفر كردن و حتي چرا 
س��فر كردن ياد گرفتني اس��ت و نيازمند 

آموزش دادن است. 
با توجه به مجموع موضوعات و مد نظر 
قرار دادن شرايط اقتصادي خانواده‌ها، 
آيا امكان س�فر صرفه‌جويانه وجود 
دارد يا باید به بهانه گراني، خانواده‌ها 

كلًا قيد سفر رفتن را بزنند؟
مجموع همكاري‌هاي موجود در اين ميان 
مهم است. مثل اس��تفاده از وسايل نقليه 

عمومي همچون قطار ش��هري، بايد به مردم آموزش داده ش��ود كه در 
كاهش هزينه‌ها اثرگذار است. البته كه اين معضل صرفاً مربوط به كشور 
ما نيست. مثلاً اينكه افراد خانه‌هاي خود را در »اير بي‌ان بي« )يك بازارگاه 
مجازي در زمينه اجاره مكان‌هاي اقامتي است. ( اجاره دهند بسيار مهم 
است. ش��ما ببينيد چقدر آمار از خانه‌هاي خالي در ايران وجود دارد كه 
مي‌توان به مسافران اجاره داد؟ معمولاً هزينه خانه اجاره‌اي از هتل كمتر 
اس��ت و هزينه س��رويس وجود ندارد. موضوع اقامت با توجه به روحيه 

ايراني‌ها و سفر به منزل اقوام و دوستان امكان پذير است. 
راه حل يا پيشنهاد شما در اين زمينه چيست؟

اينگونه نيست كه صرفاً يك راه حل وجود داشته باشد هرچند ما نيازمند 
اصلاح برخي فرهنگ و قوانين هستيم تا منتج به افزايش سفر شود. مثلًا 
مي‌توان يارانه سفر ايجاد كرد يا اينكه بازديد از اماكن تاريخي و باستاني را 
بر اساس آمار بازديد افراد تخفيف‌گذاري کرد. خورد و خوراك هم چندان 
دغدغه نيست و عمدتاً روحيه ما ايراني‌ها براي اين موضوع سخت نيست. 
همچنين مي‌توان فضاهايي را مخصوص كمپ براي خانواده‌ها در نزديكي 
شهرها گذاشت كه امكانات مناسبي مثل سرويس‌بهداشتي داشته باشد و 
همه افراد هم در شهر پخش نباشند. در محل كمپ وسيله رفت و برگشت 

گذاشت و با درآمد شهرداري‌ها چنين شرايطي را فراهم كرد. 
تغيير فرهنگ سفر به سمت لاكچري شدن)و نمايش آن( و 
سوء استفاده برخي كاسبان از اين موضوع چه آسيب‌هايي 
به اصل موضوع س�فر مي‌زن�د و چه تبعاتي ب�راي جامعه 

دارد؟
من به عنوان فردي كه س��فر را مي‌شناس��م نمي‌توانم در مورد موضوع 
روانشناسي صحبت كنم و این مسئله نيازمند تحقيقات رواني و اجتماعي 
است كه متأسفانه با پرسش و پاسخ از مردم پيش نمي‌رود كه به نتيجه 
خوبي نمي‌رسيم. متأسفانه بخشي از سفر »پز« است كه در همه جاي 
دنيا هس��ت و ايران هم مستثني نيس��ت. اما بايد در رسانه‌ها صحبت و 
فرهنگ‌سازي كرد كه چرا بايد اين پز داده شود. پز سفر را بايد مديريت 
كنيم تا در ازاي آن آرامش رواني و دان��ش عمومي افزايش يابد. درواقع 
هزينه سفر بايد اين آرامش و دانش را به همراه داشته باشد و بينش فرد 
را افزايش دهد و ما در جامعه وجه تمايز فرد سفر رفته از غير سفر رفته 
را تشخيص دهيم به خصوص در مورد افرادي كه سفر خارجي مي‌روند. 
ما بايد ببينيم افراد بعد از رفتن به مقصد خاص و س��فري كه داش��تند 
توانستند به نتايج مشخص برسند. ما در س��فر رفتن به شدت نيازمند 
آموزش هس��تيم تا افراد ياد بگيرند و براي همان سه پرسش اصلي نوع 

سفر خود را انتخاب كنند. 

جواد قارايي، كارگردان، تهيه كننده و راوي مستند تلويزيوني »ايرانگرد«:

سفر مسئولانه احترام به خود، سرزمين و اهالي ميزبان است
س�عيد محمودي از ناوه ع�كاس، ايرانگ�رد، مدرس 
دانشگاه و كارش�ناس ميراث فرهنگي است. از سال 
1368 همزمان با تحصيل در رشته حفاظت و مرمت آثار 
تاريخي، عكاسي را هم شروع مي‌كند. با وجود علاقه 
به عكاسي معماري، عكاسي از زندگي و طبيعت ايران 
از نگاهش دور نمانده است. موضوعي كه نشان مي‌دهد 
طبيعت دوست اس�ت و س�فرهاي زيادي انجام داده 
است.  وي مي‌گويد: س�فر نقش مهمي در شكل‌گيري 
رواب�ط اجتماعي ايف�ا مي‌كند‌؛ فرد در س�فر ب�ا ابعاد 
جديدي از زندگي اجتماعي و فرهنگي آشنا مي‌شود 
‌و افراد خانواده يك به يك در س�فر روابط انس�اني را 
تجربه مي‌كنند. سفر شهر‌نشينان به محيط روستايي 
دريچه‌اي تازه بر روح و دلشان مي‌گشايد و روستاييان 
در محيط ش�هري، زواياي ديگري از زندگي انسان‌ها 
را تجربه مي‌كنند. به اعتقاد وي فقدان س�فر در سبد 
خانواده همچون جدا كردن نوزاد از ش�يرمادر است. 

    
براي ما از اهميت سفر و مسافرت در ابعاد فردي 

و اجتماعي بگوييد. 
سفر انسان از بدو ش��كل‌گيري جنين در شكم مادر آغاز 
مي‌ش��ود و در دوره‌اي 9ماهه ادامه دارد تا چشم نوزاد بر 
اين دنياي افس��انه‌اي گشوده مي‌شود. س��فر انسان آغاز 
شده است و بسته به موقعيت اجتماعي و اقليمي در بستر 
خانواده ادامه مي‌يابد، ش��ايد باشند كساني كه در گستره 
جغرافيايي سفرهاي چنداني ندارند اما از نظر روانشناختي 
و فردي سفر در ذات انسان نهادينه شده است و آدمي در 

مكاشفه‌اي دائمي همواره در سفر است. 
سفر نقش مهمي در شكل‌گيري روابط اجتماعي خانواده 
ايفا مي‌كند‌، فرد در سفر با ابعاد جديدي از زندگي اجتماعي 
و فرهنگي آشنا مي‌شود‌و افراد خانواده يك به يك در سفر 
روابط انس��اني را تجربه مي‌كنند، س��فر شهرنشينان به 
محيط روستايي دريچه‌اي تازه بر روح و دلشان مي‌گشايد 
و روستاييان در محيط شهري، زواياي ديگري از زندگي 

انسان‌ها را تجربه مي‌كنند. 
اساساً آيا سفر استاندارد خاصي دارد و منظور 

از كيفيت سفر چيست؟
آرامش سفر به شرايط دروني جامعه وابسته است. شرايط 
اقتصادي تا حد زيادي كيفيت س��فر را تعيين مي‌كنند. 
هرچند اس��تانداردهايي براي س��فر در جوامع انس��اني 
تعيين شده است اما كيفيت سفر بسته به سطح طبقاتي 
و اجتماعي در جامعه متفاوت است. آنچه كيفيت سفر را 
مشخص مي‌كند همسان‌سازي افراد و خانواده‌ها در طبقه 
اجتماعي با امكانات موجودشان است. با اين تعريف سفري 
هوايي يا زميني با اتومبيل ش��خصي، ب��ا اتوبوس، قطار، 
كشتي و حتي موتورسيكلت شكل مي‌گيرد. نوع ارتباط 
دروني انسان در س��فر به هر يك از اين ابزار سفر كيفيت 
ويژه خود را مي‌بخش��د. خانواده‌اي با قطار به رؤياي سفر 
خود ابعادي تازه مي‌بخشد و فردي در سفر با موتورسيكلت 
ديگرگونه به دنياي اطراف خود مرتبط مي‌شود. خانواده‌اي 
در اولين س��فرهوايي خود رؤياي آسماني شدن را تجربه 
مي‌كند‌. سفر دريايي بي‌نهايت گس��تره آبي را به آسمان 
گره مي‌زند و انسان را به يگانگي و شكوه خداوندي اين كره 

خاكي نويد مي‌بخشد. 
وضعيت س�فرهاي داخلي را در سبد زندگي 

خانوارهاي ايراني چگونه ارزيابي مي‌كنيد؟ 
آنچه مسلم است سفر همچنان ادامه دارد؛ هرچند اندك 
و در گس��تره روابط ديداري اقوام و خانواده، زيرا انس��ان 
نيازمند اين ديدارهاس��ت. س��فرهاي تفريحي در س��بد 
خانوادگي بسيار كمتر شده و براي رسيدن به آمار دقيق از 
خودم شروع مي‌كنم و خانواده‌ام كه طي يك‌سال با سطح 
درآمد حد متوس��ط تا چه اندازه قادر به سفر هستم و اين 
معيار واقعي س��فر در خانواده ايراني را بيان مي‌كند، زيرا 
خانواده افرادي چون ما، س��فر را در لحظه لحظه زندگي 
همچون اكسيژن استش��مام كرده‌اند و در شرايط كنوني 
قدرشناس گذشته‌ها و خاطرات سفرها هستند، سفرهايي 

كه آرزومند آن هستيم. 
عواق�ب حذف ش�دن س�فر از س�بد زندگي 

خانواده‌ها چيست؟
آموزه‌ها و تجارب سفر در طول زمان خانواده‌ها را به جايگاه 
والاي انس��اني رهنمون مي‌كند و فقدان س��فر در س��بد 
خانواده همچون جدا كردن نوزاد از ش��يرمادر است. اين 
جدايي در گستره زمان و بدون بيان، آسيب‌هاي اجتماعي 

و فرهنگي را به بدنه جامعه تحميل مي‌كند. 
آيا مي‌توان بين سفر و سبك زندگي رابطه‌اي 

قائل بود؟ 
سفر تجربه‌اي منحصربه‌فرد اس��ت، زيرا بهترين راه براي 
جداشدن از فش��ارهاي زندگي روزمره اس��ت. اين به ما 
كمك مي‌كند تا مش��كلات، نااميدي‌ها و ترس‌هاي خود 
را در خانه فراموش كنيم. در طول س��فر، ما زندگي را به 
روش‌هاي مختلف تجربه مي‌كنيم. مكان‌ها، فرهنگ‌ها، 
غذاها، س��نت‌ها و روش‌هاي جديد را كشف مي‌كنيم. در 
واقع بين سفر و س��بك زندگي رابطه عميقي وجود دارد. 
سفر مي‌تواند ابعاد مختلف سبك زندگي ما را تحت‌تأثير 
قرار دهد و به نوبه خود، سبك زندگي ما بر نوع و چگونگي 

سفرمان اثر مي‌گذارد. 
•تأثير سفر بر سبك زندگي افراد چيست؟

سفر بر سبك زندگي در چند بعد اثرگذار است؛ اولاً افزايش 
آگاهي و ديدگاه را به دنبال دارد. سفر به ما امكان مي‌دهد تا 
با فرهنگ‌ها، آداب و رسوم و شيوه‌هاي زندگي جديد آشنا 
شويم. اين امر مي‌تواند ديدگاه ما را نسبت به جهان اطراف 
گسترش دهد، افكارمان را بازتر كند و به ما كمك كند تا 

درك عميق‌تري از جايگاه خود در جهان پيدا كنيم. 
ثانياً موجب رش��د ش��خصيت مي‌شود. س��فر مي‌تواند 
فرصتي ب��راي يادگي��ري مهارت‌هاي جدي��د، تجربه، 
چالش‌ها و افزايش اعتماد به نفس باشد. ثالثاً خاطرات و 
تجربيات جديد را رقم مي‌زند. سفر خاطرات و تجربيات 
جديدي را براي ما رقم مي‌زند كه مي‌توانيم تا آخر عمر 
آنها را گرامي بداريم. اين خاطرات مي‌توانند منبع شادي، 
الهام و انگيزه باشند. رابعاً اينكه ارتباط با ديگران را شاهد 
خواهيم بوديم. سفر مي‌تواند فرصتي براي ايجاد ارتباط 
با افراد جديد از سراسر جهان باشد. اين امر مي‌تواند به ما 
كمك كند تا دوستان جديدي پيدا كنيم، روابط خود را 
با خانواده و دوستان‌مان تقويت كنيم و احساس تعلق به 
جامعه‌اي بزرگ‌تر را تجربه كنيم. و بالأخره موجب كاهش 
استرس و اضطراب مي‌شود. سفر راهي عالي براي فرار از 

استرس و اضطراب زندگي روزمره است. گذراندن وقت 
در طبيعت، تنفس هواي ت��ازه و لذت بردن از تجربيات 
جديد مي‌تواند به آرامش ذهن و جس��م ما كمك كند. 
در نهايت هم موجب افزايش س�المتي مي‌ش��ود. سفر 
مي‌تواند فوايد زيادي براي س�المتي ما داشته باشد، از 
جمله افزايش فعاليت بدني، بهبود كيفيت خواب و تقويت 

سيستم ايمني بدن. 
رابطه سفر و سبك زندگي، براي ما ايراني‌ها چه 

ابعاد و ويژگي‌هايي دارد؟
براي ايرانيان، س��فر از ديرباز جايگاه ويژه‌اي در فرهنگ و 
سبك زندگي داشته است. س��فر به عنوان فرصتي براي 
زيارت اماكن مذهبي، ديدار با اقوام و دوس��تان، كش��ف 
مكان‌هاي جديد و كس��ب تجربه‌هاي تازه همواره مورد 
توجه بوده اس��ت. در س��ال‌هاي اخير، ب��ا افزايش تمايل 
مردم به تجربه‌هاي جديد و متنوع، گرايش به س��فرهاي 
خارجي نيز در بين ايرانيان رواج پيدا كرده است. اين امر 
نشان‌دهنده تغيير سبك زندگي و افزايش تمايل به تجربه 

فرهنگ‌ها و آداب و رسوم جديد است. 
در واقع س��فر انواع مختلف��ي دارد. گاهي س��فرهاي ما 
خانوادگي است. در توضيح بايد گفت سفرهاي خانوادگي 
به عنوان فرصتي براي دورهم جمع شدن اعضاي خانواده 
و ايجاد خاطرات مشترك همواره مورد توجه ايرانيان بوده 
اس��ت. اين س��فرها به تقويت روابط خانوادگي و افزايش 

صميميت بين اعضاي خانواده كمك مي‌كنند. 
گاهي س��فرها مذهبي اس��ت. زيارت اماك��ن مذهبي به 
ويژه سفر به عتبات عاليات و مشهد مقدس، از مهم‌ترين 
انگيزه‌هاي سفر براي بسياري از ايرانيان است. اين سفرها 
جنبه معنوي و روحان��ي عميقي براي زائ��ران دارند و به 
آنها فرصتي براي تطهير روح و كس��ب آرامش مي‌دهد. 
سفرهاي تفريحي بعد ديگري از سفر است. در سال‌هاي 
اخير، سفرهاي تفريحي به منظور گذراندن اوقات فراغت 
و لذت بردن از طبيعت و جاذبه‌هاي گردش��گري در بين 
ايراني��ان رواج پيدا كرده اس��ت. اين س��فرها به كاهش 
اس��ترس،اضطراب،افزايش شادابي و نش��اط افراد كمك 

مي‌كنند. 
ما حتي سفرهاي درماني هم داريم. سفر به منظور استفاده 
از خدمات درماني و بهداشتي در كشورهاي ديگر نيز در 
بين برخي از ايرانيان رواج پيدا كرده است. اين امر به دليل 
كمبود برخي از امكانات و تخصص‌هاي پزشكي در ايران و 

تمايل به دريافت خدمات باكيفيت‌تر صورت مي‌گيرد. 
اگر به این مورد به صورت بر عكس بپردازيم، 
آيا سبك زندگي هم بر سفر ايرانيان اثر دارد؟

دقيقاً نكته درستي است. س��بك زندگي هم بر نوع سفر 
اثرگذار اس��ت. وضعيت اقتصادي از جمله موارد مهم اين 
اثرگذاري است. وضعيت اقتصادي و س��طح درآمد افراد 
يكي از مهم‌ترين عوامل تعيين‌كننده نوع و چگونگي سفر 
آنها است. افراد با تمكن مالي بيشتر مي‌توانند به سفرهاي 
خارجي و طولاني‌تر برون��د؛ در حالي كه اف��راد با تمكن 
مالي كمتر مجبور به سفرهاي كوتاه‌تر و داخلي هستند. 
محدوديت‌هاي زماني بعد ديگر اين تأثيرگذاري اس��ت. 
مش��غله‌هاي كاري و تحصيلي و كمبود زم��ان فراغت، از 
جمله موانعي هستند كه سر راه سفر ايرانيان به خصوص 

سفرهاي خارجي است. 

سعيد محمودي ازناوه، عكاس و ايرانگرد:

كيفيت و سبك سفر رابطه مستقيمي با تمكن مالي دارد تأملي در سبك مسافرت و گردش ايراني‌ها به بهانه آغاز فصل تابستان

سفره سفرت را ساده بچين!
تابستان داغ كه از راه مي‌رسد موضوع سفر هم داغ مي‌شود؛ البته نه به اين خاطر كه اين ايام بهترين فصل سفر است، بلكه به اين دليل كه مدارس و دانشگاه‌ها  حس�ين 

تعطيل مي‌شوند و بالطبع والدين نيز اين فرصت را پيدا مي‌كنند تا مرخصي سالانه خود را در روزهايي مصرف كنند كه بتوانند همراه فرزندانشان به مسافرت گل‌محمدي
بروند و دغدغه روزهاي درس،مدرسه و دانشگاه آنان را  نداشته باش�ند. فارغ ازاينكه آيا اصلًا محدود كردن تعطيلات مراكز آموزشي به سه ماه تابستان كار 
درستي است يا نه به هر حال اين فصل با مسافرت خانواده‌ها گره خورده است. اما مهم‌ترين دغدغه خانواده‌ها در بحث سفرهاي تابستاني كيفيت سفر است كه 
خودبه خود به مسائل مالي گره خورده است. بالطبع اكثريت قريب به اتفاق خانواده‌ها در اين بازار تورم و گراني و بالابودن نرخ ارز، توان مسافرت خارجي ندارند 
كه البته توصيه هم نمي‌شود؛ زيرا ايران خودمان آنقدر جاذبه گردشگري و تاريخي دارد كه شايد عمرمان قد ندهد همه آن را ببينيم. نكته اينجاست كه حتي سفر داخلي هم هزينه‌هاي 
خود را دارد كه شايد خيلي از خانواده‌ها از پس آن برنيايند. اما چه بايد كرد؟ واقعيت اين است كه در تعريف مسافرت و شاخص‌ها و ويژگي‌هاي آن بايد قدري تجديد نظر كنيم. مثلًا 
اگر قصد اقامت در يك بو‌م‌گردي در دل يك روس�تا را داريم نبايد انتظار امكانات هتل از چنين مكاني را داشته باشيم و لطف اين سفر به سادگي و غيرتجملي بودن آن است. اصولاً 
وقتي سفر را با هتل چندستاره و رستوران آنچناني و تردد با هواپيما تعريف كنيم بالطبع مسافرت رفتن به يك دغدغه تبديل مي‌شود، اما يادمان نرود همين دو سه دهه پيش لطف 
و جذابيت سفرها به دسته جمعي و چندخانواري بودن آن به صورت مادرخرجي و دنگي بود كه چند ماشين به جاده مي‌زدند و در مسير هواي هم را داشتند و در مقصد نيز يك خانه 
براي همه اجاره مي‌كردند و پخت و پزشان به دست همسران و مادران بود و بازي‌ها و تفريحات‌شان دسته جمعي و... خلاصه هم فال بود و هم تماشا و به قول معروف چقدر هم خوش 
مي‌گذشت. خلاصه كلام اينكه چه فردي و گروهي، چه تك خانواري و چندخانواري به هر شكلي كه قصد مسافرت داريد اولاً كوله بار خود را سبك برداريد تا سبكبال‌تر سفر كنيد، 
ثانياً دشواري‌‎ها و نبود برخي امكانات را بخشي از جذابيت سفر بدانيد و زوائد تجملاتي سفر را حذف كنيد تا براي‌تان به لحاظ اقتصادي تبديل به يك دغدغه نشود.  سفره سفرتان 

را ساده بچينيد و از اين سادگي لذت ببريد. 

نسرين صالحي، كارشناس گردشگري و نويسنده كتاب »طبيعت گردي در ايران«:

سفر بدون برنامه‌ريزي و آگاهي دستاوردي ندارد
انتخاب هر منطقه براي سفر در فصل مناسب خودش 
به فرزندان كمك مي‌كند تا ب��ا طبيعت انس بگيرند و 
به طبيعت‌گردي علاقه‌مند ش��وند. از سويي والدين 
بايد سليقه فرزندان‌ش��ان را بشناسند تا در انتخاب 
مكان سفر موفق باش��ند. ممكن است كودك با ديدن 
يك غار بترسد در اين صورت قطعاً او از طبيعت آسيب 
مي‌بيند و ديگر با اين م��دل از طبيعت انس نمي‌گيرد

اگر قرار به س��فر رفتن اس��ت اولويت با 
س��فر به مناطق س��رزمين مادري اس��ت، 
چراك��ه باي��د ابت��دا مردم��ان س��رزمين 
مادري‌مان را بشناس��يم. اق��وام مختلف، 
تاري��خ، محيط‌زيس��ت، جاذبه‌ه��اي متنوع 
كش��ورمان را بشناس��يم. دوم اينك��ه 
سفرهاي داخلي كشور افزون بر شناخت 
كش��ور، نفعي هم براي م��ردم ميزبان در 
مقاص��د داخل��ي كش��ور خواهد داش��ت

به اعتقاد يك استاد دانشگاه و كارشناس در زمينه گردشگري، سفر 
همانند خوراك، پوشاك و مسكن جزء نيازهاي بشر است و نبايد به 

عنوان كالاي لوكس به آن نگاه كرد. 
دكتر ندا ترابي، عضو هيئت علمي دانش��گاه اصفهان در رابطه با 
چرايي سفر، انگيزه س��فر و گردش��گري مي‌گويد: سفر همانند 
خوراك، پوشاك و مسكن جزء نيازهاي ضروري بشر است و نبايد 
به عنوان كالاي لوكس به آن نگاه كرد. سفر نبايد در بحران‌هاي 

اقتصادي از سبد خانوار خارج شود چون يك نياز ضروري است. 
وي بيان مي‌كند: بس��ياري از پژوهش��گران معتقدند سفر باعث 
خوشحالي, آرامش و دور كردن ذهن از موقعيت‌هاي استرس‌زاي 

زندگي روز‌مره و كسب تجربه و افزايش آگاهي انسان مي‌شود. 
ترابي در اين زمينه به حديثي از اميرالمؤمنين) ع ( اشاره كرده و 
ادامه مي‌دهد: در مس��افرت پنج فايده است: برطرف شدن اندوه، 
به دس��ت آوردن روزى و دان��ش و آداب زندگى و همنش��ينى با 

بزرگواران. 
وي در پاسخ به سوالي مبني بر اينكه چگونه يك سفر خانوادگي 
خوب داشته باشيم اظهار مي‌دارد: انجام يك سفر خانوادگي خوب 
نيازمند كسب آگاهي‌هاي مناسب از مقصد قبل از سفر است كه در 
اين راستا توليد محتواهاي گردشگري و ارسال آن در شبكه‌هاي 
اجتماعي يا اختصاص بخش��ي از روزنامه‌ها ب��ه معرفي مقاصد و 

فعاليت بيشتر در اين زمينه در صدا و سيما لازم است. 
به اعتقاد اين كارشناس، اختصاص بن يا هزينه سفر به كارمندان و 
بازنشستگان مي‌تواند به خانواده‌ها اين ديدگاه را القا كند كه سفر هم 
مانند نيازهاي اوليه است و در ضمن بخشي از هزينه سفر خانواده‌ها 
را پوشش دهد به اين ترتيب خانواده‌ها مي‌توانند با توجه به درآمد 

خانواده و علاقه‌مندي خود مقاصد گردشگري را انتخاب كنند. 
وي در پاسخ به اين پرسش كه آيا محدودكردن سفر به ايام تابستان 
كار درستي است توضيح مي‌دهد: نبايد سفر فقط به فصل تابستان 
محدود باشد، زيرا همانگونه كه قبلاً ذكر شد يك نياز است ولي اين 
مورد نيازمند آن است كه سياس��تگذاران محلي در اين زمينه در 
مقاصد رويدادس��ازي كنند يا تعطيلات به نوعي طراحي شود كه 

امكان سفر خانوادگي وجود داشته باشد. 
وي در رابطه با تغيير فرهنگ س��فر به س��مت لاكچري ش��دن و 
سوء‌استفاده برخي كاسبان از اين موضوع اينگونه توضيح م‌یدهد: 
در همه مقاصد گردشگري جهان سياستگذاري نوعی است كه هم 
بسته‌هاي گردشگري لوكس وجود دارد و هم بسته‌هاي گردشگري 

ارزان قيمت. مثلًا پروازهاي ارزان قيمت��ي در اروپا وجود دارد كه 
هزينه پرواز آن حتي از سفر با قطار و ماشين شخصي كمتر است 
يا اقامتگاه‌هاي ارزان قيمت در كنار هتل‌هاي بس��يار گران قيمت 
فعاليت مي‌كنند. بايد سياستگذاران تلاش كنند تا زير ساخت‌هاي 

گردشگري ارزان را در كشور ايجاد كنند. 
به اعتقاد وي به هر حال سفر نبايد از سبد خانوارها خارج شود چون 
گردشگري نه تنها نياز جامعه است بلكه به عنوان يك اقتصاد پايدار 
و خدماتي، باعث چرخيدن چرخ ساير صنايع و گردش پول مي‌شود 
همچنان كه ضمن رونق گردش��گري راهي براي معرفي و حفظ 

ميراث ملموس و ناملموس خواهد بود. 
اين استاد دانشگاه، اشاره‌اي هم به مطالبه مردم از دولت داشته و 
در پاسخ به سوالي مبني بر اينكه چگونه مي‌توان شرايط سفر رفتن 
را براي همه اقش��ار جامعه فراهم كرد؟ گفت: سياستگذاران بايد 
تلاش كنند امكانات گردش��گري براي همه اقشار جامعه طراحي 
و زيرساخت‌ها ايجاد شود. مثلًا براي كودكان، جوانان، سالمندان و 

ناتوانان جسمي بسته‌هاي گردشگري مناسب فراهم كنند. 

شرايط اقتصادي تا حد زيادي كيفيت سفر 
را تعيين مي‌كند. هرچند استانداردهايي 
براي سفر در جوامع انساني تعيين شده 
اس��ت اما كيفيت س��فر بس��ته به سطح 
طبقاتي و اجتماع��ي  در جامع��ه  متفاوت 
اس��ت. آنچه  كيفيت س��فر را مش��خص 
مي‌كند همسان‌سازي افراد و خانواده‌ها در 
طبقه اجتماعي با امكانات موجودشان است

 درهمه مقاصد گردش��گري جهان سياستگذاري به 
نوعي اس��ت كه هم بس��ته‌هاي گردش��گري لوكس 
وجود دارد و هم بسته‌هاي گردشگري ارزان قيمت. 
مثلاً پروازه��اي ارزان قيمتي در اروپ��ا وجود دارد 
كه هزينه پرواز آن حتي از س��فر با قطار و ماش��ين 
شخصي كمتر است. يا اقامتگاه‌هاي ارزان قيمت در 
كنار هتل‌هاي بس��يار گران قيمت فعاليت مي‌كنند

س��فر به عن��وان موضوع��ي ذي��ل اوقات 
فراغت »ياد گرفتني« اس��ت. بخش��ي از 
اين يادگي��ري چگونه رفتن، بخش��ي چرا 
رفتن و بخ��ش ديگر كجا رفتن اس��ت. ما 
بايد بپرسيم و بدانيم طرف دوست دارد 
موزه ببيند يا طبيعت يا تركيبي از اينها را؟!
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