
عكس از سفر يا سفر براي عكس؟!
خودماني

واي چه منظ��ره‌اي، بيا  نيره 
ساری

 

اينجا يه عكس بگيريم! 
از اي��ن ور ه��م بگيريم! 
ببينم عكس��مو! از اين 
زاوي��ه هم بگي��ر، اونجا 
نورش خوب نبود! بذار شالمو عوض كنم با اين يكي 
هم بگير! ببين به نظرم تو دستت خسته شد، بدم 
به فلاني بگيره! من براي اين در چوبي س��وخته و 
فانوس خراب سال‌هاست ش��عر ذخيره كردم كه 
استوري كنم، اينو بگير آخرشه! صورتم از اون ور 
لاغرتر مي‌افته! بذار لب آب پاهامو بذارم بعد انگار 
يه هو موج مي‌زنه، عكس بگير! غروب ش��د بيا یه 
شات هم از غروب بگيريم! ماش��ينو نگه‌دار اينجا 
واس��ه عكس عالي��ه! آنق��در عك��س گرفتيم كه 
رفيق‌مان خس��ته ش��د، مادرمان ناراحت ش��د، 
برادرمان عصباني شد، همسرمان كم آورد! كاري 
نداريم جاي پر خطري است يا نه؛ براي نشان دادن 
جايي كه رفتيم هر ريس��كي را به جان مي‌خريم! 
حتي به قيمت ناراحتي بقيه! مهم اين اس��ت كه 
عكس ما ثبت ش��ود و براي نمايش به ديگران در 
صفحات مجازي ماه‌ها عكس داش��ته باشيم! يك 
روز با اين سمت آبشار روز ديگر از آن سمت آبشار، 

يك روز در ايران و روز ديگر خارج!
برخي از ما اگر خودمان هم روزي خس��ته شويم 
حالا فرزند كوچك‌مان را دس��تمايه عكسبرداري 
قرار مي‌دهيم. آنق��در از طفل معص��وم با اداهاي 
مختلف عكس مي‌گيريم كه نمي‌گذاريم او از بودن 
در طبيعت و ش��ن بازي و خاك ب��ازي لذت ببرد. 
طبيعي است وقتي با لباس خوب لب دريا مي‌رويم 
براي آب‌بازي و شن‌بازي محدود مي‌شويم. قاعدتاً 
وقتي ف�الن كتاني را براي نش��ان دادن در عكس 
مي‌پوش��يم ديگر نمي‌توانيم لذتي از در و دش��ت 
ببريم. به هر حال گران خريديم و سعي مي‌كنيم 

در نگهداري آن هم كوشا باشيم. 
چاي يخ كرد، اما فلاني هنوز در حال عكس گرفتن 
و استوري گذاشتن است. غذا از دهن افتاد و جمعي 
منتظر هستند تا فلاني عكس بگيرد. شارژ گوشي 
تمام شد و نياز به گوشي است، اما باتري هم قربانی 
عكس و فيلم ش��د. آنقدر عك��س گرفت و مزاحم 
اطرافيان شد كه نه خودش چيزي از سفر فهميد 
و نه اطرافي��ان لذتي از ديدن مناظ��ر بردند. لذت 
طلوع را ب��ه قيمت عكس انداختن از دس��ت داد، 
لذت غروب را قرباني اس��توري كرد، حض ديدن 
كوچه باغ‌ها را به لايو چند دوست و رفيق فروخت. 
يك گام از جمع بيشتر عقب بود چون هنوز دنبال 

عكس گرفتن بود. 

كس��ي مخالف عكس انداختن نيس��ت، اما صرفاً 
چند شات آن هم براي يادگاري و مرور خاطرات. 
تا به حال هيچ كس با دي��دن تصاوير و مناظر قيد 
رفتن به جايي را نزده اس��ت كه بگويد خب ديدن 
همين عكس‌ها كافي است. اصلًا ديگران به كنار به 
خودتان و لذت سفر فكر كنيد. نصف لحظات عمر 
شما به جاي ديدن تصاوير صرفاً به ديدن مناظر از 

صفحه گوشي و لنز دوربين گذشت. 
پز چي را مي‌دهي؟ باشه خب تو اهل سفر تو خارج 
برو، تو لوور ببين و آبش��ار برو، تو طبيعت گرد، تو 
صخره‌نورد و غارنورد هستي! اما آيا دنبال »خوش 
به حالتون« و »كاش ما جاي شما بوديم« و »واي 

خوش به سعادتت هستي«؟!
ما حتي در سفرهاي مذهبي ول كن ماجرا و عكس 
نيستيم. پشت به حرم و ضريح اهل‌بيت مي‌ايستيم 
و با لبخند عكس مي‌اندازيم و بعد سريع استوري 
مي‌كنيم ي��ا پروفايل مي‌گذاريم. پش��ت به امام و 
ضريح براي عكس؟! ف�الن هتل را در عتبات رزرو 
مي‌كنيد كه براي عكاسي بالاي پشت‌بام آن برويد 
تا ضريح بهتر مشخص باشد و در استوري بگوييد ما 

دوباره خوش روزي بوديم و طلبيده شديم؟!
هيچ‌كس نمي‌گوي��د، عكس نگيري��م و نگيريد، 
بگيريم اتفاقاً حتماً هم بگيريم، ولي هر چيزي حدي 
دارد. تصويري كه ثبت مي‌كنيد در واقع يادگاري 
از همان لحظه است كه بعدها به خاطره‌اي تبديل 
مي‌شود نه صرف نمايش سفر رفتن به ديگراني كه 

معلوم نيست بتوانند آن سفر را بروند يا نه!

فارغ از اين چراها، لذت تماشاي مكان‌هاي ديدني 
و فضاهاي خاص و رسيدن به آرامش در طبيعت را 

قرباني عكس و نمايش آن به ديگران مي‌كنيد؟!
دوس��تي تعريف مي‌كرد ك��ه من اواي��ل ازدواج 
در جم��ع خانواده همس��رم حاضر مي‌ش��دم، اما 
بعد از مدت��ي كمتر و در نهايت ه��م ترجيح دادم 
میهماني ن��روم كه مش��كلات و تنش‌هاي زيادي 
را در خانواده به همراه داشت. دليل وي براي اين 
كناره‌گيري به خاطر صحبت‌ه��اي اطرافيان بود. 
وي تعريف مي‌كرد: »در جمع خانواده همس��رم 
هيچ حرفي نداش��تم بزنم، چون عمدتاً اكثر آنها 
راجع به سفرهاي خارجي خود صحبت مي‌كردند. 
محور حرف راجع به فلان غذاي فلان رس��توران 
و فلان بستني فلان خيابان در كش��ور ديگر بود. 
مجلس بعدي نفر بعدي به همان رستوران مي‌رفت 
و خاطرات جديد تعريف مي‌ك��رد. كاملًا از بيرون 
مي‌ديدم كه س��فرهاي خارج��ي و تعريف خورد 
و خ��وراك براي اين جمع رقابتي ش��ده اس��ت و 
به همين دليل گريزان از جمع خانواده همس��رم 

شدم.«
اين چنين ما در دايره باطلي مي‌افتيم كه خودمان 
متوجه نيستيم. س��فر مي‌رويم! خيلي هم عالي! 
براي دل خودمان و آرامش روحي رواني خودمان 
مي‌روي��م! نهايت اينكه بد نيس��ت ب��راي معرفي 
جاذبه گردشگري يا رس��توران، هتل و بومگردي 
به ديگران، چند عكس هم با ديگران به اش��تراك 

بگذاريم. 

شكوه ايران و ايراني همچنان پابرجاست
نقد آناني كه بر شيپور خودتحقيري ملي مي‌دمند 

خودتحقي��ري ش��كلي از بي��ان  پروين 
قائمي 
 
 

خويشتن و نشانه عزت نفس پايين 
يا بي‌احترامي به خود است. ما بارها 
و باره��ا تعابيري از اين دس��ت را 
ش��نيده‌ايم و برخي از آنه��ا در اثر 
تكرار در ما تبديل به يقين شده‌اند: »ايراني‌ها كار جمعي را بلد 
نيستند«؛»ايراني‌ها بلد نيستند خودش��ان را اداره كنند؛ آن 

وقت به فكر اداره جهان هستند.«
تعابي��ري از اين دس��ت از ديرباز به ش��كلي هوش��مندانه از 
سوی عوامل اس��تعمار طراحي و از طريق طيف روشنفكران 
مس��تفرنگ به خورد ملت ايران داده ش��ده و به صورت يك 
باور جمعي در آمده‌اند. خس��ارتي كه اس��تعمار با اين ترفند 
به فرهنگ و عزت نف��س ايراني‌ها وارد ك��رده، به هيچ وجه 
قابل قياس با خس��ارت‌هاي مادي نيس��ت، زيرا براي جبران 
خس��ارت‌هاي مادي ش��ايد بتوان راهي پيدا كرد، اما بيرون 
كش��يدن خار خودتحقيري از وجود يك ملت كار س��اده‌اي 
نيس��ت و نيازمند برنامه‌ريزي‌هاي بس��يار عميق و دقيق و 
هوشمندانه افراد آگاه به توانمندي‌هاي ملي و ديني و فرهنگي 
مردم ايران است، در حالي كه متأسفانه در كشور ما جامانده‌ها و 
رانده‌شده‌ها از عرصه‌هاي ديگر را به امور فرهنگي مي‌گمارند و 
به احساس خودتحقيري جامعه دامن مي‌زنند.  در اين هنگامه 
خودتحقيري است كه بسياري به‌ويژه تحصيلكرده‌ها به‌رغم 
مشاهده پيشرفت در بسياري از زمينه‌هاي بنيادي، همچنان 
در اين بوق مي‌دمند كه ايراني‌ها توان برآورده‌كردن نيازهاي 
خود را ندارند و حتماً بايد كش��كول گدایي‌شان را به سمت 
بيگانگان، مخصوصاً غرب و امريكا دراز كنند، غافل از اينكه اگر 
گدایي‌كردن براي ملتي فايده‌اي داشت، پيش از اين بسياري 

چنين كردند و حاصلي جز غارت و حقارت بيشتر نداشت. 
در طول تاريخ، هر چه ما از كار مداوم و اصيل و علمي در زمينه 
معرفي برجس��تگي‌هاي تاريخي و ديني و ملي خود كم‌كار و 
غافل هستيم، دشمنان ايران و اسلام، به‌ويژه صهيونيست‌ها 
لحظه‌اي بيكار نمي‌نشينند و با تلاش مس��تمر و استفاده از 
آخرين فناوري‌ه��ا و جذابيت‌هاي رس��انه‌اي در حال ايجاد 
انگاره‌هاي انحرافي فرهنگي در مس��لمانان، به‌ويژه ايراني‌ها 
هستند. غربي‌ها براي تحقير ملل غيراروپايي و ايجاد احساس 
خودتحقيري رواني و فكري مردمان ديگر كشورها از يكي دو 
قرن پيش به ش��كلي جدي به فكر تغيير لباس، آداب و سنن 
و حتي خط و زب��ان آنها افتادند كه خوش��بختانه در ايران به 
دليل اس��تحكام زبان فارس��ي موفق به اين كار نش��دند، اما 
درباره لباس و س��بك زندگي موفقيت‌هاي زيادي به دست 
آوردند. شماري از نسل‌جوان ما بر خلاف نسل‌هاي دهه 50 
و 60 متأسفانه از فرهنگ گذش��ته خود فاصله گرفته و دچار 
احساس خودتحقيري شده‌اند. طرفه آنكه حتي در مقاطعي 
هم كه غرب ناچ��ار به اعتراف درب��اره توانمن��دي ايراني‌ها 
مي‌شود، سينه‌چاكان داخلي غرب نهايت تلاش‌شان را به كار 
مي‌گيرند كه از تأثير اين تحليل‌ها بكاهند و براي ضايع‌كردن 
تلاش‌هاي هموطنان‌شان از خود غربي‌ها هم شور و هيجان 

بيشتري به خرج مي‌دهند. اين همان چهره كثيف استعمار 
نوست كه توانسته با ش��انتاژهاي رسانه‌اي، پياده‌نظام حاضر 
به يراق و جان‌فدایی را به صورت رايگان به اس��تخدام دائمي 
خود درآورد. اين مفلوكان پرمدعا دست‌كم مثل اسلاف خود، 
جيره و مواجب هم نمي‌گيرند و از بابت كولي‌دادن‌هاي مجاني 
بسيار مشعوف و سرافراز هم هس��تند و همين كه »كدخدا« 
احتمالاً به اش��ارتي آنان را مورد عنايت قرار دهد، عرش خدا 
را سير مي‌كنند. اين شيوه از نوكري و بردگي در تاريخ جهان 

بي‌بديل و بديع است. 
روش��نفكران ايراني انصافاً در تزريق روحيه خود تحقيري به 
ايراني‌ها جد بليغ دارند. از سفرنامه‌‌ ميرزاابوالحسن‌خان ايلچي 
به اروپا با عنوان »حيرت‌نامه ايلچي« بگيريد كه در آن از ديدن 
جمال و كمال غربي‌ها، به‌ ويژه بانوان مكرمه و دست و دلباز آن 
ديار، دچار حيرت شده و آه از نهادش برخاسته و عقب‌ماندگي 
ديرينه ايراني‌ها را توي سرش��ان زده و شماتت‌هاي فراواني 
را بارش��ان كرده اس��ت تا ميرزا ملكم‌خان كبي��ر كه يكي از 
چهره‌هاي مؤثر صدور تمدن اروپای��ی به ايران و از مؤثرترين 
چهره‌ها براي نهادينه‌كردن خودتحقيري در ايراني‌هاس��ت. 
البته ميرزا دچار بلاهت مزدوران معاصر نيس��ت كه مفت و 
مجاني اين ننگ تاريخي را بر خويش هموار كرده‌اند، بنابراین 
بابت خوش‌خدمتي‌هايش رشوه‌هاي كلان گرفت. در كنار او 
افرادي چون ميرزافتحعلي آخوندزاده تلاش بسيار كردند كه 
به‌زعم خود ديني را براي مردم به ارمغان بياورند كه پاسخگوي 
نيازهاي روز باش��د. ميرزا عبدالرحيم طالبوف تبريزي هم با 
كمك بهايي‌ها به ش��كل موريانه‌واري به جان دين و فرهنگ 

مردم افتاد. 
روشنفكران عصر قاجار براي نهادينهک‌ردن خودتحقيري در 
ايراني‌ها تلاش‌هاي همه‌جانبه و پيگيري كردند و آخوندزاده تا 
حد تغيير خط و زبان هم پيش رفت كه البته راه به جایی نبرد، 

اما اوج خودتحقيري در عصر پهلوي اتفاق افتاد. ش��خصيت 
برجسته اين دوره، حاج‌علي رزم‌آرا بود كه با كمال وقاحت و 
صراحتاً در مجلس اعلام كرد كه ايراني‌ها عرضه درست كردن 
يك لولهنگ )آفتابه( را هم ندارند، چه رسد به اداره صنعت نفت 

و چه بسيارند از اين دست افاضات! 
با وقوع انقلاب اس�المي، ارزش‌هاي ديني، به‌ ويژه ش��يعي، 
فرهنگ جامعه را تغيير دادند و يكي دو نس��ل زير سايه اين 
ارزش‌هاي والا، زندگي اسلامي همراه با قناعت و سرافرازي را 
تجربه كردند. بهترين خاطرات ملت به دوراني بر مي‌گردد كه 
با حداقل تنعمات مادي، سر خود را بالا گرفت و در برابر همه 

دنيا كه كمر به قتل انقلابش بسته بودند، ايستاد. 
اما رندان بيكار ننشستند و در س��ال‌هاي پس از جنگ به نام 
سازندگي و به كام سرمايه‌داري جهاني، همان مرام و مسلك 
سابق را احيا كردند و به يمن غفلت و جهل و گاهي هم خيانت 
مسئولان فرهنگي، بار ديگر به اشاعه فرهنگ فلج‌كننده خود 
تحقيري پرداختند و اين بار با اتكاي به تجربه‌هاي پيش��ين، 
زمان را از دس��ت ندادند و از هيچ عرصه‌اي، به‌خصوص هنر و 

رسانه غفلت نكردند. 
كار به جایی رسيد كه كس��ب تنعمات مادي -  به هر بهایی 
-  تبديل به ارزش شد و حتي مسئولاني كه بايد مدافع عزت 
ملي باشند تا كمر در برابر غرب كه يك‌س��ره خود را در برابر 
انقلاب اسلامي عاجز مي‌ديد، خم شدند و ديگر باره به او امكان 
جولان دادند تا ارزش‌هاي ملي و ديني ايراني‌ها را به س��خره 
بگيرد و هوس اداره كشور به سرش بزند.  در اين هنگامه جاي 
شكرش باقي است، دلسوزاني هستند كه همچنان دل در گرو 
انقلاب اس�المي دارند و با حركت‌هاي به‌جا و دقيق و كارآمد 
خود، پرچم عزت ملت را برافراشته نگه مي‌دارند. آنان در اين 
راه از بذل جان خويش نيز دريغ نمي‌كنند تا شكوه و عزت ايران 

و ايراني همچنان پابرجا بماند. 
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ویژه‌نامه هفتگی سبک زند‌‌‌گی 
 و خانواد‌‌‌ه روزنامه جوان

سفر بدون برنامه‌ريزي
 و آگاهي دستاوردي ندارد

  سفرهاي دوران كودكي بر پايه تصميم و سلايق ديگران 
اس��ت؛ با هدف قبلي نيس��ت به همين دليل ممكن اس��ت 
علاقه‌اي به طبيعت ش��كل نگيرد. علاقه به طبيعت‌گردي و 
آش��نايي با آن، زماني ش��كل مي‌گيرد كه با برنامه‌ريزي و به 
صورت آگاهانه باشد. در اصل سفر اگر از روي خرد و معرفت 
باشد دس��تاورد و آموخته‌اي براي مس��افران خواهد داشت. 
اين تعريف از سفر را نس��رين صالحي،كارشناس گردشگري 
و نويس��نده كتاب »طبيعت‌گردي در ايران« ارائه مي‌دهد. 
او مقالات زي��ادي در اين ح��وزه دارد و كتاب‌هاي��ي نيز در 
زمينه خوراكي‌هاي ايران��ي به نگارش درآورده اس��ت. وي 
اشاره‌اي هم به تصميمات آني خانواده‌ها براي رفتن به سفر 
دارد و آن ‌را علت تعداد كم س��فر در بين خانواده‌ها مي‌داند
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نگاه

تأملي در سبك مسافرت و گردش ايراني‌ها به بهانه آغاز فصل تابستان

سفره سفرت را ساده بچين!

نمايش سفرهاي لاكچري
در دل مردم حسرت مي‌كارد

دكتر محمدرضا مهرانديش، كارشناس ارشد 
پژوهشگاه ميراث فرهنگي و گردشگري:

سفر مسئولانه  احترام  به خود
سرزمين و اهالي ميزبان است

جواد قارايي، كارگردان،  تهيه كننده
 و راوي مستند تلويزيوني »ايرانگرد«:

كيفيت و سبك سفر رابطه
مستقيمي  با تمكن مالي دارد

سعيد محمودي از ناوه
عكاس و ايرانگرد:

سفر رفتن
 ياد گرفتني است

آرش نورآقايي پژوهشگر
مدرس  و فعال حوزه گردشگري:


