
مهديقاسمزاده:
 مقام معظم رهبري، ضم��ن تأكيد بر لزوم 
مش��اركت بالا، احتمال حل مش��كلات در 
صورت ادامه دولت ش��هيد رئيسي و بيان 
مش��خصات اصلح )اعتقاد قلبي و واقعي به 
مباني نظام، كارآمدي، پركاري و استفاده از 
همكاران خوب(، بيشتر بابت تكرار گذشته 
هشدار دادند؛ نگاه افراطي و التماس گونه به 

خارج و غافل از ظرفيت هاي داخلي!
زينبسليماني:

در بيانات شهيد سليماني؛ مدير بايد خلاق، 
نوآور و امتح��ان داده باش��د و ب��ا تلاش بر 
بحران پيروز شود. خدمت به مردم را عبادت 
بداند. نترسد و  نترساند. از كار ملت گره گشايي 
كند. اين صف��ات را باي��د در كارنامه عملي 

مديران جست و جو كرد. #انتخابات #ايران
محمدحسينپويانفر:

رياس��ت جمهوري، مق��ام آزم��ون و خطا 

نيس��ت. بايد به كارنامه اف��راد رأي داد. به 
عمل كار برآيد به سخن داني نيست. به اميد 

سربلندي همه  مردم شريف #ايران 
مصطفيوليبيگي:

 ب��ه كس��ي رأي مي ده��م كه خ��ودش و 
خانواده اش مثل همه مردم ايران و با همان 
ش��رايط در داخل كش��ور زندگ��ي كنند. 

#مثل_رئيسي #خادم_امين
كاربريبانام»فاطمه«:

براي سربلندي ايران به كسي رأي مي دهم كه به 
توانمندي داخل معتقد باشد. #مثل_رئيسي

مژگانحقمرادي:
چرا مي خوايم يكي مثل رئيسي بشه رئيس جمهور 
؟ به خاطر اينكه خادم امين در كنار شهيد امير 
عبداللهيان، ديپلماسي التماسي را كنار گذاشتن 

و ديپلماسي اقتدار را حاكم كردند. 
سيدفرزادميرسالاري:

ساده زيستي در سلوك شخصي و حكومتي 

دولت، ساده زيستي و كاهش تشريفات در 
سلوك شخصي و حكومتي دولت به خصوص 
ش��خص آق��اي رئيس جمهور، ب��راي من 
چشمگير اس��ت و چيز مهم و قابل توجهي 
است اين زيست مردمي خيلي چيز باارزشي 
اس��ت. اينكه با مردم، صميمي،خصوصي و 

متواضعانه حرف ميزنيد #مثل_رئيسي
م.س.كمند:

شاخصه هاي اميرالمؤمنين علي)ع( درباره 
شخص اصلح: ۱. ساده زيس��تي و نداشتن 
ثروت اندوزي؛ ۲. محك��م برخورد كردن با 
نزديكاني كه داراي فساد اقتصادي هستند 
۳.همراهي نكردن و به كار گيري دنيا طلبان 
۴.عقب نش��يني نكردن در برابر دشمن  ۵. 

اعتنا داشتن به نظرات مردم 
م.ضياءالديني:

كسي رو انتخاب كنيم كه مثل شهيد رئيسي 
از جنس مردم و در ميان مردم باشه. او كسي 

بود كه موفقيت هاي بزرگ��ي در حوزه هاي 
كلان مانند كنترل متغيرهاي پولي، پايداري 
ساختار انرژي اعم از برق، گاز و آب، نهضت 

ملي مسكن و... را به دست آورد. 
فاطمهخدادادي:

فرق مي كنه كي رئيس جمهور بشه! اگه مثل 
رئيسي اهل خدمت و كار باشه و به فكر مردم، 

خيلي هم فرق داره. #يادگار_ابراهيم
علييونسي:

ايران��ي در هر كجاي دنيا كه باش��د، طالب 
عزت و سربلندي كشور خود و اقتدار ايران 
عزيز مي باش��د. پس حتماً رأي خواهد داد. 

#مثل_رئيسي #يكي_مثل_او
عليپورميرزايي:

بهترين حالت براي كشور اينه به كسي رأي 
بدهيم راه #شهيد_رئيسي را با قوت ادامه 
دهد. اين نكت��ه از كلام ديروز رهبري قابل 

برداشت است. #مثل_رئيسي

به شخصی مثل رئیسي رأي خواهیم داد
كاربرانشبكههاياجتماعيبادعوتبهمشاركتدرانتخاباتازشرايطكانديدایاصلحنوشتند

درآستانهبرگزاريانتخاباترياستجمهوريدولتچهاردهمكاربرانشبكههاي
اجتماع�يدرنوش�تههاييضمنتأكي�دبرحض�وردرانتخاباتازش�اخصهاي
كانديدایاصلحنوش�تند.كاربرانتأكيدكردندكهبهگزين�هايرأيخواهندداد

كههمچونشهيدرئيس�يبتواندراهخدمتبهمردمراادامهدهد.آنهاهمچنين
ازهمهمردمايرانخواس�تندكهبرايس�ربلنديكش�ورپ�ايصندوقهايرأي
حاضرش�وند.درادام�هبخشهاي�يازواكنشهايكارب�رانرام�روركردهايم.

اينصفحهپيامه�ا،متنها،عكسنوش�تهاوخبرهايكوتاه
منتشرشدهدرفضايمجازيرابازنشرمیدهد.تلاشبراين
اس�تكهديدگاههاونظراتكاربرانانديش�مندش�بكههای

اجتماعیدرعرصهمكتوبهمديدهشود.

هيهاتكهجامعهبشريت
ديگراينگونهزمامداريببيند

علامهمحمدتقيجعفري)ره(:
هيهات! ديگر جامعه بشريت زمامداري بر خود ببيند كه كفش 
خود را وصله بزند تا پابرهنگان قلمرو زمامداريش كفش��ي پيدا 
كنند و بپوشند. پيراهن خود را بدهد آنقدر وصله بزنند تا ديگر از 

دادن به وصله زننده شرمنده گردد. 
هيهات! كه روزي فرا رسد كه اين كره خاكي مردي را ببيند كه 
زمامداري چند كشور پهناور اسلامي آن روز را براي اينكه مرتكب 

دروغي نشود؛ زير پا بگذارد. 
ديگر از اين پس مانده تاريخ نتوان توقع انس��اني را داشت كه با 
ش��نيدن ظلم به يك زن يهودي كه با جامعه اس��لامي در حال 
همزيستي به سر مي برد، با كش��يدن خلخالي از پايش به دست 

دشمن چنان مضطرب شود كه بگويد: 
»اگر يك انسان با ايمان از شنيدن چنين خبري بميرد، در نزد من 

مستحق سرزنش نمي باشد.«
منبع:كانالتلگرامي»وارثون«

   آیينه نفس

آياكارمندانبايددرمحلكارچرتبزنند؟!

عبدالله گنجي در توييتي نوشت: پيام ويدئويي خاتمي مطلقاً سكولار بود و صادقانه براي حد 
فاصل سروش- گوگوش تنظيم شده بود. خاتمي بارها ثابت كرده است محبوبيت در اين طيف 
برايش مهم تر از حتي دفاع نمادين از امام است. در اين پيام نه اسلام، نه جمهوري اسلامي، نه 

امام جايگاهي نداشت. باز اميد است كساني كه خود را فراري داده اند باز گردند.

سيد اميرحسين هاشمي در توييتي نوشت: اين نظرسنجي صداوسيما نكات بسيار مهمي 
داره: موارد »رفع تحريم«، »رفع فيلترينگ«، »مذاكره با امريكا« و »آزادي پوش��ش« به 
ترتيب انتظار ششم، هفتم، هشتم و نهم مردم ايران است. كساني كه اينها رو اولويت مردم 

نمايش ميدن، شياد و عوام فريبي بيش نيستند. 

كانال تلگرامي »دورنماي اقتصاد« به استناد 
»گاهنامه مدير« نوشت: سال ها پيش، كرگ 
يارد مؤسس شركت Metals Yarde در 
شهر بريستول امريكا متوجه شد، كارمندانش 
كه در سه نوبت كاري در روز كار مي كردند، 
سر كار چرت مي زنند. بنابراين، هنگامي كه او 
محل كار جديدش را در سال ۱۹۹۵ ساخت، 
مكاني را براي اتاق خواب نيمروز با مبلمان 
راحتي اختص��اص داد. يارد مي گويد: مردم 
فكر مي كردند ما كاملًا ديوانه شده ايم. حتي 
بعضي از همكارانم مي گفتند معلوم است چه 

كار مي كني؟
 Metals Yarde ۱۵س��ال بعد، ش��ركت
حدود ۷۰۰ نف��ر كارمند، با درآمد س��الانه 
۵۰۰ميليون دلار و مكان هاي��ي در اطراف 
ساحل با اتاق هاي خواب نيمروز داشت. يارد 
اظهار مي كند: بدون ش��ك، خواب نيمروز 
بهره وري را افزايش مي دهد. جالب است كه 
چطور كارها پيش مي رود.  اين روند از يك 
مسئله كاملًا مضحك ش��روع شد و حالا به 

مهم ترين قسمت كار تبديل شده است. 
اداره ها و شركت هاي ديگري نيز در سراسر 
امريكا مانن��د Pontiflex و Jawa داراي 
مكان هايي ب��راي خواب نيمروز هس��تند. 
 ش��ركت هاي مش��هوري همچون گوگل و 
Jerrys & Ben نيز از خ��واب نيمروز در 
محل كار حمايت مي كنن��د. البته، خواب 

نيم��روز برمي گ��ردد ب��ه قرن ه��ا قبل در 
كش��ورهايي با آب و هواي بسيار گرم مانند 
اسپانيا كه براي فرار از گرماي بعدازظهر بوده 
است. اما مطالعات اخير توصيه های پزشكي 
را براي افزايش به��ره وري در نتيجه خواب 

نيمروز نشان مي دهد. 
در سال ۲۰۱۰، محققان دانشگاه كاليفرنيا 
در بركلي ثاب��ت كردند كه چ��رت كوتاه يا 
خواب نيمروز مي تواند فعاليت مغز را براي 
حفظ اطلاعات بهبود بخشد. آنها همچنين 
خاطرنشان كردند كه: اس��تراحت نيمروز 
نه تنها بي خوابي طولاني م��دت را جبران 
مي كند بلكه در س��طح شناختي - عصبي، 

شما را فراتر از آن چيزي كه از قبل بوديد به 
جلو حركت مي دهد. 

دو س��ال قبل، محققان متوجه ش��دند كه 
خواب نيمروز به افزاي��ش حافظه طولاني 
مدت كمك مي كند. در عين حال، مؤسسه 
ملي سلامت و امنيت ش��غلي در آتلانتا در 
س��ال ۲۰۰۷ به  اين نتيجه رسيد كه چرت 
كوتاه روزانه ن��ه تنها مي تواند اس��تراتژي 
مفيدي براي بهبود حالت روحي و خلق و خو 
باشد؛ بلكه براي بالا بردن رضايت شغلي نيز 

مي تواند روش مؤثري باشد. 
كارش��ناس خواب و روانش��ناس اجتماعي 
  »nap power« دانشگاه كرنل كه اصطلاح

)چرت كوتاه قبل از خواب عميق( را سال ها 
پيش  ايجاد كرد، اظهار مي كن��د: اگر ما از 
ماش��ين آلات به نوعي كار مي كشيديم كه 
از بدن انسان كار مي كش��يم به در معرض 
خرابي ق��رار دادن آنها متهم مي ش��ديم. 
همانطور كه ماشين آلات نياز به روغن كاري 
دارند؛ بدن انس��ان هم نياز ب��ه مراقبت و 

تغذيه دارد. 
ش��ركت MetroNaps در كاليفرني��ا، 
عرضه كنن��ده محصولات خ��واب آور براي 
محل كار است.  اين ش��ركت صندلي اي را 
توليد مي كن��د كه با موزي��ك آرامبخش و 
ارتعاشات ملايم مجهز شده تا شخص را به 
خواب ببرد. از زمان تأسيس  اين شركت در 
سال ۲۰۰۳، كسب و كار آنها در حال پيشرفت 
و رونق است. آنها اميد دارند كه شركت هاي 
بيشتري به ليست مش��تريان بپيوندند زيرا 
آنها در تلاش��ند تا از تص��ور عمومي  مبني 
بر اينكه  اي��ن كار باعث به وج��ود آمدن جو 
تنبلي و بيهودگي در محيط كار مي ش��ود 

جلوگيري كنند. 
 Pontiflex زفرين لاسكر مديرعامل شركت
مي گويد: خواب نيم��روز مي تواند به نتيجه 
كار كمك كن��د و به يك فرهن��گ در محل 
كار تبديل ش��ود. وي اظهار مي دارد كه: من 
متوجه شدم هنگامي  كه كارمندان در آرامش 
هستند، خوشحال ترند و بهتر كار مي كنند. 

پيامسكولارخاتميبرايرضايتسروشتاگوگوش نظرسازيهاخلافنظرها!

چه بخواهيم؟
صديق قطبي، در كانال تلگرامي خود 
نوشت: دعايي هس��ت كه دو بار در 
قرآن كريم)با اندكي تفاوت( آمده و از 
زيباترين دعاهاي قرآني است: »رَبِّ 
َّتِي أنَعَْمْتَ  أوَْزعِْنِي أنَْ أشَْكُرَ نعِْمَتَكَ ال
عَليََّ وَعَلىَ وَالِ��دَيَّ وَأنَْ أعَْمَلَ صَالحًِا 
ترَْضَاهُ وَأدَْخِلنِْي برَِحْمَتِكَ فيِ عِبَادِكَ 

الحِِينَ«)سوره نمل، آيه ۱۹( الصَّ
»پروردگارا، مرا توفيق ده تا نعمتي را كه به من و به پدر و مادرم داده اي سپاس گويم و به كار 
شايسته اي كه آن را بپس��ندي بپردازم و مرا به رحمت خويش در زمره  بندگان شايسته ات 

درآور.«)ترجمه محمدعلي كوشا(
َّتِي أنَعَْمْتَ عَليََّ وَعَلىَ وَالدَِيَّ وَأنَْ أعَْمَلَ صَالحًِا ترَْضَاهُ وَأصَْلحِْ  »رَبِّ أوَْزِعْنِي أنَْ أشَْكُرَ نعِْمَتَكَ ال

ِّي مِنَ المُْسْلمِِينَ«)سوره احقاف، آيه ۱۵( ِّي تبُْتُ إلِيَْكَ وَإنِ ليِ فيِ ذُرِّيَّتِي إنِ
»پروردگارا، بر دلم بيفكن تا نعمتي را كه به من و به پدر و مادرم ارزاني داشته اي سپاس گويم و 
كار شايسته اي انجام دهم كه آن را خوش داري و فرزندانم را برايم شايسته گردان؛ در حقيقت، 

من به درگاه تو توبه آوردم و من از فرمان پذيرانم. « )ترجمه محمدمهدي فولادوند(
توفيق شاكر بودن، قدر دانستن، سپاس گزاردن، توفيق كوچكي نيست. دعاي مورد اشاره به 
ما مي آموزد تا در مسير زندگي به رغم همه آلام و مرارت ها و تنگناها بكوشيم شاكر و قدردان 
باشيم. شاكر مواهبي كه خداوند به ما و خانواده ما ارزاني داشته است.  همچنين به ما مي آموزد 
تا فاعليت خود را به رس��ميت بشناس��يم و در پي تحقق صلح، صلاح و نيك��ي برآييم. از ما 
مي خواهد تا در انجام آن خرسندي خدا را طلب كنيم و از هر توقع ديگري خود را رها سازيم. 
اين دعا از ما طلب مي كند تا به جاي سرازيري شكايت، راه و رسم شكر را بپوييم و به جاي وادادن 
و به گردش روزگار چشم دوختن، فعالانه دست به كاري شايسته زنيم كه خرسندي دوست را به 
همراه دارد.  و البته شيوه شاكري و گام برداشتن در راهي كه به شايستگي و نيكويي مي انجامد 
جز به توفيق و عنايت خداوند، شدني نيست: »رَبِّ أوَْزعِْنِي/ خدايا، توفيقم ده، بر دلم بيفكن«.

در اين دعا آنچه طلب مي كنيم توفيق و امداد حضرت كريم است؛ تا خودمان رهپوي درستي 
و قدرداني باش��يم. آنچه مي خواهيم و مهم ترين خواسته اس��ت، نيكوتر شدن خويش است. 

ياري مان كن تا سالك طريق شكر باشيم. ياري مان كن  اي دوست. 

هر مشربي مي تواند دوستدار علي باشد
كانال تلگرامي »توابين« بياني را از 
استاد علي صفائي حائزي به استناد 
»كتاب عيد غدي��ر، صفحه ۱۲« به 
اشتراك گذاشت. ايشان فرموده اند: 
هر كس با هر مش��ربي و عقيده اي، 
مي تواند دوستدار علي باشد! در علي، 
علم و عشق، تدبير و شمشير، حريت 
و عبوديت، نجواي دل و آتش سخن، 
زمزمه شب و فرياد روز، قدرت و عزت و تواضع و ذلت)در برابر حق( نرمش و آشنايي و خشونت 
و پايداري، در علي اين همه هس��ت و اين همه بخاطر حق است و براي اوست و اين است كه 
همه او دوست داشتني اس��ت و حتي دشمنش در دل شيفته اوس��ت! و مخالفش در پنهان 

شيداي او »ولايت علي، نه علي را دوست داشتن كه فقط علي را دوست داشتن است.«

خانه آذر؛ مرد »قصه هاي خوب براي بچه هاي خوب«
مجتبي همتي فر در كانال شخصي 
خود در پيام رسان ايتا نوشت: خانه 
خشت و گلي در حاشيه شهر يزد، در 
كوچه اي باريك. ۱۵ سال از رفتنش 
مي گذرد و دو سالي است كه آن را به 
خانه ادبي��ات ك��ودكان و نوجوانان 
پاتوق كرده اند.  آذر يزدي، كشاورز 
زاده اي اس��ت كه كتاب فروش شد و 

بعد هم نويسنده! مردي كه رهبري بخشي از تربيت فرزندانش را مديون او مي داند!
خانه، خانه پدري اوست و باصفا. وارد اتاق كه شديم ديديم وسايلش دست نخورده مانده. اتاق 
گلي و ساده است، با همان ميز، مداد و كاغذهاي بي پيرايه آقا مهدي آذر يزدي. سادگي زندگي 

او وجدآور است و شورانگيز. خدا رحمتت كند آقاي آذر... 
پانوشت: سال ۱۳۸۶ كه رهبري به يزد رفته بودند؛ وقتي متوجه مي شوند كه جناب آذر يزدي 
هم در جلسه هستند،  نكاتي در تجليل ايشان بيان مي كنند كه اوج آن چنين است: »... من 
خودم را از جهت رسيدگي به فرزندانم، بخشي مديون اين مرد و كتاب اين مرد مي دانم. آن 
وقتي كه كتاب ايشان درآمد - اول هم به نظرم دو جلد، س��ه جلد، تا آن وقتي كه من اطلاع 
پيدا كردم، از اين كتاب درآمده بود؛ »قصه هاي خوب براي بچه هاي خوب« - من رفتم تورق 
كردم. بچه هاي ما داشتند به دوران مراهقي - يعني نزديكي به بلوغ - مي رسيدند؛ دوره هم 
دوره  طاغوت بود و همه  عوامل در جهت گمراه س��ازي ذهن و دل جوان حركت مي كرد. من 
دلم مي خواست چيزي باشد كه جوان هاي ما با او هدايت شوند و جاذبه هم داشته باشد. خب، 
كتاب خوب كه خيلي بود. بنده فهرست پيشنهادي كتاب مي نوشتم و بين جوان هاي دانشجو 
و دانش آموزهاي سطوح بالاي دبيرستان ها پخش مي شد؛ اما براي بچه هاي كوچك، دستمان 
خالي بود، تا اينكه كتاب ايشان را من پيدا كردم. نگاه كردم ديدم اين از جهات متعددي، از دو 

سه جهت، همان چيزي است كه من دنبالش مي گردم. 
به نظرم دو جلد يا سه جلد آنوقت چاپ شده بود، خريدم. بعد هم دنبالش گشتم تا اينكه جلد 
پنجم به نظرم يا ششم - حالا درست نمي دانم، يادم نيست - درآمد؛ به تدريج چاپ شد و من 
رفتم تهيه كردم و براي فرزندانم خريدم. نه فقط فرزندان، بلكه در سطح شعاع ارتباطات فاميلي 
و دوستانه، هر جا دستم رسيد و فرزندي داشتند كه مناسب بود با اين قضيه، اين كتاب ايشان 
را معرفي كردم.  *خواستم اين حق شناسي را من به نوبه  خود كرده باشم. ايشان يك خلأيي 
را در يك برهه  از زمان براي زنجيره  طولاني فرهنگي اين كش��ور پر كردند. اين كار، باارزش 
است. خداوند از شما - آقاي مهدي آذريزدي! - اين خدمت را قبول كند و مأجور باشيد. اين 
س��تايش هاي زباني و اينها، اجر كارهايي كه با اخلاص انجام گرفته باشد، نمي شود؛ اجر كار 

مخلصانه را خدا بايد بدهد و خدا هم خواهد داد. « )ديدار نخبگان يزد – ۱۳۸۶/۱۰/۱۵(

هيس! تو فقط انتخابات را تحريم كن
علي نصري، در كان��ال تلگرامي خود 
نوشت: در تمام اين س��ال ها »تحريم 
انتخاب��ات« را به عنوان نس��خه همه 
دردهاي ما معرفي كردند؛ در حالي كه 
خودشان مشغول نامه نگاري، ديدارهاي 
پنهاني، و پروژه گيري با سياستمداران 
و س��ازمان ها و جريان هاي ضدايراني 
امريكايي و اروپايي، براي تشديد دردها 

و افزايش فشارها و نابودي گام به گام زندگي ما مردم داخل ايران بودند. 
مي گفتند؛ تو كارت نباش��د هموط��ن! تو فقط انتخاب��ات را تحريم كن، بقيه اش ب��ا من! و از 
سازمان هاي FDD و UANI و AIPAC و ميلياردرهايي چون شلدون ادلسون و پال سينگر 
و برنارد ماركوس براي پروژه هاي ضدايراني پول هاي كلان مي گرفتند؛ ليس��ت شركت هاي 
ايراني در صنايع حياتي كشور را برايشان تهيه مي كردند و به دولت امريكا تقديم مي نمودند تا 

تحريم ها را »فلج كننده«تر، »خردكننده«تر و »بي رحمانه«تر سازند. 
اعتراض مي كرديم، مي گفتند؛ هيس استمرارطلب! تو فقط انتخابات را تحريم كن! من »صداي 
تو« مي شوم! و در كنفرانس هاي امنيتي مونيخ و هاليفاكس و در كنگره امريكا و پارلمان اروپا 
»صداي  ما« مي ش��دند تا صلح را »كس��ل كننده« بخوانند، و از آنها بخواهند ت��ا مذاكرات را 
متوقف سازند، روابط ديپلماتيك را قطع كنند؛ بخشي از نيروي هاي نظامي رسمي كشور را در 
فهرست »گروه هاي تروريستي« قرار دهند، آسمان ايران را »منطقه پرواز ممنوع« اعلام كنند 

و قطعه هاي پازل جنگ  را يكي پس از ديگري كنار هم بچينند. 
اعتراض مي كرديم؛ مي گفتند؛ هيس ماله كش! وسط باز! خون شور! تو فقط انتخابات را تحريم 
كن، من نجاتت مي دهم! و در وس��ط نسل كش��ي مردم غزه و با خاك يكسان شدن خانه ها و 
مدارس و بيمارستان هايشان، كنار IDF – جنايت كارترين ارتش جهان - ايستادند و با انگشت 
اشاره ، خانه ها و مدارس و بيمارس��تان هاي ما را در ايران نشان شان دادند و گفتند؛ »سر مار« 
و »چشم اختاپوس« آنجاس��ت... و باز نگاهي به ما انداختند و با تلخندي سرد، آهسته گفتند 

»هيسسس هموطن! كارت نباشد. تو فقط انتخابات را تحريم كن... «
اما نه! تحريم نمي كنيم. سكوت را مي شكنيم. همين جمعه پاي صندوق رأي سكوت را مي شكنيم !

زهد انقلابي علي)ع(
كانال تلگرامي »محمدرضا حكيمي« بياني را از دكتر علي ش��ريعتي 
به اس��تناد »كتاب قرن ما در جس��ت وجوي علي ص ۷۰« به اشتراك 
گذاشت. دكتر شريعتي مي فرمايند: زهد علي يك زهد انقلابي است. 
زهد انقلابي يعني چه؟ زهد علي عبارت است از تحمل فقر براي مبارزه 
با فقر، تحمل گرسنگي براي مبارزه با گرسنگي، صرف نظر كردن از نان 
خويش براي به دست آوردن نان مردم و همچنين، از نظر زندگي فردي، 
هرچه بيشتر سبك بار بودن، بي نياز بودن و به ناني و نمكي سير شدن و 
خود و خانواده را سيركردن، تا در مبارزه براي سير كردن مردم گرسنه 

زمان خودش هيچگونه سنگيني بار زندگي فردي نداشته باشد. 

 كره به اندازه نفت ايران 
سريال مي فروشد!

كانال تلگرامي »سياس��ت پژوهي آموزش و فرهنگ« در بله نوش��ت: 
كره اي ها در ۱۰س��ال گذش��ته جهش ف��وق الع��اده اي را در صنايع 
خلاق تجربه كرده اند. سريال هاي كره اي در س��ال هاي اخير به يكي 
از محبوب ترين محص��ولات فرهنگي جهان تبديل ش��ده اند. فروش 
سريال ها و محصولات سينمايي و صنايع خلاق كره تنها در سال ۲۰۲۰ 
ميلادي ۱۰/ ۸ ميليارد دلار بوده اس��ت. عددي معادل ميزان فروش 

نفت ايران در همان سال. 
 كره جنوبي در زمينه فيلم هاي بلند و انيميشن هم عملكرد موفقي داشته 
اس��ت. اكنون صنايع خلاق كره جنوبي رقيب ج��دي براي محصولات 
تركي و امريكايي به حساب مي آيد. محصولات تلويزيوني كره با فروش 
۱۶۷ميليون دلاري در س��ال ۲۰۰۳ و رساندن اين رقم به ۲۷۳ ميليون 
دلار در سال ۲۰۱۹ رشد قابل توجهي را به ثبت رسانده است. سريال هاي 
كره اي يكي از اهداف اصلي نتفليكس در سرمايه گذاري ساليان اخير بوده 
به طوري كه ۴۰ هزار نفر از عوامل بومي اين كش��ور براي نتفليكس كار 
مي كنند.  تبارشناسي سياست هاي فرهنگي كره با توجه به جهش اين 
كشور در زمينه صنايع خلاق و توسعه فرهنگ خود در جهان مي تواند 
حاوي نكات دقيقي براي سياستگذاران فرهنگي باشد. دفتر آموزش و 
فرهنگ مركز پژوهش هاي مجلس شوراي اسلامي در گزارشي مبسوط 

ابعاد سياستگذاري فرهنگي كره جنوبي را بررسي كرده است.

 اجراي برنامه هفتم 
برنامه می خواهد

مجيد شاكري توييت كرد: قانون برنامه هفتم مجموعه وسيعي از اهداف 
و امكانات است. براي اجراي آن بايد داراي اولويت هاي مشخص محدود 
از بين  اهداف مصوب باشيد. براي اجراي برنامه هفتم بايد برنامه داشته 
باش��يد. جمله » برنامه دولت من، برنامه هفتم توسعه است«  به هيچ 

وجه واقع گرايانه نيست.
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