
    بر اساس تكليف قانون بودجه امسال و قانون برنامه 
هفتم توسعه، متناسب س��ازي حقوق بازنشستگان در 
دستور كار دولت قرار گرفته است، از اين رو تا زمان ابلاغ 
آيين نامه هاي متناسب س��ازي حقوق بازنشستگان در 
ماه هاي آتي از سوي وزارت رفاه، ماهانه مبلغ 10 ميليون 
ريال به هر يك از بازنشس��تگان به  صورت علي الحساب 
از ابتداي سال1403 از سوی صندوق هاي بازنشستگي 
پرداخت مي شود. واريزي اين مبالغ از دوم تير ماه آغاز 
شده، علاوه بر اين مبالغ ديگري تحت عنوان عيدانه غدير 

و قربان نيز به حساب بازنشستگان واريز شده است

    با جاري ش��دن سيلاب در س��وادكوه خسارت هاي 
زيادي به منازل مس��كوني، وس��ايل نقليه، زمين هاي 
كشاورزي و راه هاي ارتباطي وارد ش��د.  زني 45 ساله و 
دختري 18 ساله در جريان سيلاب ناپديد و 18 نفر هم 
در جريان حادثه دچار مصدوميت شده اند. بارش باران 
همچنين منجر به گرفتار ش��دن 18دستگاه خودروي 

عبوري در سيلاب شد

    س��خنگوي قوه قضائيه: در خصوص پرونده باشگاه 
مس رفسنجان تاكنون هشت نفر بازداشت شده اند كه 
از اين تعداد چهار نفر با قرار تأمين آزاد شدند و چهار نفر 
در بازداشتند.  يكي از افرادي كه به نوعي با ادعاي نفوذ 
در كميته داوران مبادرت به اخذ تعدادي سكه كرده بود 
احضار و به اتهام كلاهبرداري روز يك شنبه سوم تيرماه 
بازداشت شد. عمده اتهامات افراد بازداشت شده تحصيل 
مال نامشروع است و در وقت قانوني اطلاع رساني انجام 
مي شود. اين افراد شامل مدير عامل وقت باشگاه، رئيس 
سابق كميته داوران، رئيس اسبق كميته نقل و انتقالات 
س��ازمان ليگ فوتبال، رئيس س��ابق كميته مسابقات 

سازمان و دو گزارشگر ورزشي هستند

کابینهنتانیاهودرمعرضفروپاشیبهدستارتدوکسها
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قمار سياسي ماکرون

 رئيسي 
سربازي که او را انقلاب آورد

دستگاه قضا و مسئله کارآمدي

 فضايي که هنوز 
المپيكي نيست 

دکتر حنیف غفاری

کبری آسوپار

مهدي سعیدي

دنیا حیدري |خبرنگارگروهورزشی

اين روزها هم حزبي هاي ماكرون قوياً معتقدند كه وي در يك 
قمار سياسي دو س��رباخت ورود پيدا كرده است. پس از آنكه 
جبهه ملي 31/4 درص��د آرا را در مقاب��ل 14/6 درصد حزب 
ماكرون به دس��ت آورد، رئيس جمهور فرانسه گفت زمان آن 
رسيده است كه آن دسته از مردم و سياستمداران فرانسه »كه 
به تب افراطي گري مبتلا نشده اند« ائتلاف جديدي بسازند. اما 
به نظر مي رسد محاسبات و پيش فرض هاي ذهني و محاسباتي 
رئيس جمهور فرانسه نادرست از آب درآمده است! او نيازي به 
برگزاري انتخابات مجمع ملي نداشت، چون آخرين انتخابات 
آن در ماه ژوئن ۲0۲۲ برگزار ش��ده بود و انتخابات بعدي قرار 
بود سال ۲0۲۷ برگزار شود. اما ماكرون از آن زمان شكست در 
انتخابات پارلمان اروپا تأكيد كرده است كه برگزاري انتخابات 

زودهنگام، »مسئولانه ترين راه  حل« بود!  | صفحه15

رئيسي را مي توان يك نمونه ويژه از نيروهايي دانست كه انقلاب 
اسلامي تربيت كرد و به دنيا شناساند كه منظور ما از يك نيروي 
پرورش يافته در مكتب امام خميني و مكتب انقلاب اس��لامي 
چيس��ت. رئيس��ي روحاني زاده اي بود كه از خردس��الي طعم 
يتيمي و تجربه فقر را حس كرد. با اين حال، اسلام مبناي تربيت 
خانوادگي او بود و در فضاي اجتماعي هم اس��لام و بعد انقلاب 
خميني كبير او را تربيت كرد. رئيس��ي ب��ا پخش اعلاميه هاي 
حضرت امام در دوران طاغوت، قدم به فعاليت اجتماعي گذاشت. 
انقلاب اسلامي چگونه نيرويي مي خواهد تربيت  كند؟ فعال در 
اجتماع و مسئوليت  پذير نس��بت به وضعيت كشور كه رئيسي 
اين گونه بود؛ درس خوانده و اهل دانش و مطالعه، كارآمد و فعال و 
پرتلاش، معتقد به مباني انقلاب اسلامي، ولايت پذير، خدمتگزار 
نسبت به مردم، دغدغه مند نسبت به حل مشكلات، پاكدست و 
در عين حال حساس نسبت به فساد، اخلاق مدار، مردم دوست، 
اهل فداكاري، مدير و مدبر و. . . و رئيسي همه اينها را با هم داشت 

و در منش و اخلاق و عملش هويدا بود | صفحه2

كمتر از يك  ماه ديگر به آغاز بزرگ ترين رويداد ورزشي دنيا 
زمان باقي  است، اما فضاي ورزش ايران هنوز المپيكي نيست. 
حال آنكه ايران قرار است با 3۷ ورزشكار در 1۲ رشته ورزشي 
در اين رويداد حضور پيدا كند، ولی درس��ت در شرايطي كه 
اكثر كشورهاي راه يافته به المپيك در تكاپوي استفاده بهينه 
از اندك فرصت باقيمان��ده براي حضوري پرق��درت در اين 
رويداد مهم ورزشي هستند، در ايران همه  حواس ها متوجه 
فوتبال است و حواشي آن، خصوصاً اين روزها كه جديد ترين 
پرونده فساد حسابي سروصدا به پا كرده و هر روز چشمه اي 
تازه رو مي كند و كمتر كس��ي در اين وانفسا به صرافت رصد 

المپيكي هاي ايران مي افتد | صفحه13

مش��كلات مردم محدود در حوزه هاي معيش��تي نيس��ت كه 
مسئوليت مستقيم آن فقط با دولت و مجلس باشد، همچنين 
مش��كلات اجرايي كش��ور فقط به دليل فقدان برنامه و قانون 
نيست، بلكه بخش��ي از ناكارآمدي از آنجايي است كه در مقام 
اجرا، با فقدان حسن اجراي برنامه ها و قوانين روبه رو هستيم. در 
اين عرصه نيز انتظار آن است كه دستگاه قضايي نقش نظارتي 
خود را به بهترين وجه به ثمر برس��اند. وجود دستگاه نظارتي 
مستقل و قاطع كه به هنگام و با دقت نظر تمام تمامي امور كشور 
را به مثاب��ه ديده بان تيزبين عدالت رص��د نمايد، و متخلفان و 
قانون گريزان را به پيشگاه دادگاه عدالت بكشاند، آن قدر در ايجاد 
رضايت عمومي و احساس خرسندي جامعه تأثيرگذار است كه 
مي تواند مهم ترين منبع تقويت پايه هاي نظام مردم س��الاري 

ديني باشد | صفحه2

سفره سفرت را ساده بچين!مانند رئيسی به روستاها سر بزنيد
تأملي در سبك مسافرت و گردش ايراني ها به بهانه آغاز فصل تابستان

    اينجا گوش��ه اي از ايران اس��ت! درست شبيه 
ب��ه فيلم ه��اي تخيلي ي��ا ش��ايد ه��م تصوراتمان 
 از دني��اي دوردس��ت ها. از دوران��ي كه انس��ان ها 
ب��دون داش��تن هيچ گون��ه امكانات��ي در لابه لاي 
كوه ها، روزگار خود را س��پري مي  كردند، اما آنچه 
اينجا وجود دارد، واقعيت محض اس��ت.  روستايي 

 ك��ه در عين ناب��اوري ن��ه آب دارد نه ب��رق، نه گاز 
 و ن��ه حت��ي س��رويس بهداش��تي و جاي��ي براي 
اس��تحمام!  ش��ايد اگر اندك اقدام��ات جهادگران 
نبود امروز حتي نام اين روستا را هم نمي شنيديم. 
روستايي كه جزئي از خاك ايران است روستايی به 

نام  سركول و پسكول   | صفحه3

   مهم ترين دغدغه خانواده ها در بحث س��فرهاي 
تابستاني كيفيت سفر است كه خودبه خود به مسائل 
مالي گره خورده است. بالطبع اكثريت قريب به اتفاق 
خانواده ها در اين بازار ت��ورم و گراني و بالابودن نرخ 
ارز، توان مس��افرت خارجي ندارند. نكته اينجاست 
كه حتي سفر داخلي هم هزينه هاي خود را دارد كه 

شايد خيلي از خانواده ها از پس آن برنيايند. اما چه 
بايد كرد؟ واقعيت اين است كه در تعريف مسافرت 
و شاخص ها و ويژگي هاي آن بايد قدري تجديد نظر 
كنيم. مثلًا اگر قصد اقامت در يك بو م گردي در دل 
يك روستا را داريم نبايد انتظار امكانات هتل از چنين 

مكاني را داشته باشيم | صفحات9،8،7و10

در آس��تانه انتخاب رئيس دولت چهاردهم 
قرار گرفته ايم و اين انتخاب روند بس��ياري 
از مس��ائل و روش هاي مديريتي چهار سال 
آينده كشور را رقم خواهد زد. بنابراين به هر 
ميزان كه در آن با دقت و بر اس��اس مطالعه 
برنامه هاي نامزدها، دست به انتخاب بزنيم، 
طبيعتاً در شكل گيري نتايج بهتر براي كشور 
سهيم خواهيم ش��د. بنابراين بايد گفت كه 
اولين راه انتخاب فرد شايس��ته تر، بررس��ي 
دقيق برنامه ها، اهداف و انديش��ه هاي ارائه 

شده از سوي هر كانديدا و توان مديريتي و اجرايي سازي آن است. 
حال سؤال اصلي اين اس��ت كه چگونه مي توانيم يك كانديداي اصلح را 

انتخاب كنيم. در اين خصوص مي توان موارد زير را برشمرد:
1- رهبر معظم انقلاب فرمودند كه يك اصل مهم در انتخابات، حضور در 

پاي صندوق هاي رأي و مشاركت در انتخابات است. 

از يك سو اين سخن به معناي آن اس��ت كه نفس مشاركت در انتخابات 
يك اصل اوليه و پيش نياز انتخاب كانديداي اصلح است. اما اين سخن به 
معناي عدم دقت در انتخاب فرد اصلح نيست، چرا كه بارها ايشان از مردم 

خواسته اند كه با تدبر و تفكر دقيق دست به انتخاب بزنند. 
ايشان در سخنان خود در ديدار عيد غدير فرمودند: اصلح كسي است كه در 
درجه اول به مباني انقلاب و نظام و به اين راه، اعتقاد قلبي و واقعي داشته 
باشد، همچنان كه شهيد خدمت، رئيسي عزيز واقعاً اعتقاد داشت و كاملًا 

محسوس بود كه او با دل و جان و اعتقاد كار مي كند. 
ايشان كارآمدي را ويژگي مهم فرد اصلح خواندند و گفتند: كارآمدي يعني 
شب و روز نشناس��د، دنبال كار باش��د، توانايي كار كردن داشته باشد و از 

عناصر و همكاران خوب استفاده كند. 
حضرت آيت الله خامنه اي، توان و نشاط انجام كار همراه با اعتقاد راسخ به 
مباني انقلاب را از ديگر شاخص  هاي فرد اصلح دانستند و افزودند: فرد اصلح 
با اين خصوصيات، قادر است از همه ظرفيت هاي متنوع و پر شمار كشور 

براي پيشرفت استفاده كند. 
۲ -به گمان نگارنده يكي از شرايط اصلح بودن نامزد، قدرت اجماع سازي 
ميان ظرفيت هاي نظام و جلوگيري از اختلاف قوا و اثربخش كردن اقدامات 

كشور در رفع مشكلات است. 
3- اينك كشور در شرايط خاص داخلي و بين المللي قرار دارد و جاي آزمون 
و خطا نيست. بنابراين يكي از معيار هاي انتخاب اصلح، انتخاب فردي است 

كه امتحان خود را پس داده باش��د و نياز نباشد بعد از صرف وقت و هزينه 
فراوان تجربه كسب كرده و سكان را به مسير درست تغيير دهد. 

طبيعتاً هر ف��ردي ب��راي حماي��ت از يك كاندي��داي خ��اص، دلايل و 
استدلال هايي دارد و مردم براي انتخاب نامزد اصلح خود، با مطالعه مطالب 
و نگاه هاي ارائه ش��ده، به روش سفارش ش��ده قرآن كريم عمل كنند كه 
فرموده است، سخنان مختلف را بشنويد و بهترين را انتخاب كنيد. بنابراين 
از بين مطالب ارائه ش��ده مي توان به زواياي مختلف عملكرد توانمندي و 

صداقت هر كانديدايي پي برد و دست به انتخاب اصلح زد. 
4- نگاه دقيق به مناظره ها و مشاهده سخنان نامزدها و شنيدن برنامه هاي 

آنها براي اداره كشور يكي ديگر از راه هاي انتخاب اصلح است. 
اگرچه نمي توان منكر اين موضوع شد كه در تبليغات انتخاباتي، نامزدها 
براي جلب نظر رأي دهندگان، متوس��ل به اغراق مي شوند، اما آنچه مهم 

است، اينكه نامزد اصلح بايد انديشه و برنامه مشخص داشته باشد. 
5- نكته ديگري كه براي جلوگيري از اطال��ه كلام مي توان به موارد ذكر 
ش��ده اضافه كرد، توجه به نگاه و نظر علما، محققان و دلس��وزان مردم و 

نظام است. 
6- ميزان حس تعلق مل��ي و انقلابي و قدرت ايثارگري كانديدا، س��نجه 
ديگري براي تش��خيص نامزد اصلح است؛ كس��ي كه قدرت ايثارگري و 
ازخودگذشتگي بيشتر براي كشور و مردم داشته و باور به ظرفيت و توان 

داخلي را ملكه ذهن خود كرده باشد. 

    كابينه بنيامين نتانياهو از طريق نمايندگان ائتلاف 
خود در كنس��ت، اخيراً پيش نويس قان��ون معافيت 
حريدي ها از خدمت وظيف��ه اجباري را تصويب كرد. 
همان طور ك��ه انتظار مي رف��ت، يوآو گالان��ت، وزير 
جنگ، تنها نماينده ائتلاف حاكم ب��ود كه به آن رأي 

مخالف داد. اين قانون بايد در قرائت دوم و سوم نيز در 
كنست تصويب شود و هدف نتانياهو از اين اقدام راضي 
كردن س��ران احزاب و جريان هاي ديني ائتلاف خود 
براي جلوگيري از خروج آنها از كابينه و سرنگوني آن 
صورت گرفت. معاريو از زمزمه خروج دو حزب حريدي 

مشهور به ارتدوكس هاي ديني از كابينه خبر داد. اين 
روزنامه مشخصاً از دو حزب حريدي »شاس« و »اتحاد 
يهوديت توراتي« نام برد و اف��زود: » مهم ترين دليل 
كناره گيري اين دو حزب از ائتلاف حاكم حكم دادگاه 
عالي مبني بر خدمت وظيفه اجباري حريدي ها و قطع 

بخش��ي از بودجه مدارس ديني آنها اس��ت.« وكلاي 
دولت نتانياهو در اين مورد هم دس��ت به كار ش��ده و 
به دادگاه هشدار دادند كه وادار كردن مردان افراطي 
ارتدوكس به نام نويسي در سربازي جامعه اسرائيل را 

از هم مي پاشد | صفحه15

 ضرورت هاي 
يك انتخاب اصلح

مهساگربندی|خبرنگارگروهاجتماعی
عكس از سفر يا سفر براي عكس؟!

خودماني

ــره اي، بيا  واي چه منظ نيره 
سارى

 

اينجا يه عكس بگيريم! 
ــم بگيريم!  ــن ور ه از اي
ــمو! از اين  ببينم عكس
ــر، اونجا  ــه هم بگي زاوي
نورش خوب نبود! بذار شالمو عوض كنم با اين يكي 
هم بگير! ببين به نظرم تو دستت خسته شد، بدم 
ــوخته و  به فلاني بگيره! من براي اين در چوبي س
ــعر ذخيره كردم كه  فانوس خراب سال هاست ش
استوري كنم، اينو بگير آخرشه! صورتم از اون ور 
لاغرتر مي افته! بذار لب آب پاهامو بذارم بعد انگار 
ــد بيا يه  يه هو موج مي زنه، عكس بگير! غروب ش
ــينو نگه دار اينجا  شات هم از غروب بگيريم! ماش
ــس گرفتيم كه  ــدر عك ــه! آنق ــه عكس عالي واس
ــد،  ــد، مادرمان ناراحت ش ــته ش رفيق مان خس
برادرمان عصباني شد، همسرمان كم آورد! كاري 
نداريم جاي پر خطري است يا نه؛ براي نشان دادن 
ــكي را به جان مي خريم!  جايي كه رفتيم هر ريس
ــت كه  حتي به قيمت ناراحتي بقيه! مهم اين اس
ــود و براي نمايش به ديگران در  عكس ما ثبت ش
ــته باشيم! يك  صفحات مجازي ماه ها عكس داش
روز با اين سمت آبشار روز ديگر از آن سمت آبشار، 

يك روز در ايران و روز ديگر خارج!
ــته شويم  برخي از ما اگر خودمان هم روزي خس
ــتمايه عكسبرداري  حالا فرزند كوچك مان را دس
ــوم با اداهاي  ــدر از طفل معص قرار مي دهيم. آنق
مختلف عكس مي گيريم كه نمي گذاريم او از بودن 
ــازي لذت ببرد.  ــن بازي و خاك ب در طبيعت و ش
طبيعي است وقتي با لباس خوب لب دريا مي رويم 
براي آب بازي و شن بازي محدود مي شويم. قاعدتاً 
ــان دادن در عكس  ــلان كتاني را براي نش وقتي ف
ــت  ــيم ديگر نمي توانيم لذتي از در و دش مي پوش
ببريم. به هر حال گران خريديم و سعي مي كنيم 

در نگهداري آن هم كوشا باشيم. 
چاي يخ كرد، اما فلاني هنوز در حال عكس گرفتن 
و استوري گذاشتن است. غذا از دهن افتاد و جمعي 
منتظر هستند تا فلاني عكس بگيرد. شارژ گوشي 
تمام شد و نياز به گوشي است، اما باتري هم قربانى 
ــس گرفت و مزاحم  ــد. آنقدر عك عكس و فيلم ش
اطرافيان شد كه نه خودش چيزي از سفر فهميد 
ــر بردند. لذت  ــان لذتي از ديدن مناظ و نه اطرافي
ــت داد،  ــه قيمت عكس انداختن از دس طلوع را ب
ــتوري كرد، حض ديدن  لذت غروب را قرباني اس
كوچه باغ ها را به لايو چند دوست و رفيق فروخت. 
يك گام از جمع بيشتر عقب بود چون هنوز دنبال 

عكس گرفتن بود. 

ــت، اما صرفاً  ــي مخالف عكس انداختن نيس كس
چند شات آن هم براي يادگاري و مرور خاطرات. 
ــدن تصاوير و مناظر قيد  تا به حال هيچ كس با دي
ــت كه بگويد خب ديدن  رفتن به جايي را نزده اس
همين عكس ها كافي است. اصلاً ديگران به كنار به 
خودتان و لذت سفر فكر كنيد. نصف لحظات عمر 
شما به جاي ديدن تصاوير صرفاً به ديدن مناظر از 

صفحه گوشي و لنز دوربين گذشت. 
پز چي را مي دهي؟ باشه خب تو اهل سفر تو خارج 
ــار برو، تو طبيعت گرد، تو  برو، تو لوور ببين و آبش
صخره نورد و غارنورد هستي! اما آيا دنبال «خوش 
به حالتون» و «كاش ما جاي شما بوديم» و «واي 

خوش به سعادتت هستي»؟!
ما حتي در سفرهاي مذهبي ول كن ماجرا و عكس 
نيستيم. پشت به حرم و ضريح اهل بيت مي ايستيم 
و با لبخند عكس مي اندازيم و بعد سريع استوري 
ــت به امام و  ــا پروفايل مي گذاريم. پش مي كنيم ي
ــلان هتل را در عتبات رزرو  ضريح براي عكس؟! ف
مي كنيد كه براي عكاسي بالاي پشت بام آن برويد 
تا ضريح بهتر مشخص باشد و در استوري بگوييد ما 

دوباره خوش روزي بوديم و طلبيده شديم؟!
ــم و نگيريد،  ــد، عكس نگيري هيچ كس نمي گوي
بگيريم اتفاقاً حتماً هم بگيريم، ولي هر چيزي حدي 
دارد. تصويري كه ثبت مي كنيد در واقع يادگاري 
از همان لحظه است كه بعدها به خاطره اي تبديل 
مي شود نه صرف نمايش سفر رفتن به ديگراني كه 

معلوم نيست بتوانند آن سفر را بروند يا نه!

فارغ از اين چراها، لذت تماشاي مكان هاي ديدني 
و فضاهاي خاص و رسيدن به آرامش در طبيعت را 

قرباني عكس و نمايش آن به ديگران مي كنيد؟!
ــل ازدواج  ــه من اواي ــتي تعريف مي كرد ك دوس
ــدم، اما  ــرم حاضر مي ش ــع خانواده همس در جم
ــم ترجيح دادم  ــي كمتر و در نهايت ه بعد از مدت
ــكلات و تنش هاي زيادي  ــروم كه مش ميهماني ن
را در خانواده به همراه داشت. دليل وي براي اين 
ــاي اطرافيان بود.  كناره گيري به خاطر صحبت ه
ــرم  وي تعريف مي كرد: «در جمع خانواده همس
ــتم بزنم، چون عمدتاً اكثر آنها  هيچ حرفي نداش
راجع به سفرهاي خارجي خود صحبت مي كردند. 
ــتوران  محور حرف راجع به فلان غذاي فلان رس
ــور ديگر بود.  و فلان بستني فلان خيابان در كش
مجلس بعدي نفر بعدي به همان رستوران مي رفت 
ــرد. كاملاً از بيرون  و خاطرات جديد تعريف مي ك
ــي و تعريف خورد  ــفرهاي خارج مي ديدم كه س
ــت و  ــده اس ــوراك براي اين جمع رقابتي ش و خ
ــرم  به همين دليل گريزان از جمع خانواده همس

شدم.»
اين چنين ما در دايره باطلي مي افتيم كه خودمان 
ــفر مي رويم! خيلي هم عالي!  متوجه نيستيم. س
براي دل خودمان و آرامش روحي رواني خودمان 
ــراي معرفي  ــت ب ــم! نهايت اينكه بد نيس مي روي
ــتوران، هتل و بومگردي  جاذبه گردشگري يا رس
ــتراك  به ديگران، چند عكس هم با ديگران به اش

بگذاريم. 

شكوه ايران و ايراني همچنان پابرجاست
نقد آناني كه بر شيپور خودتحقيري ملي مي دمند 

ــان  ــكلي از بي ــري ش خودتحقي پروين 
قائمي 
 
 

خويشتن و نشانه عزت نفس پايين 
يا بي احترامي به خود است. ما بارها 
ــت را  ــا تعابيري از اين دس و باره
ــا در اثر  ــنيده ايم و برخي از آنه ش
تكرار در ما تبديل به يقين شده اند: «ايراني ها كار جمعي را بلد 
ــان را اداره كنند؛ آن  نيستند»؛«ايراني ها بلد نيستند خودش

وقت به فكر اداره جهان هستند.»
ــمندانه از  ــكلي هوش ــت از ديرباز به ش ــري از اين دس تعابي
ــتعمار طراحي و از طريق طيف روشنفكران  سوى عوامل اس
ــده و به صورت يك  ــتفرنگ به خورد ملت ايران داده ش مس
ــتعمار با اين ترفند  ــارتي كه اس باور جمعي در آمده اند. خس
ــرده، به هيچ وجه  ــس ايراني ها وارد ك به فرهنگ و عزت نف
ــت، زيرا براي جبران  ــارت هاي مادي نيس قابل قياس با خس
ــايد بتوان راهي پيدا كرد، اما بيرون  ــارت هاي مادي ش خس
ــاده اي  ــيدن خار خودتحقيري از وجود يك ملت كار س كش
ــيار عميق و دقيق و  ــت و نيازمند برنامه ريزي هاي بس نيس
هوشمندانه افراد آگاه به توانمندي هاي ملي و ديني و فرهنگي 
مردم ايران است، در حالي كه متأسفانه در كشور ما جامانده ها و 
رانده شده ها از عرصه هاي ديگر را به امور فرهنگي مي گمارند و 
به احساس خودتحقيري جامعه دامن مي زنند.  در اين هنگامه 
خودتحقيري است كه بسياري به ويژه تحصيلكرده ها به رغم 
مشاهده پيشرفت در بسياري از زمينه هاي بنيادي، همچنان 
در اين بوق مي دمند كه ايراني ها توان برآورده كردن نيازهاي 
ــكول گدايي شان را به سمت  خود را ندارند و حتماً بايد كش
بيگانگان، مخصوصاً غرب و امريكا دراز كنند، غافل از اينكه اگر 
گدايي كردن براي ملتي فايده اي داشت، پيش از اين بسياري 

چنين كردند و حاصلي جز غارت و حقارت بيشتر نداشت. 
در طول تاريخ، هر چه ما از كار مداوم و اصيل و علمي در زمينه 
ــتگي هاي تاريخي و ديني و ملي خود كم كار و  معرفي برجس
غافل هستيم، دشمنان ايران و اسلام، به ويژه صهيونيست ها 
ــتمر و استفاده از  لحظه اي بيكار نمي نشينند و با تلاش مس
ــانه اي در حال ايجاد  ــا و جذابيت هاي رس آخرين فناوري ه
ــلمانان، به ويژه ايراني ها  انگاره هاي انحرافي فرهنگي در مس
هستند. غربي ها براي تحقير ملل غيراروپايي و ايجاد احساس 
خودتحقيري رواني و فكري مردمان ديگر كشورها از يكي دو 
ــكلي جدي به فكر تغيير لباس، آداب و سنن  قرن پيش به ش
ــبختانه در ايران به  ــان آنها افتادند كه خوش و حتي خط و زب
ــدند، اما  ــي موفق به اين كار نش ــتحكام زبان فارس دليل اس
ــبك زندگي موفقيت هاي زيادي به دست  درباره لباس و س
آوردند. شماري از نسل جوان ما بر خلاف نسل هاي دهه 50 
ــته خود فاصله گرفته و دچار  و 60 متأسفانه از فرهنگ گذش
احساس خودتحقيري شده اند. طرفه آنكه حتي در مقاطعي 
ــدي ايراني ها  ــاره توانمن ــار به اعتراف درب هم كه غرب ناچ
مي شود، سينه چاكان داخلي غرب نهايت تلاش شان را به كار 
مي گيرند كه از تأثير اين تحليل ها بكاهند و براي ضايع كردن 
تلاش هاي هموطنان شان از خود غربي ها هم شور و هيجان 

بيشتري به خرج مي دهند. اين همان چهره كثيف استعمار 
ــانتاژهاي رسانه اي، پياده نظام حاضر  نوست كه توانسته با ش
ــتخدام دائمي  به يراق و جان فدايى را به صورت رايگان به اس
خود درآورد. اين مفلوكان پرمدعا دست كم مثل اسلاف خود، 
جيره و مواجب هم نمي گيرند و از بابت كولي دادن هاي مجاني 
ــتند و همين كه «كدخدا»  بسيار مشعوف و سرافراز هم هس
ــارتي آنان را مورد عنايت قرار دهد، عرش خدا  احتمالاً به اش
را سير مي كنند. اين شيوه از نوكري و بردگي در تاريخ جهان 

بي بديل و بديع است. 
ــنفكران ايراني انصافاً در تزريق روحيه خود تحقيري به  روش
ايراني ها جد بليغ دارند. از سفرنامه   ميرزاابوالحسن خان ايلچي 
به اروپا با عنوان «حيرت نامه ايلچي» بگيريد كه در آن از ديدن 
جمال و كمال غربي ها، به  ويژه بانوان مكرمه و دست و دلباز آن 
ديار، دچار حيرت شده و آه از نهادش برخاسته و عقب ماندگي 
ــان زده و شماتت هاي فراواني  ديرينه ايراني ها را توي سرش
ــر كه يكي از  ــت تا ميرزا ملكم خان كبي ــان كرده اس را بارش
ــى به ايران و از مؤثرترين  چهره هاي مؤثر صدور تمدن اروپاي
ــت.  چهره ها براي نهادينه كردن خودتحقيري در ايراني هاس
ــت كه مفت و  البته ميرزا دچار بلاهت مزدوران معاصر نيس
مجاني اين ننگ تاريخي را بر خويش هموار كرده اند، بنابراين 
بابت خوش خدمتي هايش رشوه هاي كلان گرفت. در كنار او 
افرادي چون ميرزافتحعلي آخوندزاده تلاش بسيار كردند كه 
به زعم خود ديني را براي مردم به ارمغان بياورند كه پاسخگوي 
ــد. ميرزا عبدالرحيم طالبوف تبريزي هم با  نيازهاي روز باش
ــكل موريانه واري به جان دين و فرهنگ  كمك بهايي ها به ش

مردم افتاد. 
روشنفكران عصر قاجار براي نهادينه كردن خودتحقيري در 
ايراني ها تلاش هاي همه جانبه و پيگيري كردند و آخوندزاده تا 
حد تغيير خط و زبان هم پيش رفت كه البته راه به جايى نبرد، 

ــخصيت  اما اوج خودتحقيري در عصر پهلوي اتفاق افتاد. ش
برجسته اين دوره، حاج علي رزم آرا بود كه با كمال وقاحت و 
صراحتاً در مجلس اعلام كرد كه ايراني ها عرضه درست كردن 
يك لولهنگ (آفتابه) را هم ندارند، چه رسد به اداره صنعت نفت 

و چه بسيارند از اين دست افاضات! 
ــيعي،  ــلامي، ارزش هاي ديني، به  ويژه ش با وقوع انقلاب اس
ــل زير سايه اين  فرهنگ جامعه را تغيير دادند و يكي دو نس
ارزش هاي والا، زندگي اسلامي همراه با قناعت و سرافرازي را 
تجربه كردند. بهترين خاطرات ملت به دوراني بر مي گردد كه 
با حداقل تنعمات مادي، سر خود را بالا گرفت و در برابر همه 

دنيا كه كمر به قتل انقلابش بسته بودند، ايستاد. 
ــال هاي پس از جنگ به نام  اما رندان بيكار ننشستند و در س
سازندگي و به كام سرمايه داري جهاني، همان مرام و مسلك 
سابق را احيا كردند و به يمن غفلت و جهل و گاهي هم خيانت 
مسئولان فرهنگي، بار ديگر به اشاعه فرهنگ فلج كننده خود 
ــين،  تحقيري پرداختند و اين بار با اتكاي به تجربه هاي پيش
ــت ندادند و از هيچ عرصه اي، به خصوص هنر و  زمان را از دس

رسانه غفلت نكردند. 
ــب تنعمات مادي -  به هر بهايى  كار به جايى رسيد كه كس
-  تبديل به ارزش شد و حتي مسئولاني كه بايد مدافع عزت 
ــره خود را در برابر  ملي باشند تا كمر در برابر غرب كه يك س
انقلاب اسلامي عاجز مي ديد، خم شدند و ديگر باره به او امكان 
ــخره  جولان دادند تا ارزش هاي ملي و ديني ايراني ها را به س
بگيرد و هوس اداره كشور به سرش بزند.  در اين هنگامه جاي 
شكرش باقي است، دلسوزاني هستند كه همچنان دل در گرو 
ــلامي دارند و با حركت هاي به جا و دقيق و كارآمد  انقلاب اس
خود، پرچم عزت ملت را برافراشته نگه مي دارند. آنان در اين 
راه از بذل جان خويش نيز دريغ نمي كنند تا شكوه و عزت ايران 

و ايراني همچنان پابرجا بماند. 
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ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

سفر بدون برنامه ريزي
 و آگاهي دستاوردي ندارد

  سفرهاي دوران كودكي بر پايه تصميم و سلايق ديگران 
ــت  ــت به همين دليل ممكن اس ــت؛ با هدف قبلي نيس اس
ــكل نگيرد. علاقه به طبيعت گردي و  علاقه اي به طبيعت ش
ــكل مي گيرد كه با برنامه ريزي و به  ــنايي با آن، زماني ش آش
صورت آگاهانه باشد. در اصل سفر اگر از روي خرد و معرفت 
ــافران خواهد داشت.  ــتاورد و آموخته اي براي مس باشد دس
ــرين صالحي،كارشناس گردشگري  اين تعريف از سفر را نس
ــنده كتاب «طبيعت گردي در ايران» ارائه مي دهد.  و نويس
ــي نيز در  ــوزه دارد و كتاب هاي ــادي در اين ح او مقالات زي
ــت. وي  ــي به نگارش درآورده اس زمينه خوراكي هاي ايران
اشاره اي هم به تصميمات آني خانواده ها براي رفتن به سفر 
ــفر در بين خانواده ها مي داند دارد و آن  را علت تعداد كم س
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نگاه

تأملي در سبك مسافرت و گردش ايراني ها به بهانه آغاز فصل تابستان

سفره سفرت را ساده بچين!

نمايش سفرهاي لاكچري
در دل مردم حسرت مي كارد

دكتر محمدرضا مهرانديش، كارشناس ارشد 
پژوهشگاه ميراث فرهنگي و گردشگري:

سفر مسئولانه  احترام  به خود
سرزمين و اهالي ميزبان است

جواد قارايي، كارگردان،  تهيه كننده
 و راوي مستند تلويزيوني «ايرانگرد»:

كيفيت و سبك سفر رابطه
مستقيمي  با تمكن مالي دارد

سعيد محمودي از ناوه
عكاس و ايرانگرد:

سفر رفتن
 ياد گرفتني است

آرش نورآقايي پژوهشگر
مدرس  و فعال حوزه گردشگري:

بهنازقاسمي|خبرنگارگروهاقتصادی

کارآمد،وطنپرست،مردمپسند،استکبارستیز،بیحاشیه،باسعهصدر
وخادمملتايرانباشید،مثلشهیدخدمترئیسیعزيز

رئیسی باشید
رئیسیبودنالزامابهمعنایرأیدادنبهنامزديانامزدهايیکهازراهرئیسیبسیارمیگفتند،نیست

چهاينکهاغلبنامزدهاچنینمیکردند.
رئیسیبودنيعنیآدمبودن.امامهمدرانتهایهمهتوصیههامیگفتآدمباشید!
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كارشناس  سياسی
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