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پرونده
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ديده شدن از جمله امیالي است كه در بسیاري از انسان ها به خصوص 
قشر جوان و نوجوان- به دلیل اقتضائات سني شان- وجود دارد. گاهي 
افرادی با ورود به مسیر انسانیت و روند صحیح ديده مي شوند مانند 
بزرگان ديني و دانش�مندان. اما درمقابل هستند همانند ستارگان 
هالیوودي كه هر تلاش�ي حتي خروج از اخلاقیات انساني و دريدن 
گريبان عفت مي كنند تا فقط ديده و تحسین شوند. البته در بین همین 
ستارگان هستند افرادي كه آن همه ديده شدن را كنار مي گذارند و با 
تغییر مسیر و افتادن در مسیر اصلي انسانیت به اصل خود بازگشته اند. 
در جايي خواندم كه يكي از آنهايي كه به تازگي مس�لمان شده بود 
در پاس�خ به اين سوال كه چرا اين همه ديده ش�دن و لايک خوردن 
در جهان را كنار گذاش�تید، گفته بود؛ »از اين به بعد مي خواهم خدا 
مرا لايک كن�د، نمي خواهم م�ردم دنیا بخاطر يكس�ري رفتارهاي 
نابهنجار مرا انتخاب كنند. به جايي رس�یده ام كه دلم مي خواهد به 
انسانیت فكر كنم نه حیوانیت و دوس�ت دارم انسان متعالي باشم.« 
حال چه مي ش�ود فردي به اين درجه از تعالي مي رس�د؟ به اعتقاد 
دكتر زهرا عباسي، دكتراي فلسفه و كارشناس ارشد مطالعات زنان 
و خان�واده، روش گفت و گو با ج�وان و نوجوان مهم اس�ت، چراكه او 
را به سمت نیازهاي واقعي و انس�اني، باطني و معنوي خود مي برد و 
مي تواند به قله انسانیت برساند. او مي گويد قطعاً تشويق، ترغیب، 
آگاهي و همراه بودن و معرفي منابع و مراجع مي تواند در تش�ويق و 
كسب تأيید اجتماعي انسان ها مؤثر باشد. وي يكي از راه هاي قبول و 
ماندگاري حجاب و عفاف را ايجاد محیط هايي با جاذبه و نشاط مي داند 
و مي گويد خانواده ها و مراكز فرهنگي بايد در اين زمینه بیشتر تلاش 
كنند، نقاب هاي شخصیتي را كنار بگذارند و با حفظ كرامت شخصیتي 
فرزندان به توانمندي هايش�ان اعتراف كنند تا به مقصود برس�ند. 
متن زير ماحصل گفت و گو با اين استاد دانشگاه است كه مي خوانید. 

  
از نگاه شما نسبت حجاب با حیا و عفاف چیست؟

براي پاسخ به اين س��وال بايد مثال درخت را زد كه ريشه آن عفاف يعني 
خويشتنداري، عفيف بودن و پرهيز از خطاها و ناهنجاري ها و رفتارهاي 
نادرست است. در هر موردي هم صدق مي كند. به طور مثال انساني كه 
سرقت مي كند، يا كذاب است يا رفتار دوگانه اي دارد و خويشتندار نيست. 
تنه و شاخه هاي درخت نيز همان حياس��ت كه برخواسته از ريشه عفت 
است. همان خويشتنداري كه بايد در انسان وجود داشته باشد تا انسان 
را به مرتبه انس��اني خودش برس��اند. با اين تعريف مي توان گفت حيا در 
رفتارهاي اجتماعي معنا مي ش��ود. البته احاديث فراواني داريم كه ائمه 
معصومين)ع( فرموده اند در خلوت خود هم باحيا باشيد. حتي در لباس 
پوشيدن، سلوك  فردي، خانوادگي و اجتماعي نيز سفارش شده است. حيا 
در گويش ها و تعاملات نيز بايد حفظ شود. اجازه نداريم در حضور ديگران 
هرطور خواستيم لباس بپوشيم و مثلاً بگوييم مي خواهيم عريان باشيم، اين 
موارد حتي كنار خانواده يا محارم نيز مربوط به حيا مي شود. از اين تعاريف 
مشخص مي شود حيا در سه بخش افكار، گفتار و رفتار بايد وجود داشته 
باشد. حالا حجاب را بگوييم كه مي شود ميوه آن درخت، همان پوشش 
مناسبي كه انسان مي تواند داشته باشد. بنابراين براي رسيدن به حجاب 
و پوشش مناسب كه يك مصداق از مصاديق حياست، خود حيا ريشه و 
زيرساخت اصلي اش عفاف و خويشتنداري است. پس به جاي اين همه 
تبليغ در پوشش ابتدا بايد زيرساخت هاي حجاب و زير ساخت هاي حيا 
را تقويت كنيم تا در خودآگاه و ناخودآگاه مخاطبين كه همان جوانان و 

فرزندانمان هستند جا بيفتند و درك و عمل شود. 
با توجه به تعريفي كه از حجاب و عفاف داش�تید، مي توان 

گفت كسي كه حجاب ندارد باحیا و عفیف نیست؟
مسئله اين است، افرادي كه پوشش مناسبي ندارند ممكن است قصدشان 
بي عفتي نباشد. در اينجا بايد برگشت به همان ساختار اصلي كه صحبت 

شد. اگر بخواهيم بنيان يا خانه اي بنا كنيم 
بايد زيرساخت ها را تقويت كنيم كه بتوان 
چند طبقه روي آن ساخت. اكثر افراد به 
شكل معمولي قصد بي حيايي ندارند ولي 
ناخواسته در بي حيايي و بي عفتي مي افتند 
چون ساختار اينطور تعريف شده است. به 
همين دلي��ل در دام رفتارهاي ناهنجار، 
بي اخلاقي ها و خطوط قرمز مي افتند. اين 
افراد ممكن است خودشان بي توجه باشند 
و ناخ��ودآگاه در اين بيم��اري و اختلال 
گرفتار شده باشند. در احاديث هم داريم 
كساني كه ناخواسته در دام بي حيايي و 
بي عفتي مي افتند س��اختارهاي، ديني، 
فكري و اعتقادي شان را از دست مي دهند. 
ش��ايد نمي خواهند در اي��ن جريان قرار 
بگيرند اما روال طبيعي اين مسئله به اين 
شكل است كه اگرچارچوب هاي مربوط 
به پوش��ش را رعايت نكنند؛ ناخودآگاه 
ضريب امنيت محكم روحي و رواني شان 
را از دس��ت مي دهن��د و وجودش��ان را 
مس��تعد دريافت ويروس هاي بي عفتي 
و بي حيايي مي كنند؛ مانند كس��اني كه 
دچار بيماري هاي ويروس��ي مي شوند و 
اگر سيستم دفاعي بدنشان قوي نباشد 

نمي توانند مقابل بيماري مقاومت كنند. پ��س بي عفتي و بي حيايي دو 
مسئله اي است كه باعث مي شود ضريب امنيت سيستم دفاعي روح و روان 
انسان كاهش پيدا كند، وجودش مستعد بيماري هاي معنوي شود و كسي 
كه پوشش مناسبي ندارد در مسير رفتارهاي هنجارشكنانه و نادرست و 

تعاملات نادرست و در مسير ارتكاب به جرائم قرار گيرد.  
سخن شما با والديني كه در داشتن حجاب سخت گیر هستند 

چیست؟ اين سخت گیري چه تبعاتي به دنبال دارد؟

بايد بگوييم اسلام دين سخت گيري نيست. 
اسلام دين سهله و س��محه است، يعني 
آسان گرفتن و چشم پوشي از بعضي موارد 
و توجه به مباني فكري عمي��ق. در قرآن 
داريم » لااكراه في الدين قد تبين الرشد من 
الغي« اين دو قسمت خيلي به هم مربوط 
است كه در دريافت دين هيچ اكراهي نبايد 
باشد و انسان بايد با آگاهي به رشد و كمال 
برسد. تمام وجود انسان و قلب حقيقي و 
نبض و رگ حياتي انسان در تفكر انسان 
است. اگر تفكر انسان خوب شكل بگيرد 
تمام زندگاني اش در مس��ير رشد و تعالي 
قرار مي گيرد. بنابراين قبل از اجبار بايد فكر 
را درست كرد، باب گفت وگو را باز كرد. از 
همه مهم تر اينكه بايد مباحثي كه از سوي 
والدين ، معلمان مدارس و اساتيد دانشگاه 
مطرح مي شود اقناعي باشد. دقيقاً مانند 
زمان كرونا كه توانس��تيم افراد را به زدن 
ماسك براي كمك به سلامتي قانع كنيم. 
مسائل مربوط به پوشش و حيا نيز همين 
است. اگر درك ش��ود كه پوشش كمك 
مي كند تا روح، ذهن، فكر، وجود و جسم 
ما توانمندتر شود و انرژي هاي مثبتي از آن 
به دست بيايد، در حفظ آن دقت بيشتري 

صورت مي گيرد. 
در برخي كشورها، از موضوع رعايت حريم، حريم شناسي و كسب انرژي هاي 
مثبت طبيعت و كائنات صحبت هايي شده است. در روانشناسي هم داريم 
اگر فردي در برابر جنس مخالف قرار گرفت اگر حيا، عفت و حجاب نداشته 
باشد مي تواند انرژي هاي منفي دريافت كند و اگر پوشيده تر باشد مي تواند 
از كائنات و طبيعت انرژي هاي مثبت بگيرد و توانمندي هايش بالا برود. اينها 
مطالب مهمي است كه بايد جوان و نوجوان را نسبت به آنها آگاه كرد تا بداند 

حجاب به نفع سلامتي روح اوست. طبيعي است هر جواني از رفتارهاي تند 
و تيز فاصله مي گيرد. به طور مثال او را اجبار مي كنيم غذايي بخورد چون 
براي سلامتي اش لازم است اما اگر به جاي اصرار بياييم از مزاياي آن غذا 
براي سلامتي اش صحبت كنيم نوعي تشويق براي درخواست هاي بيشتر 
است. پس اگر نگاه و رفتارمان را به سمت آگاهي، تشويق و ترغيب ببريم 

نيازي به اصرار و سختگيري هاي بي مورد نيست. 
يكي از خصوصیات نوجوان و جوان كسب تأيید اجتماعي 
اس�ت. با توجه به وضع موجود، والدين و فعالان اجتماعي 
چه نقش�ي در پذيرش و مهم تر از آن مان�دگاري حجاب و 
عفاف در جوان�ان و نوجوانان دارند تا آنها اي�ن مقوله را به 
ديگر نگاه ها ترجیح دهند و تنها به دنبال كس�ب تأيیدات 

اجتماعي نباشند؟
مسئله حجاب در جامعه اسلامي ما تبيين شده است، پس نمي توان آن را 
نفي كرد، نكته اينجاست كه بايد به زبان جوانان سخن گفت، آن هم با زباني 
اقناعي و روانشناسانه. به زباني كه نه تنها جوانان اين مرز و بوم بلكه جوانان 
در كشورهايي اروپايي را هم قانع كند تا به حجاب گرايش پيدا كنند. مثال 
آنها را هم داشته ايم. مانند برخي سلبريتي هاي خارجي كه آن همه طرفدار 
را كنار گذاشتند و مسلماني را انتخاب كردند. اين همان مسئله اي است 
كه بايد صورت مسئله آن را ساخت كه چطور با جوانان صحبت كرد تا به 
نيازهاي واقعي و انساني، باطني و معنوي خود پي ببرند و به قله انسانيت شان 
برسند. قطعاً تشويق، ترغيب، آگاهي و همراه بودن و معرفي منابع و مراجع 
است كه مي تواند در تشويق و كسب تأييد اجتماعي شان مؤثر واقع شود. 

با يقین به نقش پررنگ والدين در پذي�رش حجاب، ولي از 
مراكز فرهنگي به خصوص مساجد گله بس�یاري از سوي 
خانواده ها شنیده مي شود. آنها مي گويند در جمعیت مساجد 
حضور جوانان و نوجوانان كمرنگ يا اصلاً ديده نمي شود. به 
نظر شما مقصران وضع موجود چه كساني هستند و راه حل 

برون رفت از اين مشكل چیست؟
يك دليل آن مي تواند تعارض و فاصله بين خانواده ها و مراكز فرهنگي باشد 
يا امور دوگانه اي، كه دليل آن، هم مي تواند خانواده باشد هم مراكز فرهنگي. 
در پاسخ بايد گفت اگر خانواده ها تبيين هايي محوري و فرهنگي براي عفاف و 
حجاب و تربيت هاي اخلاقي داشته باشند؛ فرزندان جذب اين مراكز خواهند 
شد. پس نكته اول اينكه پايه گذاري اخلاقيات و تربيت بر عهده خانواده و 
والدين است كه مي توانند سفارش كننده، حمايت كننده يا كمك كننده به 
سمت مسائل فرهنگي باشند.  مورد بعدي اينكه، مراكز فرهنگي بايد داراي 
جاذبه و نشاط باشند. در واقع توانايي ماندگاري در آنها وجود داشته باشد. 
چطور جوانان جذب ورزش، باشگاه، موسيقي و ديدن فيلم مي شوند؟ چون 
جذابيت هايي دارند كه فرزندان در آنها حضور جدي پيدا مي كنند. ما بايد 
در مسائل فرهنگي مثل حجاب اين جذابيت ها را ايجاد و درست ترسيم و 
تبيين كنيم. شايد خيلي از جوانان به همين دليل است به حجاب گرايش 
ندارند چون آن را توأم با جذابيت و نشاط ارائه نداده ايم.  نكته بعدي، جاذبه به 
شرط اخلاق و رفتار درست است. چه بسيار مراكز فرهنگي و خانواده هايي 
كه با اخلاق و جاذبه رفتار نمي كنند. اين مراكز و خانواده ها معمولاً رفتارهايي 
خشك و بدون ايجاد رابطه عاطفي دارند، در حالي كه با هر جنس از دختر 
و پسر بايد رفتارهاي خاص خودش را داش��ت و با ايجاد ارتباط عاطفي، با 
روش هاي متنوع و مطلوب، با محبت،بازي و ناديده گرفتن رئيس و مرئوس 
برخورد كرد. نبايد جوان را وارد ش��خصيت هاي دوگانه كرد. آنها بايد اين 
طراوت و صداقت را ببينند. يك راه حل اين است كه با ايجاد گروه هاي هم 
انديشي روي اين متدها كار كرد تا طيف وسيعي از اين قشر حساس جذب 
شوند. در آخر توصيه مي كنم خانواده ها فرزندانشان را با روابط خودماني و 
صميمانه دريابند. آنها و مراكز فرهنگي نقاب ها و فيلترهاي شخصيتي را كنار 
بگذارند و يكديگر را تأييد كنند تا با حفظ كرامت و شخصيت فرزندان و با 

اعتراف به توانمندي آنان به مقصود برسند. 

تربیت يكي از اولويت هاي مهم ش�كل گیري ش�اكله هر انساني اس�ت. نظام تربیتي در 
ساحت هاي مختلف از اولین ساختارهاي تعیین كننده و جهت دهنده سعادت و شقاوت 
هر انساني است. اگر فرد از كودكي درست پرورش داده نش�ود در بزرگي دچار مشكل 
مي شود. همه تبلیغ ها و بشارت هاي بشري در مسیر تربیت درست اخلاقي، اعتقادي و 
اجتماعي انسان ها بنیان نهاده شده است. تمامي پیامبران و ائمه در مسیر تربیت فردي 
و اجتماعي گام برداشته و همه تلاش خود را انجام داده اند تا هدايت تشريعي در مسیر 
درست قرار گیرد. حجاب و عفاف هم يک امر تربیتي اس�ت كه بايد در ساحت خانواده 
درست شكل بگیرد و تبیین و تقويت شود. زاهره سادات میرجعفري، دكتراي مطالعات 
زنان و مدرس حوزه و دانشگاه معتقد اس�ت اين امر ابتدا بايد با عمل اعضاي خانواده از 
جمله پدر و مادر شكل بگیرد و از سوي آنها تقويت شود. وي در ادامه مي گويد: »تبیین 
و تقويت اين امر مستلزم آن اس�ت كه هم پدر و هم مادر به جايگاه تربیتي واقف باشند 
و هم س�اختارهاي خانواده از لحاظ اخلاقي و ديني درست ش�كل گرفته باشد. اگر اين 

اعتقادات در خانواده به درس�تي ش�كل نگیرد پايه مهمي 
از اعتق�ادات ك�ودك و نوجوان دچار آس�یب مي ش�ود.«

  
خانواده و مدرسه در يک مسیر قدم بردارند

اين مبلغ بين المللي، بعد از نهاد خانواده، نهاد آموزش و پرورش 
را نيز در دروني سازي و نهادينه كردن امر حجاب مؤثر و نقش هر 
دو را پربار مي داند به شرط آنكه اين دو نهاد در يك مسيرعمل 
كنند و آنگاه اس��ت  كه به يك تربيت درس��ت و صحيح كمك 
مي كنند، در غير اين صورت كار س��خت و دشوار مي شود. وي 
نقش معلم را هم مثل نقش والدين مهم مي داند ولي والدين را 

در اولويت قرار مي دهد. 
هر دو جنس مكمل يكديگرند

از عفاف و حجاب كه صحبت مي ش��ود، دو امر مشخص مطرح 
مي شود كه يكي جنبه دروني دارد و همان عفاف است و ديگري 
جنبه بيروني دارد كه همان حجاب اس��ت. اين دو لازم و ملزوم 
يكديگر هستند كه رعايت آن براي هر دو جنس مذكر و مؤنث 
لازم و ضروري است، لذا نسبت دادن اين مس��ئله تنها به زنان 
اشتباه مي باشد. در آموزه هاي قرآن كريم و احاديث پيامبر)ص( 
حجاب و عفاف موضوعي نيست كه تنها به زنان جامعه مربوط 
و مردان را استثنا كرده باش��د، بلكه اين نكته شامل همه افراد، 
اعم از مرد و زن، مي شود و رعايت آن بر تمام آحاد جامعه واجب 

و الزامي است. 
ميرجعفري، ضمن تصريح بر اين موضوع مي گويد: »حجاب در 
دين مبين اسلام علاوه بر زنان براي مردان نيز مورد توجه قرار 

گرفته و مصداق آن توجه مردان به نوع نگاه به نامحرم است. وقتي حرف حجاب به ميان مي آيد، 
يعني هر دو جنس بايد آن را رعايت كنند تا تكامل شخصيتي و معنوي در آنها صورت گيرد. 
تنها جنبه هاي آن است كه متفاوت است. به طور مثال وقتي از تقوا و عفت مرد صحبت مي شود 
بيشتر از جنبه هاي خودكنترلي، تقواي چشم، گوش و دست صحبت مي شود. در بانوان بيشتر 
به جنبه هاي رعايت اصول حجاب، عفاف و پاكدامني دقت مي شود؛ بنابراين هر دو بال مكمل 

يكديگر هستند و تنها شكل و جنبه هاي آن متفاوت است.«
حال كه نگاه جنسيتي به اين مقوله نيست، آن دسته از زنان و مرداني كه در يك محيط كاري با 
هم در ارتباط هستند بايد چه مواردي را رعايت كنند تا از آسيب هاي احتمالي در امان باشند؟ 
اين مدرس حوزه و دانش��گاه در پاس��خ اظهار مي دارد: »قطعاً به دلي��ل تفاوت هاي تكويني، 
جنسيتي و روانشناختي بين دو جنس زن و مرد، يكسري شرايط و ويژگي ها بايد رعايت شود 
تا امر حيا و عفاف در محيطي كه دو طرف مي خواهند در ارتباط باشند رعايت شود. اول، عفاف 
دروني است كه بايد در زن و مرد باشد اما براي زن از اين جهت تأكيد بيشتري است؛ زيرا مرد به 
لحاظ ويژگي هاي روانشناختي و هم چنين به دليل هورمون هاي 
در بدن، كنترل غريزه برايش س��خت تر اس��ت؛ بنابراين زن بايد 
توجه بيشتري به رعايت حجاب و عفاف كند. از طرفي مرد با توجه 
به ويژگي هايي كه دارد بايد ش��رايطي را فراهم كند كه زن دچار 
سوءاستفاده نشود، يعني اينطور نيست كه مرد تنها وظيفه دارد 
چشمش را كنترل كند بلكه در س��احت هاي مختلف بايد به اين 

وظيفه عمل كند.«
وي يكي از اين س��احت ها را حفظ كرامت و عزت زن در خانه از 
سوي مردان دانسته و مي گويد:» هرچه زن از سوي پدر و همسر 
مورد محبت، احترام و كرامت بيشتري در خانواده و مقابل فرزندان 
قرار گيرد، حياي او بيشتر دروني مي شود. چرا كه حيا يك موضوع 
مرتبط با عزت نفس اس��ت. پس نقش م��رد در تكميل اين عزت 
نفس بسيار ضروري اس��ت. از طرفي زن به دليل جاذبه هايي كه 
دارد بداند اين جاذبه ها بايد تنها در اختيار همسرش باشد و هرچه 
حياي خود را بيشتر حفظ كند، خانواده خود و خانواده ديگران را 

مصون نگاه مي دارد.«
رعايت حد و مرز در فضاهاي كار و دانشگاه ضروري است

اين مدرس دانش��گاه، محيط كاري را به ش��رط رعايت حجاب و 
عفاف از سوي زن و مرد،  محيطي مي داند كه باعث انگيزه، نشاط 
و كارآمدي مي ش��ود، در غير اينصورت نتيج��ه عكس دارد و آن 
محيط براي هر دو جنس آس��يب زا خواهد ب��ود. وي در توضيح 
بيش��تر مي گويد: »اگر اين محيط به روابط بيش از حد زن و مرد 
منجر شود، به سمت گرايش هاي جنس��ي سوق پيدا مي كند در 
نتيجه اين محيط ديگ��ر نتايج مثبت را ب��راي زن و مرد نخواهد 

داشت و در اين محيط است كه هر دو به دليل ارتباط زياد توأم با رعايت نكردن عفت، 
آس��يب مي بينند. اگر در اين ارتباط نزديك حد و مرز رعايت نشود موجب وابستگي 
بين آنها در نتيجه دوري از خانواده مي شود. تزلزل خانواده و آسيب هاي رواني بر اثر 

شكست هاي عشقي از جمله مواردي اس��ت كه به دليل رعايت نكردن حجاب و 
عفاف ديده مي شود.«

ميرجعفري در ادامه مي گويد:» وقت��ي بدحجابي در جامعه 
رواج پيدا كند، همه و حتي خان��واده فرد بدحجاب و 
حتي خانم هايي كه با آن زن مقايسه مي شوند را دچار 
آسيب مي كند. اين موضوع در آيات و روايات تأكيد و 
به لحاظ اجتماعي و روانشناسي نيز ثابت شده است. 
وقت��ي در جامعه اي بيش��تر ملاك ه��ا، ملاك هاي 
جنسي شود، خانواده ها در امان نيستند و متزلزل 
مي ش��وند. خانواده از پايداري كمتري برخوردار و 
در اكثر خانواده ها علايق بين زن و مرد سطحي و 
موقتي مي شود و درنهايت آمار طلاق بالا مي رود. 
آسيب ديگر اينكه زن و مرد به دنبال تأمين غرايظ 
جنسي، زودگذر و موقتي شان خواهند بود. در اين 
جامعه عواقب بي حج��اب و بي عفت��ي زن را دچار 

اختلالات رواني مي كند. مرداني كه در جامعه مدام 
با تحريك جنسي مواجه مي شوند پرخاشگر و عصبي 

مي شوند و اين مش��خصه به خانواده آسيب جدي وارد 
مي كند.«

وي در آخر اشاره اي هم به محيط هاي آموزشي و علمي از 
جمله مدارس و دانشگاه ها كرد و گفت:»  حجاب و عفاف و 
رعايت آن از سوي دختران و پسران در محيط هاي علمي 
موجب ارتقای تحصيلي و بالا رفتن سطح علمي آنها مي شود 
چراكه همه حواسشان به درس مي رود و انگيزه شان كسب 
علم و دانش است. رعايت نكردن حجاب و عفاف، اين محيط 
را به يك محيط رقابتي و جنسي تبديل مي كند و موجب 
درگيري بين دختران و پس��ران يا شوخي هاي زننده بين 
آنها مي شود. در بين آنها شكس��ت هاي عشقي كه سال ها 
دامن گير زندگي آنها مي شود شكل مي گيرد كه به راحتي 
هم درمان پذير نيست. درصد اين آسيب ها در دختران بيشتر 
ديده مي ش��ود چراكه آنها احساس��اتي و درگير وابستگي 
زيادي هس��تند. به همين دليل عوارضي مانند نااميدي و 

خودكشي نيز در آنها بيشتر ديده مي شود.«

منیره بیات مختاري، فعال و پژوهش�گر حوزه عفاف و حجاب با 
ورود به موضوع ش�بكه هاي اجتماعي و اثرگذاري آن بر حجاب 
مي گويد: زياد ديدن »تصوير« با خود »تصديق« را به دنبال دارد 
و بر همین اس�اس قبح يک س�ري از موارد از طريق ش�بكه هاي 
اجتماعي از بین رفته اس�ت؛ معضل�ي كه نیازمن�د راهكارهاي 
اصولي و مؤثر و ش�بكه هاي اجتماعي قوي ب�ا تولید محتواهاي 
اثرگذار اس�ت كه توان رقابت با فضاهاي فعلي را داش�ته باشد. 
مت�ن گفت وگ�و ب�ا اي�ن كارش�ناس را در ادام�ه مي خوانی�د.

  
فضاي مجازي چه میزان بر كلی�ت هويت ديني و فردي 

افراد تأثیرگذار است؟
ابتدا ما بايد هويت را تعريف كنيم. خود انگاره، يعني تصور و برداشتي 
كه فرد از خود دارد. هويت ديني انگاره هايي كه ف��رد از رابطه خود با 
دين دارد را مشخص مي كند. رابطه انس��ان با دين، مؤلفه هاي ديني، 
گرايش فرد به ارزش ها و موازين ديني و تأثي��ر آن در زندگي، هويت 
ديني فرد را مي سازد. نكته مهم اينجاست كه هويت ديني يك هويت 
جمعي است، چراكه مجموعه افراد پيرو دين را در بر مي گيرد. در واقع 
خودانگاره در افراد براساس هويت ديني شكل مي گيرد. اينكه من چه 
توقع و برداشتي از خودم دارم و چه وظايفي براي خودم تعريف مي كنم، 
بستگي به اين دارد كه دين چه تعريفي از من دارد و چه نقشي را براي 
من قائل است. به طور مثال، من را ريحانه مي بينيد يا يك مبارز تعريف 
خواهد كرد. مجموع اين موضوعات هويت فرد را مي سازد. با اين مقدمه 
در پاسخ به سؤال ش��ما بايد گفت، رس��انه يكي از ابزارهايي است كه 
ارزش ها و الگوهاي افراد را در جامعه دگرگون مي كند؛ رسانه مي تواند 
الگوها را تغيير دهد. يكي از علل تغيير اين است كه رسانه ها آگاهانه و با 
برنامه ريزي براي دگرگون كردن ارزش ها از سوی عده اي مورد استفاده 
قرار مي گيرند. اين چنين هويت را تحت تأثير قرار داده و دگرگوني ايجاد 
مي كنند. در جامعه اي كه امروز به دليل هويت ديني زن و وظايف، رفتار 
و منش او تعريف شده، از سوی همين رسانه امكان تغيير اين تعريف 
وجود خواهد داشت و ش��اهد تحولاتي در رفتار و سبك پوشش افراد 
خواهيم بود.  زماني كه شاهد افزايش استفاده از فضاي مجازي هستيم، 
ميزان تأثيرگذاري آن بيشتر ش��ده و تأثير منفي آن بر هويت ديني و 
فردي افراد قابل مشاهده است. فضاي مجازي يكي از مؤثرترين عوامل 

اثرگذار در بحث هويت ديني است. 
شبكه هاي اجتماعي مجازي چگونه باعث كاهش رعايت 
حجاب و عفاف، اختلال در هويت و سستي تعامل افراد با 

خانواده هاي شان مي شود؟

برنامه ريزي هاي مش��خصي ب��راي اي��ن كار صورت گرفته اس��ت. 
برنامه هاي متنوع اعتق��ادي و منابع مختلف و متع��دد از جمله اين 
موارد است كه همان انفجار اطلاعات مي گويند. در ارائه منابع محدود 
فرصت س��نجش و تفكر وجود دارد، اما منابع اعتقادي متكثر باعث 
خواهد شد تا هجومي از اعتقادات به ذهن افراد فشار بياورد و فرصت 
تفكر را بگيرد كه در نهايت فرد با اين حجم از تفكر قادر به درس��ت 
فكركردن نيس��ت و هويت تكه تكه پيدا مي كند. بخشي از اين كارها 
با برنامه ريزي دقيق صورت مي گيرد. برخي از اين سايت ها، شبكه ها 
و كانال ها تعم��داً آدرس هاي غلط را با هدفمندي ب��ه مخاطب ارائه 
مي دهند تا دقيقاً همين هويت نابود ش��ود. اف��راد به صورت غريزي 
كشش به سمت چنين مباحثي دارند و از سوي ديگر فضاي مجازي 
باعث كاهش روابط چهره به چهره و عاطفي مي شود. نهادهاي هويت 
بخش مثل خانواده، مدرسه و مسجد مبتني بر روابط عاطفي و چهره 
به چهره اس��ت و بر همين اس��اس نهادهاي هويت بخ��ش هم دچار 

اختلال مي ش��وند. اين چنين اس��ت كه ضعف رفتارهاي ديني را به 
دنبال دارد. 

تصاوير و ويدئوه�اي برهنه و بي حجاب در ش�بكه هاي 
اجتماعي چگونه در كمرنگ كردن ارزش پوشش در ذهن 

افراد اثر مي گذارد؟
تصوير به تنهاي��ي مي تواند باعث كمرنگ كردن اهميت پوش��ش در 
ذهن افراد ش��ود. ما قاع��ده اي داريم كه »تصوير« زي��اد »تصديق« 
مي آورد و خود تصوير به تنهايي در رفتار افراد اثرگذار است. افرادي 
هس��تند كه معتقدند و باورهاي ديني دارند، اما ظاهري كه گواهي 
مس��لماني آنها باش��د، وجود ندارد كه علت آن همين ن��وع تعامل و 
مواجهه با تصاوير اس��ت، چراكه در عمومي كردن يك سري سبك ها 
صرفاً از تصاوير استفاده مي ش��ود. به طور مثال براي پوشيدن شلوار 
پاره استدلالي ديده نمي شود، اما دائم تصوير نشان داده مي شود، در 
حالي كه شايد همان افرادي كه ش��لوار پاره را مي پوشند، منطقاً آن 

را مسخره بدانند. پژوهش��ي به همت حوزه و دانشگاه انجام شده بود 
كه نتيجه آن حكايت از تأثير شبكه هاي اجتماعي بر حجاب داشت. 
طبق اين پژوهش اينستاگرام س��هم بالايي در كاهش تمايل افراد به 
حجاب دارد. چنين پژوهشي ما را به اين نتيجه مي رساند كه تصوير 

چه ميزان تأثيرگذار است!
آيا متزلزل كردن اعتقاد و باور ديني افراد نسبت به اصل 
پوشش از س�وی ش�بكه هاي اجتماعي و فضاي مجازي 

براساس يک برنامه هدفمند است؟ 
يك جريان، آگاهانه و ب��ا برنامه ريزي از ش��بكه هاي اجتماعي براي 
ترويج بي حجابي استفاده مي كند كه پيش��ينه چندين دهه را دارد. 
اين ترويج، گاهي با هجمه به اصل دي��ن و گاهي با هجمه به موازين 
دين صورت مي گيرد كه به شدت در فضاي جنگ رسانه اي شاهد آن 
هستيم، چراكه با واردكردن شبهه هاي مختلف، حجاب را مورد هجمه 
قرار مي دهند. حجاب با افراد متدين سنجيده مي شود و بيشترين كار 

رسانه اي روي همين محور قرار داده شده است، چراكه امكان لطمه 
به اصل دين وجود ن��دارد. صحبت كردن در م��ورد اعتقادات در حد 
تكثر باعث ايجاد تزلزل مي شود. به معني روشن و دقيق فرد با منابع 
مختلف دچار تزلزل مي شود و تعريف مش��خص از دينداري و رفتار 
ديني براي او غيرممكن مي شود. وابسته بودن به تصوير، ديده شدن 
را به دنب��ال دارد، در حالي كه عفاف و حجاب دقيقا بر ديده نش��دن 
واقع ش��ده و اين تأثير منفي خواهد داشت.  در سال هاي اخير شاهد 
ايجاد شبهه افكني در مورد پوش��ش در فضاي مجازي هستيم. اين 
ش��بهه افكني علاوه بر تزلزل باعث خواهد شد تا فضاي مجازي مثل 
اينس��تاگرام با ارائه تصوير، رد و تأييد مخاطبان را درپي داشته باشد 
كه اين رد و تأييد موجب تقويت و تضعيف مي ش��ود. در نظر بگيريد 
دختر خانمي وارد فضاي اينستاگرام مي شود و آراستگي اين دختر را 
كه پيشتر فقط عمو و دايي و پدر لايك مي كردند، حالا چندين هزار 
نفر ديگر تأييد مي كنند. به مرور رفتار فرد وابسته به تعريف و تأييد 
ديگران مي شود و تصميم مي گيرد آنچه مورد تحسين مخاطب است 
را به اش��تراك بگذارد، در نتيجه گرايش های نفساني غالب مي شود. 
در نهايت شخصيت فرد وابسته به تأييدات مي شود كه آسيب جدي 
متوجه او خواهد ش��د. بعد از مدتي افراد با لايك و تحسين كم قانع 
نمي شوند و براي اقناع خود دنبال همان محتواي مورد تأييد مخاطب 
هس��تند. نمون��ه آن بلاگرهايي كه ب��ا انگيزه خوب و حت��ي ترويج 
 حجاب شروع به كار كردند، اما در فضاي تعامل و تأثير هدف خود را 

گم كردند. 
چگون�ه مي توان به وس�یله همین ش�بكه ها اثرگذاري 

مثبتي در موضوع عفاف و حجاب داشت؟
ويژگي اينگونه رس��انه ها اين اس��ت كه بيش از ه��ر خدمت ديگري، 
براي عفاف و حجاب آس��يب زا هستند، چراكه وابس��تگي به تصوير و 
تأييد مخاطب در كنار گرايش های طبيعي انس��ان مجموعاً بازخورد 
مورد انتظار را نخواهد داش��ت، بنابراين در طراحي ش��بكه اجتماعي 
بايد مباحث ديني ديده شود. بايد ش��بكه اجتماعي داشته باشيم كه 
تقويت كننده اعتقادات ديني باشد. شبكه هايي كه وابسته به متن است 
فضاي گفت وگوي جدي تري را شكل مي دهد و مي تواند در اين زمينه 
مؤثرتر باشد. اگر بخواهيم براس��اس تصوير آموزه هاي ديني را منتقل 
كنيم به توليد محتواهاي خوب نياز داريم. توليد محتواي تصويري وقت 
گير و هزينه بر است و حمايت جدي را مي طلبد. ما حجمي از كاربران 
توليد محتواكننده داريم كه در زمينه ديده شدن بايد كنترل شوند. ما 
نيازمند توليد محتواهايي جذاب هستيم كه تأمين كننده دغدغه هاي 

فرهنگي باشد. 

زهرا عباسي، دكتراي فلسفه و كارشناس ارشد مطالعات زنان و خانواده:

جذابيتونشاطحجابوعفافرابهخوبيترسيمنكردهايم
هم�واره ع�ده اي ت�لاش مي كنن�د ت�ا ب�ا   امین 

ش�بهه افكني درخصوص عفاف و حجاب به كشوري*
مرور پايه هاي اعتقادي و اخلاقي آحاد جامعه 
ديني را سس�ت كنند. در طي سالیان اخیر 
برخ�ي ش�بهات ب�ا هش�تگ هايي نظی�ر 
#حجاب_اجباري به نسبت ساير شبهه ها از تكرار و انتشار بیشتري 
برخوردار بوده و بسیار روشن است كه صحنه گردانان آن هم حجاب 
هم انقلاب اسلامي و حاكمیت ديني را با هم نشانه گرفته اند. در اين 
يادداشت به پنج ش�بهه درباره هشتگ #حجاب_اجباري پاسخي 

كوتاه داده مي شود. 
  

1- تأكید بر حجاب اجباري نه تنها موجب رواج حجاب نمي شود، 
بلكه باعث دل زدگي به آن مي شود. 

در پاسخ به اين شبهه بايد گفت:
اول: تعبير حجاب اجباري، تعبيري مغالطه آميز بوده و بهتر است از تعبير 

حجاب شرعي و قانوني استفاده شود. 
دوم: رعايت حجاب اسلامي، خواسته خداي متعال و منطبق با فطرت 
پاك انس��ان اس��ت. بنابراين رعايت حجاب به علت كاركردهايي كه 
دارد از سوي اكثر خانم ها كاملًا اختياري و به صورت متعهدانه رعايت 
مي ش��ود. جنبه الزام، مخصوص خانم هايي است كه به علل مختلف با 
عدم پايبندي به پوشش اسلامي به ناهنجاري هاي اخلاقي و فرهنگي 

اجتماعي دامن مي زنند. 
سوم: مس��ئوليت حكومت درباره حجاب، منحصر به الزامي كردن آن 
نيست و شامل تعليم، تبليغ، ترويج، تشويق، محدوديت و محروميت 

نيز مي شود. 
چهارم: امروز حتي اموري كه منطق و توجيه ضعيف تري براي اجتماعي 
بودن دارند، اجتماعي به شمار مي روند. براي مثال، استفاده از كمربند 
يا كلاه ايمني در رانندگي، بيمه درماني و ش��خص ثالث، لباس ايمني 
هنگام كار و دهها مورد ديگر كه منافع آن صرفاً به شخص بهره مند از 
آن مي رسد و توجيه اجتماعي بودن آن بسيار ضعيف تر از حجاب است، 
همگي در حيطه اختيارات حكومت، بلكه وظايف آن اس��ت. حكومت 
مي تواند اين امور را الزامي و حتي متخلفان را مجازات كند و نه تنها هيچ 

تنشي ايجاد نشود، بلكه سبب تحسين حكومت نيز شود. 
2- حجاب در زمان پیامبر و امامان معصوم اجباري نبوده و نظام 

اسلامي آن را تبديل به قانون كرده است. 
در پاسخ به اين شبهه بايد گفت:

اول: اين امر اختصاص به حجاب ندارد و مس��ائل فراوان ديگري وجود 
دارد كه نظام اسلامي برحس��ب مقتضيات زمان، يعني نيازهاي امروز 
جامعه براي آنها قانون گذاري مي كند، در حالي كه در صدر اس��لام به 
دليل اينكه اساساً موضوعيت نداش��ته اند يا مورد ابتلا نبوده اند، الزام 
قانوني براي شان در نظر گرفته نشده است، هرچند مباني عام آنها بايد 

در كتاب و سنت موجود باشد. 
دوم: در ميان متون روايي و تاريخي، برخي موارد را مي يابيم كه نشان 
مي دهد پيامبر اس��لام )ص( و اميرالمؤمني��ن )ع( از موضع حكومت 
درباره چگونگي حضور زنان يا مردان در اجتماع، موضع گيري و دخالت 
كرده اند. امام علي )ع( فرمودند: »اي عراقيان! خبر شده ام كه زنان تان 
در راه با مردان برخورد مي كنند، آيا شرم نمي كنيد.« همچنين در روايت 
ديگري فرمود: »آيا شرم نمي كنيد و به غيرت نمي آييد كه زنان تان راهي 
بازارها و دكان ها مي ش��وند و با افراد بي دين برخورد مي كنند.« سياق 
خطاب حضرت نشان مي دهد كه از جايگاه حكومت، چنين سرزنشي را 
متوجه سهل انگاري عراقيان كرده است و نه امر به معروف و نهي از منكر 
شخصي. خطاب كلي به عراقيان و گزارش دادن به حضرت گوياي اين 
نكته است. وقتي حضرت در حالي كه حاكم است، آن هم با اين لحن، 

خطابي را متوجه جامع��ه مي كند، اصل 
اين است كه از موضع حاكميت است و نه 
صرف بيان حكم شرعي يا وظيفه شخصي 
امر به معروف و نه��ي از منكر همانند هر 
فرد ديگر. )س��يدضيا مرتضوي درآمدي 
بر مباني كلي فقهي حجاب و مسئوليت 
دولت اسلامي، حجاب؛ مس��ئوليت ها و 

اختيارات دولت اسلامي(
سوم: پيامبر اسلام )ص( مي فرمايد: »همانا 
گناه وقتي در خلوت انجام گيرد، فقط به 
انجام دهنده زيان مي رس��اند، ولي وقتي 
در انظار عمومي انجام گيرد و با اعتراض 
رو به رو نش��ود، به عموم م��ردم نيز زيان 
مي رساند.« )شيخ صدوق، ثواب الاعمال 

و عقاب الاعمال، ص308.(
3-  ما حجاب اجباري در ايران را باور 

كنیم يا آزادي را؟
در پاسخ به اين شبهه بايد گفت:

اول: حج��اب، آزادي انديش��ه را محدود 
نمي كند و شايد به عبارتي آن را رشد دهد 
و عاملي شود براي تبادل آزادتر انديشه ها 
و رشد استعدادها. حجاب، آزادي فعاليت 
اجتماعي را نيز محدود نمي كند. چه بسيار 
بانوان محجبه و عفيفي كه در رده هاي بالا 
و مسئوليت هاي مهم اجتماعي و مدارج 

عاليه تحصيل��ي � حتي در محيط هاي مردانه � حجاب ش��ان را حفظ 
مي كنند و آزادانه - چون م��ردان به فعاليت مش��غولند. پس حجاب 
كدام آزادي را محدود مي س��ازد؟ صراحتاً بايد بگوييم آزادي غريزه را 
و آن هم غريزه جنسي! در اينجا منظور از محدوديت سركوب نيست، 
چراكه سركوب اين غريزه، خطرات و صدمات جبران ناپذيري به دنبال 

خواهد داشت. 
دوم: اگر رعايت پاره ای مصالح اجتماعى، 
زن يا مرد را مقيد سازد كه در معاشرت 
روش خاصى را اتخاذ كنند و طوری راه 
بروند كه آرامش ديگ��ران را بر هم نزنند 
و تعادل اخلاقى را از بي��ن نبرند چنين 
مطلبى را »زندانى كردن« يا »بردگى« 
نمى توان نامي��د و آن را منافى حيثيت 
انس��انى و اصل »آزادی« فرد نمى توان 

دانست. 
سوم: متأسفانه امروز برهنگي در جامعه 
جهاني تئوريزه ش��ده و زنان به فحش��ا 
تشويق و ترغيب مي ش��وند، زن موجود 
شريفي را كه مظهر جمال و امانت خداوند 
است را از حريم الهي بيرون مي كشند و 
او را به كالا تبديل مي كنند. پيام حجاب 
براي زنان عالم در اين است كه من انسانم 
و اگر هويت جنس��ي دارم، تنه��ا براي 
همس��رم دارم، درست برخلاف آنچه در 
جوامع برهنه تبيين مي شود و زن را براي 

همه مردان جامعه مي پندارد. 
چهارم: دكتر الهه رستمي، استاد دانشكده 
مطالع��ات شرق شناس��ي و آفريقاي��ي 
دانشگاه لندن، درباره الزامي شدن حجاب 
بعد از انقلاب مي نويسد: »به رغم مخالفت 
برخي زنان در س��ال هاي 1359 � 1357 عليه حجاب، بسياري آن را 
قبول و تعدادي نيز از آن استقبال كردند. زنان طبقه متوسط و سكولار 
اعتراض هايي مي كردند، ولي چون در امنيت مالي بودند يا به دليل آنكه 
وضع مالي بهتري داش��تند و محدوديت هاي خانوادگي كمتر بر آنان 
اعمال مي شد، خود را با آخرين مد هاي روز از نظر مدل و رنگ مطابقت 

مي دادند، هرچند در محل كار خود مجبور بودند اونيفورم )لباس رسمي 
و متحدالشكل(، روپوش و مقنعه بپوشند. براي نگارنده بسيار جالب بود 
وقتي از آنان مي ش��نيديم كه به رغم مخالف بودن با حجاب اسلامي، 
اس��تفاده از اين اونيفورم را راح��ت و مفيد مي دانس��تند. آنان عقيده 
داشتند اين پوشش كج انديشي هاي جنس��يت گرايانه را كاهش داده 
بود.« همچنين ايشان در كتاب خود به نقل از يك خانم اشاره مي كند: 
»زهره مدير يك لابراتوار شيمي توضيح مي دهد، من پوشيدن حجاب 
اسلامي را دوست ندارم. اين اونيفورم زشت است و من از اينكه بايد اين 
را بپوشم ناراحتم، ولي چون مردان نمي توانند جلوي اميال جنسي شان 
را بگيرند و به زنان به چشم عامل جنسي نگاه مي كنند، چاره جز قبول 
اين حقيقت ناگوار در جامعه نداشتم. دقيقاً به همين دليل سرتا پايم را 
مي پوشانم و تجربه به من نشان داده كه در اين حالت بيشتر مورد احترام 
هستم تا در سيستم قبلي. الان آنان مرا به عنوان محقق نگاه مي كنند، 

ولي قبلًا به چشم يك عامل جنسي به من نگاه مي كردند.«
4- در قرآن عبارت لااكراه في الدين آمده اس�ت، پس چرا در 

انتخاب پوشش افراد دخالت مي شود؟
در پاسخ به اين شبهه بايد گفت:

ينِ« به معنای عدم اجبار در اصل پذيرش دين  اول: آيه »لا إكِْراهَ فيِ الدِّ
است نه به معنای عدم التزام به قوانين و احكام دين يا مقررات كشور و 
ايجاد ناهنجاری و بى بند و باری به بهانه آزادی. عقلايي نيست كه كسى 
يك نظام حقوقى ي��ا اعتقادی را بپذيرد يا عضو يك حزب يا س��ازمان 
شود، ولى به مقررات آن پايبند نباشد. شناخت معنای دقيق  »لا إكِْراهَ 
ينِ«، منوط به نگرشى جامع به آيات قرآن و مجموعه معارف آن  فيِ الدِّ
است. مسلم است كه در اسلام، احكام اجباری فراوانى  وجود دارد، مانند 
»حدود« و قوانين اجتماعى. مسلماً كسانى كه سرقت يا جنايت مى كنند 
و حد بر آنان جاری مى شود، راضى به آن نيستند. از اين رو بايد در فهم 

ينِ« تجديدنظر كرد.  ابتدايى از آيه »لا إكِْراهَ فيِ الدِّ
دوم: محدوده عقيده را بايد از محدوده عمل و حقوق جدا كرد. در حيطه 
عقيده، اجبار راهى ندارد، ولى در حيطه عمل، جبر و اكراه هم لازم است و 
هم قابل قبول. اسلام نيز در محدوده تبليغ خود هيچ جبری را برای پذيرش 
عقيده ای قرار نداده است. دعوت اسلام براساس بينش و بصيرت است، 
چنانكه قرآن فرموده است: »ای رسول ما! به مردم بگو راه من، اين است كه 
خلق را با بينايى و بصيرت به خدا بخوانم.« آنگاه كه فرد پذيرای اسلام شد، 

در اين صورت يك سری از احكام اجتماعى آن را نيز بايد پذيرا شود. 
سوم: از ديگر مصاديق الزام افراد به انجام وظايف شرعي، اجبار آنان به 

اداي حقوق ديگران است. 
5- اگر ما تمايلي به بهش�ت اجباري نداشته باشیم، بايد چه كار 

كنیم؟!
در پاسخ به اين شبهه بايد گفت:

اول: بحث بهش��ت اجباري، بحثي مغالطه آميز است كه برخي مطرح 
كرده اند، چراكه اساساً هيچ كس موافق اين ايده نيست تا كساني درصدد 

نقد آن برآيند. 
دوم: فلسفه الزام قانوني حجاب و عفاف به هيچ  وجه كشاندن اجباري 
بي حجابان و ناعفيفان به سوي بهشت نيست، زيرا بهشت را با اراده فردي 
بايد انتخاب كرد؛ بلكه فلسفه اش اين است كه اين افراد موجب جهنمي  

شدن سايرين نشوند. 
سوم: وقتي ش��خصي از چراغ قرمز عبور كند، مأمور راهور او را جريمه 
مي كند. هيچ كس مأم��ور را به علت اجب��ار راننده ب��ر مراعات قانون 
س��رزنش نمي كند، چون اگر او نيز كوتاهي كند، از سوی مافوق خود 
مورد بازخواس��ت قرار مي گيرد. افراد با پذيرفت��ن زندگي اجتماعي، 
قانوني را امضا كرده اند كه به موجب آن در صورت تخلف مورد موأخذه 

قرار مي گيرند. 
* دكتراي مطالعات زنان و خانواده

حجاب، آزادي انديش��ه را محدود نمي كند 
و شايد به عبارتي آن را رشد دهد و عاملي 
ش��ود براي تب��ادل آزادت��ر انديش��ه ها و 
رشد اس��تعدادها. حجاب، آزادي فعاليت 
اجتماعي را نيز محدود نمي كند. چه بسيار 
بانوان محجبه و عفيفي ك��ه در رده هاي بالا 
و مس��ئوليت هاي مه��م اجتماع��ي و مدارج 
عاليه تحصيلي � حت��ي در محيط هاي مردانه 
- حجاب ش��ان را حف��ظ مي كنن��د و آزادانه 
- چون مردان به فعاليت مش��غولند. پس 
حجاب ك��دام آزادي را محدود مي س��ازد؟

در نظ��ر بگيري��د دخت��ر خانم��ي وارد فض��اي 
اينستاگرام مي ش��ود و آراستگي اين دختر را 
كه پيشتر فقط عمو، دايي و پدر لايك مي كردند، 
حالا چندي��ن هزار نف��ر ديگر تأيي��د مي كنند. 
به مرور رفتار فرد وابس��ته به تعريف و تأييد 
ديگران مي شود و تصميم مي گيرد آنچه مورد 
تحسين مخاطب اس��ت را به اشتراك بگذارد، 
در نتيجه گرايش های نفس��اني غالب مي شود

پاسخ به 5 شبهه درباره حجاب

منطقحجابدربيمهكردنسلامتجامعهازتمامبيمههاياجتماعيقويتراست

منیره بیات مختاري، فعال و پژوهشگر حوزه عفاف و حجاب

تماشايمكررتصويربيحجابيدرفضايمجازيتصديقميآورد
زاهره  سادات میرجعفري، دكتراي مطالعات زنان و  مدرس حوزه و دانشگاه:

حجابوعفافمختصيكجنسنيستوزنومردمكمليكديگرند

در رابطه با نسبت حجاب و عفاف مي توان 
مثال درخت را زد. ريشه حجاب درحقيقت 
يعن��ي خويش��تنداري، عفي��ف  عف��اف 
ب��ودن و پرهي��ز از خطاه��ا و ناهنجاري ها 
و رفتاره��اي نادرس��ت اس��ت. ب��ه جاي 
اين هم��ه تبليغ در پوش��ش ابت��دا بايد 
زيرساخت هاي حجاب و زير ساخت هاي حيا 
را تقويت كنيم تا در خودآگاه و ناخودآگاه 
مخاطبين كه هم��ان جوانان و فرزندانمان 
هس��تند جا بيفتن��د و درك و عمل ش��ود

هرچه زن از س��وي پ��در و همس��ر مورد 
محب��ت، احت��رام و كرام��ت بيش��تري در 
خان��واده و مقاب��ل فرزندان ق��رار گيرد، 
حياي او بيش��تر دروني مي ش��ود. چراكه 
حيا يك موضوع مرتبط با عزت نفس است 
پس نقش مرد در تكميل اين عزت نفس 
بسيار ضروري است. از طرفي زن به دليل 
جاذبه هايي كه دارد بدان��د اين جاذبه ها 
بايد تنها در اختيار همسرش باشد و هرچه 
حياي خود را بيشتر حفظ كند، خانواده خود 
و خانواده ديگران را مصون نگاه مي دارد

محبوباست
چونعفيفومحجوباست

دقت كرده ايد براي هر چیز با ارزشي يک كلید ايمني در نظر مي گیرند! چرا؟ چون به يغما نرود. كلید ايمني آدمي  حس�ین 
هم حجب و حیاي اوست تا به يغما نرود، به دست نااهلان نیفتد و حرام نشود. فرقي هم نمي كند مرد باشد يا زن. گل محمدي

براي هركدام كلیدي است تا ايمن بماند و ديگران را نیز ايمن بدارد. حالا چرا ديگران را؟ چون شما وقتي شيء يا 
هر چیز باارزشي را رها مي كني در حقیقت به ديگران اين اجازه را مي دهي تا به آن نظر داشته باشند و حتي آن را 
بدزدند! از منظري ديگر شما وقتي چیزي را حفظ و صیانت مي كني در حقیقت اين پیام را به ديگران انتقال مي دهید 
كه براي من باارزش است. در فرهنگ اصیل ايراني- اسلامي عفاف و حجاب چنین حكمي را دارد.  يک مثال ساده و محسوس مي زنم. از 
ديرباز تاكنون به هنگام انتخاب همسر يا معرفي گزينه مناسب براي ازدواج اولین ويژگي و شاخصي كه براي توصیف به كار برده و مي برند، 
مي گويند دختري عفیف و محجوب است يا حتي براي پسر ويژگي وقار و چشم پاكي را به  كار مي برند كه در حقیقت همان ترجمان عفاف 
و حجاب است. آري، قدر و قیمت و محبوبیت او را با حجب و حیايش مي سنجند.  با اين توصیف، برخلاف برخي تصورات رايج كه حجاب 
را با مفاهیم و مضامیني منفي گره مي زنند، عفاف و حجاب در فرهنگ ما و در كلام حكیمان و شاعران، زعیمان و واعظان، در كلام خدا و 
در حديث رسول و پیشوايان ، با واژه هايي همچون آراستگي و پیراستگي، جمال و زيبايي، امنیت و صیانت، ارزش و اصالت توصیف شده 

و چه زيبا سروده است صائب تبريزي: خوب كردي كه رخ از آينه پنهان كردي/ هر پريشان نظري لايق ديدار تو نیست. 


