
   حجت‌الاسلام س�يد محمد مهدي 
ميرباقري:

‏محرم حقيقي، تكرارناپذير است، اما در ماه 
محرم هر سال - كه تكرار مي‌شود - حقيقتي 
از محرم حقيقي، نازل شده و دري به سوي 
محرم حقيقي ب��ر عالم دنيا باز مي‌ش��ود، 
بنابراین خيلي از فيوضاتي كه در آن محرم 
حقيقي نازل شده در دسترس خواهند بود. 

   فاطمه رايگاني:
كيست در اين انجمن مَحرم عشق غيور؟ | 
ما همه بي‌غيرتيـم، آيینه در كربـلاست... 

‎#بيدل_دهلوي
  هاتف خرمشاهي:

كسي جز دست تو آب آورش نيست | كسي 
سقـاي باغ پرپرش نيست | دريــغ از او چــرا 
كــردنــد آن قــــوم | مگر اين آب، مهر 

مادرش نيست؟ ‎#محرم
  صفحه تویيتري »طوباي محبت«:

ماه محرم يك��ي از ماه‌هاي تكامل اس��ت و 
محبت و ع��زاداري براي امام حس��ين )ع( 

انسان را زود به مقصدمي‌رساند؛ »كلنا سفن 
النجاه و سفينه‌‌الحس��ين اس��رع«؛ همه ما 
اهل بيت )ع( كش��تي نجات هستيم، ولي 
كشتي نجات امام حسين )ع( سريع‌تر است. 

‎#ميرزا_اسماعيل_دولابي
  محمدامين سليمي:

يك روز هم ش��بيه ب��ه حر مي‌خ��رد مرا | 
بخشيده مي‌شويم همه در نهايتش

  اكبر نبوي:
كتاب ارجمند و محققانه‌ »پس از 50 سال« 
نوشته‌ استاد فاضل، زنده‌ياد دكتر سيد جعفر 
شهيدي كه رويكردي اجتماعي، تاريخي و 
فرهنگي و نگاهي پژوهشگرانه و ژرف به قيام 
امام حسين )ع( دارد، يكي از بهترين كتاب‌ها 
براي شناختن سرشت واقعه‌ ‎عاشورا و آشنايي 

با آن حماسه‌اي بي‌بديل است. 
  صفحه توییتري »عالم«:

آيت‌الله فاطمي‌نيا )ره(: »بزرگان به 10 شب 
محرم چشم مي‌دوختند تا چيزي بگيرند. 
ما هم بايد با اخلاص و توجه كاس��ه خود را 

پر كنيم. طوري عمل كنيد كه دعاهاي‌تان 
در اين دهه مستجاب شود. دهه محرم دهه 
تحول است. جناب حر كه متحول شد يك 

شخص بود، اما حربودن يك جريان است.«
  احسان خسروجردي:

امام رضا )ع( فرمودند: »به راستي كه شهادت 
امام‌حسين)ع( ديدگان ما را مجروح كرد و 
اشك ما را جاري س��اخت و عزيزان ما را در 
زمين كربلا خوار کرد و تا روز قيامت براي ما 
اندوه و بلا به جاي گذارد و به راستي بر كسي 
همانند حسين )ع( هر گرياني بايد بگريد كه 

گريه بر او گناهان بزرگ را بريزد.«
  زينب هاشمي:

دلشوره داشتم كه نبينم محرمت | يك‌سال 
اين فراق دلم را عذاب كرد | با اذن مادرش به 
محرم رسيده‌ايم | او گفته است، تك‌تك ما را 

صدا کنند.#محرم
  علي شيرازي:

بيايي��د در اين ماه محرم اولي��ن دعاي‌مان 
حل مشكلات كش��ورمان باشد. هر چند به 

آقاي پزشكيان رأي ندادم، اما حالا كه چهار 
سال دولت‌دار اين كشور هستند از اعماق دل 
براي‌ش��ان دعا مي‌كنم. خدايا به بركت اين 
روضه‌ها و اين اشك‌هاي ملت ايران، دست 

ايشان را در حل مشكلات كشور بگير. 
  ابوالفضل فكوري:

نگاهي تر، دل��ي غم‌ديده دارد | دو دس��ته 
اشك‌هاي چيده دارد | رديفش گرچه باران 
است، اما | دوبيتي هم لب خشكيده دارد... 

.‎#حسين ‎#محرم
  كاربري با نام »زهرا«:

امام صادق)ع(: »هركس در ايام عزاي جد ما 
حسين)ع( بر سر در خانه خود پرچم مشكي 
نصب کند مادرم حضرت زهرا)س( هر روز 
او و اهل خان��ه را دعا مي‌كند.« #ما_ملت_

امام_حسينيم
  هورا اقباليان:

ولي محرم امسال يه حزن عجيبي داره، در 
اين چند ماه ديديم هر چي ك��ه تموم اين 

سال‌ها شنيده بوديم تو روضه‌ها... . ‎#غزه

يك روز هم شبيه به حر مي‌خرد مرا
كاربران شبكه‌هاي اجتماعي از ماه محرم و عزاداري اباعبدالله)ع( نوشتند

كاربران شبكه‌هاي اجتماعي در نوشته‌هايي به پاسداشت ماه محرم و عزاداري 
براي اباعبدالله)ع( پرداختند. آنه�ا همچنين احاديثي از ائم�ه)ع( و گفته‌هايي 
از عالمان دي�ن درخصوص م�اه محرم را به اش�تراك گذاش�تند. كارب�ران اين 

ماه را ماه تحول دانس�تند و از امام‌حس�ين)ع( خواس�تند كه به بركت روضه‌ها 
و عزاداري‌ه�اي مل�ت اي�ران، دس�تگير دول�ت چهارده�م در حل مش�كلات 
مردم باش�د. در ادام�ه بخش‌هاي�ي از واكنش‌هاي كارب�ران را م�رور كرده‌ايم. 

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       تصويري از منزل رئيس‌جمهور منتخب 
| برگرفته از شبكه‌هاي اجتماعي

سر سفارش به زيارت ائمه
آيت‌الله محمدباقر تحريري)ره(:

سر سفارش‌‏هاى ائمه)ع( به زيارت خودشان اين است كه چون 
زيارت يكى از راه‌هاى ابراز محبت به ايشان براى تقرب به خداوند 

متعال و رسيدن به هدف از آفرينش مي‌باشد. 
در حقيقت انس��ان با زيارت آنان، آنها را الگوى خود در سير به 
سوى كمال نهايى قرار مي‌دهد، نه اينكه مقصود خوشگذرانى و 

ارضاى اميال حيوانى يا رسيدن به منافع مادى باشد. 
از اين جهت آن بزرگواران در زيارت‌نامه‌‏هاي‌شان مجموعه‌‌اى از 
معارف اسلامى را از توحيد، رسالت، معاد، امامت، ولايت و مسائل 
اخلاقى و تربيتى، متذكر شده‌‏اند تا انسان با اعتقاد پاك و اتصاف 

به اين اوصاف اخلاقى و نفسانى، شايستگى قرب الهى را بيابد. 
در اين صورت زيارت ايشان همان زيارت خداوند است و موجب 

ورود در بهشت مي‌شود. 
منبع: كانال نشر بيانات استاد تحريري

   آیينه نفس

ايراني‌هايي كه ترك خاك كردند، اما ترك وطن نكردند
خبرگزاري مهر در گزارش��ي به رأي دادن 
ايرانيان خارج از كش��ور در م��زان هتاكي 
اپوزيس��يون و س��لطنت‌طلبان پرداخت. 
خلاصه‌اي از اين گ��زارش در ادامه تقديم 

شده است:
آنچه در جريان دو انتخاب��ات اخير رخ داد 
و نمي‌توان از كنار آن بي‌تفاوت گذش��ت، 
حض��ور ايراني��ان خ��ارج از كش��ور پ��اي 
صندوق‌هاي رأي ب��ود. آنها در ش��رايطي 
خاص و مجاهدانه در ميان حملات لفظي 
و فيزيكي اپوزيس��يون‌هاي خارج از كشور 
دس��ت از رأي دادن برنداش��تند. فيلم‌ها و 
تصاوير زيادي منتشر شد كه در آن كساني 
كه »آزادي« را شعار خود معرفي مي‌كنند، 
به سوي رأي‌دهندگان حمله مي‌برند و آنها 
را با شديدترين الفاظ و نارواترين برچسب‌ها 

خطاب مي‌كنند. 
  زن ما؛ زندگي ما؛ آزادي ما!

آنها كه خ��ود را خواه��ان آزادي مي‌دانند 
باز هم مطاب��ق هميش��ه آزادي را صرفاً در 
مطلوبات خ��ود خلاصه و مح��دود كردند 
و منكر آزادي ديگران ش��دند. اپوزيسيون 
جمهوري اسلامي مقابل چشم دوربين‌ها و 
پليس كشوري كه در آن زندگي مي‌كنند، 
حمله كردند و از فحاشي نسبت به خانواده 
رأي‌دهندگان و هتاكي به ارزش‌هاي آنان 

دريغ نكردند. 
كار عناصر ضدايراني و ضداسلامي به جايي 
كشيده كه در نازل‌ترين سطح تلاش‌شان 
هرگونه آزادي را منكر مي‌شوند و به مردمي 
كه مطابق دموكراس��ي پاي صندوق رأي 
مي‌روند، فحاشي مي‌كنند. آنها كه در يكي 
دو سال اخير با ش��عار زن، زندگي و آزادي 
س��عي كردند دور يكديگر جمع شوند، در 
نهاي��ت راه به جايي نبردند و حالا درس��ت 
در نقطه مقابل ش��عار خود به كس��اني كه 
آزادانه در انتخابات شركت كرده‌اند، فحاشي 
مي‌كنن��د. نكته مهم آن اس��ت كه خطاب 
اغلب اين فحاشي زنان هستند. گويا زن، زن 
نيست مگر آنكه در چارچوب علايق و عقايد 

سياسي آنها باشد. 

  حمله به ايران، پناه به اسرائيل
ماجرا به فحاشي‌هاي جنسيتي و شعارهاي 
ضدايراني اينجا ختم نمي‌شود. اواسط هفته 
ويدئوهايي در فضاي مجازي دست به دست 
شد كه در آن زني در حال فيلمبرداري از يك 
زن ايراني محجبه از سمت عقب به او حمله 
مي‌كند و روسري را از سر او مي‌كشد. تأسفبار 
آن اس��ت كه يكي از قرباني��ان اين حملات 
ميانس��ال بوده اس��ت. واكنش‌هاي منفي و 
اعتراض به اين ويدئو تا جايي بالا گرفت كه 
پليس لندن در پيامي در شبكه ايكس اعلام 
كرد كه اين رفتار در بريتانيا جايي ندارد و در 
تماس با »يكي از اين قربانيان«، درباره اين 

مسئله تحقيق مي‌كند. 
يكي از كاربراني كه اين فيلم‌ها را در صفحه 
مجازي به اشتراك گذاش��ته در تأييد اين 
حمله‌ها نوشته است: »روسري را از سر زنان 
مي‌كش��يم چون اين دموكراس��ي از ايران 
گرفته ش��ده اس��ت«، اما بعد از اينكه او در 
فضاي مجازي مورد انتق��اد كاربران زيادي 
از ايران��ي و حتي مليت‌ه��اي مختلف قرار 
گرفت در متني ديگر گفت: »من مس��ئول 
اين اقدامات نيس��تم و فقط ويدئوهايي را 
كه از اينترنت گرفته‌ام بارگذاري كرده‌ام!.« 
شنيده‌ها حاكي از آن است كه فرد خاطي در 
اين ويدئو به دليل حجم واكنش‌هاي منفي 
و واكنش پليس، به اراضي اشغالي پناهنده 

شده و به اسرائيل فرار كرده است. 
  مشت‌هاي پليس كجاست؟

بايد اش��اره كنيم كه بنا بر تصاوير منتش��ر 
شده، از ميان زناني كه خارج از كشور براي 
رأي دادن در حوزه اخذ رأي حاضر شدند، 
گروهي پوشش اس�المي داشتند، اما گروه 
ديگر كه احياناً پوشش و ظاهر آنها مطابق 
زندگي غربي بود با الفاظ ركيك‌تري از سوي 
اين عناصر خطاب شدند. با همه اينها حتي 
برخي از اپوزيسيون‌ اقدام اين افراد مزاحم را 
محكوم كرده‌اند، چراكه باور دارند اگر كسي 
به آزادي اهميت بدهد نبايد بدون اجازه از 
ديگران فيلم و عكس بگيرد و در شبكه‌هاي 

اجتماعي منتشر كند. 
احتمالاً شما هم فيلم دختر جواني را ديده‌ايد 
كه به رغم بي‌ادبي و هتاك��ي و حمله چند 
عنصر ضد ايراني ب��ا نهايت احت��رام از آنها 
مي‌خواهد فيلمب��رداري را متوقف كنند. او 
تأكيد مي‌كند كه نمي‌خواهد فيلمش ضبط 
و منتشر شود، با اين حال اين افراد در حالي 
كه او را به دليل رأي دادن متهم مي‌كنند از او 
فيلم گرفته و منتشر مي‌كنند. همه اينها در 
حالي رخ مي‌دهد كه پليس در چند قدمي 
شاهد مشاجره آنهاس��ت و به رغم اعتراض 

دختر جوان مداخله‌اي در ماجرا نمي‌كند. 
در اين ش��رايط ش��بكه‌هاي فارس��ي زبان 
ضدايران��ي ت�الش مي‌كنن��د، روي اي��ن 

رفتارهاي ضدآزادي سرپوش بگذارند و لنز 
دوربين‌هاي خود را به سمت اين رفتارهاي 

متناقض برنگردانند. 
 »suppressed news« حساب كاربري
در ش��بكه اجتماعي ايكس ب��ه تفصيل به 
ايجاد مزاحمت براي رأي‌دهندگان ايراني 
خارج از كش��ور در يك رش��ته تویيت كار 
كرده و در يكي از توييت‌هاي خود نوش��ته 
اس��ت: »آيا ش��ما همه متوجه آن شده‌ايد 
كه چگونه رس��انه‌هاي اصلي آن را پوشش 
نمي‌دهند؟ كس��ي در م��ورد آن صحبتي 
نمي‌كند؟ به هر حال اين اينستاگرام كسي 
است كه اين ويدئو را منتش��ر كرده و حالا 
غير فعال شده اس��ت.« بعد از توييت‌هايي 
 »suppress news« كه حساب كاربري
منتشر كرد، مليت‌هاي متفاوتي كه درباره 
موضوع اطلاعات داشتند نظراتي را زير اين 
مطلب ثبت كرده‌اند. يكي از آنها نوش��ته: 
»آزادي؟! شما فقط مي‌خواهيد ديگران را 

با اعمال مزاحمت آزار دهيد.«
بعضي از كاربران معتقدند، پليس در لحظه 
وقوع اين حوادث تلخ آنجا حضور داشته و 
كاري نكرده است. آنها اين بي‌تفاوتي پليس 
در مقابله ب��ا مخالفان جمهوري اس�المي 
را نح��وه برخورد ب��ا حاميان فلس��طين و 
معترضان به اس��رائيل مقايس��ه كرده‌اند و 
گفته‌اند: »پليس‌ها ايس��تاده‌اند و تماش��ا 
مي‌كنند! پليس‌هايي كه همگي در ضربات 
مشت به تظاهركنندگان طرفدار فلسطيني 

ملحق شده بودند، كجا هستند؟«
  از غربت مهاجرت

آنها ك��ه در غرب��ت مهاج��رت، راه راحت، 
يعني مشاركت نداشتن را انتخاب نكردند، 
پايبندي خود به تعيين آينده خاك خود و 
دموكراسي را جور ديگري به اثبات رساندند. 
كاربران زي��ادي در فضاي مج��ازي از اين 
اقدام ش��جاعانه و ش��رافتمدارانه ايرانيان 
خارج از كش��ور تقدير كردن��د. يكي از آنها 
نوش��ت: »به خدا اينها از ما ايراني‌ترند كه 
ميان آن همه هجمه و فحش و ناس��زا پاي 

ايران ايستادند.«

7 ضرب‌‌المثل‌ مديريتي
كان��ال تلگرامي »مديري��ت به زبان 
س��اده« هف��ت ضرب‌المث��ل از 
كشورهاي مختلف را كه در مهارت 
مديري��ت كاربرد دارد، به اش��تراك 
گذاش��ت. آنچه در اين مطلب بدان 

اشاره شده است به شرح ذيل است:
1( جامائي�كا: »قب��ل از آنك��ه از 
رودخانه عبور كني به تمس��اح نگو 

دهن گنده.« تفسير: تا وقتي به كسي نياز داري، او را تحمل كن و با او مدارا كن. 
2( لاتين: يك خرگوش احمق، براي لانه‌ خود سه ورودي تعبيه مي‌كند. تفسير: »اگر خواهان 

امنيت هستي، عقل حكم مي‌كند كه راه دخالت ديگران را در امور خودت بر آنها ببندي.«
3( آفريقا: »هر سوسك از ديد مادرش به زيبايي غزال اس��ت.« تفسير: معادل فارسي‌اش 

مي‌شود: »اگر در ديده‌ مجنون نشيني | به غير از خوبي ليلي نبيني«
4( روسي: »بشكه‌ خالي بلندترين صدا را ايجاد مي‌كند.« تفسير: هياهو و ادعاي زياد نشان از 

تهي‌بودن دارد. 
5(  اسپانيا: »براي پختن يك املت خوش��مزه حداقل بايد يك تخم‌‌مرغ شكست.« تفسير: 

بدون صرف هزينه به نتيجه‌ مطلوب دست ‌نخواهي يافت. 
6( روس�ي: »هر كه چاقوي بزرگي در دس��ت دارد، لزوماً آش��پز ماهري نيست.« تفسير: 

دسترسي به امكانات مطلوب ضامن موفقيت نيست. 
7( ژاپني: »اگر مي‌خواهي جاي رئيس��ت بش��يني، پس هلش بده بره بالا.« تفس��ير: براي 

پيشرفت زير آب كسي رو نزن. 

باورهاي غلط در ارتباطات بين زوجين
كانال تلگرامي »حامين‌مديا« نوشت: 
اگر شما در رابطه با همسرتان مشكلي 
داش��ته يا داريد، احتمالاً توصيه‌هاي 
زيادي به شما ش��ده است. اينطور به 
نظر مي‌رسد هر فردي كه ازدواج كرده 
يا افرادي را مي‌شناس��د ك��ه ازدواج 
خوبي داش��ته‌، رمز و راز يك عش��ق 

بي‌انتها در ازدواج را مي‌داند. 
جان گاتمن مي‌گويد، پس از س��ال‌ها تحقيق و پژوهش، همانطور كه در كتاب »هفت اصل 
براي ساخت ازدواج« گفته بود، به اين نتيجه رسيد كه باورهاي غلط بسياري در مورد ازدواج 
وجود دارد كه نه تنها مخرب است، بلكه بالقوه توانايي از بين بردن رابطه را دارد.  اين باورها 
خيلي خطرناك هستند، چون باعث مي‌شوند زوج‌ها مسير اش��تباهي را انتخاب كنند يا به 
سبكي با يكديگر برخورد کنند كه اميدي به بهبود رابطه وجود ندارد و اين فرضيه كه رابطه 
را مي‌توان با افزايش حساس��يت بين فردي )توجه( بهبود بخشيد نيز غلط است. تعدادي از 

اين باور‌هاي غلط عبارتند از: 
- ازدواج فقط يك كاغذ و قرارداد رسمي است: مزاياي جسماني و رواني ازدواج بي‌شمار است. 
بعد از ۵۰سال تحقيقات جامعه‌شناختي در كشورهاي توسعه يافته ثابت شده كه بهترين منبع 
سلامتي، ثروت، طول عمر و آرامش خاطر كودكان از ازدواج رضايتمند و سالم ناشي مي‌شود. 
- تنه��ا زندگي‌كردن ب��ا روابط موق��ت، همانن��د زندگي متأهلي اس��ت: دوب��اره تحقيقات 
جامعه‌شناختي نشان داده است كه در همه جاي كره‌زمين افرادي كه تنها زندگي مي‌كنند، 
زودتر مي‌ميرند، كمتر س��الم‌تر‌ند، كمتر ثروتمندترند و بهبودي از بيماري‌ها برايشان كندتر 
اس��ت به نس��بت افرادي كه ازدواج كرده‌اند. اين امر خصوصاً براي مردان صادق است كه در 
مقايسه با زنان از حمايت‌هاي اجتماعي ضعيف‌تري برخوردارند. زماني كه مردان در يك رابطه 

متعهدانه هستند، حمايت‌هاي اجتماعي خود را افزايش مي‌دهند. 
- تعارض در رابطه زناشويي نشانه آن است كه در يك رابطه بد و مخرب قرارگرفته‌اند: تعارض 
در همه روابط وجود دارد و غيرقابل اجتناب است. علاوه بر اين، تعارض به ما كمك مي‌كند تا 
آگاهي خود را نسبت به شريك زندگي‌مان افزايش دهيم. تعارض معمولاً از تلاش براي ايجاد 
رابطه از دست رفته شكل مي‌گيرد، مخصوصاً زماني كه يكي از زوجين تلاش مي‌كند تا به لحاظ 
عاطفي به ديگري نزديك‌تر شود. همچنين تعارضات از تفاوت انتظارات زوجين از يكديگر شكل 

مي‌گيرد كه ارزش دارد در موردشان صحبت شود.

 قوانين اقتصاد چرخشي در ژاپن
حلقه‌اي گمشده در ايران

آنچه در ادامه آمده است، بخش‌هايي 
از يادداشت سيدحسين سجادي‌فر، 
پژوهش��گر توس��عه، اقتص��اد آب و 
محيط‌زيست است. او نوشته است: 
دولت مركزي ژاپن از س��ال 1991 
چارچوب‌هاي قانوني براي استقرار 
اقتصاد چرخشي را با تصويب قانون 
توس��عه بهره‌برداري مؤث��ر از منابع 
توليدي )1991( آغاز كرد. اي��ن قانون، پايه‌اي براي قوانين مرتبط به س��ال‌هاي آتي مانند 
بازيافت خودروهاي فرس��وده، بازيافت مواد بسته‌بندي )كاغذ، پلاس��تيك، آلومينيوم و...(، 

لوازم‌خانگي، زباله‌هاي ساختماني و ضايعات موادغذايي است.  
قوانين اين كشور، براس��اس ايجاد جامعه‌اي با چرخه مواد س��الم طراحي و تصويب‌ شده و 
برنامه‌هاي هدف‌گذاري شده آنها بر مديريت پسماند و كاهش مصرف منابع توليدي استوار 
است. نمونه‌اي از قوانين اين كشور، قانون ترويج اس��تفاده مؤثر از منابع )2000( با هدف به 

حداقل رساندن پسماندهاست. 
اين قانون به‌عنوان نقطه عطف بي‌س��ابقه در جهان معرفي ‌شده و تمام طول عمر محصول از 
توليد تا انتها )مصرف و بازيافت( را شامل مي‌شود.  قانون استفاده مجدد از خودروهايي كه به 
پايان عمر خود مي‌رسند )2002(، نيز تأثير قابل‌توجهي بر اقتصاد چرخشي اين كشور داشته 
است. شخصي كه خودروي جديدي مي‌خرد، بايد هنگام خريد وجه بازيافت را نيز پرداخت 
كند و زماني كه طول عمر مفيد خودرو به پايان رسيد، خودروي فرسوده خود را به نمايندگي‌ها 
و تعميرگاه‌هاي مجاز خودرو تحويل مي‌دهند. جداكنندگان قطعات خودروهايي كه عمر مفيد 

آنها به اتمام رسيده است، نقش بازيافت‌كنندگان را دارند.  
تغييرات آب‌و‌هوايي، كاهش منابع، مواداوليه و كمبود انرژي س��بب شد تا دولت و اشخاص 
ذي‌نفع به ارزش اقتصادي و اهميت ضايعات بيشتر پي ببرند و رويكرد تفكر استفاده از زباله 
به‌عنوان يك منبع از كميت به كيفيت مناسب تغيير و ارتقا يابد. در سال‌هاي اخير سطح علاقه 
و حساسيت شهروندان نسبت به مسائل محيط‌زيست افزايش‌ يافته است. اين موضوع سبب 
افزايش چارچوب‌هاي قانوني، ش��يوه‌هاي نوين كسب‌وكار و در نهايت بهبود بيشتر پايداري 
جامعه شده است.  طرح كلي و جامع قوانين ژاپن درخصوص اقتصاد چرخشي به شرح موارد 
زير اس��ت: طرح پايه‌اي جامع مواد، مديريت زباله‌ها و قانون پاكسازي اماكن عمومي، قانون 
استفاده مؤثر از منابع توليدي، قانون ارتقاي مجموعه‌هاي مرتب ‌شده و بازيافت ظروف و مواد 
بسته‌بندي، قانون بازيافت لوازم‌خانگي، قانون بازيافت موادغذايي، قانون بازيافت مواد و مصالح 

ساختماني، قانون بازيافت وسايل نقليه فرسوده و قانون بازيافت لوازم‌خانگي كوچك.

 هركس دلسوز وطن است
 به رئيس‌جمهور كمك كند

طاهره فرج‌پور در تویيتي نوشت: هركس دلش براي ايران مي‌سوزد به 
رئيس‌جمهور عزيز كمك خواهد كرد. آنها كه توهين مي‌كنند، اندكي 

در دل‌شان حب به وطن نيست! 

بزرگ‌ترين پروژه جنگل‌زايي دنيا
الهام عابديني در تویيتي نوشت: يكي از بزرگ‌ترين پروژه‌هاي جنگل‌‌زايي 
دنيا در استان چينگ‌هاي چين )فلات تبت( اجرا شده. خانم خبرنگار 
جواني گفت بچه‌ كه بودم اينجاها تقريباً بيابون بود، ولي اينقدر شهروندان 
و دولت درخت كاشتن، الان اينقدر سرسبزه. گفته خودش تا حالا ۲۰تا 

درخت كاشته و مسئوليت اجتماعي همه شهروندان كاشت درخته. 

نگاهي سطحي به مبارزه با فساد
دكتر حسن سبحاني، استاد تمام اقتصاد دانشگاه تهران در تویيتي بيان داشت: 
تصور مبارزه با »فساد« از طريق صرفاً عمل به »مقررات«، امري سطحي است. 
فراوان هستند قوانين و مصوبات نسنجيده، مبهم، آشفته و رانتي ‌كه اجراي آنها 
مناشي »فساد« را رسميت بخشيده‌اند. هجمه موفق به فساد را از طريق اصلاح 

علل موجبه آن حتي اگر آن علل »قوانين و مقررات« رسمي باشند، بياغازيد.

 شهروندان جنوبي 
چگونه مصرف برق خود را كاهش دهند؟

كانال تلگرامي »آخرين تویيت« نوش��ت: تعرفه برق مشتركان ساكن 
مناطق جنوبي كشور در فصل تابس��تان تغيير مي‌كند و اين مسئله به 
‌خاطر نياز آنها به استفاده بيشتر از كولر گازي در نظر گرفته شده است. 
با اين ‌حال جنوبي‌ها نيز با صرفه‌جوي��ي در مصرف برق و پايين‌آوردن 
مصرف خود به ميزان ۱۵ درصد مي‌توانند ضمن ش��ركت در پويش با 
انرژي وزارت نيرو و افزايش ش��انس خود براي ب��ردن جوايزي مانند 
خودروي اتوماتيك در پيش��گيري از هدررفت انرژي ارزشمند برق و 

قطعي‌هاي مكرر آن در نقاط مختلف كشور سهيم باشند. 
مشتركان شهرهاي جنوبي مي‌توانند با اين هشت راهكار مصرف برق 

خود را بهينه كنند:
1( به چينش صحيح لوازم برقي توجه كنيد. 

2( دماي آسايش اتاق را روي ۲۴ درجه تنظيم كنيد. 
3( كولري با ظرفيت مناسب اتاق خود بخريد. 
4( گزينه اكو را در لوازم برقي خود فعال كنيد. 

5( از عوامل طبيعي براي خنك‌كردن منزل بهره بگيريد. 
6( آگاهانه مصرف كنيد. 

7( از كولر گازي مجهز به اينورتر استفاده كنيد. 
8( در اصلاح شيوه مصرف برق به جزییات توجه داشته باشيد.
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