
  سيداحسان خاندوزي:
توصيف دولت ش��هيد رئيس��ي به »دولت 
كار و اميد« از سوي رهبر انقلاب در ديدار 
پرمحبت امروز، پرافتخارترين مهر خاتمه 
براي تلاش هاي س��ه  س��اله اعضاي كابينه 

بود، خدا را شاكريم. 
  محسن منصوري:

امروز جاي ش��ما خيلي خالي ب��ود. كاش 
بودي��د و مي ديدي��د ك��ه آ  ن  زحم��ات و 
مجاهدت هاي پيوسته شما چگونه رضايت 
نايب امام زمان)عج( را در پي داشت، اگرچه 

شهدا زنده اند و عند ربهم يرزقون. 
  علي بهادري جهرمي:

وه! چه فرخنده شبي باشد و چه خرم روزي 
| كه فراق تو مبدل شده باش��د به وصال... 
شهيد رئيسي با دولتش عكس دسته جمعي 
مرس��وم را نگرفت، اما هوايمان را داش��ت، 
عكس��ي ماندگار را با رهب��ر مهربان مان به 

ما هديه داد. 

  نيره نوري:
اونجايي ك��ه حضرت آق��ا فرمودند: »آقاي 
رئيس��ي دو خصوصيت را با هم در سياست 
خارج��ي رعاي��ت مي ك��رد:  ۱( تعامل، ۲( 
عزت م��داري« هيچ��ي ديگه... زب��ان دنيا 
بلد نبود! دلم س��وخت... دلم براي رئيسي 

سوخت. 
  محسن كلانتري:

شخص آقاي رئيسي »مردم كار و اميد« بود. 
شخصيتش مشكل گش��ا. پيگيري مداوم. 
حضور در ميدان. فراموش نكردن گوشه به 
گوشه كشور و... از او مردم اميد ساخته بود. 
چنين مردي كه محبوب قلوب مستضعفان 

است، لايق تمجيد ولي فقيه هم است. 
  پهلواني:

رهبر انقلاب در ديدار اعضاي هيئت دولت 
س��يزدهم: »دول��ت آقاي رئيس��ي، دولت 
كار و امي��د و حرك��ت بود.« روحت ش��اد 

#شهيد_رئيسى 

  سبحان بركتي:
ام��ام خامن��ه اي: »يك��ي از مهم تري��ن 
خصوصيات آقاي رئيسي مردمي بودن بود. 
اين بايد براي همه مس��ئولان دولت ها الگو 
باشد.« ان شاءالله دولت جديد توان لازم رو 
داشته باشه و بتونه با الگو برداري از شهيد 

رئيسي در كنار مردم باشه. 
  نفيسه سادات موسوي:

براي ما كه چندساله تو حوزه خانواده فعاليم، 
يكي از ويژگي هاي مشهود دولت قبل دسترسي 
و امكان گفت وگو با مسئولان دولتي  اين حوزه 
بود. از معاونت زنان و خانواده گرفته تا وزارت 
جوانان و حتي وزارت كار و سايرين. اونجايي كه 
امروز رهبر روي مردمي بودن دولت قبل تأكيد 

كردن رو واقعاً حس كرديم ما. 
  فاطمه سادات فردوس:

رهبر انق��لاب: »ش��هيد رئيس��ي در بيان 
مواضع انقلاب��ي و ديني كام��لًا صريح بود 
و دوپهلو س��خن نمي گفت.« تازه داشتيم 

طعم رئيس جمه��ور مقت��در و انقلابي رو 
مي چشيديم... كسي كه دنيا رو منحصر در 
چند كشور اروپايي نمي ديد و با شنيدن اسم 

امريكا نيشش تا بناگوش باز نمي شد!
  حسام الدين براتي:

تعاريف حضرت آقا از شهيد رئيسي را شنيديد؟ 
اينقدر اين م��رد اه��ل كار بوده ك��ه رهبري 
فرمودند: به او توصيه مي كردم، قدري استراحت 
كند. رهبري كه مدام از مس��ئولان مي خواهد 
براي مردم شبانه روزي كار كنند. عجب نعمتي 

را از دست داديم، قدرش را ندانستيم. 
  احمد روستايي:

آقاي پزش��كيان! صحبت ه��ا و تمجيدات 
رهبر انقلاب از دولت س��يزدهم و ش��خص 
آيت الله رئيسي را شنيديد؟ والله بدانيد كه 
راه س��عادت تداوم خدمات شهيد رئيسي 
است. اگر مي خواهيد محبوب قلوب مردم 
و ولي امر باشيد، ويژگي هاي خوب آيت الله 

رئيسي را فراموش نكنيد. 

جاي شهيد رئيسي خالي
واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به تمجيدات رهبر معظم انقلاب از دولت سيزدهم

تمجيد رهبر انقلاب از دولت س�يزدهم و ش�خصيت ش�هيد آيت الله رئيسي در 
ديدار ب�ا اعضاي هيئت دول�ت با واكنش هاي بس�ياري در ش�بكه هاي اجتماعي 
همراه بود. كاربران با به اش�تراك گذاش�تن تعريف�ات رهبر انق�لاب از خدمات 

دولت س�يزدهم و ويژگي هاي برجس�ته ش�خصيتي آي�ت الله رئيس�ي گفتند. 
برخي از اعضاي هيئت دولت ني�ز در توييتر از ابراز محب�ت و تقدير رهبر انقلاب 
تش�كر كردند. در ادامه بخش هايي از واكنش هاي مطرح ش�ده را مرور كرده ايم. 

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

       تصويري از مراسم تعويض پرده كعبه | پرده خانه خدا در ابتداي ماه محرم 
و آغاز سال جديد هجري قمري تعويض شد | عكس از فرارو

توصيه خداوند براي
 رفع نگراني هاي پيامبر اكرم)ص(

آيت الله محمد باقر تحريري)ره(:
ظاهراً مش��كلات بى  ش��مارى كه پيامبر اكرم)ص( با آنها مواجه 
بود )توطئه و كارشكنى مش��ركان، كافران، يهوديان، مسيحيان، 
منافقان و كسانى كه مريضى قلبى داشتند( التهاب و نگرانى هاي 
ش��ديدى ايجاد مى  ك��رد. از اي��ن  رو خداوند متع��ال مى فرمايد: 
»آيا گمان كرديد داخل بهش��ت مى  ش��ويد، بدون آنكه حوادثى 
مانند حوادث گذش��تگان به ش��ما برس��د؟ به آنان گرفتاري ها و 
ناراحتي هايي رسيد و متزلزل ش��دند تا جايى كه رسول و افرادى 
كه ايمان آوردند، گفتند: پس يارى خ��دا كى خواهد آمد؟ به آنها 
گفته شد: آگاه باشيد كه يارى خدا نزديك است.« اين وعده  يارى 
خداوند و نيز ظهور يارى او در وقايع گوناگون صدر اسلام محقق شد 
و براى اينكه مؤمنان بيشتر يارى خدا را در مقابله با دشمنان شان 
درك كنند و از عناياتش غافل نباشند، مى  فرمايد: »فَلمَْ تقَْتُلُوهُمْ 
وَلكَِنَّ اللهَ قَتَلهَُمْ وَمَا رَمَيْتَ إذِْ رَمَيْتَ وَلكَِنَّ اللهَ رَمَى وَليُِبْليِ المُْؤْمِنِينَ 
مِنْهُ بلَاء حَسَناً«؛ پس شما دشمنان را نكشتيد، خدا آنان را كشت 
و تو نبودى كه ]خاك به صورت آنها[ انداختى، خدا انداخت و خدا 

مى  خواست مؤمنان را به اين كار امتحان خوبى كند. 
منبع: كانال تلگرامي »صراط مستقيم« برگرفته از كتاب 

درد دل به درگاه الهي. 

   آیينه نفس

ضرورت مهار زقره هاي سياسي
يادداشتي از دكتر عباس سليمي نمين

دكتر عباس س��ليمي نمين، مدير دفتر مطالعات و تدوين 
تاري��خ ايران در كانال ش��خصي خ��ود نوش��ت: اكنون كه 
انتخابات پايان يافته اهل حل و عقد در طيف هاي مختلف 
سياسي بايد به س��رعت باز تعريفي از شرايط جديد جامعه 
ارائه دهند و مانع آن گردند كه زقره هاي سياسي رفتارها و 
رويكردهاي رقابت هاي انتخاباتي را تداوم بخشند. واقفيم 
كه منافع و ايده آل هاي اين جماع��ت در مجادلات و حتي 
مخاصمات تأمين مي ش��ود و در دو طيف مطرح افرادي را 
مي شناس��يم كه نزاع و عداوت ورزي جولانگاه ش��ان است. 
از اين رو هر مسئله اي را در بس��تري قرار مي دهند كه حل 
آن دشوارتر، بلكه حتي لاينحل ش��ود، در حالي كه »نظام 
مسائل« ما در شرايط كنوني- چه در داخل چه در منطقه 
و چه در سطح بين الملل- سطحي بسيار رفيع دارد، اينان 
از سر درك نكردن يا به دلايلي مجهول؟! در »حل مسئله« 

ساختارها را زمين گير مي سازند. 
رقيب رئيس جمهور منتخب با فاصل��ه اي حدود 3 ميليون 
پايگاه رأيي نزديك ب��ه ۱4 ميلي��ون دارد، بنابراين اگر در 
برخوردهاي ناپسند تبليغاتي، جايگاه وي را اندك و ناچيز 
معرفي كرده ايم امروز باي��د آن را به بازوي موفقيت خود در 
امور وعده داده شده، تبديل سازيم. به عبارت ديگر براي فرد 
پيروز، اعتنا به ظرفيت هاي گوناگون در جامعه هم شرط عقل 
است و هم شرط موفقيت، به ويژه توجه به قابليت هاي سامان 

يافته مدني يك ضرورت در حكمراني به حساب مي آيد.

 همچنين اگر در جري��ان رقاب��ت، رئيس جمهور منتخب 
تهديدي غيرقابل كنترل معرفي مي ش��د، امروز موفقيت 
او بايد موفقيت كش��ور دانسته ش��ود. واقعيت آن است كه 
نامزدهاي مورد تأييد شوراي محترم نگهبان نه فرشته بودند 
و نه ديو و براي آنها »رقيب هراسي« راهي سهل الوصول جهت 
نزديكي به قدرت به حساب مي آمده است كه در تعارض بارز 
با معرفت يابي اس��ت. نگاهي گذرا ب��ه صف بندي ها در دور 
دوم انتخابات اين واقعيت را روشن مي سازد كه در صورت 
آمادگي شخصيت هاي شاخص براي مهار نيروهاي بي مايه 
و افراطي اطراف خود به  سهولت امكان هم افزايي قابليت ها 
وجود دارد. رئيس جمهور منتخب براي اشراف بيشتر بر امور 
و در استفاده از كارشناس��ان مي تواند طرح هاي اقتصادي 
و... دولت سايه خود را مطالبه كند و دولت سايه نيز با هدف 

تقويت دولت )آنگونه كه در بيانيه تبريك اعلام آمادگي شده 
است( و عمق بخشي به شناخت جامعه راه حل هاي مكتوب 
خود را در معرض س��نجش صاحب نظران و آحاد ملت قرار 
دهد. از اين طريق بهترين موفقيت براي ترميم گسست هاي 
اجتماعي رقم خواهد خورد. نبايد از اين مهم غفلت كرد كه 
يكي از عوامل دوري گزيني اقشار غيرسياسي جامعه از ورود 
به عرصه انتخابات مشاهده بداخلاقي هاي نيروهاي جنجالي 

در دو طيف سياسي است. 
برخلاف تحليل هاي بي اساس مخالفان نظام اسلامي مبني 
بر اينكه هر كس��ي به پاي صندوق ه��اي رأي نرفته معارض 
حاكميت در ايران امروز است، ش��اهد بوديم كه در دور دوم 
قش��ر قابل توجهي )نزديك به ۱0 ميلي��ون( از مردم پس از 
دنبال كردن مناظرات دو طرفه به جمع بندي رسيدند و به دور 
از هياهو صاحب شناخت شدند، بنابراين به رأي دادن ترغيب 
گشتند و از قضا رأي شان را صرفاً در سبد يكي از نامزدها قرار 
ندادند. لذا همه اقشار، به ويژه جوانان ما، به سادگي تحت تأثير 
قرار نمي گيرند؛ با اين سرمايه اجتماعي بايد وارد تعاملاتي 
ش��ويم كه بتوانيم در س��طح بين الملل نقش مهم تري ايفا 
كنيم. اگر جوان اروپايي و امريكاي��ي، امروز به ضرورت نفي 
نژادپرستي و صهيونيسم رسيده است، جوان ايراني چند دهه 
قبل آغازگر اين مهم بود. جنس مطالبات جامعه ما در ديروز 
و امروز نيز نشان از فهم و درك والاتر دارد. حيف است كه اين 

قابليت ها را نيروهاي زقره سياسي منفعل سازند. 

محمد اكبرزاده در توييتي نوش��ت: هرگونه تعريض به آراي رئيس جمهور منتخب خيانت به 
كشور است. براي شكس��ت نامزد مطلوب مان دنبال محكوم كردن بخشي از مردم نباشيم. در 

عمل به رأي و نظر مردم احترام بگذاريم.

كانال تلگرامي »نشنال جئوگرافيك« نوشت: عمر زنبور عسل سه الي چهار هفته است كه در 
اين مدت به اندازه يك قاشق  چاي خوري عسل توليد مي كند و مسافتي كه براي جمع آوري 

عسل طي مي كند برابر با سه بار دور زدن كره زمين است.

ضرورت احترام عملي به رأي مردم زنبور زحمت كش

مراقب رفتارت با آدم افسرده باش!
كانال تلگرامي »تبيان« نوشت: هر نوع 
تحقير شخصيتي، سركوب و سرزنش 
در افراد مبتلا به افس��ردگي مي تواند 
منجر به تش��ديد بيماري شود. براي 
كاهش فش��ار روحي فرد افس��رده، از 
ناتوان��ي، بيق��راري، اضط��راب و 
پرخاش��گري آن انتق��اد نكني��د. ب��ا 
انتقادكردن، احساس پوچي و بي ارزشي 
همراه با كاهش اعتماد به نفس به فرد افسرده القا مي شود. گاهي درك نكردن رفتار و احساس فرد 
افسرده باعث رشد افسردگي در اين بيماران مي شود. گفتن جملاتي مثل »تو خودت مقصري چرا 
به خودت كمك نمي كني؟ تو كي حالت خوبه؟« نه تنها به فرد كمكي نمي كند، بلكه مسير درمان 
افسردگي را كندتر و پيچيده تر مي كند. حمايت كردن و ناديده گرفتن رفتارهاي منفي و توجه به 
كوچك ترين كارهاي مثبت فرد افسرده مي  تواند ميزان اضطراب و احساس گناه را در بيمار كاهش 
دهد. نصيحت كردن، فرد افس��رده را تحريك پذيرتر مي كند. با گوش كردن، احساس دلسوزي و 
پرس��يدن اينكه »چه كمكي مي توان كرد؟« حس درك و همدلي را مي توان ب��ه بيمار القا كرد. 
پيشنهاد و تدارك برنامه تفريحي، البته نه به صورت اجبار به روند بهبودي افسردگي كمك مي كند. 
از برچسب زدن به رفتارهاي فرد افس��رده جلوگيري كنيد. بايد به او فرصت داده شود تا احساس 
خود را بيان كند و حرف بزند اينكه براي كاهش اضطراب يا عصبانيتي كه به آن دچار شده است، 
چه كاري مي توان انجام داد؟ عدم وجود نظم در برنامه زندگي افراد افسرده به آنها حس ناتواني و 

بي كفايتي مي دهد، بنابراين بايد به او در داشتن نظم و چارچوب كمك كرد.  

 آيا از نوع پست و استوري هاي يك نفر مي شود
 به شخصيت او پي برد!؟

اميد اماني در كان��ال تلگرامي خود 
نوش��ت: گروه��ي از پژوهش��گران 
دانشگاه برونل )Brunel( انگليس 
تو يه بررس��ي جالب و جذاب دنبال 
اين بودن ببينند »آيا از نوع پست و 
استوري هاي يه نفر ميشه به رگه هاي 

اصلي شخصيت اون فرد پي برد!؟«
واسه رسيدن به جواب، تيم پژوهش 
۵۵۵ كاربر فعال شبكه هاي اجتماعي كه همگي بالاي ۱۸سال داشتن و تو حوزه ها و شغل هاي 
مختلفي فعاليت مي كردن رو انتخاب  كردن و در مرحله اول ش��روع به تكميل يه مجموعه 
پرسش��نامه هاي رفتاري و مصاحبه هاي عميق در مورد زندگي و چن��د و چون فعاليت اونها 
در شبكه هاي اجتماعي كردن تو مرحله دوم براي بررس��ي محتواي پيج و نوع فعاليت هاي 
كاربران، محتواي پست، اس��توري، لايك، فالو و حتي كامنت هاي افراد رو به شكلي دقيق و 

عميق مورد بررسي قرار دادند. اين پژوهش قشنگ پنج يافته مهم داشت:
۱( برون گراها )يا آدم هاي جمع گرا و پرجنب و جوش و هميشه فعال در صحنه( بيشتر در مورد 

فعاليت هاي اجتماعي و روزمره شون پست و استوري ميذارن. 
۲( آدم هاي با عزت نفس پايين، بيشتر در مورد شريك عاطفي خودشون پست ميذارن. ساده تر 

بخوام بگم؛ دائم پز شريك عاطفي شون رو ميدن و عشق شون رو مدام به رخ مي كشند. 
3( افراد وجدان گرا يا تيپ وظيفه شناس )يا آدم هاي متعهد به وظايف، اخلاق مدار، اهل منطق 

و برنامه ريزي( بيشتر در مورد بچه هاشون پست و استوري ميذارن. 
4( آدم هاي با رگه هايي از خودش��يفتگي )نارسيسيست( از شبكه هاي اجتماعي براي جلب 
توجه و گرفتن تأييد ديگران اس��تفاده مي كنن و در مورد موفقيت هاش��ون، ورزش و رژيم 

غذايي شون و من چه خفنم هاشون! بيشتر پست و استوري ميذارن. 
۵( و در نهايت، آدم هاي اهل تجربه و كنجكاو نسبت به چيزهاي جديد، در مورد مسائل فكري 

و خردورزانه بيشتر پست ميذارن و به اشتراك گذاري اطلاعات علاقه دارند.  

 سرمايه گذاري 230 ميليارد دلاري چين 
در صنعت خودروهاي برقي

كانال تلگرامي »فناوري چين« نوشت: 
يك تحلي��ل جديد از س��وى مركز 
مطالعات اس��تراتژيك و بين المللي 
نش��ان مي دهد كه دولت چين بين 
س��ال هاي ۲009 ت��ا ۲0۲3 مبل��غ 
۲30/۸ ميليارد دلار را در شركت هاي 
برق��ي  خودروه��اي  س��ازنده 
س��رمايه گذاري كرده اس��ت. براي 
مقايسه دولت ايالات متحده امسال فقط يك ميليارد دلار را براي اعتبارات مالياتي خودروهاي 
پاك اختصاص داده اس��ت. فقط 6/74 ميليارد دلار از آن مبلغ بين سال هاي ۲009 و ۲0۱7 
هزينه شده است. اين رقم در طول سال هاي ۲0۱۸- ۲0۲0 تقريباً سه برابر شده و از سال ۲0۲۱ 
دوباره به شدت افزايش يافته است. اگرچه اين اعداد و ارقام تخميني هستند، اما مركز مطالعات 
اس��تراتژيك و بين المللي خاطرنش��ان كرده اس��ت كه دولت چين به روش هاي مختلفي از 
خودروهاي برقي حمايت مي كند. اين شامل تخفيف و معافيت مالياتي فروش و همچنين تأمين 
منابع مالي براي زيرس��اخت ها مي ش��ود. علاوه  بر اين، دولت چين خودروهاي برقي را براي 

خودش مي خرد و از برنامه هاي تحقيق و توسعه خودروسازان حمايت مي كند. 

تحولي فرگشتي در تخم پرندگان
تقي كيميايي اسدي در كانال تلگرامي 
خود نوشت: پيدايش غش��ا نرم زير 
پوسته  خارجي سفت تخم پرندگان 
يك گام فرگش��تي بزرگي در س��ير 
حيات بوده اس��ت. قبل از آن پوست 
خارج��ي تخ��م حيوانات��ي مانن��د 
خزندگان و دوزيستان و ماهي ها نرم 
و فاقد اين غش��ا بوده و تخ��م بعد از 
خارج شدن از بدن مادر و نوزاد بعد از خارج شدن از تخم به حال خود گذاشته شده تا با گرماي 
محيط پرورش يافته و قبل و بعد از آن مادر دخالتي در پرورش نوزادان ندارد. نوزادان بلافاصله 
قابل حركت بوده و مي توانند، تغذيه كنند. پيدايش اين غشا نرم همزمان با سخت  و شكننده 
شدن پوسته خارجي تخم شده و ساختار مغزي هدايت كننده براي نشستن روي تخم براي 
استفاده از گرماي بدن و دفاع از تخم ايجاد شده است. نوزادان حاصل شده از اين نوع تخم دو 
گروه هس��تند؛ نوزادان پرندگاني كه روي زمين تخم گذاري مي كنند بلافاصله بعد از خارج 
شدن از تخم قابليت خود تغذيه اي و راه رفتن دارند و فقط تا وقتي توان پرواز پيدا كنند مادر/
پدر از آنها محافظت مي كنند. نوزادان دسته دوم كه روي درختان يا ارتفاعات لانه مي سازند 
بسيار ناقص و محتاج تغذيه نسبتاً طولاني هستند و توان پرواز يا راه رفتن ندارند. اين غشا نرم 

در پستانداران تبديل به كيسه آمنيوتيك شده است.

دهه  عاشورا، دهه تحول است
كانال تلگرام��ي »اس��تاد فاطمي نيا)ره(« بخش��ي از بيانات ايش��ان 
درخصوص دهه  نخس��ت ماه محرم را به اش��تراك گذاش��ت. مرحوم 
فاطمي نيا)ره( مي فرمايند: بزرگان به ۱0 شب عاشورا چشم مي دوختند 
تا چيزي بگيرند. ما هم بايد با اخلاص و توجه كاس��ه خود را پر كنيم. 
طوري عمل كنيد كه دعاهاي تان در اين دهه مس��تجاب ش��ود. دهه 
محرم دهه تحول است. جناب حر كه متحول شد يك شخص بود، اما 
حر بودن يك جريان اس��ت. اگر مي خواهي متحول شوي، دهه محرم 

دهه تحول است.  

محرم، رستاخيز عام جامعه ايراني
محمدرضا جوادي يگان��ه در توييتي نوش��ت: محرم، رس��تاخيز عام 
جامعه ايراني اس��ت: »اجتماع ناب« عموم مردم با احساساتي خالص 
كه ريشه در حماس��ه اي آرماني دارد. جزء جزء تاريخ، حماسه، آداب و 
مناسك محرم با جامعه ايراني پيوند خورده و باعث شده تا همه  ساله 
يك بار ديگر جامعه خود را با اين قدرتمندترين عنصر اجتماعي موجود 

بازسازي كند.  

ريشه كلمه »دشنام«
كانال تلگرامي »كلمات« نوشت: »دش« يا »دژ« به معناي بد و متضاد 
واژه »وش« است. »وش« به معناي نيكي است. اين دو واژه در ادبيات 
ايران باس��تان بس��يار به كار رفته اس��ت، به گونه اي كه در بسياري از 
نام هاي ايراني از اين واژه بس��يار استفاده شده  اس��ت. دشنام با همان 
معني »نام بد به كسي نسبت دادن« است. دژخيم يا دشمن از همين 

خانواده مي باشند. 

100 سالگي سالاد سزار
صفحه توييتري »يورونيوز« نوشت: از كافه هاي تهران گرفته تا منوي 
رستوران هاي كوچك در پاريس و تراس هاي رو به سواحل ميامي در 
امريكا، سالاد سزار از سوى آش��پزها به عنوان غذايي باب طبع براي 
مشتريان تهيه مي شود. اين غذا براي اولين بار در رستوراني در كشور 
مكزيك ابداع شده اس��ت و ريش��ه آن به دهه ۱9۲0 و يك سرآشپز 

ايتاليايي به نام »سزار كارديني« در تيخوانا مكزيك بازمي گردد.
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