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ميزان الحكمه، ج10، ص709

هاديانه
مهم‌ترين 

تكليف

توجه به سالمندان براي خانواده شادي و بركت مي‌آورد
دكتر سيدمحسن ميرطالبي، استاد دانشگاه، روان‌شناس و كارشناس تعليم و تربيت:

 سالمندان را در هيچ شرايطي رها نكنيم
گاهي تصاويري از س��المندان را در خانه س��المندان مي‌بينيم يا 
مي‌شنويم كه فلان فاميل يا فلان همسايه پدر يا مادر پيرش را به 
خانه سالمندان سپرده اس��ت. اين افراد گاهي خيلي زود از سوي 
ديگران قضاوت مي‌ش��وند و درباره آنها حرف‌هايي زده مي‌ش��ود، 
قبل از آنكه نگاه��ي واقع‌بينانه به ش��رايط زندگي و كاري‌ش��ان 

انداخته شود. 
ميرطالبي در اين ب��اره مي‌گويد: »زماني س��پردن كودك به مهد 
كودك و س��پردن س��المند به خانه س��المندان توصيه نمي‌شد، 
حتي نسبت به آن موضع‌گيري مي‌ش��د، به مرور زمان با توجه به 
تغيير در سبك زندگي و شكل‌گيري زندگي‌هاي ماشيني و تغيير 
خانواده‌ها به خانواده‌هاي هسته‌اي، اين رفتار حالا در بعضي موارد 

يك ضرورت محسوب مي‌شود، اما بايد ش��رايط آن را لحاظ كرد. 
صرف سپردن سالمند به خانه سالمندان و خداحافظي از آنها عرف 
نيست. اگر لازم به سپردن سالمندي به خانه سالمندان است، اين 
نگاه بايد باشد كه آن مركز را در همسايگي خود ببينند و هر روز از 
آنها احوالپرسي داشته باشند. در حقيقت نبايد آنها را فراموش كرد. 
اگر فرد سالمندي به لحاظ شرايط پزشكي، شرايط سخت نگهداري 
و كمبود امكانات نياز به نگهداري در خانه سالمندان داشته باشد، 
فرزندان بايد خود را موظف بدانند و مدام به او س��ر بزنند. در اين 
صورت است كه مي‌توان از خانه سالمندان اس��تفاده بهينه كرد، 
اما باز به خانواده‌ها توصيه مي‌شود اگر ضرورتي بر سپردن سالمند 
به خانه سالمندان نبود آنها را كه سرش��ار از بركت و خير و روزي 

هستند، نزد خود مراقبت و احترام كنند.«
  مش�ورت با س�المندان حس مفيدبودن را در آنها زنده 

مي‌كند
اين روان‌ش��ناس تعامل و مشورت با س��المندان را امري ضروري 
مي‌داند و مي‌افزايد: »مش��ورت خواس��تن و حت��ي غذاخوردن با 
سالمندان به آنها احس��اس مفيدبودن مي‌دهد. سالمندي كه در 
خانه تنها نشسته اس��ت به سمت افس��ردگي مي‌رود و اين مدل 
گذران زندگي براي او نوعي مرگ تدريجي محس��وب مي‌شود. با 
س��المند بايد تعامل داش��ت، حرف زد و به نيازهايش توجه كرد. 
شايد پاسخ‌هاي‌شان گرهي باز نكند ولي همين كه با آنها مشورت 
مي‌ش��ود، حس و ارزش خوبي به آنها مي‌ده��د. آن وقت مي‌توان 

پاسخ‌هاي‌شان را مديريت كرد و هر جا لازم بود به ‌كار برد.«
  خانواده‌اي شاد و پربركت در سايه توجه به سالمندان

وي بركت و شادبودن را از فوايد توجه به سالمندان برشمرد و افزود: 

»توجه خانواده‌ها به س��المند موجب بركت اس��ت و اغلب چنين 
خانواده‌هايي ش��اد هس��تند؛ چيزي كه در خانواده‌هاي روستايي 
به چش��م مي‌خورد و دليل آن هم اس��تفاده از نظ��ر بزرگ‌ترها و 
همنشيني با آنهاست. برخلاف آن نيز خانواده‌هاي سرد و بي‌روح 

است كه توجهي به سالمندان نمي‌شود.« 
ميرطالبي اش��اره‌اي هم به روايات و آياتي درب��اره توجه و احترام 
به س��المندان دارد و مي‌گوي��د: »در روايات نيز وجود س��المند و 
سالمندان موجب بركت و روزي است، شايد به همين خاطر است 
كه امام صادق)ع( فرموده‌اند: »وجود پير سالخورده همانند پيامبري 
است در ميان امت.« بنا بر فرموده امام صادق)ع( وجود سالمند در 
يك خانواده، يعني سرپرستي و ولايت آنها بر ديگر اعضاي خانواده، 
بنابراین توجه، احترام و اس��تفاده از تجربيات آنها مي‌تواند داراي 
نكات مهم و گره‌گش��اي بسياري از مش��كلات زندگي خانواده‌ها 

محسوب شود.«
  رواياتي در خصوص سالمندان

مس��ئله پيري و نحوه تعامل با س��المندان يكي از مسائل مهمي 
است كه در مكتب اخلاق اس�المي نيز در كنار ديگر ارزش‌ها به 
آن اشاره شده اس��ت، بنابراین بررس��ي آموزه‌هاي ديني درباره 
نحوه برخورد و تعامل با اين سرمايه‌هاي اجتماعي بيش از پيش 

احساس مي‌شود. 
اين روان‌ش��ناس مذهبي در آخر به رواياتي در خصوص احترام به 
والدين و سالمندان اشاره می‌کند و می‌گوید: »شهيد مطهري گفته 
است وقتي به اسرار وجودي خودم و مسائل پيرامون در زندگي‌ام 
فكر مي‌كنم، چيزي كه باعث خير و بركت در زندگي‌ام شده است، 
ناشي از عنايت الهي، احترام و نيكي فراواني بوده است كه به پدر و 
مادرم به خصوص در سن پيري و بيماري‌شان داشته‌ام. اين را هم از 
والدينم ياد گرفته‌ام، چراكه هر كس به زندگي‌اش نگاهي بيندازد، 

عمده موفقيت‌هايش به خاطراحترام به والدين بوده است.«
ميرطالبي در ادامه گفت: »در روايات ديني رفتار صحيح با والدين 
آمده است، از جمله اينكه مقابل پدر و مادر حركت نكن و پاهاي‌تان 
را در جايي كه آنها هس��تند دراز نكن. رس��ول اكرم )ص( فرموده 
اس��ت: »بزرگ‌ترين حق بر آدمي را پدر و م��ادر دارد.« همچنين 
فرموده است: »خشنودي پدر و مادر، خشنودي خداست. خشم و 
غصب خدا در خشم و غضب والدين است و نگاه محبت فرزند به پدر 
و مادر عبادت است.« امام سجاد)ع( نيز مي‌فرمايد: »آنها را به پاس 

پرورش من پاداش بخش.«
همچنين از امام رضا)ع( نقل است: »بر سر مزار پدر و مادر برويد و 
هفت بار سوره قدر بخوانيد، سپس بخواهيد در حق‌مان دعا كنند« 
و در آخر اينكه توصيه شده است وقتي در حق پدر و مادري كه از 
دنيا رفته اس��ت، دعا و مغفرت كنيم، روح‌شان شاد مي‌شود و اين 
خيرات و دعا به روح‌شان مي‌رس��د و آن وقت دعاي‌مان مستجاب 
مي‌شود. در سوره‌هاي مختلف از جمله سوره اسرا آيه۲۴ هم آمده 
است: »بگو خدايا به آنها رحم كن و در حق آنها لطف بفرما همانگونه 

كه من كودك بودم و با لطف مرا پرورش دادند.«

دكتر حس�ام‌الدين علام�ه، رئيس   نيره
اس�بق دبيرخان�ه ش�وراي مل�ي  ساري 

سالمندان، عضو هيئت علمي گروه 
پژوهشي پزشكي مبتني بر »سبك 
زندگي سازمان جهاد دانشگاهي« در 
گفت‌وگ�و با »ج�وان« مي‌گويد: يك�ي از مق�ولات مهم در 
سالمندشناس�ي، مس�ئله س�المند‌آزاري اس�ت. هر نوع 
بي‌احترام�ي كلام�ي، خش�ونت جس�مي، آزار روح�ي، 
سوءاستفاده مالي و حتي ناديده‌انگاشتن و طرد اجتماعي 
سالمندان از مصاديق سالمند‌آزاري محسوب مي‌شود.  متن 

گفت‌وگو را در ادامه مي‌خوانيد. 

اساساً به چه كساني سالمند مي‌گوييم؟ 
»سالمندي« براي يك فرد وقتي مصداق خارجي پيدا مي‌كند كه 
يا در بعد سلامت جسمي و تندرس��تي از كار افتاده شود و نياز به 
مراقبت داشته باشد يا از جنبه سلامت روان دچار اختلالات ذهني 
و شناختي شود يا از منظر س�المت اجتماعي توان انطباق‌پذيري 
و ادغام اجتماعي را از دس��ت بدهد، اما در خصوص يك جامعه ما 
نيازمند تعيين س��ن معين و اعتباري براي آمادگي ورود به دوران 
سالمندي و برخورداري از مزاياي دوران سالمندي هستيم، از اين 
رو معيار مناسب براي تعيين سن س��المندي يك جامعه، كاهش 
۱۵سال از س��ن متوس��ط اميد به زندگي بدو تولد جمعيت است، 
مثلًا در مورد ايران كه سن اميد به زندگي بدو تولد به طور متوسط 
۷۵سال است، اگر ۱۵سال كسر كنيم، سن شروع سالمندي جامعه 

ايراني از ۶۰سالگي تعيين مي‌شود. 
بازنشس�تگان بيش از نيمي از دوران زندگ�ي خود را با 
كار و تلاش و فعاليت س�پري مي‌كنند و پس از س�ال‌ها 
به مقطعي از عمرشان مي‌رس�ند كه ديگر توان و انرژي 
سال‌هاي قبل را ندارند و به همين دليل دوران كاري آنها 
پايان مي‌يابد. در چنين شرايطي خانواده‌ها چه وظايفي 

در قبال سالمندان و بازنشستگان دارند؟
اولين نكته مهم در مواجهه با سالمندان پرهيز از القای حس از كار 
افتادگي يا ناديده‌انگاري ايشان در جمع خانواده و فاميل به ويژه در 
میهماني‌هاس��ت. اطمينان از يك محيط توانمندساز كه امكانات 
و آموزش‌هاي لازم را براي اس��تمرار زندگي مس��تقل سالمندان 

فراهم مي‌كند، بسيار توصيه مي‌شود. توجه به تمهيدات لازم براي 
بزرگي‌كردن، محل رجوع و مورد مش��ورت واقع‌شدن سالمند در 
حفظ روحيه و عزت سالمندان و پيشگيري از انزوا و افسردگي ايشان 
تأثير بسزايي دارد. بهتر است قبل از ورود به دوران سالمندگي، افراد 
نسبت به ويژگي‌هاي دوران سالمندي از جمله تغييرات شناختي 
و حافظه، خلقيات و مزاج فردي، كاهش ق��درت انطباق‌پذيري با 
تغييرات، كاهش قدرت عملكردي و توان جس��ماني، مش��كلات 
خواب و اختلالات گوارشي، احتمال سقوط و شكستگي استخوان 
و نياز احتمالي به عصا و حركت در يك محيط مناسب‌سازي‌شده 
و دوستدار سالمند، مشكلات ش��نوايي و بينايي و نياز احتمالي به 
تهيه سمعك، عينك و ساير مشكلات جسماني و شناختي مطلع و 

با راهكار درست مواجهه در برابر اين مشكلات مواجه شوند. 
با توجه به روحيات خاص دوران بازنشستگي، سالمندان 

دچار چه حساسيت‌ها و شكنندگي‌هايي مي‌شوند؟
يكي از مقولات مهم در سالمندشناس��ي، مسئله س��المند‌آزاري 
است. هر نوع بي‌احترامي كلامي، خشونت جس��مي، آزار روحي، 

سوءاستفاده مالي و حتي ناديده‌انگاشتن و طرد اجتماعي سالمندان 
از مصاديق سالمند‌آزاري محسوب مي‌شود. شايسته است اسباب 
بزرگي هر سالمند متناسب با شئونات مالي و اجتماعي او در جمع 
خانواده و آش��نايان برقرار و اطمينان حاصل شود كه تا حد امكان 
به خاطر نوآوري در تكنولوژي يا اختلالات ش��ناختي و جس��مي 
مانند نياز به سمعك و عينك، ارتباط سالمند با خانواده و اطرافيان 
كاهش پيدا نكند. يادگيري مادام‌العمر و تلاش براي توانمندسازي 
س��المندان در جهت استمرار يك زندگي مس��تقل باعث افزايش 

تاب‌آوري سالمندان در مواجهه با پيامدهاي سالمندي مي‌شود. 
ملاحظات�ي ك�ه ديگر اعض�اي خان�واده باي�د در قبال 

سالمندان درنظر بگيرند، چيست؟
يكي از آس��يب‌هاي مهم در روزگار ما گسست نسلي و اختلافات 
فاحش فرهنگي و اجتماعي ناش��ي از پيامدهاي منفي مدرنيته 
است. زندگي در كلانشهرها و شهرهاي بزرگ و ساعات كاري دور از 
خانه و خانواده در كنار مسئله مهم كاهش بعد خانوار باعث افزايش 
شمار سالمندان تنها و نيز بيشترشدن ساعات تنهايي سالمندان 
شده اس��ت. متأس��فانه در جمع خانواده‌ها نيز اس��تفاده افراطي 
جوانان از موبايل، تلويزيون و ساير وسايل تكنولوژي باعث افزايش 
زمينه‌هاي انقطاع نسلي و كاهش فضاي گفت‌وگو در بين اعضاي 
خانواده شده اس��ت. شايسته اس��ت همانگونه كه به بزرگسالان 
توصيه مي‌ش��ود در پايان دوران كاري و آغاز دوران بازنشستگي 
نيز نسبت به مسائل دوران سالمندي و تغييرات ويژگي‌هاي فردي 
خود شناخت پيدا كنند تا هم خودشان بتوانند زندگي بهتري را 
در دوران س��المندي تجربه كنند و هم در تعاملات و روابط بين 
فردي در دوران سالمند توانمند شوند. افزون بر اين لازم است به 
اطرافيان يك سالمند توصيه شود تا آنها نيز با شركت در دوره‌هاي 
آموزشي نسبت به اين تغييرات آشنا شوند و به صورت ناآگاهانه 
دچار سالمند‌آزاري نش��وند. اطرافيان يك سالمند بايد نسبت به 
برنامه غربالگري بموقع و تشخيص زودهنگام اختلالات جسمي، 
رواني، شناختي و اجتماعي آنها اطلاعات و حساسيت كافي داشته 
باشند و نسبت به ارتقای سطح سواد سالمندي اطرافيان خود اقدام 
كنند. محيط زندگي يك فرد س��المند بايد مناسب‌سازي شود تا 
نور مناسب، دماي مطبوع، هواي تهويه‌شده، سبد غذايي كافي و 
متنوع، دريافت حداقل يك وعده غذاي گرم، خريد و تأمين مواد 
اوليه و ضروري در اختيار او قرار گيرد. توجه به نياز عاطفي يكي 

ديگر از نيازهاي سالمندان اس��ت. يك سالمند نبايد مورد غفلت 
قرار گي��رد. همچنين انج��ام فعاليت بدني متناس��ب با وضعيت 
س�المتي آنها و نيز گنجاندن برنامه‌هاي مفرح و پركردن اوقات 
فراغت‌شان بايد مورد توجه قرار گيرد. در بعد سلامت اجتماعي نيز 
ارتباط با همسالان و همتايان و حضور در برنامه‌هاي جمعي لازم 
است كه به صورت متناوب برقرار باشد. از منظر تعالي سالمندي 
و سلامت معنوي، انتقال احساس مثبت و حس همدلي اطرافيان 
به ويژه در صورت مرگ همسر يا ابتلا به بيماري‌هاي صعب‌العلاج 
بايد مورد توجه قرار گيرد. مسئله مواجهه با مرگ و پايان حيات 
دنيوي به ويژه با توجه ب��ه خصوصيات زندگي و ارزش‌هاي ديني 

جامعه ايراني نيازمند تعامل و آمادگي براي سالمندان بوده و لازم 
است زمينه حضور سالمندان در مناس��ك مذهبي و برنامه‌هاي 
معنوي در نظر گرفته شود. امروزه در جوامع درگیر با پيامدهاي 
سالمندي )از حدود ۵۵س��الگي كه آغاز دوران بازنشستگي يك 
فرد است( آموزش‌هاي كارآفريني داده مي‌شود تا يك سالمند در 
سن ۷۵سالگي بتواند در اقتصاد خرد كه به صورت كسب‌وكارهاي 
كوچك خانوادگي فاميلي و محله‌محور است، راهبري و مشاركت 
كند، از سن ۷۵س��الگي تا ۹۰س��الگي، فرصت مناسبي است تا 
نسل جوان از تجارب زيسته و مشورت سالمندان به ويژه در حل 
اختلافات احتمالي يا تعيين مسير درست زندگاني استفاده كند. 
امروزه در كشورهاي توس��عه‌يافته مهدهاي تلفيقي محل وصل 
نس��ل‌هاي پرفاصله پدربزرگ‌ها و مادربزرگ‌ها با نوه‌هاي‌ش��ان 
است. والدين كارمند و ش��اغل، صبح‌ها فرزندان و والدين خود را 
به اين مراكز روزانه مي‌سپارند تا در كنار هم فعاليت بدني، تفريح 
و بازي كنند و گاهي در كلاس‌هاي جداگانه آموزش‌هاي لازم يا 
برنامه‌هاي اختصاصي نسلي خود را دريافت كنند. در جمع‌بندي 
مطالب عرض مي‌كنم كه براي داش��تن يك س��المندي خوب و 
فعال، بايد از ابتدا يك چرخه زندگي خوب و سالم داشت، داشتن 
سبك زندگي صحيح از دوران كودكي، دريافت مهارت‌هاي شغلي 
كوتاه‌مدت و سپس ازدواج و فرزندآوري بموقع، تغذيه و فعاليت 
بدني مناسب در كنار داشتن حقوق بازنشستگي و برخورداري از 
بيمه‌هاي تكميلي از مهم‌ترين مواردي است كه تضمين‌كننده يك 

سالمندي سرشار از حال خوب خواهد بود. 

ناديده‌انگاشتن و طرد اجتماعي سالمندان
 از مصاديق سالمند‌آزاري است

گروه سبک زندگی

پرونده
تحیکم خانواده 

و تکریم سالمندان

دكتر حسام‌الدين علامه، رئيس اسبق دبيرخانه شوراي ملي سالمندان: 

يك��ي از مقولات مه��م در سالمندشناس��ي، مس��ئله 
س��المند‌آزاري اس��ت. هر ن��وع بي‌احترام��ي كلامي، 
خش��ونت جس��مي، آزار روحي، سوءاس��تفاده مالي و 
حتي ناديده انگاش��تن و ط��رد اجتماعي س��المندان 
از مصادي��ق س��المند‌آزاري محس��وب مي‌ش��ود

امروزه در كشورهاي توسعه‌يافته مهدهاي تلفيقي محل 
وصل نسل‌هاي پرفاصله پدربزرگ‌ها و مادربزرگ‌ها 
با نوه‌هاي‌شان است. والدين كارمند و شاغل، صبح‌ها 
فرزن��دان و والدين خ��ود را ب��ه اين مراك��ز روزانه 
مي‌سپارند تا در كنار هم فعاليت بدني، تفريح و بازي 
كنند و گاهي در كلاس‌هاي جداگانه آموزش‌هاي لازم 
يا برنامه‌هاي اختصاصي نس��لي خود را دريافت كنند

توج��ه خانواده‌ه��ا به س��المند موجب بركت اس��ت 
و اغلب چني��ن خانواده‌هايي ش��اد هس��تند؛ چيزي 
ك��ه در خانواده‌هاي روس��تايي به چش��م مي‌خورد و 
دليل آن هم استفاده از نظر بزرگ‌ترها و همنشيني 
با آنهاس��ت. برخ�الف آن ني��ز خانواده‌هاي س��رد و 
بي‌روح اس��ت ك��ه توجهي به س��المندان نمي‌ش��ود

نه تنها در دين و كشور ما بلكه در تمامي جوامع به تكريم سالمندي توجه مي‌شود، به همين خاطر سازمان ملل روز  محبوبه 
اول اكتبر را روز جهاني سالمند نامگذاري كرده است و اين نشان مي‌دهد مسئله سالمندي و تكريم آنها در كل جهان قربانی

اهميت ويژه‌اي دارد.  سالمندي و تكريم از بزرگ‌ترها در كتب آسماني هم مورد توجه بوده است، به خصوص توجه به 
حق پدر و مادر كه اين احترام در همه فرهنگ‌هاي آسيايي از جمله كشورهاي آسياي‌شرقي مثل چين و ژاپن ديده 
مي‌شود، پس مسئله جديدي نيست و در همه دوران و زمان‌ها بوده و هست. به اعتقاد دكتر ميرطالبي، استاد دانشگاه، 
روان‌ش�ناس و كارش�ناس تعليم و تربيت توجه به والدين و همه س�المنداني كه در اطراف‌مان مي‌بينيم و با آنها زندگي مي‌كنيم، به عنوان 
ستون‌هاي محكم خانه و خانواده، آثار تربيتي مثبتي دارد و باعث مي‌شود نگاه و رويكرد احترام به بزرگ‌ترها در فرزندان‌مان شكل بگيرد. وي 
مي‌گويد: »اينكه مي‌شنويم بعضي‌ها مي‌گويند به خاله و عمو كاري نداريم، اشتباه است، چراكه كم‌كم خانواده به سمت گسست مي‌رود. تكريم 
از خانواده و سالمندان و بزرگان براي فرزندان نوعي آموزش محسوب مي‌شود و اين سنت در فرزندان ماندگار مي‌شود. شركت فرزندان در 
میهماني‌ها و اينكه آنها به چشم خودشان ببينند به سالمندان احترام گذاشته مي‌ش�ود، نوعي روش يادگيري و آموزش است و مؤثر واقع 

مي‌شود.« در ادامه ديدگاه‌هاي اين كارشناس را مي‌خوانيم. 


