
   مصطفي پورمحمدي:
همه‌ برنده‌ايم؛ برنده يعني همه كساني كه 
راه‌هاي مختلفي براي ‎مشاركت برگزيده‌اند. 
امروز، مهم‌ترين اتفاق، همان چيزي ا‌ست 
كه هم��ه درب��اره آن اتف��اق نظ��ر داريم: 
مشاركت حداكثري در انتخابات جمهوري‌ 

اسلامي ايران. 
   فاطمه رايگاني:

گويي در دور دوم ‌انتخابات دو طرف به جز 
تخريب و ارعاب ديگر حرف��ي براي گفتن 
ندارند و در نهايت سرنوش��ت اين انتخابات 
را قرار است ميزان ترسناك‌بودن كانديداها 

تعيين كند!
   فاطمه دلاوري:

طرفداران در حد ه��واداران تيم‌هاي محله 
ظاهر مي‌ش��وند. مش��خصاً ش��أن رئيس 
»جمهور« خيلي فراتر از اين حرف‌هاست. 
ياد آقاي رئيس��ي بخير وارد اين بازيا نشد. 
بهش گفتن شش كلاس سواد داري، گفت: 

اتقوالله، ارزش نداره آقا...
   حسام‌الدين براتي:

اي كاش بس��اط اكانت‌ه��اي في��ك جمع 
مي‌شد. فحاش‌ها، پروژه بگيرها، بي‌تقواهاي 
لجن پراكن عموماً كساني هستند كه با اسم و 
عكس مستعار فعاليت دارند. در همه طيف‌ها 
و جناح‌ها هم حضور دارن با شدت و ضعف. 

   مصطفي زالي:
بزرگنمايي ضعف‌هاي حري��ف و حملات 
كاريكات��وري در ايام انتخاب��ات بدون نقد 
مس��تدل و س��خن ايجابي از عوامل مؤثر 
بر ش��كل‌گيري نوميدي عمي��ق در ميان 
مردم بوده اس��ت كه در روزهاي جاري نيز 
به قوت ادامه دارد. رفت��اري برآمده از يك 
منفعت‌طلبي كوتاه‌مدت كه نتيجه بلندمدت 

آن كاهش مشاركت سياسي است. 

   محمد كرماني:
دولت س��وم روحاني، طالبان، اسرائيلي و 
سنگ‌انداز دو روي يك سكه هستند براي 
كاهش مشاركت مردم و ريزش سرمايه‌هاي 
اجتماعي نظام. كاش مثل رهبر انقلاب ياد 
مي‌گرفتيم كه چتر انق�الب را بزرگ‌تر از 
دايره و جناح خودمان بدانيم. پزش��كيان 
نماينده مجلس اين كش��ور و جليلي عضو 
شوراي امنيت ملي است. هر دو سرمايه‌هاي 

نظام‌اند. 
   ميثم مهديار:

كمپين آقاي پزشكيان بايد متوجه باشند 
كه بخ��ش زي��ادي از رأي دهندگانش در 
دور اول از س��بد رأي ۱۷ميليوني رئيسي 

در ۱۴۰۰ بوده كه اي��ن دوره جذب تيپ و 
ادبيات مردمي و نهج البلاغه خواني و تبعيت 
از رهبري و... او شده‌اند. اين دغل دوستان 
ممكن است كار دستش دهند شبيه اتفاقي 

كه براي لاريجاني افتاد. 
   علي مردي:

نه آقاي پزشكيان ترسناك است و نه آقاي 
جليلي. هر دوي اينها مورد تأييد ش��وراي 
نگهبان بوده‌اند. اگر انتقادي به برنامه‌هايشان 
داريم، بگوييم، اما اينكه كمپين پزشكيان 
بگويد جليلي، طالبان و سنگ‌انداز است و 
كمپين جليلي هم بگويد پزشكيان اسرائيلي 
و تداوم دولت ف�الن اس��ت، انتهايش جز 

بدبيني مردم به دو جريان چيست؟

   فاطمه محمدي:
در اين چن��د روز هر چ��ه در ت��وان داريد 
بگذاريد و هر كاري از دس��تتان برمي‌آيد، 
براي آن ۶۰درصدي كه پاي صندوق‌هاي 
رأي نيامدن انج��ام دهيد تا دلش��ان گرم 
و قلبش��ان پر از اميد ش��ود. ‎#انتخابات_ 

رياست‌جمهوري
   اميرمحمد شيرازي:

در اي��ن چن��د روز مانده ب��ه انتخابات هيچ 
چيزي مهم‌تر از راضي كردن آن ۶۰ درصدي 
كه حاضر به مشاركت نشدند، نيست. همه 
بايد در انتخاب مهم روز جمعه سهيم شويم. 
آينده خودمان و فرزندانمان به اتفاق جمعه 
است. عدم مشاركت چه تأثير و پيامي دارد؟

تخريب و ارعاب موجب كاهش مشاركت است
اعتراض كاربران شبكه‌هاي اجتماعي به رويكردهاي تبليغاتي در دور دوم انتخابات

كاربران شبكه‌هاي اجتماعي در روزهاي منتهي به دور دوم انتخابات رياست‌جمهوري 
دولت چهاردهم در تويیت‌هايي به رويكردهاي تبليغاتي كمپين‌هاي انتخاباتي انتقاد 
كردند. كاربران از اينكه هر كدام از س�تادهاي انتخاباتي تلاش دارند با ترسناك نشان 
دادن رقيب، رأي مردم را به خ�ود جلب كنند اعتراض داش�تند و آن را موجب كاهش 

مشاركت و عدم اقبال مردم دانستند. كاربران پيش�نهاد دادند كانديداها همچنان بر 
نقد برنامه‌هاي رقيب و ارائه نظ�رات خود بپردازند. آنها همچنين به فعالان رس�انه‌اي 
نيز پيشنهاد دادند بر ۶۰ درصد عدم مش�اركت تمركز كنند تا آنها نيز در تصميم مهم 
روز جمعه س�هيم ش�وند. در ادامه بخش‌هایي از واكنش‌هاي كاربران را مرور كرده‌ايم. 

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

انسان نمي‌تواند خدا را
 فريب بدهد

آيت‌الله فاطمي‌نيا)ره(:
صاحبدلي مي‌فرمود: هرچند م��ردم مي‌دانند اين جهان موقت 
اس��ت، اما به اندازه  يك مكان دائمي و ابدي در جهت آن تلاش 
مي‌كنند و با اينكه مي‌دانند جهان آخرت دائمي و ابدي اس��ت، 
ولي به اندازه  يك مكان موقت هم براي آن كار و تلاش نمي‌كنند. 
خيلي‌ها در مقابل چشمان ما در اين دنياي فاني و زودگذر آمدند 
و رفتند و تمام ش��د! حقيقتاً دنيا ‌آش دهان سوزي نيست. چه 
ارزشي دارد براي يك امر موقت و كوتاه، ابديت را فراموش كنيم؟ 
برزخ و قيامت را فراموش كنيم؟ عالم آخرت پايان و انتهايي ندارد 
و همه‌اش سر و كارمان با خداست؛ خدا مهربان و ارحم الراحمين 
اس��ت، اما اين را نبايد فراموش كنيم كه انسان نمي‌تواند خدا را 

فريب بدهد نعوذبالله! عالم بالا، عالم معنا و حقيقت است. 
منب�ع: كان�ال تلگرامي »در محض�ر اس�تاد فاطمي‌نيا« 

برگرفته از جلسه اول سيري در زيارت جامعه كبيره 

   آیينه نفس

آيا راهي براي مقابله با چرندگويي وجود دارد؟

اكبر نبوي در تویيتي نوشت: از آقايان پزشكيان و جليلي بخواهيم معاون اول، وزراي خارجه، 
كشور، اقتصاد، ارشاد، صمت، آموزش و پرورش، علوم، تحقيقات و فناوري و معاون علمي خود 
را تا پيش از روز رأي‌گيري معرفي كنند. اين معرفي مي‌تواند بينش و رويكردهاي هر يك از دو 

نامزد محترم را براي اداره‌ كشور آشكار كند. 

روح‌الله صديق، روانپزش��ك در تویيتي نوش��ت: توييتر مثل دنياي اسكيزوفرنياس��ت، 
در آن همه چيز واقع��ي و قطعي به نظر مي‌آيد ولي وقتي به دني��اي واقعي برمي‌گردي، 
چيزهايي كه آنجا ديده‌اي و ش��نيده‌اي را بقيه نه مي‌بينند و نه مي‌شنوند و نه براساس 

آن عمل‌مي‌كنند.

كانال تلگرامي »ترجمان« مروري كوتاه بر 
مطلب »آيا راهي براي مقابله با چرندگويي 
وجود دارد؟« نوش��ته آندره اسپايسر را كه 
نسخه كامل آن از سوي ميلاد اعظمي‌مرام 
ترجمه شده اس��ت، به اش��تراك گذاشت. 
در اي��ن مطل��ب مي‌خواني��م: لودوي��گ 
ويتگنشتاين، فيلسوف مش��هور، دوست و 
معلمي به نام فانيا پاسكال داشت. پاسكال در 
يكي از روزنوشت‌هايش خاطره‌اي از تماس 
تلفني ويتگنشتاين را نقل مي‌كند: لوزه‌ام را 
درآورده بودم و در بيمارستان ايولين دلم به 
حال خودم مي‌سوخت. ويتگنشتاين تماس 
گرفت و منم ناليدم: »حس س��گي را دارم 
كه زيرش گرفته‌اند«. ظاهراً ويتگنش��تاين 
از حرف��م دل‌آزرده ش��د و گف��ت: »هرگز 
حس س��گي را كه زي��رش گرفته‌اند، درك 
نمي‌كني«. اين خاطره را هري فرانكفورت، 
فيلس��وف دانشگاه پرينس��تون، در پاورقي 
كوتاهي در كتاب كلاسيكش به نام »در باب 

حرف مفت« آورده است. 
مقصود فرانكف��ورت از نقل اي��ن خاطره، 
پرسيدن سؤالي بسيار دش��وار بود: وقتي 
كس��ي حرف مف��ت مي‌زند، چط��ور بايد 
برخورد كنيم؟ مثل ويتگنشتاين مستقيماً 
به س��تيز برخيزيم، يا لبخن��د بزنيم و رد 

شويم؟
فرانكفورت توضيح مي‌دهد كه ويتگنشتاين 
در سراس��ر حياتش »انرژي فلسفي خود را 
عمدتاً وقف تشخيص و مبارزه بر سر چيزي 
كرد كه آن را اشَكال نهان و مخرب مهملات 
مي‌دانست«. ويتگنشتاين از سخن پاسكال 
»دل‌آزرده ش��د«، زيرا »حرف او پيوندي با 
توصيف واقعيت نداشت«. پاسكال »حتي 

نگران اين هم نبود كه حرفش درست باشد« 
اما در زندگي روزمره، اگر قرار باشد هرگاه 
چرندي شنيديم مانند ويتگنشتاين رفتار 
كنيم، احتمالاً زندگي برايمان بسيار دشوار 
خواهد شد. پژوهش‌هاي اجتماعي هم نشان 
مي‌دهند ك��ه اكثر م��ردم راه ديگري را در 
پيش مي‌گيرند. آندره اسپايسر، پژوهشگري 
كه سال‌هاست درباره رفتار سازماني تحقيق 
مي‌كند، مي‌گويد: بيشتر افراد در مواجهه با 
حرف‌هاي چرند مايلن��د ظاهر كار را حفظ 
كنند. اين كار دلايل زي��ادي دارد كه ادب 

يكي از مهم‌ترين آنهاست. 
تجربه نشان داده است به ‌پرسش‌كشيدن 
چرنديات احتمالاً راه��ي مطمئن براي از 
دست‌  دادن دوستان و بيزاركردن ديگران 
است. وقتي چرندي مي‌ش��نويم، معمولاً 
مي‌خواهي��م آن را نادي��ده بگيريم و بدين 
طري��ق جلوي مش��اجره را بگيري��م و جوّ 
مؤدبانه را حفظ كنيم، اما ميلمان به حفظ 

تعاملات اجتماعي به‌آرام��ي بر تعهدمان 
به راستگويي س��ايه مي‌افكند. شايد به جز 
س��تيزه راه‌هاي آرام‌تري هم براي مقابله با 
حرف‌هاي مفت وجود داش��ته باشد. مثلًا 
مي‌توانيد به آدمي ك��ه حرف مفت مي‌زند 
نش��ان دهيد ك��ه گفته‌هايش ب��ا واقعيت 
نمي‌خواند ي��ا از او بخواهي��د منظورش را 

دقيقاً شرح دهد. 
اما معض��ل ديگري ه��م پي��ش‌رو داريم: 
چرندگويان معمولاً به‌خوبي بازخوردهاي 
منفي را ناديده مي‌گيرند و به كارشان ادامه 
مي‌دهند. رمز پيروزي آنها اعتمادبه‌نفس 

خدشه‌ناپذيرشان است. 
رفتاري كه در براب��ر چرندگويان در پيش 
مي‌گيريم، ب��ه موقعيت اجتماع��ي ما در 
برابر آنها هم ربط دارد. وقتي همكلاس��ي 
دبيرستانمان حرف مفت مي‌زند، راحت‌تر 
ب��ا او مقابله مي‌كني��م، تا وقت��ي چرندگو 
رئيس‌م��ان باش��د. بااين‌ح��ال، مي‌دانيم 

سازمان‌هايي كه كاركنانشان را به اظهارنظر 
ترغيب مي‌كنند، مي‌خواهند بيش��تر ياد 

بگيرند و بهتر عمل كنند. 
اما چگونه مي‌ت��وان چرنديات مافوقمان را 
به پرسش بكش��يم بدون آنكه باعث خشم 
او ش��ويم؟ پژوهشي در دانش��گاه تگزاس 
مي‌گوي��د احتمالاً بهترين راه »پرس��يدن 
پرسش‌هاي دلس��وزانه« اس��ت، نه انتقاد 
مس��تقيم. پژوهش ايتن بريس از دانشگاه 
تگزاس در شهر آس��تين راه‌حل‌هايي ارائه 
مي‌دهد. او دريافت كه ش��يوه كاركنان در 
پرس��يدن بسيار مهم اس��ت؛ پرسش‌هاي 
»چالش��ي« با تنبيه همراه مي‌ش��دند، اما 
پرسش‌هاي دلس��وزانه را گوش مي‌دادند، 
بنابراين به جاي اينك��ه به رئيس خود گير 
بدهيد و بگوييد: »نمي‌توانم اين چرنديات 
شما را باور كنم«، بهتر است يادآور شويد: 
»بايد ببينيم قرائن چه مي‌گويند، بعد كمي 

تغييرش مي‌دهيم تا بهتر شود.«
دفعه بعدي كه با يك چرند مواجه شديد، 
وسوس��ه مي‌ش��ويد مؤدبانه آن را نشنيده 
بگيرید اما اي��ن كار صرفاً ب��ه چرندگويان 
زبردست زمان و مجال مي‌دهد. يا وسوسه 
مي‌شويد از ويتگنشتاين پيروي كنيد و با 
آن بجنگيد. بدبختانه، چرندگويان معمولاً 
از مقابله آش��كار تأثير نمي‌پذيرند. ظاهراً 
مؤثرترين تاكتيك در جنگ با سخنان پوچ 
اين است كه غير مس��تقيم به چرندگوي 
مورد نظر حمله كنيم و پرسيدن‌هاي خود 
را نه به صورت ابطال و انكار، بلكه به‌عنوان 
اصلاحات جزئي س��ازنده مط��رح نماييم. 
بدين طريق مي‌تواني��د از درون معايب را 

برطرف كنيد نه با عصبانيت و از بيرون. 

تيم خود را به مردم معرفي كنيد وجه شباهت تویيتر با دنياي اسكيزوفرني‌ها

پاسخ‌هاي انتخاباتي از سوی قرآن كريم
كانال تلگرامي »عصر هوشمندي« به 
اس��تناد آيات قرآن كريم به برخي از 
اصلي‌تري��ن پرس��ش‌هاي انتخاباتي 
پاسخ داد. اين پرسش‌ها و پاسخ‌ها در 

ادامه از نظر مي‌گذرد:
سؤال ۱: چرا رأي بدهيم؟

جواب: »ان الله لا يغي��ر ما بقوم حتي 
يغيروا ما بانفس��هم«: خدا سرنوشت 

قومي را تغيير نمي‌دهد مگر زماني كه خودشان تصميم بگيرند كه سرنوشتشان را تغيير دهند. 
سؤال ۲: من وقتي نمي‌دانم به چه كسي رأي بدهم بايد چكار كنم؟
جواب: »فاسئلوا اهل الذكر ان كنتم لا تعلمون«: از اهلش بپرسيد. 

سؤال ۳: اگر پرسيدم و ديدم هر كسي از پيش خودش اخباري مي‌دهد و تحليلي مي‌كند آن وقت 
چه كنم؟

جواب: »ان جائكم فاسق بنبا فتبينوا«: نگاه كن به شخصي كه خبر مي‌دهد كه آيا عادل است يا 
فاسق؟ قرآن مي‌فرمايد: »هرگاه فاسقي براي شما خبري آورد در مورد آن تحقيق كنيد.«

سؤال ۴: اگر در جامعه موقع تبليغات موجي ايجاد شد چه كنم؟
جواب: »و لا تتبعان سبيل الذين لا يعلمون«: راه كساني را كه علم ندارند پيروي نكن. 

سؤال ۵: چگونه افراد را تشخيص دهيم؟
جواب: به دنبال كساني كه از چاپلوسي و تعريف و تمجيد لذت مي‌برند نرويد. قرآن مي‌فرمايد: 
»يحبون ان يحمدوا بما لم يفعلوا«: دوست دارند به خاطر كارهايي كه در حيطه وظايف آنها بوده و 

انجام نداده‌اند مورد ستايش قرار گيرند.
سؤال ۶: به چه كسي رأي بدهيم؟

جواب: به كسي رأي بدهيم كه از سرزنش هيچ ملامتگري نمي‌هراسد. »ولا يخافون لومه لائم«.  

»خوب بودن« به جاي »بهترين بودن«
كانال تلگرامي »تعالي منابع انساني« 
بخشي از كتاب »قصه‌هاي شب براي 
مديران؛ اثر هنري ميتزب��رگ« را به 
اشتراك گذاشت. در اين بخش از كتاب 
مي‌خوانيم: در س��ال ۱۹۹۷، وقتي به 
ف��رودگاه مونت��رال پاي گذاش��تم، 
استوارت گرينر را ديدم. او در آن زمان 
در حال نگارش كتابي با عنوان راهنماي 
مديريت بود. با او گفت‌و‌گويي كردم. استوارت معتقد بود محتواي راهنما بايد بر مبناي مفهوم رقابت 
در كسب و كار نوشته شود و حتي خود راهنما نيز بايد در مقايسه با ديگر راهنماها مزيت رقابتي 
داشته باشد. اما من پاسخ دادم: به هيچ وجه خود من كه هرگز در زندگي‌ام به دنبال رقابت با ديگران 
نبوده‌ام. من هيچ وقت براي بهترين بودن برنامه‌ريزي نكرده‌ام؛ اين نوع برنامه‌ريزي استانداردي 
سطح پايين است. من فقط به دنبال آن بوده‌ام كه خوب باشم؛ بهترين كار اين است كه هر فرد با 
خودش رقابت كند نه با ديگران و سعي كند بهترينِ خودش باشد. اصلاً »بهترين بودن« يعني چه؟ 
آيا چايكوفسكي از بتهوون بهتر بود؟ آيا اديت پياف بهترين بازيگر و خواننده بود؟ من كه به خود 
اجازه قضاوت نمي‌دهم، اما حداقل چيزي كه مي‌توانم بگويم اين است كه او هميشه خوب بود و 
بهترين خودش بود. سيليو برنير در بازي‌هاي المپيك ۱۹۸۴ برنده مدال طلاي شيرجه شده بود. 
يك روز از او پرسيدم: »نقطه اصلي و متمايز كننده ورزشكاراني مانند تو كه به چنين افتخاراتي 
دست مي‌يابند چيست؟« او پاسخ داد: »من در آن سال‌ها بهترين كاري را انجام مي‌دادم كه از دستم 
برمي‌آمد و آن رقابت با خودم بود.« پس شايد وقت آن رسيده باشد كه وسواس‌مان براي »بهترين 
بودن در مقايس��ه با ديگران« را رها كنيم؛ در عوض، تمام تلاش‌مان را صرف اين كنيم كه تا حد 

ممكن خوب باشيم و براي رسيدن به آن هر كاري از دستمان برمي‌آيد انجام دهيم. 

مفهوم »رأي خجالتي« در انتخابات
محسن فيني‌زاده در كانال تلگرامي خود 
نوشت: يكي از موضوعاتي كه مي‌تواند 
اثر جدي درنتيج��ه انتخابات بگذارد، 
اصطلاحي است كه به آن رأي خجالتي 
يا رأي ش��رمندگي مي‌گويند. به اين 
معن��ي كه ف��رد رأي‌دهن��ده در هيچ 
نظرس��نجي يا در فضاي عمومي ابراز 
نمي‌كند اما در صندوق اثر مي‌گذارد. 
رأي‌دهنده خجالتي درواقع از انتخاب خود شرمنده است. اين انتخاب مي‌تواند يك كانديداي خاص 
يا حتي انتخاب براي حاضر شدن پاي صندوق رأي باشد. »رأي‌دهنده خجالتي« )يا ترجمه بهتر آن 
يعني رأي‌دهنده شرمنده( عنواني است كه مراكز نظرسنجي بريتانيايي براي اولين بار در دهه ۱۹۹۰ 
به يك پديده روان‌شناختي اطلاق كردند. آنها متوجه شدند كه آراي انتخاباتي به‌دست‌آمده توسط 
حزب محافظه‌كار بريتانيا كه مردم به آنها توري مي‌گفتند، به‌طور قابل‌توجهي بيش از چيزي است 
كه در نظرسنجي‌ها اعلام مي‌شود. توضيحي كه درباره اين پديده دادند اين بود كه رأي‌دهندگان 
محافظه‌كار، از رأيشان خجالت مي‌كش��ند، بنابراين در نظرسنجي‌ها آن را اعلام نمي‌كنند. سال 
۲۰۱۶ اين اتفاق در امريكا تكرار شد. در هيچ‌كدام از نظرسنجي‌ها پيروزي ترامپ پيش‌بيني‌ نشده 
بود. هرچند بعد‌ها بسياري از رسانه‌ها دليل خطاي نظرسنجي‌ها را نه شرمنده بودن رأي‌دهندگان 
از رأي‌ دادن به ترامپ، بلكه خطاي مراكز نظرسنجي در نمونه‌گيري عنوان كردند، اما بسياري از 
كارشناسان معتقد بودند دليل اين خطا، عدم اظهار رأي‌دهندگان به نظر مثبت‌شان نسبت به دونالد 
ترامپ بوده است. بدون شك اگر اين رأي خجالتي در انتخابات پيش‌رو جدي شود، بايد آن را در 
سبد پزشكيان ديد، به بيان بهتر رأي خجالتي احتمالاً از شهروندهايي است كه در ظاهر در انتخابات 
شركت نمي‌كنند و اگر حضور پيدا كنند رأي آنها در سبد قاليباف و جليلي نخواهد بود و احتمال 
سبد پزشكيان بيشتر است. اين افراد در رويدادها و رخدادهايي مانند ۹۶ يا۹۸ يا ۱۴۰۱ در موضع 
با نظام بوده‌اند و در حال حاضر با توجه به گذشته ظاهراً انتخابات را تحريم مي‌كنند اما در حقيقت 
به دلايل زيادي به‌صورت غيرعلني در انتخابات شركت مي‌كنند. اگر اين افراد بيش از ۱۰درصد 
مشاركت را افزايش دهند ممكن است نتيجه انتخابات به‌شدت شگفت‌انگيز و غيرقابل‌پيش‌بيني 

باشد. هرچند نمي‌تواند سهم اين آرا را مشخص كرد اما احتمال آن مي‌تواند وجود داشته باشد. 

يك سؤال بسيار اعصاب‌ خردكن
دكتر ع. درويش، پژوهشگر الهیات كاربردي نوشت: برخي جملات هستند كه ساده‌اند، كوتاه‌اند اما 
ويرانگرند. داشتم وبگردي مي‌كردم اين جمله پيش رويم سبز شد: »دقت كنيد آنچه به خاطرش 
زندگي مي‌كنيد ارزش آن را داشته باشد كه به خاطرش بميريد!« اگر اشتباه نكنم اين جمله متعلق به 
يك متخصص برجسته و پژوهشگر اديان شرقي است كه به خاطر تسلطش بر زبان‌هايي چون پارسي، 
يوناني، لاتين، اوستايي و پهلوي در عين حال افسر سازمان‌هاي اطلاعاتي بريتانيا نيز بود. كاري به 
گوينده نداريم. محتوا خود به تنهايي سهمگين است! يك سؤال اعصاب خردكن! به ذهنم خطور 
كرد: من و امثال من چه چيزي در زندگي داريم كه اين ويژگي را داشته باشد؟ چيزي كه براي آن 
داريم زندگي‌مان را مي‌گذاريم و ارزش آن را هم داشته باشد كه برايش بميريم؟ به خودم و اطرافيانم 
نگاه مي‌كنم. زندگي‌مان را صرف چه چيزهايي مي‌كنم و مي‌كنيم؟ يكي زندگي‌اش را صرف نوه‌اش 
مي‌كند و هميشه نگران اين است كه روزي نوه‌اش از او مستقل شود و برود. ديگري بخش مهمي از 
زندگي‌اش را صرف باغ كوچكش كرده و هميشه نگران تغييرات جوي است. ديگري مي‌خواهد روزي 
مديركل شود و هميشه نگران تغيير دولت‌هاست. ديگري مي‌خواهد ماشين رؤياهايش را بخرد و 
هميشه نگران افزايش قيمت‌هاست. ديگري انرژي‌اش را بر اين متمركز كرده كه استاد دانشگاه شود؛ 
در ايتاليا و هر بار كه با او صحبت مي‌كنم دغدغه اين را دارد كه مقالاتش آيا اكسپت شده‌اند )پذيرش 
گرفته‌اند(؟ ديگري الان 10 سال است كه روي توسعه كسب و كارش وقت گذاشته است. چند بار 
تا مرز ورشكستگي پيش رفته و اكنون تازه بعد از مدت‌ها به نقطه سربه‌سر رسيده و كسب و كارش 
جان گرفته است. سؤال رهايم نمي‌كند. آيا اين چيزهايي كه ما آدم‌ها بدان مشغوليم و زندگي‌مان را 
پاي آن گذاشته‌ايم ارزش آن را هم دارد كه برايش بميريم؟ منصفانه اگر بخواهم پاسخ بگويم جوابم 
براي تمام مثال‌هايي كه زدم منفي است. نمي‌خواهم الان مسئله را ساده كنم و ليستي از چيزهايي 
را كه بتوان به اين سؤال پاسخ داد بياورم. مي‌خواهم بگويم كه انگار جواب اين سؤال به سادگي روي 
كاغذ نمي‌آيد. هوشنگ ابتهاج شاعر معاصري كه همين چند وقت پيش آسماني شد، شعري دارد كه 
همين مسئله را طرح مي‌كند، اما جوابش را نمي‌دهد، او مي‌گويد: »زندگي زيباست ‌اي زيباپسند | 
زنده‌انديشان به زيبايي رسند.« بعد در ادامه مي‌گويد: »آن قدر زيباست اين بي‌بازگشت | كز برايش 
مي‌توان از جان گذشت.« او نمي‌گويد كه درون زندگي چيست كه برايش مي‌توان از جان گذشت! 
كساني كه بتوانند به اين سؤال پاسخ دهند معناي زندگي خود را يافته‌اند. شما را با اين سؤال ويرانگر 

تنها مي‌گذارم. هر كسي بايد جداگانه براي اين سؤال جواب پيدا كند.

توصيه‌اي از علي)ع(:
در برابر ناسزاگو چه كنيم؟

كانال تلگرامي »اميرالكلام علي عليه السلام« به استناد »أمالي المفيد/ 
صفحه 811 / حديث 2« سخني از مولا اميرالمؤمنين)ع( را به اشتراك 
گذاش��ت. حضرت خطاب به قنبر كه مى خواست به كسى كه بدو ناسزا 
گفته بود، ناسزا گويد، فرمودند: آرام باش قنبر! دشنام‌گوى خود را خوار و 
سرشكسته بگذار تا خداى رحمان را خشنود و شيطان را ناخشنود كرده 
و دشمنت را كيفر داده باشى. قسم به خدايى كه دانه را شكافت و خلايق 
را بيافريد، مؤمن پروردگار خود را با چيزى همانند بردبارى و گذش��ت 
خشنود نكرد و شيطان را با حربه‌اى چون خاموش��ى به خشم نياورد و 

احمق را چيزى مانند سكوت در مقابل او كيفر نداد. 

نشانه‌هاي حواس‌پرتي
كانال تلگرامي »مهارت‌هاي زندگي« نوش��ت: دكتر سوزان ديويد در 
كتاب »انعطاف‌پذيري هيجاني« مي‌نويسد: شما حواس‌پرت هستيد 
 اگر: )۱( درس��ت پس از ش��نيدن نام كس��ي آن را فراموش مي‌كنيد؛ 
)۲( اعتبار كارتي را داخل سطل آشغال و كاغذ خوراكي را داخل كيفتان 
مي‌اندازيد؛ )۳( يادتان نمي‌آيد كه موقع خروج از خانه در را قفل كرده‌ايد 
يا نه؛ )۴( با اش��يا برخورد مي‌كنيد چون در مكاني كه هستيد حضور 
نداريد؛ )۵( آن‌قدر بر پيشامدهاي بعدي تمركز كرده‌ايد كه كاري را كه 
بايد در حال حاضر انجام دهيد فراموش مي‌كنيد؛ )۶( متوجه نشديد 
كه چند خط بالاتر كارت اعتباري را به ‌اش��تباه اعتبار كارتي نوشته‌ام؛ 
)۷( بدون اين‌كه گرسنه يا تشنه باشيد چيزي مي‌خوريد يا مي‌نوشيد 
و )۸( هيجاني را كه معلوم نيست از كجا آمده احساس مي‌كنيد. و چاره 

اين مشكل تمرين ذهن آگاهي است. 

مثلًا دموكراسي!
عبدالله گنجي در تویيتي نوش��ت: حزب حاكم استراليا فاطمه پيمان 
سناتور خود را چون رأي داد كه كش��ور فلسطين به رسميت شناخته 
شود، به مدت نامحدود از عضويت تعليق كرد. در اين مستعمره انگليس 
مثلًا دموكراسي وجود دارد و نماينده مجلس حق رأي و اظهار نظر دارد. 

منهاي منافع غرب سخن بگو تا عيار دموكراسي روشن شود. 
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