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ِّك فَارْغَبْ«   »فَإِذا فَرَغْتَ فَانصَْبْ وَ إلِي رَب
پس هنگامي كه از مهمي فارغ مي‌ش�وي، به مهم ديگري پرداز و به سوي پروردگارت 

توجه كن. 
سوره شرح، آيات 8- 7

هاديانه
توجه به پروردگار

در همه اوقات

سلامت اوقات فراغت با آموزش خودمراقبتي به فرزندان تضمين مي‌شود
امين حشمتي، كارشناس ارشد مشاوره و روان‌درماني كودك و نوجوان:

امين حش�متي، كارشناس  محبوبه 
ارشد مشاوره و روان‌درماني قربانی

كودك و نوجوان معتقد است: 
گذران اوقات فراغت فرزندان 
به صورت س�الم و بي‌خطر با 
آموزش خودمراقبتي به آنان محقق مي‌شود.  به گفته 
وي، والديني كه نسبت به فرزندان‌شان احساس تكليف 
و مس�ئوليت مي‌كنند و در همه مواق�ع و ايام مواظب 
فرزندان‌شان هستند، بايد در ايامي مانند اوقات فراغت 
نيز مراقب باشند تا كودكان و نوجوانان قرباني برخي 
نش�وند.  پرخط�ر  رفتاره�اي 

فراغت در لغ��ت به معناي آزادي، اس��تراحت، فرصت و 
مجال اس��ت. اوقات فراغت به زمان‌هايي گفته مي‌شود 
كه فرد كاره��اي ضروري خود مثل تكاليف مدرس��ه را 
انجام داده است، سپس به كارهاي مفرح و سرگرم‌كننده 
خود مثل رفت و آمد و بازي با دوستانش مي‌پردازد. اين 
ايام براي آنهايي كه دوران نوجواني خود را پش��ت س��ر 
مي‌گذارند، اهميت بيش��تري دارد چراكه نوجوان نياز 
دارد زماني را بدون دغدغه براي كش��ف هويت، علايق 
و تفريحات خود در كنار دوستانش داشته باشد. در اين 
ايام بيشتر روابط آنها شكل مي‌گيرد، به شناخت بهتري 
از خود و اهداف‌شان مي‌رس��ند، با شناخت علایق خود 
مهارت‌ها را كس��ب مي‌كنند، بنابراین نحوه مديريت و 
برنامه‌ريزي اين ايام بسيار مهم است، چراكه آنها را براي 
زندگي در بزرگسالي آماده و به آدم‌هاي موفقي در آينده 
تبديل مي‌كند.  از طرفي اوقات فراغت براي يك نوجوان 
مانند شمش��ير دو لبه عمل مي‌كند، به اين معنا كه در 
صورت مديريت و برنامه‌ريزي دقيق و سالم، نتايج بسيار 
مثبتي به همراه خواهد داشت، حال او را خوب مي‌كند 
و استعدادهايش شكوفا مي‌شود، اما در صورت نداشتن 
برنامه‌ريزي صحيح، آسيب‌زا و آسيب‌زننده خواهد بود و 
چه بسا زمينه بسياري از انحرافات و شكست‌ها را براي 

نوجوان رقم بزند. 
به اين ترتيب يك نكته بسيار حائز اهميت، گذران اوقات 

فراغت س��الم براي كودك و نوجوان است. در اين ميان 
نقش والدين به عنوان سكانداران خانواده، از همه مهم‌تر 
و پررنگ‌تر است. آنها بايد فرزندان‌شان را به بسياري از 
مس��ائل پيرامون در جامعه آگاه كنند. صرف ثبت‌نام و 
پرداخت شهريه‌هاي گزاف براي شركت در يك كلاس 
تفريحي يا آموزشي براي كودك يا نوجواني كه چندان در 
فضاهاي مختلفي از اجتماع قرار نگرفته‌اند و شايد خيلي 
از آنها فقط تجربه مهد كودك و مدرسه را داشته‌اند، كافي 
نيست، البته زحمات والدين را نمي‌شود كتمان كرد، اما 
گاهي غفلت‌هايي پيش مي‌آيد يا فكر مي‌كنند زود است 
كه درباره بعضي مسائل با‌ فرزندش��ان صحبت كنند يا 
آموزش دهند. در اينجا بايد وظيفه سخت و خطير والدين 
را گوشزد كرد و آن آموزش خودمراقبتي به فرزند است. 
با خودمراقبتي فرزندان ياد مي‌گيرند كجا، چه وقت و از 
جانب چه كسي احساس خطر كنند و در اين صورت با 
عزت نفس بزرگ مي‌شوند، چون به احساس خود اعتماد 
مي‌كنند. از همه مهم‌تر اينكه در س��ايه اين آموزش‌ها و 
گوشزدهاست كه بچه‌ها والدين خود را امين مي‌دانند و 

اگر خدايي نكرده براي‌شان مشكلي پيش آمد با جرئت 
تمام اتفاقات رخ‌داده را براي آنها بازگو مي‌كنند. 

در اين باره امين حشمتي، كارشناس ارشد مشاوره و روان 
درماني كودك و نوجوان مي‌گويد: والديني كه نسبت به 
فرزندان‌شان احساس تكليف و مسئوليت مي‌كنند، بايد 
در ايامي مانند اوقات فراغت نيز مراقب باشند تا كودكان 

و نوجوانان قرباني برخي رفتارهاي پرخطر نشوند. 
وي مي‌افزاي��د: »از والدي��ن انتظار م��ي‌رود در ثبت‌نام 

كلاس‌هاي تابستاني و در انتخاب كلاس‌ها به خصوص 
كلاس‌هاي ورزشي نهايت دقت را داشته باشند و سابقه 
آن مكان را بررسي كنند. در آموزش مواردي مانند اندام 
خصوصي و حريم شخصي كه به تربيت جنسي مرتبط 
است، دريغ نداشته باشند و اگر در اين مورد آگاهي لازم 
را ندارند، حتماً مش��اوره بگيرند. والدين باید به صورت 
مستمر با آن مكان ورزش��ي در تعامل باشند، سر موقع 
دنبال فرزندش��ان بروند و در صورت امكان خودش��ان 

همراه فرزندان در آن كلاس ش��ركت كنند. در صورت 
وقوع هرگونه اتفاقي حتماً و سريعاً به مشاور مراجعه و از 

سرزنش‌كردن فرزندشان جداً خودداري كنند.«‌
وي درب��اره اهميت اوق��ات فراغت مي‌گوي��د: »در اين 
ايام اعضاي خانواده بيش��تر در كنار هم هس��تند و اين 
دورهم‌بودن به تقويت روابط بين آنها به خصوص رابطه 
والد و فرزندي كمك بزرگ��ي مي‌كند. زماني كه والدين 
براي اوقات فراغت فرزندان خود اهميت قائل مي‌شوند، 

اعتمادبه‌نفس فرزندش��ان بالا م��ی‌رود و همين امر به 
كيفيت تعاملات اجتماعي او و حتي به كاهش خطرهاي 

احتمالي كمك مي‌كند.«
حال بايد پرس��يد فرزندان چگونه ايام فراغت را سپري 
كنند تا شخصيت‌شان شكل بگيرد و استعدادهاي‌شان 
شكوفا ش��ود؟ حش��متي در پاسخ به اين س��ؤال اظهار 
مي‌دارد: »‌چگونگي گذران اوق��ات فراغت در درجه اول 
بستگي به آگاهي والدين نسبت به چنين موضوعي دارد، 
يعني خود والدين بايد بدانند كه اوقات فراغت از نيازهاي 
مهم خود و فرزندشان بوده و براي داشتن اوقات فراغت 
برنامه‌ريزي مدون داشته باشند. در درجه دوم از مدارس 
انتظار مي‌رود در آش��ناکردن بچه‌ها با چنين موضوعي 
تلاش كنن��د، يعني علاوه ب��ر امر آموزش ب��ه برگزاري 
اردوهاي تفريحي، برنامه‌هاي هنري و مسابقات ورزشي 
در مدرسه اهميت بيشتري دهند تا دانش‌آموزان به اين 
باور برسند كه داشتن اوقات فراغت حق آنهاست. مطابق 
نظريه انتخاب، نياز‌هاي انس��ان به پنج نياز زنده‌ماندن، 
عشق و تعلق خاطر، قدرت، آزادي و تفريح تقسيم‌بندي 
مي‌شود، بنابراين رسيدگي به اين پنج نياز سبب مي‌شود 
انسان هم از خودش غافل نشود و هم در عمل با مفهوم 
»تعادل« آشنا ش��ود. از س��وي ديگر فرد را به اين باور 
مي‌رس��اند كه حق انتخاب دارد و لايق احترام است. با 
داش��تن چنين باوري فرد فرصت‌هايي براي خلاقيت و 

شكوفايي خود فراهم مي‌كند.«
اين كارشناس ارشد مشاوره در خصوص اجبار فرزندان به 
شركت در كلاس‌هاي جبراني و تقويتي مي‌گويد: »از آنجا 
كه انسان بايد مسئوليت زندگي خود را بپذيرد، شركت 
در كلاس‌هاي جبراني جزو كارهاي ضروري محس��وب 
مي‌شود، بنابراين با كلامي عاري از سرزنش از فرزندمان 
بخواهيم و او را متقاعد كنيم تا مسئوليت كم‌كاري خود را 
بپذيرد، البته لازم است در اين مسير او را همراهي كنيم، 
اما اگر كلاس يا دوره آموزشي ضروري نباشد، بايد مطابق 
خواسته‌هاي فرزند و البته توافق بين والد و فرزند از اجبار 
پرهيز كنيم و براي كلاس‌هاي مورد علاقه و استعداد او 

برنامه‌ريزي داشته باشيم.«

گروه سبک زندگی

پرونده
تابستان 

و اوقات فراغت فرزندان

والدين��ي كه نس��بت ب��ه فرزندان‌ش��ان 
احس��اس تكلي��ف و مس��ئوليت مي‌كنند، 
باي��د در ايامي مانن��د اوق��ات فراغت نيز 
مراق��ب باش��ند ت��ا ك��ودكان و نوجوانان 
قربان��ي برخ��ي رفتارهاي پرخطر نش��وند

نرگ��س ممبين��ي متول��د س��ال1358 هرچن��د 
دانش‌آموخته باستان‌شناسي در سطوح عالي است، اما 
همه او را با هنر سفالگري‌اش مي‌شناسند؛ هنرمندي 
كه پژوهشگر هم است و در دانشگاه تدريس مي‌كند، 
اما بخش اعظمي از زندگي‌اش در كارگاهي مي‌گذرد 
كه هم محصولي متفاوت از هنرسفال توليد مي‌كند، 
هم به تمام علاقه‌مندان اين هن��ر- صنعت كهن كه 
بخش اعظم��ي از آنها كودكان و نوجوانان هس��تند، 
آموزش مي‌دهد. مي‌گويد: »پ��درم معلم و خطاطي 
هنرمند ب��ود. با هنر مأن��وس و با تاريخ آش��نا بود. از 

كودكي و قبل از دبستان متأثر از تربيت و روحيات 
پدر، به هنر علاقه‌مند شدم. ذوق هنري را از او 

دارم و همچنان مرهون توجه و تشويق‌‌هايش 
هستم. كودك كه بودم وقتي باران مي‌آمد 
و خاك، گِل مي‌ش��د با اشتياق گِل‌ها را 
جمع مي‌كردم و ش��كل مي‌دادم. تمام 
سال‌هاي كودكي و نوجواني را بي‌آنكه 
مربي و اس��تادي داشته باش��م، صرفاً 
با مطالعه و تقليد، ب��ا علاقه و جديت 
و در سايه تش��ويق‌هاي پدر، مشغول 
سفال و نقاش��ي بودم و تركيب اين دو 
هنر را زماني به ص��ورت حرفه‌اي دنبال 

كردم كه پدرم احس��اس ك��رد ابزارهاي 
لازم را بايد تهيه كن��د و دراختيارم بگذارد. 

حالا س��ال‌ها از آن دوران مي‌گذرد و من بيش 
از سه دهه است كه هنر س��فال را با دانش تاريخ و 

باستان‌شناسي تركيب كرده‌ام و نقوش باستاني را روي 
سفال‌ بازآفريني مي‌كنم.«

ممبيني اذعان دارد كه هر آنچ��ه از هنر آموخته و به 
ديگران نيز ارائه داده، مرهون ايامي است كه مي‌توان 
نام آن را ايام فراغت ناميد و بي‌ترديد اگر نبود چنين 
ايامي، مجال يادگيري، تمرين و خلاقيت نيز فراهم 

نمي‌شد. 
وي 15سال است در يك كارگاه هنري، هم آموزش 
مي‌دهد هم محصول س��فال ب��ا برند خ��ود را توليد 
مي‌كند. آثار او صرفاً يك ش��يء هن��ري يا كاربردي 
نيست، بلكه نقوش نشسته بر آن نيز حاوي پيام‌هايي 
براي مصرف‌كنندگان است. او با اينكه از سال 1387 
در دانشگاه و در گروه هنر و معماري تدريس مي‌كند، 
اما از آموزش س��فال به كودكان و نوجوانان نيز لذت 
مي‌برد و مي‌گويد: »از ذوق و شوق كودكان وقتي كه 
تكه‌اي گِل را تبديل به يك ش��يء خلاقانه مي‌كنند، 

انرژي مثبت مي‌گيرم.«
او كه تاكنون در 35نمايش��گاه، وركش��اپ و رويداد 
هنري، آثار خود را به نمايش گذاش��ته است، اما اين 

‌روزها و با فرارسيدن تعطيلي مدارس، دغدغه هجوم 
كودكان و نوجوانان و حت��ي مادران، براي ثبت‌نام در 

دوره سفالگري كارگاهش را دارد. 
اين باستان‌شناس در تعريف و توصيف هنر سفالگري 
مي‌گويد: محصول هنر سفالگري تركيبي از خاك ‌و 
آب است كه از سوی دست‌هاي هنرمند زنده و شكل 
مي‌گيرد. اين هنر با ذوق هن��ري و نيز فرهنگ كهن 

كشورمان آميخته مي‌شود و پيام‌هايي با خود به همراه 
دارد و آن پيام‌ها نوع زيس��ت‌بوم و حيات بشري را در 
گذشته و هزاره‌هاي دور بيان مي‌كند. اولين كاركرد 
اين هنر ساخت ابزار و وسايلي اس��ت كه در گذشته 
مورد اس��تفاده قرار مي‌گرفت و همچنان تداوم دارد 
چراكه س��فالگري نمودار حيات هن��ري مردم ‌ايران 
محس��وب مي‌ش��ود، به اين خاطر كه سفال صنعتي 
اس��ت كه براي تمام طبقات اجتماعي مورد استفاده 

قرار مي‌گرفت و همچنان تداوم دارد. 
ممبيني معتقد اس��ت: هنر سفال گزينه‌اي جذاب 
و كاربردي براي فراغت تابس��تاني كودكان و 
نوجوانان اس��ت و انس با خاك و گل انرژي 

مثبت به آنان منتقل مي‌كند. 
وي مي‌گويد: سفالگري رشته هنري 
ج��ذاب و پرهيجان��ي اس��ت كه به 
كودكان و نوجوانان آزادي مي‌دهد 
ب��ا دس��ت‌هاي گِلي و خي��س، با 
آزادكردن اف��كار و خلاقيت خود 
طرحي را كه دوس��ت دارند با گِل 
پي��اده كنند. ش��ايد ش��ما تصور 
كنيد ك��ه كلاس س��فالگري براي 
كودكان مهم و واجب نيس��ت، زيرا 
قرار نيس��ت در آينده س��فالگر شوند، 
بنابراين احتياجي نيس��ت ك��ه به اين 
كلاس‌ها بروند، اما فراموش نكنيم با آموزش 
سفالگري نمي‌خواهيم الزاماً كودكان را به يك 
س��فالگر تبديل كنيم بلكه پرورش يك روان آرام، 
متعادل و سالم در كودكان هدف اصلي اين آموزش 
است. كودكان با نقاشي كشيدن، سفالگري و به طور 
كلي كارهاي هنري كه با دس��ت انجام مي‌شود و در 
آن خلاقيت وجود دارد، محيط اطراف خود را درك 
مي‌كنند و به آن واكنش نشان مي‌دهند. اين هنرها 
باعث افزاي��ش مهارت‌هاي مختلف��ي از جمله عزت 
نفس، اعتماد‌به‌نفس، مهارت حركتي و هوش فضايي 
در آنها مي‌ش��ود. س��فالگري براي كودكان مي‌تواند 
ش��رايطي را فراهم كند تا توانايي حل مسئله را نيز 

بهبود بخشند. 
وي در خصوص آم��وزش س��فالگري در ايام فراغت 
تابس��تاني كودكان، به والدين توصيه مي‌كند: براي 
آموزش سفال به كودكان به طور كلي دو روش دستي 
و با اس��تفاده از چرخ س��فالگري پايي و برقي وجود 
دارد، ولي بهترين روش براي كودكان روش دس��تي 
اس��ت، زيرا خطر كمت��ري دارد. بهتر اس��ت والدين 
براي يادگيري اصولي س��فالگري فرزن��دان خود به 

آموزشگاه‌هاي معتبر سفالگري مراجعه كنند. 

مليحه كماني، هنرمند نقاش و مدرس نقاشي كودكان 
و بزرگس��الان معتقد اس��ت: اوقات فراغت تابستاني 
كودكان و نوجوان��ان بهترين فرصت ب��راي پرورش 
خلاقيت آنان است و هنر نقاش��ي بهترين ابزار براي 

تحقق اين منظور است. 
وي كه متولد سال1361 است و از كودكي با اشتياق به 
نقاشي روي آورده است، تكنيك‌هاي سياه‌قلم، مداد، 
مدادرنگي، پاستيل، خودكار، رنگ روغن، اكريليك، 
انواع شيوه‌ها و سبك‌هاي نقاشي را به صورت حرفه‌اي 
تجربه كرده و ه��م ‌اكنون در مدارس، آموزش��گاه‌ها، 

مراكز فرهنگي از جمله فرهنگسراها و خانه‌هاي 
فرهنگ، به كودكان و نوجوانان به ش��يوه‌اي 

خلاقانه نقاشي ياد مي‌دهد. 
آفرين��ش بي��ش از 200اثر نقاش��ي در 
س��بك‌ها و تكنيك‌ه��اي مختل��ف، 
حض��ور در 16نمايش��گاه‌ گروه��ي و 
انفرادي و ش��ركت در 13وركش��اپ‌ 
در مناس��بت‌هاي مل��ي و مذهب��ي 
از جمل��ه وركش��اپ نمايش��گاه گام 
دوم انقلاب، روز جهان��ي هنر، ايران 
استوار، نمايش��گاه قرآن، ۲۲بهمن و 
همچنين وركش��اپ جشن‌هاي ولادت 

حضرت معصومه)س( و ام��ام رضا)ع( از 
س��وي فرهنگس��راي خاتم)ص( بخشي از 

فعاليت‌هاي حرفه‌اي اوست. 
اما در اين ميان عش��ق و علاقه وافر او به كودكان، 

موجب تربيت ش��مار زي��ادي از هنرمن��دان كوچك 
ش��ده اس��ت كه در كلاس‌هاي او نه تنها هنر نقاشي، 
بلكه مهارت‌هاي اجتماعي‌ش��دن و اعتمادبه‌نفس را 

مي‌آموزند. 
كماني مي‌گويد: نقاشي صرفاً يك هنر فانتزي نيست، 
بلكه ابزاري س��ازنده اس��ت كه كودكان و نوجوانان با 
آن مي‌توانند ش��خصيت خود را رش��د داده و به تمام 
پديده‌هاي زندگي ب��ا روحيه‌اي خلاقان��ه نگاه كنند. 
نقاشي كودك يك پيام دارد، آنچه كودك نمي‌تواند در 
قالب كلمات بيان كند، از راه نقاشي به ما انتقال مي‌دهد. 
نقاشي‌كردن همچنين باعث ترشح هورمون سروتونين، 
دوپامين و اندروفين مي‌ش��ود، براي همين يك روش 

درماني براي كنترل استرس و افسردگي است. 
وي به والدين توصيه مي‌كند: ايام فراغت تابس��تاني 
فرزندان را فقط با كلاس‌هاي زبان و كامپيوتر پرنكنيد، 
زيرا آنان 9ماه تمام درس خوانده‌اند و حالا نياز دارند 
به دور از محتواهاي دشوار آموزشي، كمي هم در قالب 
هنر و تفريح به روح خود برس��ند و هيجانات‌ش��ان را 
تخليه كنند. هنر نقاشي اين فرصت را براي آنان فراهم 

مي‌كند تا با فراغ بال و در قالب بازي، هر آنچه دوست 
دارند به تصوير بكشند و از آثار خود لذت ببرند. جالب 
است والدين بدانند كه نقاشي باعث تقويت مهارت‌هاي 
حركتي و هماهنگي بين چشم و دست كودك مي‌شود 
و تأثير شگرفي بر رشد مغز او دارد. متأسفانه بسياري 
از والدين با محدوديت‌ها و س��ختگيري‌هاي فراوان و 
محروم‌كردن آنان از هنر، مانع ش��كوفايي خلاقيت و 

استعدادهاي كودكان مي‌شوند. 
اين هنرمند نقاش مي‌افزايد: خوشبختانه هنر نقاشي 
به عنوان تنها هنري كه ذاتاً در بچه‌ها وجود دارد و از 
طفوليت به آن علاقه‌مند هس��تند، تأثيرات عجيبي 
بر پرورش ش��خصيت كودكان دارد. هوش هيجاني 
آنان را تقويت مي‌كند و موجب اعتمادبه‌نفس واقعي 
مي‌شود. از سويي والدين مي‌توانند با نشان‌دادن چند 
نمونه از آثار نقاش��ي كودكان به اف��راد متخصص در 
حوزه روان‌شناسي و مش��اوره، به علايق، خواسته‌ها، 
دغدغه‌ها، مش��كلات روحي و روان��ي، نقاط مثبت و 
منفي فرزندان خود پي ببرند. بچه‌ها به نقاش��ي 
علاقه زيادي دارند و آنچه مي‌كشند، بازتاب 
دروني آنهاست. بيشتر بچه‌ها به كارهاي 
هنري‌ش��ان فكر نمي‌كنند و به همين 
دلي��ل آنه��ا را سانس��ور نمي‌كنن��د، 
بنابراین يك نقاشي س��اده مي‌تواند 
ن��گاه كل��ي و جهان‌بين��ي كودك، 
نق��ش او در خانواده، روابط با س��اير 
اعضاي خان��واده و همچنين ميزان 
اعتمادبه‌نفس و خودارزش��مندي او 
را نش��ان دهد.  كماني معتقد اس��ت: 
نقاشي جبريت ديگر دروس را ندارد، به 
همين دليل براي كودكان حكم يك بازي 
خلاقانه را دارد، در عين حال فرصتي زيبا 
و نش��اط‌انگيز فراهم مي‌كند تا استعدادهاي 
مخفي آنان مجال ب��روز و ظهور پي��دا كند.  وي 
مي‌گويد: روح و روان كودكان مانند يك بوم س��فيد 
است كه با نقاش��ي، هويت و ش��خصيت آنان ترسيم 
مي‌ش��ود و ش��كل مي‌گيرد و حالا اگر اين فرايند زير 
نظر يك مرب��ي كارآزموده باش��د، بي‌ترديد تصويري 
هنرمندانه و دلچس��ب‌تر خلق خواهد شد كه موجب 

انگيزه‌بخشي به كودكان و نوجوانان مي‌شود. 
به گفته كماني، نقاش��ي‌كردن حت��ي موجب بهبود 
يادگيري در دروس خشك و جدي مدرسه مي‌شود، 
زيرا اين هن��ر، مهارت‌هاي ذهن��ي را تقويت كرده و 
خودبه‌خود موجبات پ��رورش هوش ذهني و عاطفي 

كودكان را فراهم مي‌كند. 
اين مدرس نقاشي به والدين توصيه مي‌كند: كودكان 
را با نقاشي مأنوس كنيد و در ايام فراغت تابستاني به 
عنوان يك مهارت مفيد، آنان را در كلاس‌هاي نقاشي 
ثبت‌نام كنيد. همچنين براي اينكه تشويق شوند به آثار 
آنان اهميت بدهيد و ارزش قائل شويد تا هم احساس 
خودارزش��مندي و اعتمادبه‌نف��س كنن��د، هم براي 
لحظه‌هاي تنهايي خود هنري داشته باشند كه تا آخر 

عمر همنشين خوبي براي‌شان خواهد بود.

مليحه كماني، مدرس نقاشي كودكان و نوجوانان:نرگس ممبيني، هنرمند و مدرس هنر سفالگري:

سفالگري گزينه‌اي جذاب و كاربردي 
براي فراغت تابستاني كودكان و نوجوانان است 

فراغت بچه‌ها را با هنر نقاشي
 به خلاقيت پيوند بزنيم

س��فالگري رش��ته هن��ري ج��ذاب 
و پرهيجاني اس��ت كه ب��ه كودكان 
مي‌ده��د  آزادي  نوجوان��ان  و 
ب��ا دس��ت‌هاي گِل��ي و خي��س، ب��ا 
آزادك��ردن اف��كار و خلاقي��ت خود 
طرحي را كه دوس��ت دارن��د با گِل 
پي��اده كنن��د. پ��رورش ي��ك روان 
آرام، متع��ادل و س��الم در كودكان 
ه��دف اصلي اي��ن آموزش اس��ت

ايام فراغت تابس��تاني فرزندان را فقط با 
كلاس‌هاي زبان و كامپيوتر پرنكنيد، زيرا 
آن��ان 9ماه تم��ام درس خوانده‌ان��د و حالا 
ني��از دارند ب��ه دور از محتواهاي دش��وار 
آموزشي، كمي هم در قالب هنر و تفريح به 
روح خود برس��ند و هيجانات‌شان را تخليه 
كنند. هنر نقاش��ي اي��ن فرص��ت را براي 
آن��ان فراهم مي‌كن��د تا  هر آنچه دوس��ت 
دارند ب��ه تصوير بكش��ند و ل��ذت ببرند
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