
ايده مهم است، اما از ايده مهم تر، همت براي تحقق ايده پيشنهادي  
است. گاهي اين ايده شخصي و گاهي نيز معطوف به امر دسته جمعي 
است. شخصي بودن آن يك مدل انگيزه نياز دارد و جمعي بودن نياز 
به همتي دارد كه معطوف به اراده گروهي است كه البته دومي از اولي 
سخت تر است. گاهي يك سري ايده ها به حدي خوب است كه كاملًا 
قابل كپي  برداري است و با اندكي دخل و تصرف مي توانيم از آن ايده 
جديد بسازيم، گاهي هم حتي بدون دخل و تصرف مي توان يك ايده 
را كپي كرد و انجام داد كه البته اين مهم مربوط به موضوعات علمي 

نخواهد شد. 
موضوع برمي گردد به س��وژه اصلي پرونده اين هفته كاش��انه كه به 
»اوقات فراغت« مربوط مي ش��ود؛ اوقات فراغت جزو همان مواردي 
است كه مي توان در آن هم كپي برداري هم ايده سازي و هم اينكه به 

صورت دسته جمعي دست به كاري نو و جديد زد. 
ايده اي كه از آن مي خواهيم، صحبت كنيم نه اتاق فرار است، نه كافه، 
شطرنج، منچ و مارپله، نه مافيا و جاسوس بازي، نه دوچرخه سواري و 
رفتن به طبيعت، بلكه مي خواهيم از ايده س��اده و خلاقانه اي بگوييم 
كه عملي كردن آن به س��ادگي آب خوردن اس��ت، اما نتايج تربيتي 

شگرفي دارد. 
ايده ابتدايي را مادر طاها مطرح مي كند، فردي كه س��ال ها پيش در 
همسايگي خود با خانواده اي مواجه مي شود كه پسران اين خانواده در 
سنين مختلف از نوجواني تا جواني و بزرگسالي در همه ابعاد زندگي 
موفق بودن��د. البته ك��ه وي در گفت وگو با ما از لف��ظ مردانه و موفق 
استفاده و ماجرا را اينگونه تعريف مي كند: »سال ها پيش همسايه اي 
داشتيم كه چهار فرزند پسر داشت و هر كدام از ديگري بهتر، برازنده تر، 
مؤدب تر و آقاتر بودند؛ جواناني سالم، ورزشكار، اهل خانواده، معتقد، 
پويا و پرتلاش. روزي از مادر آنها پرس��يدم روش تربيتي ش��ما براي 
بچه ها چه بود. اين خانم به من گفت كه پس��رها از س��نين كودكي 
همواره با ح��اج آقا به زمين فوتب��ال مي رفتند و با دوس��تان نزديك 

خودشان و پدرهاي آنان شبي چند ساعت بازي مي كردند.«
اين همان موضوعي بوده كه باعث مي شود حالا به صورت هفتگي يك 
باش��گاه با هزينه جمعي فاميل براي چند شب در هفته به مدت يك 
ساعت اجاره شود تا پس��ران و پدران فاميل به صورت جمعي ورزش 

كنند و روحيه ورزشكارانه داشته باشند. 
فوتبال، فوتس��ال، واليبال و حتي نرمش و ورزش به صورت دس��ته 
جمعي است، اما نه با افراد غريبه و از هر طيف با هر نوع اعتقادي، بلكه 
بازي با بچه هاي اقوام و خويشان و دوستان نزديك است. ورزش آنها 
توأم با بازي و خنده است. يكبار پدر محمدطاها دروازه بان است و بار 
ديگر پدر مهدي دروازه باني مي كند. يكبار محمدطاها و مهدي در يك 
گروه هستند و هفته بعد رو در روي هم قرار مي گيرند. يكبار پدربزرگ 
علي و مهديار كه دوستان نزديك هستند در يك گروهند و بار ديگر 

پدربزرگ ها و بچه ه��ا رو در روي هم قرار مي گيرن��د. زمين فوتبال و 
فوتسال ميزبان بازي هاي جمعي اس��ت و بازيكنان آن از هفت ساله 

هستند تا پدربزرگ 70 ساله. 
همين هفته اخير بود كه زمين بازي به خواست بچه ها تبديل به زمين 

بازي »زو« شد تا بچه ها اين بازي را هم تجربه كنند. حالا حساب كنيد 
كه زمين جمعي به جاي فاميل پذيراي افراد غريبه هم باشد. در واقع 
شرايط هيچ وقت براي تغيير كاربري يك زمين فوتبال يا فوتسال به 
يك بازي ديگر كه بچه ها دوست دارند، فراهم نيست، اما وقتي جمع 

خودماني باشد چنين چيزي ممكن خواهد شد!
گاهي وقت ها بنا به گفته مشاوران بچه ها، پدران بيرون زمين دست از 
بازي مي كشند و در نقش تماشاچي مشوق آنها مي شوند. محمد طاها 
9 ساله مي گويد:»بازي با پسرخاله و پس��رعمو خيلي برايم جذاب تر 
از افراد غريبه اس��ت. من تمام طول هفته منتظر روزهاي زوج هستم 
تا شب يك ساعت به زمين برويم. تمام طول اين يك ساعت در حال 
خنده و بازي هستيم. به معني واقعي بازي مي كنيم. دورهمي خيلي 

خوش مي گذرد.«
وي تأكيد مي كند:»من دوست دارم با دوستان خودم بازي كنم نه با 

دوستاني كه مجبور هستم اتفاقي توي زمين بينمشان.«
مهدي كه دوست محمدطاهاست، مي گويد: »در طول هفته چندبار 
با محمدطاها حرف مي زنم و به او مي گويم شك نكن فردا شب بيايي 

بازنده زمين هستي و همين خط و نشان كشيدن ها كلي به من كيف 
مي دهد.« 

مادر محمدطاها همان فردي اس��ت كه ايده تش��كيل چنين اوقات 
فراغتي را با الهام از تربيت پسران همسايه خود در جمع فاميل مطرح 
كرده است. ايده اوليه با رفتن دسته جمعي به استخر شكل مي گيرد 
كه به صورت ماهانه بوده اس��ت. بعد از موفقيت در اين فضا ماجرا به 
اجاره شبانه زمين بازي براي اعضاي فاميل منتهي شده است. ايده اي 
كه باعث كاهش وزن چند كيلويي يكي از پس��ران فاميل هم ش��ده 
است. انگيزه وي براي بازي ابتدا ديدار جمعي بوده است و بعد هر بار 
يك دقيقه يك دقيقه وارد بازي شده و حالا جزو نفرات اولي است كه 
روزهاي زوج راهي زمين بازي مي ش��ود؛ در نهايت حالا كاهش وزن 

هم داشته است. 
وي مي گويد: »پدران خانواده عمدتاً مشغول به كار هستند در نتيجه 
زمان كمتري براي سپري كردن با پسران خود دارند. براي يك دختر، 
مادر الگو خواهد بود و براي پسران پدران الگو هستند. پدر بايد براي 
پسر خود حتي يك ساعت در هفته وقت بگذارد. هرچند كه بايد اين 
زمان به تنهايي هم ميسر شود، اما همين بازي دست جمعي در هفته 

هم بسيار عالي است.«
وي از واژه »دايره امن« براي ايده اوقات فراغت فاميلي استفاده مي كند 
و مي گويد: »چنين فضايي خيال ما را آس��وده مي كند كه فرزندم در 
دايره امني كه ما به او پيشنهاد مي دهيم، قرار دارد. در ورزش رفاقت 
و بازي توأمان در كنار يكديگر اس��ت. بارها مي شنوم كه هنگام بازي 
بچه ها قهر مي كنند، آش��تي مي كنند، مي گذرند، مي بخشند، كوتاه 
مي آيند و بلند مي شوند و اين چنين در فضاي اوقات فراغت هم تربيت 

خواهند شد.«
م��ادر محمدطاها در ادامه مي گويد: »پس��ربچه علاقه ب��ه فعاليت و 
بازي دارد و اوقات فراغت دقيقاً بايد زمان خالي كردن انرژي باش��د 
نه صرف نشستن در يك گوش��ه و به دس��ت گرفتن تبلت و گوشي. 
با چنين مدلي هم پدره��ا يكديگر را مي بينند و معاش��رت مي كنند 
و جمع رفاقتي دارند، هم يك جور صله ارحام اس��ت، هم بچه ها كنار 
يكديگر بازي مي كنند. چه بهتر كه فرزند م��ن هفته اي يكبار با عمو 
و دايي خود به اتفاق بازي كند. اينكه فرزن��د من حضور همزمان هر 
 دو را كنار خ��ود ببيند هم اص��ل تربيتي خواهد بود ه��م به او انرژي 

خواهد داد.«
ش��ايد بد نباش��د بدانيد يكي از اصول تربيتي كه روانشناسان درباره 
آن صحبت مي كنند، همين اس��ت كه بچه ها بايد به واسطه همراهي 
والدين در يك دايره امن از انتخاب دوست و رفيق قرار بگيرند و بعد از 
ميان همان ها دست به انتخاب بزنند. در واقع چنين جمعي علاوه بر 
اينكه به كودكان و نوجوانان براي انتخاب دوست كمك مي كند، ساير 

جنبه هاي تربيتي را هم در امر اوقات فراغت در بر مي گيرد. 

دكترپرويزرزاقي،روانشناسبالينيومشاورخانواده:

اوقاتفراغتبيبرنامهبچههاراكلافهوسردرگمميكند

دكتر مهرداد اميري روانشناس و استاد دانشگاه فرهنگيان معتقد است: 
»نداش��تن برنامه فعال براي اوقات فراغت فرزندان باعث مي ش��ود تا 
همانند يك سيب زميني پخته صرفاً جلوي تلويزيون بنشينند يا درگير 
گوشي و تبلت باش��ند و بي تحرك و بدون هيچ مهارتي بزرگ شوند.«

متن گفت وگو با وي در ادامه مي آيد. 

تعريفشماازاوقاتفراغتچيست؟
اوقات فراغت هم در سال تحصيلي و هم در روزهاي تعطيل و تابستان 
تعريف مي شود. س��اعت هايي كه ملزم به انجام كاري نيستيم با اتمام 
دوران موظف مدرس��ه، تعطيلي كارمند از س��اعت كار و اتمام فعاليت 

روزانه كارگر اوقات فراغت هم ش��روع مي ش��ود ك��ه از كار اصلي فارغ 
شده ايم. 

اوقاتفراغتدردورههايمختلفسنيچگونهاست؟
اوقات فراغت در هر دوره س��ني متفاوت و در دوره كودكي، نوجواني و 
جواني هر كدام به نس��بت نياز به برنامه ري��زي دارد. كودكان تا قبل از 
مدرسه و چند س��ال ابتدايي نيازمند بازي هاي محيطي هستند تا به 
هوش محيطي آنها كمك كند. در عصر حاضر بازي با تبلت و گوش��ي 
باعث مي شود كودكان عصبي و بيش فعال شوند و فرصتي براي نفس 
كشيدن در محيط نداشته باش��ند. پژوهش ها نشان مي دهد كودكاني 
كه بيشتر با گوشي و تبلت س��ر و كار دارند يا بازي مي كنند 20 درصد 
زودتر از ساير افراد به بيش فعالي دچار خواهند شد. كودكان در فراغت 
نيازمند محيطي غير از محيط خانه هستند و بايد فعاليت هايي براي آنها 
انتخاب شود كه هيجان و بازي هاي محيطي داشته باشد. دانش آموزان 
در 9 ماه مدرسه به اندازه كافي فشار درس��ي دارند و نبايد در تابستان 
فش��ار درس��ي به آنها وارد كنيم. رهنمون كردن بچه ها به كلاس هاي 

درسي در تابستان اشتباه است. 
همينجابهمابگوييدچهسنيبرايرفتنبهكلاسزبانيا

كامپيوتربهعنوانآموزشتابستانيمناسباست؟
هيچ كس نمي گوي��د فعاليت هاي فرهنگي بد اس��ت، چ��ه زبان و چه 
كامپيوتر، اما وقتي ما روي موضوعي خاص تمركز مي كنيم بچه خسته 
مي شود. بهترين سن براي كلاس هايي شبيه زبان و كامپيوتر 10 سالگي 
است. ما مي دانيم كه طبق آنچه يونسكو گفته، سواد در حال حاضر يعني 
داشتن مدرك ليسانس، دانستن كامپيوتر، فراگيري زباني غير از زبان 
مادري، آشنايي با ادبيات جهان و احساس خوب افراد با مردم دنيا. سؤال 
اين است چرا فرزند خود را كلاس شعرخواني و تئاتر نمي گذاريم؟! سعي 
كنيم روي مهارت هاي فرزند خود به نسبت استعداد كار كنيم و صرفاً 

فرزند خود را ملزم به حضور در يك كلاس خاص نكنيم. 
برايپركردناوقاتفراغتچهپيشنهاديبهخانوادهها

ميدهيد؟
يكي از فضاهاي خوب براي فرزندان فرهنگس��راها هس��تند كه هم به 
لحاظ مادي و هم معنوي فضاي مناسبي دارد. خانواده ها نياز به طراحي 
دوره هاي مهارت آم��وزي دارند. خانواده ها بايد بچه ها را به س��فرهاي 
علمي ببرند. به س��ينما بروند و فيلم را با يكديگر نقد كنند. متأسفانه 
خانواده ها براي فرار از فرزند خ��ود او را در كلاس هاي مختلف ثبت نام 
مي كنند، يعني به جاي اينكه نياز بچه را با حض��ور خود در زمان هاي 
خالي رفع كنند، او را در كلاس هاي مختلف مي گذارند تا ساعاتي از او 
دور باشند و اينگونه از خود رفع تكليف مي كنند. والدين ما با فرزندان 
مشكل گفت وگو دارند و حتي اين فراغت مي تواند گفتمان ساده با پدر و 
مادر در يك فضاي صميمي باشد. اگر مي خواهيم فرزند ما گوشي دست 
نگيرد يا سيب زميني پخته نشود و ساعت ها فيلم نبيند و با گوشي بازي 
نكند بايد پدر و مادر خود را ببيند كه ورزش مي كنند، كتاب مي خوانند 

و كار مفيد انجام مي دهند. 

هوم�نرازدارمديرعاملانجمناوق�اتفراغتدرگفتوگو
با»جوان«ميگويد:نوجوانان،ام�روزهكمترحسميكنند،
ميتوانندباخانوادهخوددوس�تيوهمزيس�تيشادوهمپا
داش�تهباش�ند.بنابراينلازماس�توالدينس�ليقهخودرا
درتفريحوس�رگرميبهفرزن�داننزدي�كودربرنامههاي
تفريح�يوپرجنبوج�وشنوجوانانمش�تاقانهش�ركت
كنن�د.مت�نگفتوگ�وب�اويرادرادام�هميخواني�د.

    
اوقاتفراغتچهتأثيريدرشكلگيريشخصيتو

بهويژهخلاقيتوشكوفايياستعدادهادارد؟
از آنجا كه اوقات فراغت، محمل و بس��تر انجام اموري است كه با 
اشتياق و تمايل دروني افراد انجام مي شود و همچنين از ويژگي 
مه��م آزادانه و اختي��اري بودن عم��ل بهره مند اس��ت، بنابراين 
مهم ترين فرص��ت و چارچوب ب��راي ش��كل گيري فعاليت ها و 
برنامه هايي اس��ت كه افراد جامعه ش��خصاً به آن علاقه مند بوده 
و فارغ از هرگونه الزام و تكليف بيروني به آن مش��غول مي شوند. 
طبيعي است كه در چنين ش��رايطي آنچه آموخته، توليد و خلق 
يا به عنوان خدمتي به جامعه عرضه مي ش��ود در سطح بالايي از 
كيفيت و كمال قرار مي گيرد، چراكه ف��رد همه توان و خلاقيت 
خود را براي انجام آن صرف كرده است، فارغ از هرگونه تكليف و 
تكلف! بنابراين انتظار مي رود فرد حداكثر مهارت و خلاقيت خود 
را در شكل گيري آنچه خروجي اين زمان است به كار گرفته باشد. 
طبعاً شخصيت خلاق، كارآفرين، هنرمند و به لحاظ اجتماعي و 
اخلاقي، ارزشمند وي نيز محصول همين زمان هاي آزاد فعال و 

خويشفرماي اوست. 
برايجلوگيريازتبديلشدنايامفراغتفرزندان
بهاي�امبطالتچهبايدك�ردونقشوالدي�ندراين

زمينهچيست؟
تصوير ذهني اغلب خانواده ها از يك نوجوان خوب و ايده آل، يك 
فرد بله قربانگو، فاقد ديدگاه هاي ش��خصي و تصميم گيري هاي 
جس��ورانه اس��ت. دانش آموزي كه مث��ل يك مورچ��ه كارگر با 
كاركردهاي از پيش تعريف شده، بسيار آرام و منضبط و مثل يك 
ماشين عمل مي كند و آزمون و خطا و تجربه هاي جديد را دوست 
ندارد. فرزندي كه دقيقاً افكار و باورهاي والدين خود را بازتوليد و 

آمال و آرزوهاي محقق نشده آنها را برآورده مي كند. 
متأسفانه نظام آموزش��ي نيز عملًا در مسير يكسان نگريستن به 
همه دانش آموزان و ناديده گرفتن تفاوت ها و استعدادها حركت 
مي كند و دروس مش��تركي را به همه تحوي��ل مي دهد و به اين 
ترتيب، هيچ زمينه سازي براي رشد استعدادهاي فردي صورت 
نمي دهد و تنه��ا به صورت رف��ع تكليف به انتق��ال داده از معلم 
به دانش آموز مشغول اس��ت و طبعاً توان و رويكردي براي رشد 

خلاقيت دانش آموزان ندارد. 
بنابراي��ن اوق��ات فراغت فرص��ت ويژه اي اس��ت ك��ه در اختيار 
دانش آموزان ق��رار دارد تا بتوانند ب��ا توجه ب��ه درونيات خود و 
ش��ناختي كه از خود دارند، جس��ورانه وارد محي��ط اجتماعي، 
فرهنگي و اقتصادي پيرامون خود شوند و تجاربي به دست آوردند 
كه آنها را براي زندگي دشوار و مخاطره آميز آينده مهيا كند. به اين 
ترتيب آنها مي توانند به يك »من« متمايز از ديگران و برخوردار از 

مهارت ها و كاركردهاي منحصر به فرد و مؤثر تبديل شوند. 

چ�هپيش�نهاداتيب�رايگ�ذرانمفيدوبانش�اط
خانوادههادرايامفراغتداريد؟

تحقق »خانواده زيس��تي« يك��ي از مقولات دش��وار قرن جديد 
است. فاصله بين نسلي نه تنها در كشور ما بلكه در سراسر جهان، 
شتاب و عمق بيشتري گرفته است. نوجوانان امروزه كمتر حس 
مي كنند مي توانند با خانواده خود دوستي و همزيستي شاد و همپا 
داشته باشند. آنها بيش��تر ترجيح مي دهند با همسالان خود يا با 
دنياي مجازي وقت بگذرانند. بنابراين پيش بيني و زمينه سازي 
برنامه هايي كه بتواند براي همه اعضاي خانواده جذاب باشد كار 
ساده اي نيس��ت. به نظرم قبل از ارائه هرگونه پيشنهادي از اين 
دس��ت لازم اس��ت والدين بدانند عامل اصلي ارتباط بهتر برخي 
مؤلفه هاي روانشناختي و اجتماعي اس��ت و نه صرفاً يك برنامه 
تفريحي خوب. به عنوان مثال، نوجوان نياز دارد زبان مش��ترك 

با پدر و مادر خود بيابد، قضاوت نش��ود، مقايسه نشود، به عنوان 
يك ش��خص ارزش��مند با ويژگي هاي منحصر به فرد ديده شود 
و اگر چنين فضاي تعاملي مثبتي در خانه وجود داش��ته باش��د، 
آنگاه تنظي��م برنامه هاي فراغتي به مراتب آس��ان تر مي ش��ود و 

خانواده زيستي تسهيل مي شود. 
به عنوان پيشنهاد، خوب است والدين س��ليقه خود را در تفريح 
و س��رگرمي به فرزندان نزديك و در برنامه هاي تفريحي پرجنب 
و جوش نوجوانان مش��تاقانه ش��ركت كنند، به صورت يك تيم 
به اتاق ف��رار بروند، كافه نش��يني كنند، فوتبال ي��ا واليبال بازي 
يا تماش��ا كنند، در خانه يا مراكز بيروني، بردگي��م بازي كنند و 

البته مي توانند به فضاه��اي فرهنگي مثل تئاتر و س��ينما بروند 
 يا ب��ا يكديگر تمرين و مس��ابقه اس��تندآپ كمدي ي��ا پانتوميم 

داشته باشند. 
اجبارك�ردنفرزندانب�رايحض�وردركلاسهاي
تقويتيودرس�يوحتيكلاسزباندرتابستانآيا

صحيحاست.نظرشمادراينبارهچيست؟
اغلب والديني كه همچنان در اوقات فراغت به دنبال كلاس هاي 
آموزش��ي متعدد براي دانش آموزان خود مي گردند و احتمالاً در 
چشم و هم چشمي با ساير والدين قرار دارند، خودشان از دانش 
و اطلاعات كمتري برخوردارند! در نتيجه با يك ژس��ت عجيبي، 
ناخواسته و نادانسته، ناداشته هاي خود را در آموزش هاي متكثر 

براي فرزندان شان دنبال مي كنند. 
اين گروه والدين عمدتاً از اقتضائ��ات دنياي پيش رو بي خبرند و 
نمي دانند بسياري از موفقيت ها و مشاغل آينده، هيچ ارتباطي به 
اين كلاس ها و آموزش ها نخواهند داشت. همچنين از مهارت هاي 
اجتماعي به طور كامل غافل هس��تند. آنها نمي دانند فرزندشان 
بيش از آنكه به كلاس هاي مكمل رياضي و فيزيك يا روباتيك نياز 
داشته باشد به ش��يوه هايي براي آموختن مهارت هاي ارتباطي، 
رشد اعتماد به نفس، درك انعطاف پذيري، كار گروهي با دوستان 

و ارتباط مؤثر با جامعه نياز دارد. 
با اين وجود، ك��ودكان و نوجواناني كه خودش��ان با اش��تياق و 
البت��ه با زمينه س��ازي والدي��ن در كلاس هاي زبان، موس��يقي، 
كمپين��گ، برنامه هاي مهارت��ي و اردويي ش��ركت مي كنند، از 
حس و ح��ال خوب��ي برخوردارن��د. مهم ترين موض��وع در اين 
 رابطه برق��راري تعامل ميان خواس��ت خانواده ب��ا تمايلات فرد 

دانش آموزان است. 
نقشبازيوس�رگرميبرايكودكانونوجواناندر
اوقاتتابستانهوفراغتراچطورارزيابيميكنيد؟

به نوجوان گفته مي شود چرا مرتباً در حال بازي هستي؟ چرا كار 
مفيدي انجام نمي دهي؟ ظاهراً بازي كار مفيدي نيست، بلكه شايد 
مضر است! چراكه از ديدگاه بسياري والدين، آموزش و يادگيري 
در آن نيس��ت و اتلاف وقت محس��وب مي ش��ود! بارها گفته ايم 
بازي فقط بازي نيست؛ در وضعيت بازي بس��ياري از آموزش ها 
و يادگيري ه��ا به صورت عميق ت��ر و مؤثرت��ر رخ مي دهد؛ بازي 
تصوير زندگي است به ويژه اگر در ايام فراغت به صورت هدفمند 
باشد. بازي محمل آموزه هاي دوس��تي، همكاري، معاشرت، داد 
و ستد، پيروزي و شكست و بس��ياري ديگر چيزهاست؛ حتي در 
بازي هاي ديجيتال كه تصور مي ش��ود براي كودكان و نوجوانان 
مضر اس��ت نيز درصورت بازي هاي س��الم مزايايي هست. ما به 
پژوهش هاي ص��ورت گرفت��ه در خصوص تأثير مثب��ت بازي ها 
در يادگي��ري و پرورش ذهني كام��لًا بي توج��ه و ناآگاهيم و لذا 
مكرراً آنها را م��ورد نفي و انكار قرار مي دهيم. پژوهش ها نش��ان 
مي دهند حت��ي بازي هاي س��الم ديجيتال در افزاي��ش تمركز، 
قدرت تصميم گي��ري و حت��ي يادگيري هرچه بهت��ر رياضيات 
مؤثرند به شرط آنكه افراط نش��ود. اين موضوع درخصوص ساير 
بازي هاي نوپديد از جمله بازي هاي روميزي، اتاق فرار، بازي هاي 
نقش آفريني و امثالهم به مراتب گس��ترده تر و چشمگيرتر است. 
 بنابراين لازم اس��ت اين كاركردها را درك كنيم و به رس��ميت 

بشناسيم. 

اوقاتفراغتيعنيخ�روجازرفتارهايثاب�تومحيطهايثابت
درسيوكاري.دانشآموزيكه9ماهازس�الرادرفضايمدرسه
بودهيادانش�جوييكهماههاوقتخودرادردانشگاهسپريكرده
است،كارمنديكهطيس�الساعتهايمش�خصيبهمحلكار
م�يرود،ازجملهكارهايروالوروتينياس�تكهازس�ویافراد
انجامميش�ود،بنابراينبرايتغييرروحيهودريافتانرژيجهت
پيشرفتدرانجامنقشهايمحولهلازماستازآنفضاهايروتين
فارغودرمحيطهايديگريقرارگيرن�د،ازاينرواوقاتفراغت
بهمعنايدورش�دنازروندكاريهميشگياس�ت،اماگذراناين
اوقاتهمنيازبهبرنامهريزيصحيحداردونبايدبهبطالتبگذرد.
باتوجهبهشروعتعطيلاتتابستانيوپيشروبودناوقاتفراغت
دانشآموزان،والدينبايداينايامرابرايرش�دوتعاليفرزندان
وش�كوفايياستعدادهايش�انمغتنمبدانند.برايرس�يدنبه
اينمهمبهگفتهدكترپرويزرزاقي،روانش�ناسبالينيومشاور
خانواده،لازماس�توالديندراي�نايامنگاهتكبعدينداش�ته
باشند،چراكهايننگاهموجباختلالدررشدجسموروحفرزندان
ميش�ود.ازطرفيبرنامهريزياوقاتفراغتب�رايدانشآموزان
بايدبامشورتآنهاوطبقعلايقشانباشدتايادگيريمعناداري
ش�كلبگيرد.گفتوگوباايناس�تاددانش�گاهراپيشروداريد.

    
بهنظرجنابعالياوق�اتفراغتتأثيريدرش�كلگيري
شخصيت،خلاقيتوشكوفايياستعدادهاداردياخير؟

برايتأثيرگذاريمثبتچهپيشنهاداتيداريد؟
كارهاي روتين و منظم، افراد را خس��ته مي كند و اين خستگي باعث 
مي ش��ود تفكر خلاق، تصميم گيري و شكوفايي اس��تعدادها كاهش 
يابد. بنا به تعريف ، اوقات فراغت يعني خارج ش��دن از زندگي روتين، 
بنابراين اين تغيير در زندگي افراد باعث مي شود آنها از تمامي كنش ها و 
واكنش هاي سلول مغزي شان استفاده كنند و بهره بگيرند يا به تعريف 
ديگر از هر آنچه در سيستم مغزي ش��ان وجود دارد، استفاده كنند، در 
نتيجه استعدادهاي شان شكوفا مي شود. فارغ شدن از كارهاي روتين 
باعث مي شود حال دل افراد خوب و ذهن شان به حل مسئله جديدتر 
سوق داده شود. براي دريافت نتيجه بهتر پيشنهاد مي شود افراد از همه 
ابعاد ذهن خود به صورت چند وجهي و مكعبي اس��تفاده و مشكلات 
پيش روي ش��ان را حل كنند. اين نگاه منجر به ش��كل گيري سلامت 

شخصيتي افراد مي شود. 
باتوجهبهاينكهدرآس�تانهتعطيلاتتابستانيهستيم،

بفرماييدنقشوالدينبرايجلوگيريازبهبطالتگذراندن
ايامفراغتفرزندانچيست؟

اوقات فراغت فرزندان بايد به تناسب ويژگي هاي شخصيتي آنها طراحي 
ش��ود. در اين باره والدين وظيفه دارند با پرس��يدن نظر فرزندان اوقات 
فراغت آنان را طراحي كنند. در واقع والدين بايد براس��اس مؤلفه هاي 
روان شناختي، جنس��يتي و س��ني اين طراحي را انجام دهند. در اين 
صورت است كه فرزندان با شوق و ذوق از اين اوقات استفاده می كنند و 
بهره كافي خواهند برد، در نتيجه احساس مي كنند والدين كنار آنها قرار 
دارند نه مقابل آنها؛ در نهايت گذران اوقاتي خوب و مثبت براي فرزندان 

رقم خواهد خورد. 
آياباسپريشدناوقاتفراغتتابس�تاندانشآموزان
درمدارسموافقهستيد؟درصورتپاسخمثبت،نقش
مدرسهومربياندربرنامهريزياوقاتفراغتدانشآموزان

چيست؟
به طور كلي گذران اوقات فراغت در مدرس��ه هم محسناتي دارد و هم 
معايبي. از معاي��ب آن اينكه طبق تعريف اوقات فراغت كه گفته ش��د 
فارغ شدن از كارها و محيط روتين است، اين موضوع اتفاق نمي افتد، اما 
از محسنات آن اين است كه دانش آموز ساعاتي از اين ايام را با دوستان و 
همكلاسي ها طي مي كند و روحيه جمع گرايي در آنها تقويت مي شود. 
در اين صورت مدرسه مي تواند براساس ش��ناختي كه از دانش آموزان 
دارد اوقات فراغت او را طراحي كند. به طور مثال با نظرسنجي از معلم 
يك كلاس مي توان براي حيطه هايي كه براي دانش آموزان احساس نياز 

مي شود، برنامه ريزي كرد. 
اينكهبعض�يوالدينفرزندانش�انراب�رايثبتنامدر
كلاسهايتقويتيوجبرانياجب�ارميكنندآيامنطقي

است؟اگردراينبارهپيشنهاديداريدبفرماييد.
ش��ركت در كلاس هاي تقويتي به منظور آمادگي بيشتر براي رفتن به 
كلاس هاي پايه برتر خوب است، اما شرط آن اين است كه دانش آموز از 
ديگر كلاس هاي تفريحي و ورزشي محروم نشود. او بايد در ساعت هاي 
غير از كلاس هاي تقويتي در كلاس هاي مورد علاقه اش ثبت نام كند يا 
همراه خانواده سفر برود، در غير اين صورت نتيجه عكس مي دهد و او از 

اصل قضيه دور مي شود. 
شايدبرايتعداديازدانشآموزانبنابهصلاحديدمعلم
ووالدينلازماس�تآنهادركلاسهايتقويتيش�ركت
كنند،امادربعضيمواردبامخالفتدانشآموزانمواجه

ميشويم.راهحلچيست؟

در اين صورت آن دانش آموز بايد تحت مشاوره قرار بگيرد تا با رضايت 
كامل در آن كلاس ها ش��ركت كند، در اين صورت است كه يادگيري 
معنادار شكل مي گيرد. بايد براي او توضيح داده شود كه حضورش در 
آن كلاس ها باعث تسهيل در يادگيري كل ايام سال تحصيلي خواهد 
شد. اگر به اين شكل تفهيم شود آن وقت دانش آموز با ميل و رغبت در 
آن كلاس ها شركت مي كند. والدين بايد بدانند اوقات فراغت فرزندان 
تنها صرف گذراندن در كلاس هاي درسي و تقويتي نيست، بايد كنار آن 
ثبت نام در كلاس هاي مورد علاقه هم مدنظر قرار گيرد. در اين صورت 

است كه در جهت سلامت روح و روان فرزندان قدم برداشته مي شود. 
اگربرايگ�ذراناوق�اتفراغتبرنامهريزينش�ود،چه
آس�يبهاييآنهاراتهديدميكند؟برايپيشگيريچه

بايدكرد؟
وقتي والدين براي فرزندان ش��ان طراحي اوقات فراغت نداشته باشند، 
در اصل آنها را دچار كلافگي و س��ردرگمي، مش��كلات روحي و رواني 
مي كنند و باعث مي ش��وند بدون برنامه ريزي، ايام تعطيل و تابستان را 

بگذرانند. مشكل ديگري كه بسياري از مراجعه كنندگان براي مشاوره از 
آن شكايت دارند تغيير در تنظيم خواب است. بعضي والدين گلايه دارند 
فرزندان شان در ايام تابستان و تعطيلات تا پاسي از شب بيدارند و تا ظهر 
مي خوابند. اين چرخه خواب علاوه بر بدخلقي باعث اختلال در رشد آنها 
مي شود، آن هم درست در سني كه س��لامت رشد و فرايند صحيح آن 
بسيار مهم است، بنابراين لازم است والدين با نظرخواهي و مشاركت دادن 
فرزندان شان اوقات فراغت خوب و درستي را براي آنها طراحي كنند تا 

آنها نيز با جان و دل در برنامه هاي تعريف شده شركت كنند. 
بهنظرشماراههايارزانوسادهبرايگذرانايامفراغتكه

شاملحالهمهاقشارشود،چيست؟
اوقات فراغت به چند دسته تقسيم مي شود و اين دسته بندي بايد طبق 
علايق فرزندان و با مطالعه و تحقيق همراه باشد. به طور مثال، والدين 
با خواندن كتاب مي توانند الگوي صحيحي براي فرزندان شان باشند و 
از اين طريق آنها را تشويق به خواندن كتاب هاي غيردرسي كنند. نكته 
ديگر آشنايي با مهارت ها و كارهاي مهارتي مانند چوب بري، آشپزي، 

خياطي و كامپيوتر است كه بايد در اين زمينه استعداد و علاقه فرزندان 
نيز مدنظر قرار گيرد. مسافرت از جمله برنامه هاي مفرح و پرانرژي است. 
شايد براي بعضي خانواده ها به لحاظ هزينه انجام آن مقدور نباشد، ولي 
اين  به آن معنا نيس��ت كه اين برنامه لغو ش��ود. فرزندان دوست دارند 
اوقاتي را با والدين شان بگذرانند. اگر اين گذران وقت در مسافرت مهيا 
نشود، مي توانند با طبيعت گردي در نزديكي شهر محل سكونت يا در 
پارك ها انرژي لازم را به دس��ت آورند. وقت گذران��ي با والدين موجب 
سرمايه گذاري رواني و عاطفي مي شود كه حتي با رفتن به خريد، شركت 
در كلاس هاي ورزشي مانند شنا و كوهنوردي در ايام تعطيل هم به دست 
مي آيد. اردوهاي دس��ته جمعي با اقوام و دوستان براي فرزندان بسيار 
شادي آفرين است و از جمله برنامه هايي اس��ت كه مي تواند با حداقل 
هزينه در پارك ها و فضاهاي سبز در سطح شهر فراهم شود. ثبت نام در 
كتابخانه محله، انس با گل و گياه و ثبت نام در كلاس هاي هنري هم از 
جمله مواردي است كه والدين مي توانند همراه با فرزندان شان ساعاتي 

را در اين برنامه ها سپري كنند. 

روايتيكنوآوريخانوادگيدراوقاتفراغتتابستانه

اينجاپدرانوپسرانباهمورزشميكنند
هرچندباآمدنتابستانبرنامهريزيخانوادههابرايايامفراغت
آغازميش�ود،امادرنظربس�ياريازكارشناس�انفراغتتنها
خاصيكياچندماهازسالنيس�تولازماستهرفرديكنار
فعاليتتحصيليوكاريزمانهاييرابهبرنامههاوفعاليتهاي
موردعلاقهاشبپردازدتاموجبرش�دوش�كوفايياودرهمه
ابعادش�ود،درغيراينص�ورتزندگ�يافرادميش�ودهمان
زندگيكاريكاتوريكهدرنظربس�ياريازكارشناسانازجمله
محسننصريجامعهشناس،تكبعديپيشميرودوبهشدت
آسيبزاست.بهگفتهوي،فراغتدرانحصاريكفصل،تعريفي
درسبكزندگياس�لاميندارد.درواقععبارتاوقاتفراغت
بهمعنيبيكاربودندرس�بكزندگياس�لاميبيمعناس�تو
عبارتتنظيماوقاتدرآنمطرحاس�تكهب�اانجامآنزندگي
ازحالتتكبعديخارجميش�ودوافراددرهمهابعادرش�دو
پرورشمييابند،بنابراينلازماس�تتجديدنظ�ريدرمفهوم
وش�كلاوقاتفراغتصورتگي�ردوفرهنگاوق�اتفراغت
بههمهماههاوفصلهايس�التقسيمش�ودتاسبكزندگياز
علومانس�انيغربيبهسمتعلومانسانياس�لاميتغييرپيدا
كند.درادام�همصاحبهبااينجامعهش�ناسراپي�شروداريد.

    
نظرش�مادرخصوصاينموضوعكهبيش�ترتوجهات
بهاوقاتفراغ�تدرايامتابس�تانص�ورتميگيرد،

چيست؟
ابتدا تعريف مختصري از اوقات فراغت داشته باشيم؛ اوقات فراغت، 
يعني فارغ شدن از كار، شغل، درس. زمان هايي كه فرد مطابق ميل و 
علاقه اش رهبري مي شود. در حديثي از پيامبر اكرم)ص( آمده است: 
دو نعمت است كه بس��ياري از مردم با  آن آزموده مي شوند؛ فراغت و 
تندرستي. از اين حديث چنين استنباط مي ش��ود اگر براي فراغت 
برنامه ريزي نباشد، مي تواند زمينه بسياري از آسيب هاي اجتماعي 
شود. در بحث برنامه ريزي اوقات فراغت دو بحث مبنايي وجود دارد؛ 
نكته اول اينكه نظام توسعه غربي ايامي از سال كه فرد به كار اقتصادي 
درآمدزا مشغول نيست، اوقات فراغت ناميده مي شود، به همين دليل 
مي گويند در آن اوقات ورزش و مطالعه و تفريح كنيد، يعني در تعريف 
اوقات فراغت فقط بعد مادي مدنظر است، اما در سبك زندگي و نگاه 
پيشرفته اسلامي،  اوقات فراغت نداريم، بلكه تنظيم اوقات داريم، يعني 
بايد زمان را به گونه اي تنظيم كرد تا به همه امور رسيد. همانطور كه 
خداوند در سوره انشقاق نيز فرموده است: »از يك كار مهم فارغ شدي 

به كار مهم ديگري بپرداز.«
پس در بحث فراغت تفاوت نگاه غربي و اسلامي در اين است كه در نگاه 
جامعه شناسي غربي، انساني كه در ايامي مشغول فعاليت اقتصادي 
درآمدزا نيست آن زمان اوقات فراغت او مي شود، اما در سبك زندگي 
اسلامي چيزي به عنوان اوقات فراغت به معناي بيكاربودن نداريم، 
بلكه تنظيم و برنامه ريزي براي اوقات داريم. بر همين اساس بعضي 
اموري كه در اوقات فراغت سبك زندگي غربي لحاظ مي شود در سبك 
زندگي اس��لامي يك نياز ضروري براي انسان است كه بايد براي آن 
برنامه ريزي كند. به طور مثال مطالعه و ورزش تنها براي اوقات فراغت 
نيست، بلكه يك نياز ضروري است كه طي سال بايد به آن توجه كرد. 
مورد ديگر همراهي و كنار خانواده و اقوام بودن است كه در اسلام صله 
ارحام يك اصل مهم به ش��مار مي رود، بنابراين طي سال بايد وقت 

خاصي را براي آن گذاشت. 
در روايتي از امام رضا)ع( آمده است كه مي فرمايند: وقت تان را چهار 
قس��مت كنيد يا در روايت ديگري از امير المؤمنين)ع( آمده اس��ت 
بخشي از اوقات تان را به عبادت، بخشي به كار و تلاش، بخشي را براي 
ارتباط با ديگران و بخشي را براي تفريح حلال قرار دهيد، بنابراين با 

تنظيم وقت در زندگي هر كاري زمان مخصوص خود را مي گيرد. 
نكته دوم، براس��اس روايت حض��رت علي)ع( و امام رض��ا)ع( وقتي 
اوقاتي را توأم با كار به تفريح و نش��اط اختصاص دهيم، در اصل فرد 
آماده مي شود تا بقيه فعاليتش را به درس��تي و به نحو احسن انجام 
دهد. به همين جهت در كنار 9 ماه تلاش دانش آموز و دانش��جو در 
مدرسه و دانش��گاه، همچنين فعاليت روزانه بقيه اقشار جامعه، بايد 
تلاش كرد در همان ايام زماني براي استراحت روحي و فكري، ايجاد 
نشاط با ورزش كردن و ارتباط با دوستان قرار داده شود كه متأسفانه 
سبك زندگي ما به اين حد نرسيده و روي آن كار فكري نشده است. 
مراكز فرهنگي نيز تنها در ايام تابستان بحث اوقات فراغت را به جد 
مطرح مي كنند و ب��ه آن مي پردازند، در حالي ك��ه تفريح، ورزش و 
مطالعه بايد در همه ايام زندگي لحاظ شود. راه حل آن هم مشخص 
است بايد از سبك زندگي غربي دوري كرد و تنظيم اوقات به سبك 
زندگي اسلامي داشت. خانواده ها بايد در هفته وقتي را براي تفريح و 
ورزش مانند ديدن فيلم در سينما و انجام برنامه هاي جذاب و برخلاف 

كارهاي روتين انجام دهند. 
خانوادهه�اراباابعادمثب�تومنفيايامفراغتآش�نا

میكنيد؟
به هر حال از كودكي فصل تابس��تان به عنوان اوقات فراغت معرفي 
شده اس��ت. در بيان بعد مثبت آن بايد گفت  اين ايام فرصت خوبي 
براي دانش آموزان به جهت فش��ار تحصيلي 9ماهه اس��ت. تابستان 
فرصتي براي برآورده شدن نيازهاي سلامتي، نشاط، هيجان كودكي و 
نوجواني است. كودك، نوجوان و جوان نياز دارد هيجان خود را تخليه 
كند، بنابراين لازم است برنامه ريزي دقيقي داشته باشيم، ولي اين به 
 آن معنا نيست كه مسائل اصلي زندگي مانند علم و دانش، عبادت و 

معنويت و تلاش در ارتباط با دوستان صالح در حاشيه قرار بگيرد. 
در بيان معايب آن بايد گفت افراط و تفريط هم آس��يب فردي دارد 
و هم آس��يب اجتماعي. اگر قرار باشد نس��ل جوان و نوجوان تنها به 
ورزش بپردازد، صبح تا ش��ب به كلاس هاي مختلفي مثل نقاشي يا 
دورهمي هاي دوستانه برود، ديگر ابعاد نيازهايش فراموش مي شود 

و اين خود يك آسيب اجتماعي اس��ت و از همه بدتر آنكه شخصيت 
متعادلي براي او شكل نمي گيرد. اين همان زندگي كاريكاتوري است 
كه شايد در نگاه ديگران خنده دار هم به نظر برسد. چون تناسبي بين 
اجزاي آن نيست. يك دست بزرگ است، يك دست كوچك، يك پا 
بزرگ است يك پا كوچك. نبايد زندگي هاي مان كاريكاتوري باشد. 

بايد بين نيازها تناسب ايجاد كرد. 
ش�ايدبهخاطرهميننگاهتكبعدياس�تكهبعضي
دانشآموزانباپايانتابس�تانرغبتيب�رايرفتنبه
مدرسهندارنديابهعبارتيشروعمهرباهمهزيباييهاي

پاييزياشبرايشانخوشايندنيست؟
درست است. اين بي رغبتي طبيعي هم است، چون دانش آموزي كه 

سه ماه تابستان را فقط در تفريح، بازي، س��فر و ديد و بازديد بوده از 
كسب علم ودانش دور بوده، س��اعات خواب و استراحتش آزاد بوده، 
قطعاً برايش سخت اس��ت كه بخواهد در چارچوب قرار بگيرد و سر 

ساعتي بخوابد و سرساعتي بيدار شود. 
اينتعادلنداشتنچهآسيبهاياجتماعيديگريبه

همراهدارد؟
اگر اين تعادل برقرار نشود، نابهنجاري هاي اجتماعي ديگري مانند 
ونداليس��م را نيز پديد مي آورد، چراكه افراد محروم شده از امكانات 
اجتماعي به خاطر آنكه نمي توانن��د از آن امكانات بهره برداري كنند 
به آنها آس��يب مي رس��انند. نكته مهم ديگر آنكه بعضي كلاس هاي 
آموزشي، تفريحي و ورزش��ي با هزينه هاي زياد تعريف مي شود، به 
همين خاطر بخش��ي از خانواده ها نمي توانند فرزندش��ان را در اين 
كلاس ها ثبت نام كنند، بنابراين اين دانش آموز سرخورده مي شود و 
در طول سال تحصيلي يك سطح منفي تحصيلي خواهد داشت و در 
واقع تحقير اجتماعي مي شود. اين تحقير شدن روي روابط اجتماعي 
او هم تأثي��ر دارد و دانش آموز ب��ه خاطر تفاوت در س��طح طبقاتي 
نمي تواند تعاملات خوبي داشته باش��د. به عنوان مثال دانش آموزي 
كه 9 ماه از س��ال را در يك نيمكت كنار دوستش می نشيند، وقتي 
مي بيند رفيقش سه ماه تابستان را به كلاس هاي مختلف رفته است، 
اما او از اين كلاس ها محروم بوده، دچار عقده و در پي آن خس��ارت 
اجتماعي مي شود و در نهايت اين جامعه است كه دچار تنش خواهد 
شد. بالاخره اين عقده هاي دروني سر باز مي كند و در روابط اجتماعي 

اثر منفي مي گذارد. 
آس��يب ديگري كه اين عدم تعادل برجا مي گذارد، رقابت ناسالمي 
است كه ايجاد مي شود. ما دانش آموزي را كه 9ماه از سال فقط درس 
خوانده و به بقيه مسائل توجهي نداشته است، مي خواهيم در سه ماهه 
تابستان دوباره از صبح تا عصر او را درگير كلاس هاي مختلف كنيم. 
شايد جنس كلاس ها تفاوت داشته باشد اما روال همان كلاس رفتن 
اس��ت. اين دانش آموز در اوقات فراغت تواني به او افزوده نمي شود و 
شايد دچار مش��كلاتي ش��ود. از طرفي همان رقابت ثبت نامي پيش 
مي آيد، چراكه براي عده اي ثبت ن��ام در كلاس ها به لحاظ هزينه اي 

مقدور نيست. 
برايخروجازاينمدلس�بكزندگيوپيش�گيرياز

آسيبهايآنچهپيشنهاديداريد؟
مي طلبد نظام علمي و فرهنگي تجديدنظر و فرهنگ اوقات فراغت 
را تقس��يم و به تنظيم اوقات تبديل كنند تا از علوم انساني غربي به 
سمت علوم انساني اسلامي برويم. در اين باره لازم است نظام آموزش و 
پرورش، نظام تربيتي خانواده ها و دانشگاه ها تنظيم اوقات را به درستي 
تعريف و تبيين كنند تا فراغت در ايام تحصيل و كار هم لحاظ شود 
نه اينكه تنها در سه ماه تابستان باشد. در اين باره چند اقدام پيشنهاد 
مي ش��ود؛ اول اينكه مجموعه ه��اي فرهنگي مانند خ��ود آموزش و 
پرورش امكانات در اختيارش را در اختيار دانش آموزان قرار دهد. دوم 
اينكه مجموعه هاي عمومي مانند شهرداري ها، مكان هاي تفريحي و 
فراغتي خود را در اختيار نوجوان و جوانان قرار دهند تا آنها نخواهند 
به واسطه هزينه سنگيني كه بر خانواده ها تحميل مي شود، محروم 
شوند. والدين هم تلاش كنند اين تنظيم اوقات را انجام دهند و كار 
تربيتي و تفريحي را در خانه فرهنگ س��ازي كنند. اگر در رفتارهاي 
اجتماعي اين روزهاي جوانان شكل اسلامي رعايت نمي شود به همين 
دليل است كه مبناي علوم انس��اني ما بر پايه غربي تعريف مي شود، 
بنابراين مي طلبد استادان و دانشجويان در رشته هاي جامعه شناسي 
و روان شناسي در تنظيم اوقات كار كنند و مراكز فرهنگي و تربيتي 
نيز در ايام سال طوري تنظيم اوقات انجام دهند كه 9 ماه از سال فشار 

تحصيلي روي دانش آموز زياد نباشد. 

دكترمحسننصري،جامعهشناس:

سبكزندگياسلاميتنظيماوقاتداردنهاوقاتفراغت!

اوقاتفراغتتابستانيوكليشههاييكهبايدشكستهشود

غول»گيم«90روزتابستاني
دانشآموزانراميبلعد!

سؤال كليشه اي تمام انش��اهاي هفته اول مهر  حسين
برايمان آشناس��ت: »تابس��تان خود را چگونه گلمحمدي

گذرانديد؟« اين پرسش كليشه اي و تكراري در 
واق��ع برآيند يك مجموع��ه و پ��ازل تكراري و 
كليشه اي ذيل سه ماه تابس��تان است. با چنين 
نگاهي نتيج��ه عملي ماجراي اوقات فراغت تابس��تاني نيز يك مش��ت 
كلاس هاي بي ه��دف و تكراري، تفريحات نه چن��دان كيفي و اثربخش 
همچون بازي هاي رايانه اي و اتلاف وقت در گيم نت ها، سفرهاي نه چندان 
دلچسب و خاطره انگيز است. شايد اشتباه بزرگ ما اين بوده و هنوز هم 
هست كه يك س��ؤال مهم را به جاي آنكه قبل از تابس��تان بپرسيم، در 
انتهاي تابستان مي پرسيم، در حالي كه فعل گذشته »چگونه گذرانديد؟« 
را بايد تغيير دهيم و بنويسيم »چگونه مي گذرانيد؟« و در پي آن، قبل از 

ورود به فرآيند فراغت درباره آن نقشه راه مناسب بكشيم. 
واقعيت اين است كه سه ماه تابستان، يعني 90 روز خالص و ناب مي تواند 
بستر اتفاقاتي مهم و ماندگار در زندگي فرزندان ما باشد. برتراند راسل، 
فيلسوف نامدار انگليسي گفته اس��ت: »آخرين دستاورد تمدن، توانايي 
انسان در پركردن هوش��مندانه اوقات فراغت است.« براساس اين گفته  
طلايي راسل، واقعاً ما چقدر هوشمندانه و هدفمند به فكر اوقات فراغت 
تابستاني فرزندان خود بوده ايم؟ آيا جز اين  است كه با تعطيلات مدارس 
و در آستانه تابستان، نهايت فش��اري كه به مغز خود آورده ايم اين  است 
كه »بچه را كلاس كامپيوتر و زبان ثبت نام كنيم و س��فري هم به شمال 

برويم و تني ب��ه آب بزني��م... .« بعضي هاي مان تا اين ح��د هم به خود 
زحمت فكركردن نمي دهيم و فراغت تابستاني را وصل به 9 ماه تحصيلي 
مي كنيم و بي رحمانه مي گوييم:»ببينيم مدرسه براي تابستان بچه ها چه 

برنامه اي دارد!؟«
اين در حالي  است كه همين س��ناريوي ساده  والدين نيز در عمل تحقق 
پيدا نمي كند و بيش��تر زمان فراغت تابس��تاني دانش آموزان را نشستن 
پاي ايكس باكس و PC و انواع بازي هاي رايانه اي يا حضور در گيم نت ها 
مي بلعد. واقعيت اين است كه امروزه صنعت بازي هاي رايانه اي تبديل به 
غولي شده كه شكار اصلي آن كودكان و نوجوانان است. براساس آماري 
كه چندي پيش در گفت وگوي كاش��انه با دكتر محمدصادق دهنادي 
كارشناس رسانه اعلام شد، 45 درصد گيمر ها كودك و نوجوان هستند 
كه به صورت تقريبي حدود 15 ميليون نفر مي شوند. اين تعداد كه عمده 
آنها دانش آموزان هستند حتي در ايام تحصيل نيز به  طور متوسط 80 تا 
90 دقيقه از زمان روزانه خود را صرف بازي با تلفن همراه يا ساير ابزارهاي 
الكترونيكي مي كنند و اين زمان در ايام تعطيلات تابس��تاني چند برابر 

هم مي شود. 
بي ترديد تا وقتي نگاهي س��هل انگارانه و كليش��ه اي ب��ه اوقات فراغت 
فرزندان مان داريم، موضوع انشای »تابستان خود را چگونه گذرانديد؟« 
همچنان در گذشته باقي خواهد ماند و در اوقات فراغت نيز روي همان 
پاشنه هميشگي خواهد چرخيد. پس چاره اي جز شكستن كليشه هاي 

قبلي اوقات فراغت و بازتعريف و بازسازي دوباره آن نداريم. 

دكترمهرداداميري
روانشناسواستاددانشگاه:

گوشيوتبلترا
ازبچههابگيريد
تاكمينفسبكشند!

هومنرازدارمديرعاملانجمناوقاتفراغت:

والدينمشتاقانهدرتفريحاتپرجنبوجوشفرزندانشركتكنند

وقتي والدين ب��راي فرزندان ش��ان طراح��ي اوقات 
فراغت نداشته باشند، در اصل آنها را دچار كلافگي 
و سردرگمي، مشكلات روحي و رواني مي كنند و باعث 
مي شوند بدون برنامه ريزي، ايام تعطيل و تابستان را 
بگذرانند، بنابراين لازم اس��ت والدين با نظرخواهي 
و مش��اركت دادن فرزندان ش��ان، اوق��ات فراغ��ت 
خوب و درس��تي را براي آنها طراحي كنند ت��ا آنها نيز 
با جان و دل در برنامه هاي تعريف ش��ده شركت كنند 

در بحث فراغت تفاوت نگاه غربي و اسلامي در اين است 
كه در نگاه جامعه شناس��ي غربي، انساني كه در ايامي 
مش��غول فعاليت اقتصادي درآمدزا نيست آن زمان 
اوقات فراغت او مي شود، اما در سبك زندگي اسلامي 
چيزي به عنوان اوقات فراغت ب��ه معناي بيكار بودن 
نداريم، بلكه تنظيم و برنامه ريزي براي اوقات داريم

مادر محمدطاها همان فردي است كه ايده 
تش��كيل چنين اوقات فراغت��ي را با الهام 
از تربيت پس��ران همس��ايه خود در جمع 
فاميل مطرح كرده است. ايده اوليه با رفتن 
دست، جمعي به استخر شكل مي گيرد كه به 
صورت ماهانه بوده است. بعد از موفقيت 
در اين فض��ا، ماجرا به اجاره ش��بانه زمين 
بازي براي اعضاي فاميل منتهي شده است

اغل��ب والديني ك��ه همچن��ان در اوقات 
فراغت ب��ه دنب��ال كلاس هاي آموزش��ي 
متعدد براي دانش آموزان خود مي گردند، 
احتمالاً در چش��م و هم چش��مي با س��اير 
والدين قرار دارند، خودشان از دانش و 
اطلاعات كمتري برخوردارند! در نتيجه با 
يك ژست عجيبي، ناخواسته و نادانسته، 
ناداش��ته هاي خ��ود را در آموزش ه��اي 
متكثر براي فرزندان شان دنبال مي كنند

اگر مي خواهيم فرزند ما گوش��ي دس��ت 
نگيرد يا سيب زميني پخته نشود و ساعت ها 
فيلم نبيند و با گوشي بازي نكند بايد پدر 
و مادر خود را ببيند ك��ه ورزش مي كنند، 
كتاب مي خوانند و كار مفيد انجام مي دهند
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