
    رئیس قوه قضائیه در دیدار رئیس شورای عالی قضایی 
قطر: انتظار داریم كه زندانیان ایران��ي در قطر بتوانند با 
خانواده هاي شان در ارتباط باش��ند، ما تأكید داریم كه 
خانواده زندانیان ب��ه هیچ وجه نباید به واس��طه اعمال 

مجرمانه عضو خانواده خود، متحمل آسیب شوند

    سالیان سال اس��ت كه افزایش سرسام آور شهریه 
مدارس غیردولتي به یكي از معضلات اصلي خانواده ها 
تبدیل شده اس��ت. هر چند قرار بود سازمان مدارس و 
مراكز غیردولتي براي این معضل چاره اي بیندیش��د و 
س��ازوكاري برایش تعیین كند، اما متأسفانه شرایط به 
گونه اي پیش رفت كه آب از آب ت��كان نخورده و بدتر 
اینكه مس��ئولان تصمیم گیرنده، مهر تأییدي بر گراني 

شهریه هاي مدارس غیردولتي زده اند! 

    سرپرس��ت وزارت خارج��ه در گفت و گو با ش��بكه 
راشاتودی: طرف هاي غربي به ویژه سه كشور اروپایي 
با سوءاستفاده از ظرفیت س��ازی و كار فني و تخصصي 
آژانس بین المللي انرژي اتمي، به دنبال جبران ناكامي ها 

و شكست هاي شان در عرصه هاي دیگر هستند

    روز سوم تبلیغات انتخاباتي روز بیان برنامه ها و شعارهاي 
نامزدها بود؛ آفت شعار و برنامه هم اظهرمن الشمس است. 
شعارهاي غیرواقعي و غیرقابل انجام كه فقط با هدف جذب 
رأي بیان مي ش��ود و به جاي امی��د در نهایت یأس ایجاد 
مي كند. شعارهایي كه قرار است دل مردم به آن گرم شود و 

تعرفه هاي انتخابات را به نام شعار دهنده سند بزند

    مسیر جدید طي شده در دولت سیزدهم در جهت 
بازارسازي براي نفت خام خود در بازارهاي شرق آسیا نیز 
مسیر بسیار راهبردي بوده است كه در نتیجه آن میزان 
فروش نفت خ��ام از روزي 400 هزار بش��كه به حدود 
1/6میلیون بشكه رسیده كه نشان از رشد 300 درصدي 
صادرات نفت خام ایران دارد. با تداوم مس��یر پیگیري 
دیپلماس��ي فعال انرژي در كنار توس��عه رویكردهاي 
اجرایي دولت س��یزدهم، دولت چهاردهم فرصت هاي 
ایده آلي براي گسترش صادرات نفت و گاز خواهد داشت 
و مسیر تحولات خارجي حوزه تجارت انرژي ایران نسبت 
به زمان روي كار آمدن دولت س��یزدهم تحولات بسیار 

مثبت و هدفمندي داشته است

 پادرمیانی اژه ای 
برای زندانیان ایرانی در قطر

 باقري: 
 هیچ نقض تعهدي 
در برجام نداشته ایم

شهریه نامتعارف مدارس 
غیردولتي قانون شد

 ترجیح  نامزد عمل گرا 
به سخن پراکن

حفظ ذخایر ارزي فراوان 
براي دولت چهاردهم
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روزنامه سیاسي،  اجتماعي  و  فرهنگي صبح  ایران
پنج شنبه 24 خرداد 1403 - 6 ذی الحجه 1445
سال بیست و ششم- شماره 7051 - 16 صفحه

قیمت: 5000 تومان

یادداشتبینالملل

یادداشتسیاسی

یادداشتورزشی

یادداشتحوادث

ویژههایجوان

نقد کردن وعده صادق 

انتخابات و يك تجربه تاريخي

 تصميمات سليقه اي 
و هزينه  زياد آن براي ورزش!

  سگ هاي ولگرد را 
فوراً کنترل کنيد

ذبح اخلاق در هم ميهن

ديپلماسي فقط امريكا نيست!

هادی محمدی 

حميدرضا شاه نظري

شيوا  نوروزي |  خبرنگار گروه  ورزشی

حسين فصيحي |  دبیر گروه حوادث

عملیات »وعده صادق« اگرچه برای مجازات یک متجاوز و رژیم 
با س��ابقه طولانی در ارتكاب جنایت و قتل و اشغالگری انجام 
گرفت ولی به دلیل ویژگی ه��ای این عملیات كه بزرگ ترین 
عملیات نظامی موشكی و پهپادی در قبال رژیم مدعی قدرت و 
حامیان با جایگاه بین المللی انجام گرفت، دارای كاركرد  هایی 
در عرصه موازنه قدرت و تجلی اراده و دارا بودن قدرت پاسخ 
بود.  پیروزی این عملیات و گستردگی نتایج آن به تدریج در 
لابه لای گزارش های محرمانه در رسانه   ها منعكس شد ولی این 
ارتقای جایگاه و قدرت، باید به عرصه های مختلف به آورده ای 

در مؤلفه های گوناگون كشور تبدیل شود | صفحه 15

امروز بدعهدي و دشمني ذاتي و تاریخي امریكایي ها و غربي ها 
با ایرانیان روشن شده است و باید از این تجربیات درس گرفت. 
كاندیداه��اي انتخابات ریاس��ت جمهوري براي رس��یدن به 
قدرت و تكیه بر مسند امور براي چند صباح، نباید وعده هاي 
غیرواقعي دهند و رأي دهندگان نیز فراموش نكنند كه تكیه 
بر وعده هاي غیرواقعي، نتیجه اي جز ضربات جبران ناپذیر به 
اقتصاد و امنیت كشور نداشته و داستان مذاكرات و دلخوشي به 

برداشته شدن تحریم ها با آن، سرابي بیش نیست | صفحه 2

تشكیل یا انحلال یک فدراسیون یا یكي از معاونت هاي وزارت 
ورزش موضوعي نیس��ت كه خلق الس��اعه بتوان در موردش 
نظر داد و آن را به مرحله اج��را درآورد. اینكه مدیران چطور 
چالش هایي از این دس��ت را مدیریت كنند، مس��تقیماً روي 
ورزش كشور تأثیر مي گذارد.  انحلال فدراسیون راگبي خبر 
عجیبي بود؛ رش��ته اي المپیكي كه به دس��تور وزیر ورزش 
پیشین تشكیل شد، اما مدیریت فعلي وزارتخانه این تصمیم را 
غیراصولي خوانده و دستور انحلال آن داده است | صفحه 13

مرگ دو كودك در حمله سگ هاي هار كه در شهرستان هاي 
دزفول و نكا اتفاق افتاد، باعث بیم تجري از س��وي س��گ هاي 
ولگرد شده است. فراواني سگ هاي ولگرد در نقاط مختلف كشور 
خطر بروز اتفاق هاي مشابه را هم شدت مي بخشد؛ نگراني كه 
همواره وجود داشته و با بروز اتفاق هاي مشابه شدت مي گیرد. 
انتقال بیماري هاري همزمان با عوارض ناش��ي از گزیدگي از 
سوي سگ ها، شایع ترین نگراني در این باره است، از جمله اینكه 
در شهرها و روستاهاي دوردست امكان دسترسي به خدمات 
مناسب بهداشتي و درماني یا وجود ندارد یا به دشواري ممكن 
مي شود. از همین رو افرادي كه این گونه آسیب مي بینند، ممكن 

است بیشتر با عوارض ناشي از آن مواجه شوند | صفحه 14

یكي از كاندیداها گفته كه »به جاي آن دو، سه كشور مي توان با 
200 كشور جهان تعامل گسترده داشت. « و زیدآبادي در پاسخ، او 
را متهم به فراموشي كرده و نوشته: »ظاهراً از یاد برده یا این واقعیت 
را نادیده گرفته است كه یكي از آن دو، سه كشور، شامل 28 كشور 
در قالب یک اتحادیه است و آن دیگري هم بیش از صد متحد و 

شریک و دوست و همراه در سطح جهان دارد« | صفحه 2

روزنامه هم میهن در روزهاي گذشته اقدام به انتشار یادداشت 
توهین آمیزي درباره ش��هادت آیت الله رئیس��ي و برگزاري 
انتخابات زودهنگام ریاست جمهوري كرد. ادبیات یادداشت 
مذكور چنان از ادب و اخلاق اس��لامي به دور بود كه بیشتر 

مي توان آن را مشمئزكننده خواند 

سنگینترینحملهموشکیحزبالله

طلبان چالشاصلاح
! نامزدرسمی« با»مردم«وحالابا»

اصلاح طلبان از مجموع کنش هاي نامزد انتخاباتي خود 
راضي نیستند. برخي حتي از او عصباني اند! در مجموع 
از نظر آنان نامزد رسمی شان با تز » تضعیف نظام برای 
تن دادن به تغییرات« همسو نبوده است. اگر قصه را از 

یكي دو سال پیش بازگویي کنیم، بهتر مي توان نیت واقعي 
آنان را از ورود با انگیزه در این انتخابات آن هم فقط سه 

ماه بعد از تحریم انتخابات مجلس فهمید

بینالملل

مقاومت لبنان در واکنش به ترور فرمانده ارشد خود با 215 موشك شمال اسرائیل را هدف قرار داد

   غلامرضا صادقیان | سردبیر

اصلاح طلبان از مجموع كنش هاي نامزد انتخاباتي خود راضي نیستند. 
برخي حتي از او عصباني اند! هرچند برخي از ایش��ان هم متوجه ایراد و 
تضاد ویرانگر این واكنش   ها شده اند و زبان به تحسین او گشوده اند اما در 
مجموع از نظر آنان نامزد رسمی شان با تز » تضعیف نظام برای تن دادن 
به تغییرات« همسو نبوده است. اگر قصه را از یكي دو سال پیش بازگویي 
كنیم، بهتر مي توان نیت واقعي آنان را از ورود با انگیزه در این انتخابات 

آن هم فقط سه ماه بعد از تحریم انتخابات مجلس، فهمید. 
اصلاح طلبان هشت س��ال با دولت روحاني همراهي و آن را تأیید كردند 
و در آن حضور گس��ترده داش��تند. اصلي   ترین قصه اي كه در این دولت 
براي مردم نوش��تند، برجام بود. در آن ماجراي تلخ، نصیحت دلسوزان را 
نشنیدند و عاقبت شان را شنیدید! بلافاصله پس از پایان دولت دوازدهم 
و شكست نامزد مورد حمایت خاتمي، همه مشكلات اقتصادي را نوزاد و 
تازه خلق شده دانستند. نامزد  شكس��ت خورده خود را هم درجه چهارم 
نامیدند و گفتند به  همین عل��ت رأي نی��اورد. در آن زمان هیچ تبییني 
نداشتند كه اگر نامزدهاي وابسته به جبهه اصلاحات باید براي خودشان 
یک سلبریتي سیاسي درجه یک و شناخته شده و داراي شخصیت برجسته 
و كاریزماتیک باش��ند، دیگر ماهیت وجودي اصلاحات چه مي شود زیرا 
این ویژگي   ها براي رأي آوري هر آدم مستقل از احزاب، كافي است. به نظر 
مي رسید رئیس جمهور س��یزدهم براي یک دوره هشت ساله در قدرت 
باش��د، بنابراین تمام همت اصلاح طلبان در تخریب دولت س��یزدهم )و 
بعد چهاردهم( و پوش��اندن ضعف   ها و ناكارآمدي هاي دو دولت یازدهم 
و دوازدهم با ریاست جمهوري آقاي روحاني متمركز شد. این راهبرد كه 
براي هشت سال باید ثابت مي بود، آنها را به اظهاراتي كشاند كه اكنون از 
هیچ یک نمي توانند دفاع كنند. آنها روي فراموشي و حافظه كوتاه مدت 
مردم حساب كرده  بودند. ماجراي آشوب پاییز 1401 به كمک آنان آمد تا 
فرضیه خود را در شرف تبدیل به یک نظریه محقق شده ببینند. فرض آنان 
تضعیف نظام از طریق تخریب دولت سیزدهم بود كه آن را دولتي برآمده از 
اراده نهادهاي نظام و نه مردم، و دولتي با حاكمیت یک دست مي دانستند. 
ناكامي و شكست چنین دولتي در افق اصلاح طلبان به معناي ناكامي نظام 
و سپس تن دادن نظام به مطالبات جبهه اصلاحات بود. نمي توان با قاطعیت 
گفت قاطبه اصلاح طلبان مش��ي براندازي دارند اما رئیس  س��ابق جبهه 
اصلاحات با صراحت اعلام كرد كه بخشي از بدنه اصلاحات چشم به غلبه 
آشوبگران داشتند و مي خواستند از ایران پس از آشوب و نظام براندازي شده 
»سرشان بي كلاه نماند«. نظام اما از آن آشوب گذشت و هرگز كسي سراغ 
اصلاح طلباني كه چشم به اطعام سفره آش��وب داشتند، نرفت و كسي از 
بهزاد نبوي نپرسید اصلاح طلبان در جلسات خود چه مي گفتند كه دل به 
آشوب موردحمایت صهیونیست   ها و سران مغبون تروئیكاي اروپایي بسته 
بودند؟! آن ماجرا گذشت اما پیامدهایش باقي بود و اصلاح طلبان را كه غافل 
از سبب سوزي روزگار بودند، بر ادامه راهبرد »تضعیف نظام از طریق تخریب 

دولتي با حاكمیت یک دست « مصمم كرد. 
گراني   ها كه مورد نقد و گلایه دلس��وزان نظام هم بود، حربه اي به دست 
مي داد تا تس��هیل فروش نفت در قامت بزرگ ترین دستاورد ضدتحریم 
و برخي موفقیت هاي دیگر دولت س��یزدهم لاپوش��اني ش��ود. مسائل 
اقتصادي ك��ه در آنها یكي با عدد ح��رف مي زند و یكي با درصد و بس��ا 
ادعایي كه قابلیت راستي آزمایي ندارد اما قابلیت ناراضي سازي توده ها را 
دارد، فرصت و حربه دیگري بود تا آن راهبرد ادامه پیدا كند. با این حال 
اگرچه كشور را »به زودي در قعر فلاكت و نابودي« توصیف مي كردند اما 
افزایش درآمدهاي ارزي و راه افتادن كارخانه هاي تعطیل و بسا كارهاي 
دیگر دولت، نخستین ضربه را به راهبرد اصلاح طلبان زد. هفتم اكتبر اما 
دومین مشت  محكم را به صورت این راهبرد وارد آورد. شخصاً از برخي از 
تیزبینان آنان شنیدم كه گفتند آنچه پس از هفتم اكتبر و طوفان الاقصي 
در جهان خلق شد، »سیاست  خارجي و بلكه سیاست داخلي جمهوري 
اسلامي ایران را هزار س��ال جلو برد و تقویت كرد.« طوفان اما لحظه اي 
نبود. پیوس��تگي و همگوني بین رخداد  ها و پدیده ها ایجاد كرد. جهان 
در حیرت بود. مجریان شبكه هاي فارس��ي زبان با تعجب از تحلیلگران 
خود مي پرسیدند: »چه شد كه در جهان همه چیز درحال تغییر به سود 
جمهوري اسلامي ایران است؟!« با این حال پوست قائلان به آن راهبرد 

كلفت تر از آن بود كه به تغییر راهبرد خود رضایت دهند. 
شهادت رئیس جمهور سیزدهم، اما اصلاح طلبان را غافلگیر كرد. آنها سه 
ماه قبل انتخابات مجلس را با شجاعت و با همان حساب وكتاب تخریب 
دولت س��یزدهم و تضعیف نظام، تحریم كردند. فرض ش��ان این بود كه 
مي توانند با همین راهبرد انتخابات چهاردهم را هم كه احتمال پیروزي 

مرحوم رئیس��ي در آن زیاد بود، تحریم و آن انتخاب��ات را فاقد وجاهت 
مردم س��الاري معرفي كنند. همه چیز آماده بود تا این راهبرد در حالت 
خلسه و خواب خرگوشي ادامه پیدا كند، زیرا نیاز به تغییرات لحظه اي و 
متناسب با تغییرات روز در این راهبرد نبود. فقط باید آغاز مشكلات را با 
آغاز دولت سیزدهم یكي بدانند و انتخابات   ها را هم یكي  پس از دیگري 

تحریم، و هر حركت روبه جلوي نظام را فاقد اهمیت توصیف كنند. 
بیانیه دیروز رئیس جمهور دولت یازدهم و دوازدهم گواهي است بر تلاش 
براي بیرون آمدن از ای��ن غافلگیري و خواب خرگوش��ي. آقاي روحاني 
مهم  ترین مس��ئله دولت چهاردهم را »رفع تحریم « نامیده است، بدون 
آنكه براي مخاطبان بیانیه خود تبیین كند كه اگر تحریم   ها آنگونه كه او 
مي پندارد رفع شدني بود، چرا خود در هشت سال ریاست جمهوري اش 
این كار را نكرد و چرا این حربه س��وخته را این قدر دوست دارند؟! آقاي 
روحاني یک فهرست از 10 مسئله اصلي كشور كه رئیس جمهور آینده 
باید به حل آنها همت كند، برشمرده، چونان یک نظریه پرداز اقتصادي 
از هاروارد! نه اخوي! مردم را چه فرض كرده اي؟! هنوز آن جمله مشعشع 
تابان تو كه گفتي »آنچنان رونق اقتصادي ایجاد مي كنم كه اصلًا كسي 
دنبال یارانه خود نرود« در گوش مردم است و فرهنگ نویسان مي روند تا 
آن را همچون یک ضرب المثل در فرهنگ   ها بگنجانند. حالا »آنچنان« كه 
نكردي هیچ، براي رئیس جمهور آینده ایده تراشي هم مي كني؟! چرا؟ به 
همین دلیل كه باید آن راهبرد »تضعیف نظام« زنده باشد. روحاني البته 
كسي بود كه نشریه اصلاح طلب مهرنامه پیروزي او را در انتخابات خرداد 
92 با عنوان »دوم خرداد دوم « جشن گرفت اما بعداً غالب اصلاح طلبان از 
حمایت او پشیمان شدند. شاید به همین دلیل روزنامه سازندگي متعلق 
به همان صاحب مهرنامه دوب��اره پیروزي احتمالي پزش��كیان را »دوم 
خرداد دوم « نامیده است! این را مي توان بخشي از پشیماني اصلاح طلبان 
نیز توصیف كرد. حالا كسي كه نه در میان اصلاح طلبان جایي دارد و نه در 
جبهه انقلاب آبرویي براي خود باقي گذاشت، براي رئیس جمهور آینده 
نسخه مي پیچد! كل اگر طبیب بودي، سر خود دوا نمودي و  گر تو بهتر 

مي زدي كه  زده بودي!
راهبرد تضعیف نظام آنچنان براي این گروه حیاتي اس��ت كه گلایه ها از 
نامزد رسمي خودشان فقط پس از یک جلسه حضور در تلویزیون را نیز باید 
در همین زمینه تحلیل كرد. سخنگوي جبهه اصلاحات در این باره گفت: 
»سخنان ایشان ]پزشكیان[ در گفت وگوي خبري موجب گلایه بسیاري 
از علاقه مندان گردید. امید مي رود ایشان در نشست هاي خبري بعدي 
به جاي توجه به پایگاه رأي دولت معجزه هزاره سوم از ادبیات متناسب 
با انتظارات اكثریت منتقد براي به میدان آوردن آراي خاموش استفاده 
كنند.«  آن پایگاه دولت فلان دقیقاً مردم بودند و در زمان خود اكثریت 
هم بودند ولي این مردم به كار اصلاح طلبي نمي آیند. »آراي خاموش« نیز 
همین مردمند. اما اصلاح طلبان دنبال آراي خاموش هم نیستند. دقیقاً آن 
به گمان خودشان »اكثریت منتقد « و در واقعیت ماجرا »اقلیت منتقد « را 
منظور كرده اند. مردم اگر براي ایشان مهم بودند، در 84 و 88 و 1400 هم 
مهم بودند. پس بازي با آراي خاموش و روشن، فقط یک انحراف در واقعیت 
است. اصل این است كه یک دسته از اصلاح طلبان حرف شان به كرسي 
بنشیند. و به همین خاطر وقتي مي بینند نامزد رسمي شان مي گوید در 
چارچوب نظام و برنامه هاي توسعه ابلاغي رهبر انقلاب كار خواهد كرد و 
فقط به تغییر برخي تاكتیک   ها مي اندیشد، برمي آشوبند و بر سر او فریاد 

مي زنند كه این چه بیراهه ای است كه مي روي!
همین رویكرد تضعیف نظام را به شكل دیگري هم دنبال مي كنند. نظرات 
تحلیلگر ارشدشان آقاي عباس عبدي گواهي بر این است. او درست بعد از 
پایان دولت روحاني در یک مناظره در رسانه ملي گویي كه هیچ مصیبتي 
از هش��ت س��ال دولت روحاني باقي نمانده و ناگهان همه بدبختي هاي 
ملت ایران در روز به دولت رس��یدن مرحوم رئیس��ي خلق ش��ده است، 
خطاب به طرف مناظره گفت: »بگویید چه ایده اي براي مردم دارید كه 
وضع شان بهتر شود. هیچي ندارید، هیچي! « و دو سال بعد همین اواخر 
در یادداشتي با یادآوري آن مناظره گفت: »پس از گذشت 30ماه از آن 
تاریخ، همه مي بینند كه به معناي واقعي هیچي در چنته نبوده است.« 
 ایشان بعداً هم بار  ها اعلام كرد كه مردم انگیزه اي براي انتخابات ندارند 
و مشاركت در انتخابات مجلس را هم بین 7تا15درصد پیش بیني كرد. 
حالا اگر قاعده و منطق و میزان��ي در كار بود، باید آقاي عبدي همچنان 
بر همان سبیل باشد، اما ناگهان در صفحه بي بي سي فارسي با این ایده 
وارد گود انتخابات مي شود كه »مردم با صندوق هاي رأي قهر نكرده اند و 
رأي خواهند داد « و در ایكس هم مي نویسد: »اگر گمان رسمي این بوده 
كه پزشكیان شانسي ندارد و فقط مش��اركت را اضافه مي كند، پیشنهاد 

مي كنم فوري او را از بازي انتخاب خ��ارج كنید تا خطاي 76 و 92 تكرار 
نشود، چون به احتمال فراوان در دور اول تمام است.«  و سرانجام حرف 
عجیب وغریبي را كه صد  ها بار خلاف آن را گفته خرج منظور خود می كند: 
»چه كس��ي گفته كار رئیس جمهور ارائه برنامه اقتصادي است؟ وظیفه 
رئیس جمهور، بس��یج بهترین نیروهاي كارشناسي براساس ارزش هاي 
مورد قبول  مردم است. تفاوت پزشكیان با نامزدهاي دیگر این است كه 
عدم تخصص در حوزه اقتصاد را صادقانه ابراز مي كند!« شاید در نگاه اول 
این رویكرد عبدي خلاف رویكرد سخنگوي جبهه اصلاحات دیده شود 
اما همان گونه كه اشاره ش��د راهبرد اصلي، تضعیف نظام است و این  كار 
بدون داشتن رئیس جمهور منتخب، به شكلي، و با داشتن رئیس جمهور 
منتخب نیز به شكل دیگري دنبال مي شود. گواهش همین كه آقاي عبدي 
از این تفكر كه كشور در بن بست است و هیچ شخصي نمي تواند نجاتش 
دهد و مردم از انتخابات روي گردانده اند و رئیس جمهور برنامه مي خواهد 
با تغییر 180درجه اي به این رویكرد می رسد كه همه مشتاق انتخابات 
هستند و رئیس جمهور هم برنامه نمي خواهد و كشور هم بحمدالله والمنه 

از بن بست خارج مي شود!
محمود صادقي، عضو هیئت رئیس��ه جبهه اصلاحات نیز واكنش��ي در 
همین سمت وسو گرفت. او نوش��ت: »طبق برآورد اولیه از نظرات افراد 
در گروه هاي هوادار اصلاح طلب��ان اولین برنامه زن��ده تلویزیوني دكتر 
مسعود پزشكیان پایین تر از حد انتظار بود. اگر تنها نامزد اصلاح طلبان در 
برنامه هاي بعدي با همین دست فرمان حركت كند، توانایي برانگیختن 
سازمان رأي اصلاح طلبان را نخواهد داشت!« حتي جانب حیا را نیز رعایت 
نكرده است كه دست كم تا ش��ب انتخابات از »مردم « سخن بگوید نه از 
»سازمان رأي اصلاح طلبان«. مانند سخنگوي جبهه، بین مردم تا مردم 
فرق مي گذارند، زیرا اساساً كاري به مردم ندارند. مردم براي این جریان، 
فقط وقتي معنا پیدا مي كند كه در خیاب��ان مقابل یكدیگر قرار بگیرند. 
اگر كسي بدون رأي ادعایي »سازمان رأي اصلاح طلبان « رئیس جمهور 
شد، آیا مطابق قواعد دموكراتیک در جهان،  او رئیس جمهور نیست؟! چرا 
هست ولي اصلاح طلبان با همین رویكرد نشان مي دهند كه دموكراسي و 

مردم سالاري نیز فقط لقلقه زبان آنهاست. 
نامزد رس��مي اصلاح طلبان در چارچوب قواعد سیاسي و اخلاقي نظام 
س��خن مي گوید. این رویكرد، اصلاح طلبان را عصباني كرده است، زیرا 
از دو حالت خارج نیس��ت؛ یا رئیس جمهور مي ش��ود كه در این صورت 
رأي دهندگان، چارچوب بندي او را در خاطر دارند و از او مطالبه مي كنند و 
او نیز به احتمال زیاد چنین مي كند، پس دیگر رئیس جمهور اصلاح طلبان 
نیست! یا شكست مي خورد كه در این صورت گفته مي شود اصلاحات فاقد 

پایگاه رأي بود و شكست خورد و این یعني مرگ مفاجاي اصلاحات! 
شگفت آنكه وقتي پاي سخنان فعالان انقلاب یا مردم عادي مي نشینیم 
مي گویند اگ��ر پزش��كیان رأي آورد، چون ب��ا تأیید ش��وراي نگهبان، 
صالح بوده و با رأي مردم هم گزینه اصلح ش��ده است و تنفیذ و حمایت 
رهبري معظم را نیز قطعاً مثل همیشه به دنبال خواهد داشت، پس براي 
ما یک رئیس جمهور واجب الحمایت است. اما این گلایه ها و اعتراض هاي 
اصلاح طلبي یعني از همین حالا به پزشكیان مي گویند اگر با سخن گفتن 

در چارچوب نظام، رئیس جمهور شدي، رئیس جمهور ما نیستي!
این گونه است كه ادعا مي كنم اصلاح طلبان به مردم و حالا به نامزد رسمي 
خود پشت كرده اند و مردم و هر نامزدی حتی نامزد رسمی خودشان فقط 
وقتي براي آنان اهمیت دارند كه ایده پدرسالار آنان حاكم شود. یكي از 
خودشان خوب آنان را شناخته اس��ت كه در همین زمینه از رفتارهاي 
انتخاباتي آنان تعجب كرده و نوشته اس��ت: »كدام یک از مباني قدرت 
مادي و معنوي شما در دهۀ اخیر تقویت شده است؟ چه ابزار جدیدي به 
ابزارهاي ناكارآمد قبلي  خود افزوده اید؟ هیچ یک از داش��ته هاي پیشین 
شما تقویت كه نشده، آش��كارا دچار زوال و كهنگي هم شده است. شما 
همه چیز را به نیت فروكاسته اید... تمام مباني قدرت شما تضعیف شده 
و تمام مباني قدرت حریف تان تقویت شده است. امید بازیچه نیست كه 
آن را سرمایۀ قمار خود كنید. یادتان هست چک سفید امضا به روحاني 
دادید و در دور دوم نه گوش ش��نوایي در دولت داش��تید و نه آبرویي در 
جامعه؟ دوباره چک سفید امضا كردید؟... شما قافله سالاري هستید كه 
فقط شروع مسیر را بلد است. براي پس از آن نه برنامه اي دارید، نه قدرتي، 

نه ایده اي... .«
این است كه اگر این جنب وجوش را در سازمان اصلاح طلبان مي بینیم، 
نه ارتباطي با مردم حس مي كنیم و نه حالا ارتباطي با نامزد رسمي شان، 
كه مي خواهد هویت انقلابي خ��ودش را حفظ كن��د. و این یک فاجعه 

تمام عیاراصلاح طلبی در ایران است.

    حزب الله لبنان از صبح تا حوالي ظهر دیروز، با بیش از 200 موشك که در ساعاتي به مدت حدود 30دقیقه 
به طور مداوم شلیك آنها ادامه یافت، شمال سرزمین هاي اشغالي را هدف قرار داد. در این حمله که بعد 
از جنگ 33 روزه سال 2006 بي سابقه بوده، براي اولین بار در جنگ هشت ماهه اخیر، عمق 50کیلومتري 

شمال سرزمین هاي اشغالي در اطراف دریاچه طبریا نیز با راکت سنگین هدف قرار گرفت

    حمله حزب الله در پاسخ به حمله اسرائیلي ها به لبنان انجام شد که در جریان آن طالب عبدالله از 
فرماندهان بلندپایه حزب الله )فرمانده یگان النصر( و سه رزمنده دیگر آن شهید شدند. منابع اسرائیلي 
ادعا مي کنند که طالب عبدالله، معروف به حاج ابوطالب، بلندپایه ترین فرمانده حزب الله است که ظرف 
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آيا تنهايي به شما انرژي مي بخشد؟!
8  نشانه براي تشخيص درونگرايي جستار

سؤال اين است: در كنار  نيره 
محمودي

 

ديگران بـودن انرژي 
شما را بيشتر مي كند يا 
تنهـا بـودن؟ همـه ما 
گاهي اوقـات به كمي 
خلوت نياز داريم، اما اين تنهايي براي برخي از 
ما خيلي اهميت دارد. درونگراها معمولاً زماني 
كه تنها هستند نسبت به وقتي كه در جمع قرار 
مي گيرند، انرژي بيشتري كسب و تجديد قوا 
مي كنند. بر اسـاس تعريـف، درونگرايي يك 
ويژگي شخصيتي است و فرد درونگرا با تمركز 
بر احساسـات دروني به جاي منابع بيروني از 
ديگر شخصيت ها متفاوت است.  شايد شنيده 
باشيد كه از كلمات «منزوي» يا «درون نگر»  به 
عنوان متـرادف بـراي «درونگرا» اسـتفاده 
مي شود. افراد درونگرا تمايل دارند ساكت تر، 
محتاط تر و درون نگرتر باشـند. برونگراها از 
تعاملات اجتماعي انرژي كسـب مي كنند، در 
حالي كه درونگراها در موقعيت هاي اجتماعي 
انرژي خود را صرف مي كنند. درونگراها اغلب 
پس از شركت در يك ميهماني يا گذراندن وقت 
با گروهي از افراد، با تنها ماندن دوباره شـارژ 
مي شوند. در حالي كه درونگراها حدود 25 تا 
40 درصد از جمعيت را تشكيل مي دهند، هنوز 
هم تصورات اشـتباه زيادي در مورد اين نوع 
شـخصيت وجود دارد. همچنين مهم اسـت 
توجه داشته باشيد كه درونگرا بودن به معناي 
مضطرب اجتماعي يا خجالتي بودن نيست. اگر 
مطمئن نيستيد كه درونگرا، برونگرا يا فردي با 
شخصيت برونگرا- درونگرا هستيد، انجام يك 
تست درونگرايي در مقابل برونگرايي ممكن 
است به شـما كمك كند تا بهتر متوجه شويد 
كدام دسته با شخصيت شما مطابقت دارد. در 
غير اين صورت، به خواندن ادامه دهيد تا درك 
عميق تري از معناي داشتن شخصيت درونگرا 

به دست آوريد. 
   

 بودن در كنار افراد انرژي شما را تحليل 
مي برد: آيا تا به حال بعد از گذراندن زمان با 
ــتگي مفرط كرده ايد؟ آيا  افراد احساس خس
ــران، اغلب نياز داريد به  بعد از يك روز تعامل با ديگ
مكان آرامي پناه ببريد و مدتي را به تنهايي بگذرانيد؟ 
ــت كه  ــي از ويژگي هاي اصلي درونگراها اين اس يك
برخلاف برونگراها كه از چنين تعاملاتي انرژي كسب 
مي كنند، در موقعيت هاي اجتماعي مجبورند انرژي 
ــت كه درونگراها به  صرف كنند. اين بدان معنا نيس

ــي اجتناب مي ورزند.  طور كلي از تعاملات اجتماع
ــع از گذراندن وقت با  ــياري از درونگراها در واق بس
ديگران لذت مي برند، اما تمايل به همراهي دوستان 

نزديك دارند. 
 از تنهايـي لـذت مي بريـد: يك فرد 
درونگرا دوست دارد براي گذران وقت از 
ــرگرمي ها و علايقش به تنهايي لذت  س
ــودن با يك كتاب  ــرد. فعاليت هايي مانند تنها ب بب
خوب، پياده روي آرام در طبيعت يا تماشاي برنامه 
تلويزيوني مورد علاقه به فرد درونگرا كمك مي كند 
ــد. البته تأكيد  تا احساس شارژ مجدد داشته باش
مي كنيم اين بدان معنا نيست كه درونگراها هميشه 
مي خواهند تنها باشند. بسياري از درونگراها عاشق 
ــتان و تعامل با افراد آشنا در  گذراندن وقت با دوس
ــتند. نكته كليدي اين  موقعيت هاي اجتماعي هس
ــت كه يك فرد درونگرا پس از يك روز طولاني  اس
فعاليت اجتماعي، احتمالاً مي خواهد به مكان آرامي 
ــوا پناه ببرد. اگر  براي فكر كردن، تأمل و تجديد ق
چند ساعت تنهايي براي شما خوشايند است، ممكن 

است درونگرا باشيد. 
 دوستان نزديك اندكي داريد: يكي 
ــورد درونگراها اين  از تصورات رايج در م
ــت كه آنها مردم را دوست ندارند، در  اس
حالي كه درونگراها به طور معمول از معاشرت زياد 

لذت نمي برند، اما از داشتن گروه كوچكي از دوستان 
ــذت مي برند.  ــي دارند، ل ــا رابطه صميم كه با آنه
درونگراها به جاي اينكه يك حلقه اجتماعي بزرگ از 
افرادي داشته باشند كه تنها آنها را به صورت سطحي 
ــط عميق،  ــح مي دهند به رواب ــند، ترجي مي شناس
طولاني مدت و صميمي پايبند باشند. آنها همچنين 
ترجيح مي دهند به جاي حضور در جمع، با افراد به 
صورت تك به تك تعامل داشته باشند، در صورتى كه 
برونگراها به طور كلي يك حلقه وسيع از دوستان و 
آشنايان دارند، درونگراها معمولاً دوستان خود را با 

دقت بيشتري انتخاب مي كنند. 
 شناختن شـما براي ديگران دشوار 
است: درونگراها را اغلب به عنوان افرادي 
ساكت، منزوي و آرام توصيف مي كنند و 
گاهي آنها را با افراد خجالتي اشتباه مي گيرند، در 
حالي كه برخي از درونگراها خجالتي هستند، نبايد 
انزواطلبي درونگراها را با ترسويي اشتباه بگيرند. در 
ــخصيتي  ــياري از موارد، افرادي با اين تيپ ش بس
ــا دقت انتخاب  ــد كلمات خود را ب ترجيح مي دهن
ــراي گپ زدن هاي  ــت يا انرژي خود را ب كنند و وق

بيهوده تلف نكنند. 
 تحريك بيش از حـد باعث حواس 
پرتـي شـما مي شـود: درونگراها در 
ــلوغ ممكن است تمركز  محيط هاي ش

ــا از طرف ديگر  ــت بدهند. برونگراه خود را از دس
تمايل دارند در موقعيت هايي كه فعاليت زياد است 
و احتمال كمتري براي خستگي وجود دارد، شكوفا 
شوند. محققان دريافته اند كه درونگراها نسبت به 
ــتر دچار حواس پرتي مي شوند كه  برونگراها بيش
نشان مي دهد درونگراها تمايل به محيط آرام تر و 

بدون استرس دارند. 
 خودآگاهي بالايي داريد: از آنجايي 
ــه درون نگري  ــا تمايل ب كه درونگراه
ــي  ــادي را صرف بررس دارند، زمان زي
ــاس  ــود مي كنند. اگر احس ــات دروني خ تجربي
ــبت به خود،  ــش و درك خوبي نس ــد دان مي كني
انگيزه ها و احساساتتان داريد، ممكن است فردي 
ــيد. درونگراها از فكر كردن و بررسي  درونگرا باش
ــائل در ذهن خود لذت مي برند. خودآگاهي و  مس
درك خود براي درونگراها مهم است، بنابراين آنها 
ــتر در  ــادي را صرف يادگيري بيش اغلب زمان زي
مورد خود مي كنند. خودآگاهي يكي از نقاط قوت 
ــه كاوش در  ــا تمايل دارند ب ــت. آنه درونگراهاس
ــان فكر  علايق خود بپردازند، در مورد زندگي ش
ــد كه به موضوعات و  كنند و كتاب هايي را بخوانن

مباحث مهم مي پردازند. 
 از طريق مشاهده ياد مي گيريد: در 
حالي كه برونگراها تمايل دارند مستقيماً 
ــتر تجربه كنند،  وارد عمل شوند و بيش
درونگراها به طور معمول ترجيح مي دهند از طريق 
ــا از طريق آزمون و  ــاهده ياد بگيرند. برونگراه مش
ــه درونگراها قبل از  خطا ياد مي گيرند، در حالي ك
تلاش براي چيز جديدي ترجيح مي دهند مشاهده 
كنند. درونگراها دوست دارند بارها و بارها ديگران 
ــا كنند تا اينكه احساس  را در انجام يك كار تماش
ــي آن كار را انجام دهند يا  كنند مي توانند به تنهاي
نه. درونگراها از طريق تجربه شخصي ياد مي گيرند، 
اما ترجيح مي دهند در جايي خلوت تمرين كنند تا 
بتوانند بدون نياز به اجرا براي مخاطب، مهارت ها و 

توانايي هاي خود را تقويت كنند. 
 جذب مشـاغلي با اسـتقلال بالا 
ــاغلي كه نياز به تعامل  مي شويد: مش
ــد، معمولاً براي  اجتماعي زيادي دارن
افراد با درجه بالايي از درونگرايي جذابيت كمي 
ــامل كار  ــاغلي كه ش ــرف ديگر، مش دارند. از ط
ــي براي  ــب انتخابي عال ــتند، اغل ــتقل هس مس
درونگراها به شمار مي روند. براي مثال، يك فرد 
ــنده،  ــت از كار به عنوان نويس درونگرا ممكن اس
حسابدار، برنامه نويس كامپيوتر، طراح گرافيك، 

داروساز يا هنرمند لذت ببرد. 

در فِراقِ فَراغت ناب! خودماني

تابستان آمد و دغدغه پدر و مادرها براي  نيره 
ساري 
 

پر كردن اوقات فراغت بچه ها هم شروع 
ــات فراغت صحبت  ــد. وقتي از اوق ش
ــي را كه كار  مي كنيم، يعني زمان هاي
ضروري نداريم به كارهاي نشاط  آور و 
ــته  مفيد اختصاص بدهيم. اصلاً اوقات فراغت يعني كاري نداش
ــي انجام بدهي، ولي ظاهراً در عصر ماشين و  زندگي كالايي،  باش

معني «اوقات فراغت» تغيير يافته است. مي پرسيد چگونه؟ 
ــال قبل؛  مقداري به عقب تر برگرديم، مثلاً به 30 يا 40 يا 50 س
ــيد بچه ها فارغ از غوغاي  جهان، چند  وقتي تابستان از راه مي رس
ــتراحت مي كردند و به آنچه دوست داشتند  ماهي با دل سير اس
مي پرداختند و خبري از دفتر و قلم و مشق و رنج نبود. معمولاً به 
محل كار پدر يا يكي از بزرگ تر هاي فاميل مي رفتند و اگر دل شان 
ــد هم فال و هم تماشا. هم  مي خواست مشغول مي شدند و مي ش
از كاري كه مي كردند لذت مي بردند و هم آداب معاشرت و نحوه 
زندگي در جامعه را ياد مي گرفتند. دخترها هم همين طور يا پيش 
اقوام خياطي ياد مي گرفتند يا در خانه تمرين آشپزي مي كردند 
ــيني بار  و در بهترين حالت كتاب مي خواندند. خلاصه آنكه ماش
نمي آمدند و رسم زندگي را مي آموختند. اما امروز چه؟! بچه ها تا از 
مدرسه رها مي شوند گير انواع كلاس هاي رنگارنگي مي افتند كه 
پدر و مادرها از سر چشم  و هم چشمي براي شان مهيا مي كنند. انگار 
ــتند كه صرفاً به  انواع زبان ها  در حال تربيت روبات يا ماشين هس
ــند و غالباً نيز از چگونگي زيست در  و حركات نمايشي مجهز باش
اجتماع بي بهره هستند يا حداقل زماني كه وارد جامعه مي شوند از 
پس كارهاي شان برنمي آيند و نهايتاً نيز با انواع و اقسام  تنگناهاي 
روحي مواجه مي شوند. خودمان را به خاطر بياوريم. چند نفر از ما 
تابستان به كلاس زبان رفتيم و در آخر هم هيچ كدام مان نتوانستيم 
ــتاني زبان دوم ياد بگيريم و در نهايت  به واسطه كلاس هاي تابس
برمي گشت به علاقه خودمان كه آيا دوست داريم و ضرورتي براي 

يادگيري زبان دوم وجود دارد يا خير! 
اين روزها بسياري از بچه ها يا درگير گيم و گوشي و تبلت و فيلم 
ديدن هستند يا با والدين خود پاساژگردي مي كنند. پديده خريد 
اعتيادگونه پوشاك در برخي خانواده ها به تفريح و اوقات فراغت 
تبديل شده است. موضوعي كه نه تنها يكي از مصاديق اسراف در 
جامعه محسوب مي شود، بلكه اتفاقاً چنين روندي براي بچه ها 
نتايج تربيتي بدي هم خواهد داشت. همه اينها را گفتيم كه تأكيد 
كنيم بحث اوقات فراغت بسيار اهميت دارد. فراغت ارتباط بسيار 
ــما با بازي، سرگرمي و اوقات  ــادي دارد. كودك ش نزديكي با ش
فراغت به رشد شخصيتي در سنين ابتدايي زندگي خود مي رسد. 
نوجوان شما در ايام فراغت هيجانات بيشتري را تجربه مي كند. او 
به دنبال اين است كه كارهاي مهيج تري انجام بدهد و در نتيجه 
لذت بالاتري از زندگي خود ببرد. او در اين دوران توانايي كمتري 
براي آينده نگري دارد، پس شما هم دائماً او را درگير آينده نكنيد. 
براي آنكه نياز به كسب لذت بيشتر در نوجوان به شيوه سالمي 
ارضا شود، در اين دوران تلاش كنيد  برنامه هاي مفرح بيشتري را 

براي خانواده در نظر بگيريد. 
ــت. بر اساس نتايج يك  البته كه زمان فراغت زياد هم خوب نيس
ــته  ــاعت وقت آزاد داش مطالعه، افراد اگر روزانه بيش از هفت س
ــحال و راضي هستند. از سويي گفته مي شود  باشند، كمتر خوش
كمبود ساعات فراغت در روز به بروز استرس بيشتر و رفاه ذهني 
كمتر منجر مي شود. درواقع درحالي كه داشتن زمان آزاد بسيار 
كم، بد است، داشتن اوقات فراغت بيشتر نيز هميشه خوب نيست. 
به صورت دقيق تر افرادي كه سه ساعت و نيم اوقات فراغت داشتند 

از بالاترين ميزان رضايت و احساس سلامت برخوردار هستند. 
ــل و نابش براي  ــات فراغت با همان معناي اصي اجازه بدهيم اوق
بچه هاي مان بماند. از فرزندتان براي تصميم گيري در مورد نحوه 
گذراندن اوقات فراغتش سؤال بپرسيد و اجازه دهيد او براي اين 

مسئله تصميم بگيرد. 
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ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

اينجا پدران و پسران
با هم ورزش مي كنند

ــت، اما از ايده مهم تر، همت براي تحقق ايده   ايده مهم اس
پيشنهادي  است. گاهي اين ايده شخصي و گاهي نيز معطوف 
به امر دست جمعي است. شخصي بودن آن يك مدل انگيزه 
ــي دارد كه معطوف به  ــودن نياز به همت نياز دارد و جمعي ب
ــت.  ــخت تر اس ــت كه البته دومي از اولي س اراده گروهي اس
ــت كه كاملاً قابل  ــري ايده ها به حدي خوب اس گاهي يك س
كپي  برداري است و با اندكي دخل و تصرف مي توانيم از آن ايده 
جديد بسازيم، گاهي هم حتي بدون دخل و تصرف مي توان 
ــه البته اين مهم مربوط به  يك ايده را كپي كرد و انجام داد ك
ــوژه  ــد. موضوع برمي گردد به س موضوعات علمي نخواهد ش
اصلي پرونده اين هفته كاشانه كه به «اوقات فراغت» مربوط 
ــود؛ اوقات فراغت جزو همان مواردي است كه مي توان  مي ش
ــازي و هم اينكه به صورت  در آن هم كپي برداري هم ايده س

دسته جمعي دست به كاري نو و جديد زد |صفحه 8

غول «گيم»
 90 روز تابستاني 
دانش آموزان را 
مي بلعد!

گوشي و تبلت را 
از بچه ها بگيريد 

تا كمي نفس بكشند!

دكتر مهرداد اميري 
روانشناس و استاد دانشگاه: 

والدين مشتاقانه
 در تفريحات پرجنب و جوش 

فرزندان شركت كنند 

هومن رازدار 
مديرعامل انجمن اوقات فراغت:

اوقات فراغت بي برنامه
بچه ها را كلافه  

و سردرگم مي كند

دكتر پرويز رزاقي
روانشناس باليني و مشاور خانواده: 

سبك زندگي اسلامي
تنظيم اوقات دارد
 نه اوقات فراغت!

دكتر محسن نصري
 جامعه شناس:

اوقات فراغت تابستاني و كليشه هايي كه بايد شكسته شود

صفحات 9،8،7و10

غول »گيم«  90 روز تابستاني 
دانش آموزان را مي بلعد!

  گوشي و تبلت را  از بچه ها بگیرید 
تا كمي نفس بكشند!

  اوقات فراغت بي برنامه بچه ها را كلافه  
و سردرگم مي كند

  مهسا گربندی|  خبرنگار گروه  اجتماعی
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