
    رئيس قوه قضائيه در ديدار رئيس شوراى عالى قضايى 
ــي در قطر بتوانند با  قطر: انتظار داريم كه زندانيان ايران
ــند، ما تأكيد داريم كه  خانواده هاي شان در ارتباط باش
ــطه اعمال  ــه هيچ وجه نبايد به واس خانواده زندانيان ب

مجرمانه عضو خانواده خود، متحمل آسيب شوند

ــت كه افزايش سرسام آور شهريه      ساليان سال اس
مدارس غيردولتي به يكي از معضلات اصلي خانواده ها 
ــت. هر چند قرار بود سازمان مدارس و  تبديل شده اس
ــد و  مراكز غيردولتي براي اين معضل چاره اي بينديش
ــازوكاري برايش تعيين كند، اما متأسفانه شرايط به  س
ــكان نخورده و بدتر  گونه اي پيش رفت كه آب از آب ت
ــئولان تصميم گيرنده، مهر تأييدي بر گراني  اينكه مس

شهريه هاي مدارس غيردولتي زده اند! 

ــبكه  ــه در گفت و گو با ش ــت وزارت خارج     سرپرس
راشاتودى: طرف هاي غربي به ويژه سه كشور اروپايي 
ــازى و كار فني و تخصصي  با سوءاستفاده از ظرفيت س
آژانس بين المللي انرژي اتمي، به دنبال جبران ناكامي ها 

و شكست هاي شان در عرصه هاي ديگر هستند

    روز سوم تبليغات انتخاباتي روز بيان برنامه ها و شعارهاي 
نامزدها بود؛ آفت شعار و برنامه هم اظهرمن الشمس است. 
شعارهاي غيرواقعي و غيرقابل انجام كه فقط با هدف جذب 
ــد در نهايت يأس ايجاد  ــود و به جاي امي رأي بيان مي ش
مي كند. شعارهايي كه قرار است دل مردم به آن گرم شود و 

تعرفه هاي انتخابات را به نام شعار دهنده سند بزند

    مسير جديد طي شده در دولت سيزدهم در جهت 
بازارسازي براي نفت خام خود در بازارهاي شرق آسيا نيز 
مسير بسيار راهبردي بوده است كه در نتيجه آن ميزان 
ــكه به حدود  ــام از روزي 400 هزار بش فروش نفت خ
1/6ميليون بشكه رسيده كه نشان از رشد 300 درصدي 
ــير پيگيري  صادرات نفت خام ايران دارد. با تداوم مس
ــعه رويكردهاي  ــي فعال انرژي در كنار توس ديپلماس
ــيزدهم، دولت چهاردهم فرصت هاي  اجرايي دولت س
ايده آلي براي گسترش صادرات نفت و گاز خواهد داشت 
و مسير تحولات خارجي حوزه تجارت انرژي ايران نسبت 
ــيزدهم تحولات بسيار  به زمان روي كار آمدن دولت س

مثبت و هدفمندي داشته است

 پادرميانى اژه اى 
براى زندانيان ايرانى در قطر

 باقري: 
 هيچ نقض تعهدي 
در برجام نداشته ايم

شهريه نامتعارف مدارس 
غيردولتي قانون شد

 ترجيح  نامزد عمل گرا 
به سخن پراكن

حفظ ذخاير ارزي فراوان 
براي دولت چهاردهم
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روزنامه سياسي،  اجتماعي  و  فرهنگي صبح  ايران
پنج شنبه 24 خرداد 1403 - 6 ذى الحجه 1445
سال بيست و ششم- شماره 7051 - 16 صفحه

قيمت: 5000 تومان

يادداشت بين الملل

يادداشت سياسى

يادداشت ورزشى

يادداشت حوادث

ويژه هاى جوان

نقد كردن وعده صادق 

انتخابات و يك تجربه تاريخي

 تصميمات سليقه اي 
و هزينه  زياد آن براي ورزش!

  سگ هاي ولگرد را 
فوراً كنترل كنيد

ذبح اخلاق در هم ميهن

ديپلماسي فقط امريكا نيست!

هادى محمدى 

حميدرضا شاه نظري

شيوا  نوروزي |  خبرنگار گروه  ورزشى

حسين فصيحي |  دبير گروه حوادث

عمليات «وعده صادق» اگرچه براى مجازات يك متجاوز و رژيم 
ــابقه طولانى در ارتكاب جنايت و قتل و اشغالگرى انجام  با س
ــاى اين عمليات كه بزرگ ترين  گرفت ولى به دليل ويژگى ه
عمليات نظامى موشكى و پهپادى در قبال رژيم مدعى قدرت و 
حاميان با جايگاه بين المللى انجام گرفت، داراى كاركرد  هايى 
در عرصه موازنه قدرت و تجلى اراده و دارا بودن قدرت پاسخ 
بود.  پيروزى اين عمليات و گستردگى نتايج آن به تدريج در 
لابه لاى گزارش هاى محرمانه در رسانه   ها منعكس شد ولى اين 
ارتقاى جايگاه و قدرت، بايد به عرصه هاى مختلف به آورده اى 

در مؤلفه هاى گوناگون كشور تبديل شود | صفحه 15

امروز بدعهدي و دشمني ذاتي و تاريخي امريكايي ها و غربي ها 
با ايرانيان روشن شده است و بايد از اين تجربيات درس گرفت. 
ــيدن به  ــت جمهوري براي رس ــاي انتخابات رياس كانديداه
قدرت و تكيه بر مسند امور براي چند صباح، نبايد وعده هاي 
غيرواقعي دهند و رأي دهندگان نيز فراموش نكنند كه تكيه 
بر وعده هاي غيرواقعي، نتيجه اي جز ضربات جبران ناپذير به 
اقتصاد و امنيت كشور نداشته و داستان مذاكرات و دلخوشي به 

برداشته شدن تحريم ها با آن، سرابي بيش نيست | صفحه 2

تشكيل يا انحلال يك فدراسيون يا يكي از معاونت هاي وزارت 
ــاعه بتوان در موردش  ــت كه خلق الس ورزش موضوعي نيس
ــرا درآورد. اينكه مديران چطور  نظر داد و آن را به مرحله اج
ــتقيماً روي  ــت را مديريت كنند، مس چالش هايي از اين دس
ورزش كشور تأثير مي گذارد.  انحلال فدراسيون راگبي خبر 
ــتور وزير ورزش  ــته اي المپيكي كه به دس عجيبي بود؛ رش
پيشين تشكيل شد، اما مديريت فعلي وزارتخانه اين تصميم را 
غيراصولي خوانده و دستور انحلال آن داده است | صفحه 13

مرگ دو كودك در حمله سگ هاي هار كه در شهرستان هاي 
ــگ هاي  ــوي س دزفول و نكا اتفاق افتاد، باعث بيم تجري از س
ولگرد شده است. فراواني سگ هاي ولگرد در نقاط مختلف كشور 
خطر بروز اتفاق هاي مشابه را هم شدت مي بخشد؛ نگراني كه 
همواره وجود داشته و با بروز اتفاق هاي مشابه شدت مي گيرد. 
ــي از گزيدگي از  انتقال بيماري هاري همزمان با عوارض ناش
سوي سگ ها، شايع ترين نگراني در اين باره است، از جمله اينكه 
در شهرها و روستاهاي دوردست امكان دسترسي به خدمات 
مناسب بهداشتي و درماني يا وجود ندارد يا به دشواري ممكن 
مي شود. از همين رو افرادي كه اين گونه آسيب مي بينند، ممكن 

است بيشتر با عوارض ناشي از آن مواجه شوند | صفحه 14

يكي از كانديداها گفته كه «به جاي آن دو، سه كشور مي توان با 
200 كشور جهان تعامل گسترده داشت. » و زيدآبادي در پاسخ، او 
را متهم به فراموشي كرده و نوشته: «ظاهراً از ياد برده يا اين واقعيت 
را ناديده گرفته است كه يكي از آن دو، سه كشور، شامل 28 كشور 
در قالب يك اتحاديه است و آن ديگري هم بيش از صد متحد و 

شريك و دوست و همراه در سطح جهان دارد» | صفحه 2

روزنامه هم ميهن در روزهاي گذشته اقدام به انتشار يادداشت 
ــي و برگزاري  ــهادت آيت االله رئيس توهين آميزي درباره ش
انتخابات زودهنگام رياست جمهوري كرد. ادبيات يادداشت 
ــلامي به دور بود كه بيشتر  مذكور چنان از ادب و اخلاق اس

مي توان آن را مشمئزكننده خواند 

سنگين ترين حمله موشكى حزب االله

طلبان  چالش اصلاح 
! نامزد رسمى» با «مردم» و حالا با «

اصلاح طلبان از مجموع كنش هاي نامزد انتخاباتي خود 
راضي نيستند. برخي حتي از او عصباني اند! در مجموع 
از نظر آنان نامزد رسمى شان با تز « تضعيف نظام براى 
تن دادن به تغييرات» همسو نبوده است. اگر قصه را از 

يكي دو سال پيش بازگويي كنيم، بهتر مي توان نيت واقعي 
آنان را از ورود با انگيزه در اين انتخابات آن هم فقط سه 

ماه بعد از تحريم انتخابات مجلس فهميد

   بين الملل

مقاومت لبنان در واكنش به ترور فرمانده ارشد خود با 215 موشك شمال اسرائيل را هدف قرار داد

   غلامرضا صادقيان | سردبير

اصلاح طلبان از مجموع كنش هاي نامزد انتخاباتي خود راضي نيستند. 
ــان هم متوجه ايراد و  برخي حتي از او عصباني اند! هرچند برخي از ايش
تضاد ويرانگر اين واكنش   ها شده اند و زبان به تحسين او گشوده اند اما در 
مجموع از نظر آنان نامزد رسمى شان با تز « تضعيف نظام براى تن دادن 
به تغييرات» همسو نبوده است. اگر قصه را از يكي دو سال پيش بازگويي 
كنيم، بهتر مي توان نيت واقعي آنان را از ورود با انگيزه در اين انتخابات 

آن هم فقط سه ماه بعد از تحريم انتخابات مجلس، فهميد. 
ــال با دولت روحاني همراهي و آن را تأييد كردند  اصلاح طلبان هشت س
ــتند. اصلي   ترين قصه اي كه در اين دولت  ــترده داش و در آن حضور گس
ــتند، برجام بود. در آن ماجراي تلخ، نصيحت دلسوزان را  براي مردم نوش
نشنيدند و عاقبت شان را شنيديد! بلافاصله پس از پايان دولت دوازدهم 
و شكست نامزد مورد حمايت خاتمي، همه مشكلات اقتصادي را نوزاد و 
ــت خورده خود را هم درجه چهارم  تازه خلق شده دانستند. نامزد  شكس
ــاورد. در آن زمان هيچ تبييني  ــت رأي ني ناميدند و گفتند به  همين عل
نداشتند كه اگر نامزدهاي وابسته به جبهه اصلاحات بايد براي خودشان 
يك سلبريتي سياسي درجه يك و شناخته شده و داراي شخصيت برجسته 
ــند، ديگر ماهيت وجودي اصلاحات چه مي شود زيرا  و كاريزماتيك باش
اين ويژگي   ها براي رأي آوري هر آدم مستقل از احزاب، كافي است. به نظر 
ــيزدهم براي يك دوره هشت ساله در قدرت  مي رسيد رئيس جمهور س
ــيزدهم (و  ــد، بنابراين تمام همت اصلاح طلبان در تخريب دولت س باش
ــاندن ضعف   ها و ناكارآمدي هاي دو دولت يازدهم  بعد چهاردهم) و پوش
و دوازدهم با رياست جمهوري آقاي روحاني متمركز شد. اين راهبرد كه 
براي هشت سال بايد ثابت مي بود، آنها را به اظهاراتي كشاند كه اكنون از 
هيچ يك نمي توانند دفاع كنند. آنها روي فراموشي و حافظه كوتاه مدت 
مردم حساب كرده  بودند. ماجراي آشوب پاييز 1401 به كمك آنان آمد تا 
فرضيه خود را در شرف تبديل به يك نظريه محقق شده ببينند. فرض آنان 
تضعيف نظام از طريق تخريب دولت سيزدهم بود كه آن را دولتي برآمده از 
اراده نهادهاي نظام و نه مردم، و دولتي با حاكميت يك دست مي دانستند. 
ناكامي و شكست چنين دولتي در افق اصلاح طلبان به معناي ناكامي نظام 
و سپس تن دادن نظام به مطالبات جبهه اصلاحات بود. نمي توان با قاطعيت 
ــابق جبهه  ــي براندازي دارند اما رئيس  س گفت قاطبه اصلاح طلبان مش
اصلاحات با صراحت اعلام كرد كه بخشي از بدنه اصلاحات چشم به غلبه 
آشوبگران داشتند و مي خواستند از ايران پس از آشوب و نظام براندازي شده 
«سرشان بي كلاه نماند». نظام اما از آن آشوب گذشت و هرگز كسي سراغ 
ــوب داشتند، نرفت و كسي از  اصلاح طلباني كه چشم به اطعام سفره آش
بهزاد نبوي نپرسيد اصلاح طلبان در جلسات خود چه مي گفتند كه دل به 
آشوب موردحمايت صهيونيست   ها و سران مغبون تروئيكاي اروپايي بسته 
بودند؟! آن ماجرا گذشت اما پيامدهايش باقي بود و اصلاح طلبان را كه غافل 
از سبب سوزي روزگار بودند، بر ادامه راهبرد «تضعيف نظام از طريق تخريب 

دولتي با حاكميت يك دست » مصمم كرد. 
ــوزان نظام هم بود، حربه اي به دست  گراني   ها كه مورد نقد و گلايه دلس
ــهيل فروش نفت در قامت بزرگ ترين دستاورد ضدتحريم  مي داد تا تس
ــود. مسائل  ــاني ش ــيزدهم لاپوش و برخي موفقيت هاي ديگر دولت س
ــا  ــرف مي زند و يكي با درصد و بس ــه در آنها يكي با عدد ح اقتصادي ك
ادعايي كه قابليت راستي آزمايي ندارد اما قابليت ناراضي سازي توده ها را 
دارد، فرصت و حربه ديگري بود تا آن راهبرد ادامه پيدا كند. با اين حال 
اگرچه كشور را «به زودي در قعر فلاكت و نابودي» توصيف مي كردند اما 
افزايش درآمدهاي ارزي و راه افتادن كارخانه هاي تعطيل و بسا كارهاي 
ديگر دولت، نخستين ضربه را به راهبرد اصلاح طلبان زد. هفتم اكتبر اما 
دومين مشت  محكم را به صورت اين راهبرد وارد آورد. شخصاً از برخي از 
تيزبينان آنان شنيدم كه گفتند آنچه پس از هفتم اكتبر و طوفان الاقصي 
در جهان خلق شد، «سياست  خارجي و بلكه سياست داخلي جمهوري 
ــال جلو برد و تقويت كرد.» طوفان اما لحظه اي  اسلامي ايران را هزار س
ــتگي و همگوني بين رخداد  ها و پديده ها ايجاد كرد. جهان  نبود. پيوس
ــي زبان با تعجب از تحليلگران  در حيرت بود. مجريان شبكه هاي فارس
خود مي پرسيدند: «چه شد كه در جهان همه چيز درحال تغيير به سود 
جمهوري اسلامي ايران است؟!» با اين حال پوست قائلان به آن راهبرد 

كلفت تر از آن بود كه به تغيير راهبرد خود رضايت دهند. 
شهادت رئيس جمهور سيزدهم، اما اصلاح طلبان را غافلگير كرد. آنها سه 
ماه قبل انتخابات مجلس را با شجاعت و با همان حساب وكتاب تخريب 
ــان اين بود كه  ــيزدهم و تضعيف نظام، تحريم كردند. فرض ش دولت س
مي توانند با همين راهبرد انتخابات چهاردهم را هم كه احتمال پيروزي 

ــات را فاقد وجاهت  ــي در آن زياد بود، تحريم و آن انتخاب مرحوم رئيس
ــالاري معرفي كنند. همه چيز آماده بود تا اين راهبرد در حالت  مردم س
خلسه و خواب خرگوشي ادامه پيدا كند، زيرا نياز به تغييرات لحظه اي و 
متناسب با تغييرات روز در اين راهبرد نبود. فقط بايد آغاز مشكلات را با 
آغاز دولت سيزدهم يكي بدانند و انتخابات   ها را هم يكي  پس از ديگري 

تحريم، و هر حركت روبه جلوي نظام را فاقد اهميت توصيف كنند. 
بيانيه ديروز رئيس جمهور دولت يازدهم و دوازدهم گواهي است بر تلاش 
ــي. آقاي روحاني  ــن غافلگيري و خواب خرگوش براي بيرون آمدن از اي
ــئله دولت چهاردهم را «رفع تحريم » ناميده است، بدون  مهم  ترين مس
آنكه براي مخاطبان بيانيه خود تبيين كند كه اگر تحريم   ها آنگونه كه او 
مي پندارد رفع شدني بود، چرا خود در هشت سال رياست جمهوري اش 
ــوخته را اين قدر دوست دارند؟! آقاي  اين كار را نكرد و چرا اين حربه س
روحاني يك فهرست از 10 مسئله اصلي كشور كه رئيس جمهور آينده 
بايد به حل آنها همت كند، برشمرده، چونان يك نظريه پرداز اقتصادي 
از هاروارد! نه اخوي! مردم را چه فرض كرده اي؟! هنوز آن جمله مشعشع 
تابان تو كه گفتي «آنچنان رونق اقتصادي ايجاد مي كنم كه اصلاً كسي 
دنبال يارانه خود نرود» در گوش مردم است و فرهنگ نويسان مي روند تا 
آن را همچون يك ضرب المثل در فرهنگ   ها بگنجانند. حالا «آنچنان» كه 
نكردي هيچ، براي رئيس جمهور آينده ايده تراشي هم مي كني؟! چرا؟ به 
همين دليل كه بايد آن راهبرد «تضعيف نظام» زنده باشد. روحاني البته 
كسي بود كه نشريه اصلاح طلب مهرنامه پيروزي او را در انتخابات خرداد 
92 با عنوان «دوم خرداد دوم » جشن گرفت اما بعداً غالب اصلاح طلبان از 
حمايت او پشيمان شدند. شايد به همين دليل روزنامه سازندگي متعلق 
ــكيان را «دوم  ــاره پيروزي احتمالي پزش به همان صاحب مهرنامه دوب
خرداد دوم » ناميده است! اين را مي توان بخشي از پشيماني اصلاح طلبان 
نيز توصيف كرد. حالا كسي كه نه در ميان اصلاح طلبان جايي دارد و نه در 
جبهه انقلاب آبرويي براي خود باقي گذاشت، براي رئيس جمهور آينده 
نسخه مي پيچد! كل اگر طبيب بودي، سر خود دوا نمودي و  گر تو بهتر 

مي زدي كه  زده بودي!
ــت كه گلايه ها از  راهبرد تضعيف نظام آنچنان براي اين گروه حياتي اس
نامزد رسمي خودشان فقط پس از يك جلسه حضور در تلويزيون را نيز بايد 
در همين زمينه تحليل كرد. سخنگوي جبهه اصلاحات در اين باره گفت: 
«سخنان ايشان [پزشكيان] در گفت وگوي خبري موجب گلايه بسياري 
از علاقه مندان گرديد. اميد مي رود ايشان در نشست هاي خبري بعدي 
به جاي توجه به پايگاه رأي دولت معجزه هزاره سوم از ادبيات متناسب 
با انتظارات اكثريت منتقد براي به ميدان آوردن آراي خاموش استفاده 
كنند.»  آن پايگاه دولت فلان دقيقاً مردم بودند و در زمان خود اكثريت 
هم بودند ولي اين مردم به كار اصلاح طلبي نمي آيند. «آراي خاموش» نيز 
همين مردمند. اما اصلاح طلبان دنبال آراي خاموش هم نيستند. دقيقاً آن 
به گمان خودشان «اكثريت منتقد » و در واقعيت ماجرا «اقليت منتقد » را 
منظور كرده اند. مردم اگر براي ايشان مهم بودند، در 84 و 88 و 1400 هم 
مهم بودند. پس بازي با آراي خاموش و روشن، فقط يك انحراف در واقعيت 
است. اصل اين است كه يك دسته از اصلاح طلبان حرف شان به كرسي 
بنشيند. و به همين خاطر وقتي مي بينند نامزد رسمي شان مي گويد در 
چارچوب نظام و برنامه هاي توسعه ابلاغي رهبر انقلاب كار خواهد كرد و 
فقط به تغيير برخي تاكتيك   ها مي انديشد، برمي آشوبند و بر سر او فرياد 

مي زنند كه اين چه بيراهه اى است كه مي روي!
همين رويكرد تضعيف نظام را به شكل ديگري هم دنبال مي كنند. نظرات 
تحليلگر ارشدشان آقاي عباس عبدي گواهي بر اين است. او درست بعد از 
پايان دولت روحاني در يك مناظره در رسانه ملي گويي كه هيچ مصيبتي 
ــال دولت روحاني باقي نمانده و ناگهان همه بدبختي هاي  ــت س از هش
ــده است،  ــي خلق ش ــيدن مرحوم رئيس ملت ايران در روز به دولت رس
خطاب به طرف مناظره گفت: «بگوييد چه ايده اي براي مردم داريد كه 
وضع شان بهتر شود. هيچي نداريد، هيچي! » و دو سال بعد همين اواخر 
در يادداشتي با يادآوري آن مناظره گفت: «پس از گذشت 30ماه از آن 
تاريخ، همه مي بينند كه به معناي واقعي هيچي در چنته نبوده است.» 
 ايشان بعداً هم بار  ها اعلام كرد كه مردم انگيزه اي براي انتخابات ندارند 
و مشاركت در انتخابات مجلس را هم بين 7تا15درصد پيش بيني كرد. 
ــي در كار بود، بايد آقاي عبدي همچنان  حالا اگر قاعده و منطق و ميزان
بر همان سبيل باشد، اما ناگهان در صفحه بي بي سي فارسي با اين ايده 
وارد گود انتخابات مي شود كه «مردم با صندوق هاي رأي قهر نكرده اند و 
رأي خواهند داد » و در ايكس هم مي نويسد: «اگر گمان رسمي اين بوده 
ــاركت را اضافه مي كند، پيشنهاد  كه پزشكيان شانسي ندارد و فقط مش

ــارج كنيد تا خطاي 76 و 92 تكرار  مي كنم فوري او را از بازي انتخاب خ
نشود، چون به احتمال فراوان در دور اول تمام است.»  و سرانجام حرف 
عجيب وغريبي را كه صد  ها بار خلاف آن را گفته خرج منظور خود مى كند: 
ــي گفته كار رئيس جمهور ارائه برنامه اقتصادي است؟ وظيفه  «چه كس
ــيج بهترين نيروهاي كارشناسي براساس ارزش هاي  رئيس جمهور، بس
مورد قبول  مردم است. تفاوت پزشكيان با نامزدهاي ديگر اين است كه 
عدم تخصص در حوزه اقتصاد را صادقانه ابراز مي كند!» شايد در نگاه اول 
اين رويكرد عبدي خلاف رويكرد سخنگوي جبهه اصلاحات ديده شود 
ــد راهبرد اصلي، تضعيف نظام است و اين  كار  اما همان گونه كه اشاره ش
بدون داشتن رئيس جمهور منتخب، به شكلي، و با داشتن رئيس جمهور 
منتخب نيز به شكل ديگري دنبال مي شود. گواهش همين كه آقاي عبدي 
از اين تفكر كه كشور در بن بست است و هيچ شخصي نمي تواند نجاتش 
دهد و مردم از انتخابات روي گردانده اند و رئيس جمهور برنامه مي خواهد 
با تغيير 180درجه اي به اين رويكرد مى رسد كه همه مشتاق انتخابات 
هستند و رئيس جمهور هم برنامه نمي خواهد و كشور هم بحمداالله والمنه 

از بن بست خارج مي شود!
ــي در  ــه جبهه اصلاحات نيز واكنش محمود صادقي، عضو هيئت رئيس
ــت: «طبق برآورد اوليه از نظرات افراد  همين سمت وسو گرفت. او نوش
ــده تلويزيوني دكتر  ــان اولين برنامه زن در گروه هاي هوادار اصلاح طلب
مسعود پزشكيان پايين تر از حد انتظار بود. اگر تنها نامزد اصلاح طلبان در 
برنامه هاي بعدي با همين دست فرمان حركت كند، توانايي برانگيختن 
سازمان رأي اصلاح طلبان را نخواهد داشت!» حتي جانب حيا را نيز رعايت 
ــب انتخابات از «مردم » سخن بگويد نه از  نكرده است كه دست كم تا ش
«سازمان رأي اصلاح طلبان». مانند سخنگوي جبهه، بين مردم تا مردم 
فرق مي گذارند، زيرا اساساً كاري به مردم ندارند. مردم براي اين جريان، 
ــان مقابل يكديگر قرار بگيرند.  فقط وقتي معنا پيدا مي كند كه در خياب
اگر كسي بدون رأي ادعايي «سازمان رأي اصلاح طلبان » رئيس جمهور 
شد، آيا مطابق قواعد دموكراتيك در جهان،  او رئيس جمهور نيست؟! چرا 
هست ولي اصلاح طلبان با همين رويكرد نشان مي دهند كه دموكراسي و 

مردم سالاري نيز فقط لقلقه زبان آنهاست. 
ــمي اصلاح طلبان در چارچوب قواعد سياسي و اخلاقي نظام  نامزد رس
ــخن مي گويد. اين رويكرد، اصلاح طلبان را عصباني كرده است، زيرا  س
ــود كه در اين صورت  ــت؛ يا رئيس جمهور مي ش از دو حالت خارج نيس
رأي دهندگان، چارچوب بندي او را در خاطر دارند و از او مطالبه مي كنند و 
او نيز به احتمال زياد چنين مي كند، پس ديگر رئيس جمهور اصلاح طلبان 
نيست! يا شكست مي خورد كه در اين صورت گفته مي شود اصلاحات فاقد 

پايگاه رأي بود و شكست خورد و اين يعني مرگ مفاجاي اصلاحات! 
شگفت آنكه وقتي پاي سخنان فعالان انقلاب يا مردم عادي مي نشينيم 
ــوراي نگهبان،  ــا تأييد ش ــكيان رأي آورد، چون ب ــر پزش مي گويند اگ
ــده است و تنفيذ و حمايت  صالح بوده و با رأي مردم هم گزينه اصلح ش
رهبري معظم را نيز قطعاً مثل هميشه به دنبال خواهد داشت، پس براي 
ما يك رئيس جمهور واجب الحمايت است. اما اين گلايه ها و اعتراض هاي 
اصلاح طلبي يعني از همين حالا به پزشكيان مي گويند اگر با سخن گفتن 

در چارچوب نظام، رئيس جمهور شدي، رئيس جمهور ما نيستي!
اين گونه است كه ادعا مي كنم اصلاح طلبان به مردم و حالا به نامزد رسمي 
خود پشت كرده اند و مردم و هر نامزدى حتى نامزد رسمى خودشان فقط 
وقتي براي آنان اهميت دارند كه ايده پدرسالار آنان حاكم شود. يكي از 
ــت كه در همين زمينه از رفتارهاي  خودشان خوب آنان را شناخته اس
ــت: «كدام يك از مباني قدرت  انتخاباتي آنان تعجب كرده و نوشته اس
مادي و معنوي شما در دهة اخير تقويت شده است؟ چه ابزار جديدي به 
ــته هاي پيشين  ابزارهاي ناكارآمد قبلي  خود افزوده ايد؟ هيچ يك از داش
ــكارا دچار زوال و كهنگي هم شده است. شما  شما تقويت كه نشده، آش
همه چيز را به نيت فروكاسته ايد... تمام مباني قدرت شما تضعيف شده 
و تمام مباني قدرت حريف تان تقويت شده است. اميد بازيچه نيست كه 
آن را سرماية قمار خود كنيد. يادتان هست چك سفيد امضا به روحاني 
ــتيد و نه آبرويي در  ــنوايي در دولت داش داديد و در دور دوم نه گوش ش
جامعه؟ دوباره چك سفيد امضا كرديد؟... شما قافله سالاري هستيد كه 
فقط شروع مسير را بلد است. براي پس از آن نه برنامه اي داريد، نه قدرتي، 

نه ايده اي... .»
اين است كه اگر اين جنب وجوش را در سازمان اصلاح طلبان مي بينيم، 
نه ارتباطي با مردم حس مي كنيم و نه حالا ارتباطي با نامزد رسمي شان، 
ــد. و اين يك فاجعه  ــودش را حفظ كن كه مي خواهد هويت انقلابي خ

تمام عياراصلاح طلبى در ايران است.

    حزب االله لبنان از صبح تا حوالي ظهر ديروز، با بيش از 200 موشك كه در ساعاتي به مدت حدود 30دقيقه 
به طور مداوم شليك آنها ادامه يافت، شمال سرزمين هاي اشغالي را هدف قرار داد. در اين حمله كه بعد 
از جنگ 33 روزه سال 2006 بي سابقه بوده، براي اولين بار در جنگ هشت ماهه اخير، عمق 50كيلومتري 

شمال سرزمين هاي اشغالي در اطراف درياچه طبريا نيز با راكت سنگين هدف قرار گرفت

    حمله حزب االله در پاسخ به حمله اسرائيلي ها به لبنان انجام شد كه در جريان آن طالب عبداالله از 
فرماندهان بلندپايه حزب االله (فرمانده يگان النصر) و سه رزمنده ديگر آن شهيد شدند. منابع اسرائيلي 
ادعا مي كنند كه طالب عبداالله، معروف به حاج ابوطالب، بلندپايه ترين فرمانده حزب االله است كه ظرف 
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آيا تنهايي به شما انرژي مي بخشد؟!
8  نشانه براي تشخيص درونگرايي جستار

سؤال اين است: در كنار  نيره 
محمودي

 

ديگران بـودن انرژي 
شما را بيشتر مي كند يا 
تنهـا بـودن؟ همـه ما 
گاهي اوقـات به كمي 
خلوت نياز داريم، اما اين تنهايي براي برخي از 
ما خيلي اهميت دارد. درونگراها معمولاً زماني 
كه تنها هستند نسبت به وقتي كه در جمع قرار 
مي گيرند، انرژي بيشتري كسب و تجديد قوا 
مي كنند. بر اسـاس تعريـف، درونگرايي يك 
ويژگي شخصيتي است و فرد درونگرا با تمركز 
بر احساسـات دروني به جاي منابع بيروني از 
ديگر شخصيت ها متفاوت است.  شايد شنيده 
باشيد كه از كلمات «منزوي» يا «درون نگر»  به 
عنوان متـرادف بـراي «درونگرا» اسـتفاده 
مي شود. افراد درونگرا تمايل دارند ساكت تر، 
محتاط تر و درون نگرتر باشـند. برونگراها از 
تعاملات اجتماعي انرژي كسـب مي كنند، در 
حالي كه درونگراها در موقعيت هاي اجتماعي 
انرژي خود را صرف مي كنند. درونگراها اغلب 
پس از شركت در يك ميهماني يا گذراندن وقت 
با گروهي از افراد، با تنها ماندن دوباره شـارژ 
مي شوند. در حالي كه درونگراها حدود 25 تا 
40 درصد از جمعيت را تشكيل مي دهند، هنوز 
هم تصورات اشـتباه زيادي در مورد اين نوع 
شـخصيت وجود دارد. همچنين مهم اسـت 
توجه داشته باشيد كه درونگرا بودن به معناي 
مضطرب اجتماعي يا خجالتي بودن نيست. اگر 
مطمئن نيستيد كه درونگرا، برونگرا يا فردي با 
شخصيت برونگرا- درونگرا هستيد، انجام يك 
تست درونگرايي در مقابل برونگرايي ممكن 
است به شـما كمك كند تا بهتر متوجه شويد 
كدام دسته با شخصيت شما مطابقت دارد. در 
غير اين صورت، به خواندن ادامه دهيد تا درك 
عميق تري از معناي داشتن شخصيت درونگرا 

به دست آوريد. 
   

 بودن در كنار افراد انرژي شما را تحليل 
مي برد: آيا تا به حال بعد از گذراندن زمان با 
ــتگي مفرط كرده ايد؟ آيا  افراد احساس خس
ــران، اغلب نياز داريد به  بعد از يك روز تعامل با ديگ
مكان آرامي پناه ببريد و مدتي را به تنهايي بگذرانيد؟ 
ــت كه  ــي از ويژگي هاي اصلي درونگراها اين اس يك
برخلاف برونگراها كه از چنين تعاملاتي انرژي كسب 
مي كنند، در موقعيت هاي اجتماعي مجبورند انرژي 
ــت كه درونگراها به  صرف كنند. اين بدان معنا نيس

ــي اجتناب مي ورزند.  طور كلي از تعاملات اجتماع
ــع از گذراندن وقت با  ــياري از درونگراها در واق بس
ديگران لذت مي برند، اما تمايل به همراهي دوستان 

نزديك دارند. 
 از تنهايـي لـذت مي بريـد: يك فرد 
درونگرا دوست دارد براي گذران وقت از 
ــرگرمي ها و علايقش به تنهايي لذت  س
ــودن با يك كتاب  ــرد. فعاليت هايي مانند تنها ب بب
خوب، پياده روي آرام در طبيعت يا تماشاي برنامه 
تلويزيوني مورد علاقه به فرد درونگرا كمك مي كند 
ــد. البته تأكيد  تا احساس شارژ مجدد داشته باش
مي كنيم اين بدان معنا نيست كه درونگراها هميشه 
مي خواهند تنها باشند. بسياري از درونگراها عاشق 
ــتان و تعامل با افراد آشنا در  گذراندن وقت با دوس
ــتند. نكته كليدي اين  موقعيت هاي اجتماعي هس
ــت كه يك فرد درونگرا پس از يك روز طولاني  اس
فعاليت اجتماعي، احتمالاً مي خواهد به مكان آرامي 
ــوا پناه ببرد. اگر  براي فكر كردن، تأمل و تجديد ق
چند ساعت تنهايي براي شما خوشايند است، ممكن 

است درونگرا باشيد. 
 دوستان نزديك اندكي داريد: يكي 
ــورد درونگراها اين  از تصورات رايج در م
ــت كه آنها مردم را دوست ندارند، در  اس
حالي كه درونگراها به طور معمول از معاشرت زياد 

لذت نمي برند، اما از داشتن گروه كوچكي از دوستان 
ــذت مي برند.  ــي دارند، ل ــا رابطه صميم كه با آنه
درونگراها به جاي اينكه يك حلقه اجتماعي بزرگ از 
افرادي داشته باشند كه تنها آنها را به صورت سطحي 
ــط عميق،  ــح مي دهند به رواب ــند، ترجي مي شناس
طولاني مدت و صميمي پايبند باشند. آنها همچنين 
ترجيح مي دهند به جاي حضور در جمع، با افراد به 
صورت تك به تك تعامل داشته باشند، در صورتى كه 
برونگراها به طور كلي يك حلقه وسيع از دوستان و 
آشنايان دارند، درونگراها معمولاً دوستان خود را با 

دقت بيشتري انتخاب مي كنند. 
 شناختن شـما براي ديگران دشوار 
است: درونگراها را اغلب به عنوان افرادي 
ساكت، منزوي و آرام توصيف مي كنند و 
گاهي آنها را با افراد خجالتي اشتباه مي گيرند، در 
حالي كه برخي از درونگراها خجالتي هستند، نبايد 
انزواطلبي درونگراها را با ترسويي اشتباه بگيرند. در 
ــخصيتي  ــياري از موارد، افرادي با اين تيپ ش بس
ــا دقت انتخاب  ــد كلمات خود را ب ترجيح مي دهن
ــراي گپ زدن هاي  ــت يا انرژي خود را ب كنند و وق

بيهوده تلف نكنند. 
 تحريك بيش از حـد باعث حواس 
پرتـي شـما مي شـود: درونگراها در 
ــلوغ ممكن است تمركز  محيط هاي ش

ــا از طرف ديگر  ــت بدهند. برونگراه خود را از دس
تمايل دارند در موقعيت هايي كه فعاليت زياد است 
و احتمال كمتري براي خستگي وجود دارد، شكوفا 
شوند. محققان دريافته اند كه درونگراها نسبت به 
ــتر دچار حواس پرتي مي شوند كه  برونگراها بيش
نشان مي دهد درونگراها تمايل به محيط آرام تر و 

بدون استرس دارند. 
 خودآگاهي بالايي داريد: از آنجايي 
ــه درون نگري  ــا تمايل ب كه درونگراه
ــي  ــادي را صرف بررس دارند، زمان زي
ــاس  ــود مي كنند. اگر احس ــات دروني خ تجربي
ــبت به خود،  ــش و درك خوبي نس ــد دان مي كني
انگيزه ها و احساساتتان داريد، ممكن است فردي 
ــيد. درونگراها از فكر كردن و بررسي  درونگرا باش
ــائل در ذهن خود لذت مي برند. خودآگاهي و  مس
درك خود براي درونگراها مهم است، بنابراين آنها 
ــتر در  ــادي را صرف يادگيري بيش اغلب زمان زي
مورد خود مي كنند. خودآگاهي يكي از نقاط قوت 
ــه كاوش در  ــا تمايل دارند ب ــت. آنه درونگراهاس
ــان فكر  علايق خود بپردازند، در مورد زندگي ش
ــد كه به موضوعات و  كنند و كتاب هايي را بخوانن

مباحث مهم مي پردازند. 
 از طريق مشاهده ياد مي گيريد: در 
حالي كه برونگراها تمايل دارند مستقيماً 
ــتر تجربه كنند،  وارد عمل شوند و بيش
درونگراها به طور معمول ترجيح مي دهند از طريق 
ــا از طريق آزمون و  ــاهده ياد بگيرند. برونگراه مش
ــه درونگراها قبل از  خطا ياد مي گيرند، در حالي ك
تلاش براي چيز جديدي ترجيح مي دهند مشاهده 
كنند. درونگراها دوست دارند بارها و بارها ديگران 
ــا كنند تا اينكه احساس  را در انجام يك كار تماش
ــي آن كار را انجام دهند يا  كنند مي توانند به تنهاي
نه. درونگراها از طريق تجربه شخصي ياد مي گيرند، 
اما ترجيح مي دهند در جايي خلوت تمرين كنند تا 
بتوانند بدون نياز به اجرا براي مخاطب، مهارت ها و 

توانايي هاي خود را تقويت كنند. 
 جذب مشـاغلي با اسـتقلال بالا 
ــاغلي كه نياز به تعامل  مي شويد: مش
ــد، معمولاً براي  اجتماعي زيادي دارن
افراد با درجه بالايي از درونگرايي جذابيت كمي 
ــامل كار  ــاغلي كه ش ــرف ديگر، مش دارند. از ط
ــي براي  ــب انتخابي عال ــتند، اغل ــتقل هس مس
درونگراها به شمار مي روند. براي مثال، يك فرد 
ــنده،  ــت از كار به عنوان نويس درونگرا ممكن اس
حسابدار، برنامه نويس كامپيوتر، طراح گرافيك، 

داروساز يا هنرمند لذت ببرد. 

در فِراقِ فَراغت ناب! خودماني

تابستان آمد و دغدغه پدر و مادرها براي  نيره 
ساري 
 

پر كردن اوقات فراغت بچه ها هم شروع 
ــات فراغت صحبت  ــد. وقتي از اوق ش
ــي را كه كار  مي كنيم، يعني زمان هاي
ضروري نداريم به كارهاي نشاط  آور و 
ــته  مفيد اختصاص بدهيم. اصلاً اوقات فراغت يعني كاري نداش
ــي انجام بدهي، ولي ظاهراً در عصر ماشين و  زندگي كالايي،  باش

معني «اوقات فراغت» تغيير يافته است. مي پرسيد چگونه؟ 
ــال قبل؛  مقداري به عقب تر برگرديم، مثلاً به 30 يا 40 يا 50 س
ــيد بچه ها فارغ از غوغاي  جهان، چند  وقتي تابستان از راه مي رس
ــتراحت مي كردند و به آنچه دوست داشتند  ماهي با دل سير اس
مي پرداختند و خبري از دفتر و قلم و مشق و رنج نبود. معمولاً به 
محل كار پدر يا يكي از بزرگ تر هاي فاميل مي رفتند و اگر دل شان 
ــد هم فال و هم تماشا. هم  مي خواست مشغول مي شدند و مي ش
از كاري كه مي كردند لذت مي بردند و هم آداب معاشرت و نحوه 
زندگي در جامعه را ياد مي گرفتند. دخترها هم همين طور يا پيش 
اقوام خياطي ياد مي گرفتند يا در خانه تمرين آشپزي مي كردند 
ــيني بار  و در بهترين حالت كتاب مي خواندند. خلاصه آنكه ماش
نمي آمدند و رسم زندگي را مي آموختند. اما امروز چه؟! بچه ها تا از 
مدرسه رها مي شوند گير انواع كلاس هاي رنگارنگي مي افتند كه 
پدر و مادرها از سر چشم  و هم چشمي براي شان مهيا مي كنند. انگار 
ــتند كه صرفاً به  انواع زبان ها  در حال تربيت روبات يا ماشين هس
ــند و غالباً نيز از چگونگي زيست در  و حركات نمايشي مجهز باش
اجتماع بي بهره هستند يا حداقل زماني كه وارد جامعه مي شوند از 
پس كارهاي شان برنمي آيند و نهايتاً نيز با انواع و اقسام  تنگناهاي 
روحي مواجه مي شوند. خودمان را به خاطر بياوريم. چند نفر از ما 
تابستان به كلاس زبان رفتيم و در آخر هم هيچ كدام مان نتوانستيم 
ــتاني زبان دوم ياد بگيريم و در نهايت  به واسطه كلاس هاي تابس
برمي گشت به علاقه خودمان كه آيا دوست داريم و ضرورتي براي 

يادگيري زبان دوم وجود دارد يا خير! 
اين روزها بسياري از بچه ها يا درگير گيم و گوشي و تبلت و فيلم 
ديدن هستند يا با والدين خود پاساژگردي مي كنند. پديده خريد 
اعتيادگونه پوشاك در برخي خانواده ها به تفريح و اوقات فراغت 
تبديل شده است. موضوعي كه نه تنها يكي از مصاديق اسراف در 
جامعه محسوب مي شود، بلكه اتفاقاً چنين روندي براي بچه ها 
نتايج تربيتي بدي هم خواهد داشت. همه اينها را گفتيم كه تأكيد 
كنيم بحث اوقات فراغت بسيار اهميت دارد. فراغت ارتباط بسيار 
ــما با بازي، سرگرمي و اوقات  ــادي دارد. كودك ش نزديكي با ش
فراغت به رشد شخصيتي در سنين ابتدايي زندگي خود مي رسد. 
نوجوان شما در ايام فراغت هيجانات بيشتري را تجربه مي كند. او 
به دنبال اين است كه كارهاي مهيج تري انجام بدهد و در نتيجه 
لذت بالاتري از زندگي خود ببرد. او در اين دوران توانايي كمتري 
براي آينده نگري دارد، پس شما هم دائماً او را درگير آينده نكنيد. 
براي آنكه نياز به كسب لذت بيشتر در نوجوان به شيوه سالمي 
ارضا شود، در اين دوران تلاش كنيد  برنامه هاي مفرح بيشتري را 

براي خانواده در نظر بگيريد. 
ــت. بر اساس نتايج يك  البته كه زمان فراغت زياد هم خوب نيس
ــته  ــاعت وقت آزاد داش مطالعه، افراد اگر روزانه بيش از هفت س
ــحال و راضي هستند. از سويي گفته مي شود  باشند، كمتر خوش
كمبود ساعات فراغت در روز به بروز استرس بيشتر و رفاه ذهني 
كمتر منجر مي شود. درواقع درحالي كه داشتن زمان آزاد بسيار 
كم، بد است، داشتن اوقات فراغت بيشتر نيز هميشه خوب نيست. 
به صورت دقيق تر افرادي كه سه ساعت و نيم اوقات فراغت داشتند 

از بالاترين ميزان رضايت و احساس سلامت برخوردار هستند. 
ــل و نابش براي  ــات فراغت با همان معناي اصي اجازه بدهيم اوق
بچه هاي مان بماند. از فرزندتان براي تصميم گيري در مورد نحوه 
گذراندن اوقات فراغتش سؤال بپرسيد و اجازه دهيد او براي اين 

مسئله تصميم بگيرد. 

پنج شنبه   24 خرداد 1403 - 6 ذى الحجه 1445

ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

اينجا پدران و پسران
با هم ورزش مي كنند

ــت، اما از ايده مهم تر، همت براي تحقق ايده   ايده مهم اس
پيشنهادي  است. گاهي اين ايده شخصي و گاهي نيز معطوف 
به امر دست جمعي است. شخصي بودن آن يك مدل انگيزه 
ــي دارد كه معطوف به  ــودن نياز به همت نياز دارد و جمعي ب
ــت.  ــخت تر اس ــت كه البته دومي از اولي س اراده گروهي اس
ــت كه كاملاً قابل  ــري ايده ها به حدي خوب اس گاهي يك س
كپي  برداري است و با اندكي دخل و تصرف مي توانيم از آن ايده 
جديد بسازيم، گاهي هم حتي بدون دخل و تصرف مي توان 
ــه البته اين مهم مربوط به  يك ايده را كپي كرد و انجام داد ك
ــوژه  ــد. موضوع برمي گردد به س موضوعات علمي نخواهد ش
اصلي پرونده اين هفته كاشانه كه به «اوقات فراغت» مربوط 
ــود؛ اوقات فراغت جزو همان مواردي است كه مي توان  مي ش
ــازي و هم اينكه به صورت  در آن هم كپي برداري هم ايده س

دسته جمعي دست به كاري نو و جديد زد |صفحه 8

غول «گيم»
 90 روز تابستاني 
دانش آموزان را 
مي بلعد!

گوشي و تبلت را 
از بچه ها بگيريد 

تا كمي نفس بكشند!

دكتر مهرداد اميري 
روانشناس و استاد دانشگاه: 

والدين مشتاقانه
 در تفريحات پرجنب و جوش 

فرزندان شركت كنند 

هومن رازدار 
مديرعامل انجمن اوقات فراغت:

اوقات فراغت بي برنامه
بچه ها را كلافه  

و سردرگم مي كند

دكتر پرويز رزاقي
روانشناس باليني و مشاور خانواده: 

سبك زندگي اسلامي
تنظيم اوقات دارد
 نه اوقات فراغت!

دكتر محسن نصري
 جامعه شناس:

اوقات فراغت تابستاني و كليشه هايي كه بايد شكسته شود

صفحات 9،8،7و10

غول «گيم»  90 روز تابستاني 
دانش آموزان را مي بلعد!

  گوشي و تبلت را  از بچه ها بگيريد 
تا كمي نفس بكشند!

  اوقات فراغت بي برنامه بچه ها را كلافه  
و سردرگم مي كند

  مهسا گربندى|  خبرنگار گروه  اجتماعى

سالروز شهادت امام محمدباقر(ع) را تسليت مى گوييم
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انتخابات و يك تجربه تاريخي
ــدي را انتخاب  ــران رئيس جمهور جدي ــت اي ــد روز ديگر مل  تا چن
ــپارند. مرور انتخابات هاي  مى كنند و اداره قوه مجريه را به او مي س
متعدد رياست جمهوري گذشته و عملكرد دولت هاي منبعث از آن، 
ــنگي براي ملت ايران در بر دارد. يكي از مهم ترين  تجريبات گرانس
تجربياتي كه مي بايست به آن توجه كرد اين است كه عرصه سياست و 
صحنه انتخابات، از واقعي ترين عرصه هاي حيات بشري است نه عرصه 
راهبردهاي غيرواقعي و وعده هاي نشدني! يكي از چالش هاي اساسي 
امروز ايران، وضعيت اقتصادي است كه علل و عوامل متعدد داخلي 
و خارجي دارد كه يكي از عوامل مؤثر بر آن، تحريم هاي ظالمانه اي 
است كه با مديريت امريكا و نقش آفريني نظام سلطه سال هاست كه 

بر اقتصاد ايران اعمال شده و آن را در تنگنا قرار داده است. 
ــن  ــتمايه اصلي آقاي حس ــات 1392 دس ــه در انتخاب موضوعي ك
روحاني براي پيروزي در انتخابات شد. روحاني با وعده تعامل گرايي 
حداكثري با غرب و حل همه مشكلات كشور با اين كليد، پيروزي در 
انتخابات را رقم زد. وي تلاش كرد با طرح ايده مذاكرات مستقيم با 
كدخدا(امريكا) به جاي اروپايي ها و معرفي خود به عنوان تنها شخص 
توانمند در اين عرصه، افكار مردم را به خود جلب كند و هشت سال 
ــت جمهوري را در اختيار بگيرد. وي بعد از استقرار در دولت و  رياس
ــكيل كابينه تا آخر دوره خود نيز همواره بدون ارائه راه حل هاي  تش
ــتفاده از ظرفيت هاي ديگر از تعامل گرايي و مذاكره براي  بديل و اس
رفع تحريم ها به عنوان تنها راه حل مشكلات كشور نام برد و در اين 
ــت به  ــكلات ريز و درش راه تلاش كرد با پيوند حداكثري همه مش
تحريم ها، آدرس توافق به هر قيمتي را براي حل مشكلات بدهد. براي 
ــخنراني گفت: «ما وقتي مي گوييم  نمونه وي در سال 94 در يك س
بايد تحريم هاي ظالمانه رفع شود بعضي ها چشمان شان زياد نچرخد. 
تحريم هاي ظالمانه بايد از بين برود تا سرمايه بيايد و مشكل محيط 
زيست، اشتغال، صنعت و آب خوردن مردم حل شود، منابع آبي زياد 

شده و بانك ها احيا شوند. »
ــس روحاني براي رفع همه  ــاي خوش بينانه و با اعتماد به نف وعده ه
مشكلات با مذاكره و زمينه سازي اي كه روي جامعه ايران طي چند 
ــازي در مذاكرات توسط غربي ها و  سال تحريم با تكنيك شرطي س
ــانه اي آنان انجام شده بود عواملي بودند كه  پياده نظام سياسي- رس
علاوه بر كمك به پيروزي روحاني، تا سال ها جامعه ايران را شرطي 
كرد و معطل مذاكرات و رسيدن به توافقي نگه داشت كه در آخر هم 
آورده اي جز توقف يك دهه اى پيشرفت ايران و ركود و ايستايي بزرگ 

در پيشرفت كشور نداشت. 
در جهان بيني اعتدالي روحاني و تيمش، امريكا آقا و كدخداي دنيا 
ــده و با تحريم ما را دچار  ــت ما ناراحت ش بود كه به هر دليلي از دس
ــت. در اين جهان بيني، تحريم ها نه  چالش هاي بي شماري كرده اس
فقط عامل همه مشكلات بود بلكه در عمل بهانه خوبي براي سرپوش 
گذاشتن بر همه كاستي ها، كرختي ها و ناكارآمدي ها به وجود آورد. 
ــت كسي بود كه زبان دنيا را بهتر  كليد عبور از اين بحران نيز در دس
ــت بهترين گفت وگو و  از همه مي فهميد و با دانش حقوق مي توانس
مذاكره را با كدخدا انجام بدهد و با رفع تحريم ها مشكلات را برطرف 

كند. 
فضاي ايجاد شده در جامعه ايران و باور و خوش بيني بخش هايي از 
مردم به تحقق وعده هاي آقاي روحاني و پيروزي وي با اين وعده ها 
ــد كه نظام جمهوري اسلامي ايران  ــبب ش و ايجاد توقع عمومي س
ــبت به بدعهد بودن  باوجود انذارهاي متعدد رهبر معظم انقلاب نس
ــير و پرهيز از خوش بيني  دولت امريكا و نتيجه بخش نبودن اين مس
نسبت به غربي ها، نهايت همراهي و انعطاف را با آقاي روحاني نشان 
ــب يك  دهد و با اتخاذ راهبرد «نرمش قهرمانانه» زمينه را براي كس
تجربه تاريخي بزرگ براي ملت ايران فراهم كند، موقعيتي كه در كنار 
عطش وصف ناپذير آقاي روحاني و تيم مذاكراتي اش براي رسيدن به 
يك توافق، سبب در پيش گرفتن استراتژي «هر توافقي بهتر از عدم 
توافق است» گرديده و نهايتاً به برجام منتهي شد. اما آنچه در واقعيت 
ــام تعهدات ايران  ــت، توافقي بود كه ضمن آن، با انج به وقوع پيوس
ــازي، برچيده سازي و  و پذيرش محدوديت هاي فراوان و محدودس
معكوس سازي برنامه هسته اي، در نهايت تحريم هاي قابل توجهي هم 
لغو نشده و مدتي بعد امريكايي ها بدون انجام كوچك ترين تعهدي، 

خيلي راحت و بدون نگراني به بهانه تغيير دولت از آن خارج شدند!
تا مدت ها نيز بازي توافق و تلاش براي پايبند نگه داشتن يك طرفه 
ــا نقش آفريني  ــدات برجامي نيز ب ــلامي ايران به تعه جمهوري اس
اروپايي ها و ادامه خوش بيني مذاكره كنندگان وقت ادامه پيدا كرد كه 
نه تنها دستاورد خاصي براي ملت ايران در بر نداشت، بلكه باعث ايجاد 
تلقي ضعف از ايران شد كه منجر به جري شدن دشمن و وقوع حوادث 
تلخي چون شهادت حاج قاسم سليماني شد. بعد از دولت روحاني و با 
انتخاب سيدابراهيم رئيسي، رئيس جمهور شهيد ايران، دولت جديد 
علي رغم پيگيري مذاكرات بدون ذوق زدگي و وعده دادن هاي بي مورد 
ــخگو كردن طرف هاي غربي براي تحقق تعهدات انجام  با هدف پاس
نشده، به سرعت به سمت برجام زدايي از اقتصاد ايران با متنوع كردن 
ــازمان هاي بين المللي اقتصادي  روابط ديپلماتيك و پيوستن به س
غيرغربي همچون شانگهاي و بريكس و تلاش براي دور زدن بيشتر 
تحريم ها از طرق مختلف، توانست تب برجام زدگي اقتصاد ايران را تا 

حد زيادي بهبود ببخشد. 
ــت كه امريكايي ها تحريم ها  امروز براي مردم ايران روشن شده اس
عليه ملت ايران را وضع نكرده اند كه آن را بردارند بلكه آن را به عنوان 
ابزاري براي نابودي ملت و هويت ايران و جلوگيري از قدرت يابي اين 
ملت به كار گرفته اند و تنها راه مقابله با آن، تكيه بر توانمندي داخلي 
ــراي نقش آفريني  ــي در همه عرصه ها و تلاش ب و افزايش قدرت مل
ــي جهاني براي دور زدن  در سطح جهان و افزايش ارتباطات سياس

تحريم ها و بي اثر كردن آن است.
ــي امريكايي ها و غربي ها  ــمني ذاتي و تاريخ  امروز بدعهدي و دش
ــت و بايد از اين تجربيات درس گرفت.  ــده اس ــن ش با ايرانيان روش
ــيدن به قدرت و  ــت جمهوري براي رس كانديداهاي انتخابات رياس
تكيه بر مسند امور براي چند صباح، نبايد وعده هاي غيرواقعي دهند 
و رأي دهندگان نيز فراموش نكنند كه تكيه بر وعده هاي غيرواقعي، 
نتيجه اي جز ضربات جبران ناپذير به اقتصاد و امنيت كشور نداشته 
ــدن تحريم ها با آن،  ــي به برداشته ش و داستان مذاكرات و دلخوش
سرابي بيش نيست. ايران قوي نه با دلخوشي به بيگانه كه با تكيه بر 
توان ملت ايران و انديشه هاي راهبردي، دانش و توان مردان و زنان 
شجاعي كه به جاي شيفتگي به غرب، دل در گروه ايران و اسلام دارند 

تحقق پيدا خواهد كرد. 

گزارش جوان از توجه به كارآمدي و كارنامه به جاي شعار

ترجيح  نامزد عمل گرا  به سخن پراكن 

روز سوم تبليغات انتخاباتي سپري شد. در اين 
روز فعاليت هاي انتخاباتي نمود بيشتري به خود 
گرفت. روز اول و دوم بيشـتر براي سروسامان 
دادن به ستادهاي انتخاباتي اختصاص پيدا كرد. 
روز سوم اما روز بيان برنامه ها و شعارهاي نامزدها 
بود؛ آفت شـعار و برنامه هم اظهرمن الشـمس 
است. شعارهاي غيرواقعي و غيرقابل انجام كه 
فقط با هدف جذب رأي بيان مي شـود و به جاي 
اميد در نهايت يأس ايجاد مي كند. شعارهايي كه 
قرار است دل مردم به آن گرم شود و تعرفه هاي 
انتخابات را به نام شعار دهنده سند بزند؛ شايد هم 
چنين شود اما براي مردم خيري نخواهد داشت. 
ــت كه بازار  ــخن امروز ما هم همين جاس  اتفاقاً س
رقابت سياسي و شعارهاي انتخاباتي داغ است. در 
اين احوال، جنس اصل و بنجل در اين بازار، فراوان 
است. در انتخابات هم گريزي از آن نيست. اما شاعر 
و حكيم خوش سخن ما ايرانيان - سعدي مهجور در 
زمانه خود اما مشهور در تاريخ- در قرن هفتم دوگانه 
ــعار را خوب به تصوير كشيده و نوشته  كارنامه و ش
«سعديا گرچه سخندان و مصالح گويي / به عمل كار 
برآيد به سخنداني نيست». بله به سخنداني نيست. 
كسي با خواندن كتاب تاجر نشد و كسي هم با شعار 
ــور خوبي نمي تواند  و ارائه پاورپوينت رئيس جمه
باشد؛ شايد شومن سياسي شود اما رئيس جمهور 

كارآمد هرگز. 
مردم هم نتيجه را  سرسفره مي خواهند نه حرف هاي 
ــق و وعده  ــل تحق ــعار غيرقاب ــوش كن. ش دل خ
بي سرانجام همانند شروط ضمن عقدي است كه در 
قباله ازدواج درج نشده باشد. شعار كه در قفسه هر 
عطار عالم سياست يافت مي شود. مخلص كلام اينكه 
حتي به فرض پذيرش اينكه نامزدي «جهاني است 

بنشسته در گوشه اي» به درد مريدان خود مي خورد 
ــفره  نه به درد مردم كه مطالبه اقتصادي دارند و س

آنان نمي تواند منتظر وعده هاي بي انجام بماند. 
 رهبر معظم انقلاب هم با همين دغدغه بيان كردند 
كه «در انتخابات بايستي دقت كرد. تأكيد مي كنم 
ــه عمل كار برآيد.  به حرف و وعده اعتماد نكنيد. ب
به گذشته شخص نگاه كنيد كارآمدي را نمي شود 
ــد رهبر انقلاب  ــخيص داد». اين تأكي با حرف تش
ــماي مخاطب را از هر تأكيد ديگري بي نياز  ما و ش

مي كند. 
    تعرفه ها در راه شعب

آيت االله جنتي، دبير شوراي نگهبان همه داوطلبان 
ــت جمهوري را به رعايت اخلاق در  انتخابات رياس
تبليغات انتخاباتي دعوت كرد. احمد وحيدي وزير 
ــال تعرفه هاي  ــور هم ديروز اعلام كرد كه ارس كش
انتخابات رياست جمهوري به مناطق مختلف كشور 
ــته: «ما شاهد 60 هزار  آغاز شده است. او بيان داش
شعبه و 90 هزار نقطه رأي گيري در سراسر كشور 
خواهيم بود».  اما رئيس سازمان صداوسيما هم اعلام 
كرد كه هيچ تغييري در زمان برگزاري مناظره هاي 
تلويزيوني نداريم. صداوسيما پنج مناظره چهارساعته 
درنظر گرفته كه از شبكه يك سيما پخش مي شود. 
ــده اولين مناظره دوشنبه 28  بنابر جدول اعلام ش
خرداد، دومين مناظره پنج شنبه 31 خرداد، سومين 
مناظره جمعه اول تيرماه، چهارمين مناظره چهارم 
ــود.  تيرماه و آخرين مناظره 5 تيرماه برگزار مي ش
ــن غدير شده براي  آخرين مناظره همزمان با جش
ــتند كه  ــه تغيير زمان را داش همين برخي مطالب

صداوسيما قبول نكرد. 
  آغاز سفرهاي انتخاباتي 

ــين  ــيد اميرحس ــر از همه س ــر و ديرت ــا تأخي ب

ــمي ديروز رئيس ستاد انتخاباتي   قاضي زاده هاش
خود را مشخص كرد. وي طي حكمي محمدرضا 
ــتاد انتخاباتي خود  ــي را به رياست س ميرشمس
منصوب كرد. سعيد جليلي هم در ادامه فعاليت هاي 
تبليغاتي خود بيان داشته كه «گفتماني كه شهيد 
رئيسي آغاز كرد با قدرت ادامه مي دهيم». جليلي 
نامزد چهاردهمين دوره انتخابات رياست جمهوري 
در نشست مسئولان ستاد انتخاباتي شهرستان ها در 
محل مجموعه فرهنگي شهداي انقلاب (سرچشمه) 
گفت: «محبوب ملت، شهيد آيت االله سيد ابراهيم 
ــان اين بود كه حركتي كه  رئيسي عزيز افتخارش
شروع كرد با ارادت به امام رضا بود؛ اين جمعي كه 
امروز دور هم جمع شديم در كنار شور و احساسات 
پاك شما عزيزان كه ابراز مي كنيد، يك بحث مهم 
نبايد در آن فراموش شود و آن اين است كه دليل 
براي اين جمع شدنمان  داريم و بايد بدانيم در چه 
ــتيم و چه هدفي داريم».  همچنين  نقطه اي هس
ــگاه از  ــتاد دانش ديروز بيانيه حمايتي 1300 اس
جليلي منتشر شد. جليلي در ديگر برنامه انتخاباتي 
ــفر كرد. ديدار مردمي در  ــان جنوبي س به خراس
ــي) بيرجند از برنامه هاي  هيئت ابوالفضلي (مصل
اين نامزد انتخابات رياست جمهوري است و چند 
بازديد از ديگر برنامه هاي اين سفر اعلام شده است. 
همچنين اين سخن جليلي كه «عقب ماندگي چند 
صدساله را در چند سال جبران مي كنيم» در فضاي 

رسانه اي واكنش برانگيز شد. 
ــكيان هم به انتقادات اصلاح طلبان از  مسعود پزش
اولين برنامه تبليغاتي خود واكنش نشان داد چراكه 
برخي اصلاح طلبان از اولين حضور تبليغاتي او در 
تلويزيون راضي نبودند. او در حساب كاربري خود 
ــاي صورت گرفته  در صفحه مجازي در واكنش ه

ــورش در برنامه گفت وگوي ويژه  پس از اولين حض
خبري، نوشت: «ما براي اداره كشور نياز داريم صداي 
مردم را بشنويم، ايرادات را بپذيريم و اصلاح كنيم. 
گوش شنواي شما در فضاي مجازي هستم و خود را 

پاسخگو مي دانم. با من حرف بزنيد». 
 حجت الاسلام مصطفي پورمحمدي هم با انتشار 
ــده بابك زنجاني پرداخت.  پيامي به بازخواني پرون
ــتي در شبكه  «مصطفي پورمحمدي» در يادداش
ــت: «مشكل بزرگ آن  اجتماعي ايكس اظهار داش
ــم و ديگران مصون  ــت كه يقه يك نفر را بگيري اس
بمانند. اگر اين پول دادن خارج از عرف عيب است، 

پس بايد تصميم گيرندگان هم محاكمه شوند». 
او همچنين در برنامه انتخاباتي خود در صداوسيما 
گفت: « من با صدام كه بدترين دشمن ملت ايران 
ــان مي دهد كه  بود مذاكره كرده ام. اين موضوع نش
ــمنان بزرگ هم مذاكره كرد اما از  ــود با دش مي ش
موضع قدرت. ميدان و ديپلماسي تكميل كنندة هم 
هستند. كارهاي حاشيه اي و نمايشي و عكس گرفتن 
بايد نقد شود. بايد با پشتوانة قدرت ملي و راهنمايي 

خوب مشكلات كشور را حل كنيم». 
ــي از  ــت و خردگراي ــم حكم ــي ه عليرضازاكان
شاخص هاي دولت خدمت ناميد و به تشريح  هشت 
ــت چهاردهم  ــروري در دول ــاخص ض ويژگي و ش
پرداخت. زاكاني نامزد چهاردهمين دوره انتخابات 
ــبكه اجتماعي ايكس در  ــت جمهوري در ش رياس
صفحه شخصي خود، در ششمين پست از مطالب 
ــاخص ضروري در دولت  ــت گانه ويژگي و ش هش
چهاردهم، نوشت: «حكمت و خردگرايي شاخص 
ديگر دولت خدمت است. كار كارشناسي، مطالعه  
ــت، ملاحظه  تبعات يك اقدام و حتي گاهي  درس

ملاحظه  تبعات يك اظهارنظر مهم است». 
محمد باقرقاليباف هم كوتاه ترين راه براي تغيير و 
تحول را انتخابات پيش رو دانست. قاليباف ديروز در 
جمع مسئولان ستادهاي شهرستاني گفت: «هركدام 
از شما مسئولان بدون ترديد يك انسان ستاد هستيد 
و به عنوان يك ستاد متحرك مي توانيد اثرگذاري 
ــت  كنيد و همه مردم عزيز را براي در مرحله نخس
ــازي خوب  ــاركت و دوم براي تصميم س براي مش
ــيج كنيد. مردم عزيز ايران در اين شرايط بايد  بس
از بين شش نامزد يك نفر را انتخاب كنند و تبيين 
اين موضوع اهميت ويژه اي دارد و اين مهم از دست 
ــتاني برمي آيد و اگر براي شما  مسئولان ستاد اس
مسئولان اين حجت پيدا شده، آن را به ديگران هم 
منتقل كنيد. اگر اشكالاتي در اداره ايران اسلامي در 
بخش هاي مختلف داريم، كوتاه ترين راه براي تغيير و 
تحول كه نقاط ضعف را بر طرف كرده و نقاط قوت را 
تقويت كنيم، انتخابات است و اين فرصت براي ملت 

عزيز ايران فراهم شده است». 
نبرد و رقابت شعارهاي انتخاباتي در روزهاي آينده 
ــد، مردم به صورت مشخص در  شديدتر خواهد ش
نظرسنجي ها و مطالبات خود به صراحت مي گويند 
ــت. بنابراين مردم  حوزه اقتصادي اولويت آنان اس
ــود او توان  ــتند كه مطمن ش به دنبال كسي هس
ــن اطمينان هم از  ــكلات مردم را دارد. اي حل مش
كارنامه افراد بر مي خيزد نه شعارهاي كه مردم آنها را 

حرف هاي بي پشتوانه فهم كنند. 

88523060سرويس  سياسي
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ذبح اخلاق در هم ميهن
ــته اقدام به انتشار يادداشت   روزنامه هم ميهن در روزهاي گذش
توهين آميزي درباره شهادت آيت االله رئيسي و برگزاري انتخابات 
زودهنگام رياست جمهوري كرد. ادبيات يادداشت مذكور چنان 
ــوان آن را  ــتر مي ت ــلامي به دور بود كه بيش از ادب و اخلاق اس

مشمئزكننده خواند. 
نويسنده اين يادداشت كه با مدرك تحصيلي اش (دكتراي عرفان 
اسلامي) معرفي شده، با بيان شباهت ميان شخصيت  اصلي كتابي 
از لئو تولستوي با سيد ابراهيم رئيسي به مرگ نابهنگام هر دو اشاره 
ــهيد مي نويسد:  مي كند و ضمن ايراد تهمت به رئيس جمهور ش
ــت زماني كه غرق در آرزوهاي حتي  ــي نيز درس «ابراهيم رئيس
ــت جمهوري بوده ناگهان در اثر سانحه سقوط  بزرگ تر از رياس
ــده و با آرزوهايي كه در سر داشت، زير  هليكوپتر تسليم مرگ ش

خروارها خاك دفن مي شود».
همين جملات كافي است تا آرزو كنيم كه  اي كاش نويسنده به 
جاي خواندن هر درسي، اخلاق تحصيل مي كرد. گفتن از آرزوهاي 
فردي كه نيست، هر چند آن شخصيت سياسي باشد، نامش تحليل 
ــت، چون تحليل در هر حال نياز به قرائن و شواهد  سياسي نيس
دارد. از سويي چه اصراري است كه رئيس جمهور شهيد شده در 
مسير خدمت به مردم را، با ادبياتي مشمئزكننده، قدرت طلب و 
ــان دهيم؟! چه سودي براي  دنيادوست نيز بي توجه به مرگ نش
هم ميهن دارد كه پنجه بر چهره شهيد بكشد؟ و چه كينه اي است 

كه حتي با رفتن او از اين دنيا هم به پايان نرسيده است؟
در ادامه يادداشت روشن مي شود نويسنده، همه را با نگاه دنياطلبانه 

مي سنجد و گويي اين دنياطلبي سخيف در كوزه وجود اوست كه 
ــي نيز به نظر  ــت: «پس از مرگ رئيس اين گونه برون تراويده اس
نمي رسد كه كسي از اين واقعه پند و عبرتي گرفته باشد. يك روز 
پس از مرگ آقاي  رئيسي همه  حرف ها اين است كه جانشين او 

كيست؟»
ــم هاي مفصل تشييع براي  او البته دروغ مي گويد و تعمداً مراس
رئيس جمهور فقيد با حضور مردم و مسئولان را ناديده انگاشته 
است و بعد هم فرايند ثبت نام از كانديداهاي انتخابات را «سيرك» 
مي نامد و مي نويسد: «به همين منظور سيركي تقريباً خنده آور 
ــالن  از ضعيف ترين و بي كفايت ترين افراد(به جز تني چند) به س
ــمت و صندلي خالي  ــور هجوم مي آورند تا مالك س وزارت كش
رئيسي شوند.»  توصيف دموكراسي با اين ادبيات زننده، بيشتر 
از آنكه نشان دهنده  اتفاق رخ داده در بيرون باشد، درون نويسنده 
ــت و اين در كلمات بروز و ظهور  ــان مي دهد كه چگونه اس را نش

مي يابد. 

ديپلماسي فقط امريكا نيست!
احمد زيدآبادي، فعال سياسي اصلاح طلب در مطلبي كوتاه، به 
جمله اي از يك كانديداي انتخابات رياست جمهوري پاسخ داده كه 

فضاي غربگرايي حاكم بر انديشه اصلاح طلبان را عيان مي كند. 
يكي از كانديداها گفته كه «به جاي آن دو، سه كشور مي توان با 

200 كشور جهان تعامل گسترده داشت. »
و زيدآبادي در پاسخ، او را متهم به فراموشي كرده و نوشته: «ظاهراً 
از ياد برده يا اين واقعيت را ناديده گرفته است كه يكي از آن دو، سه 

كشور، شامل 28 كشور در قالب يك اتحاديه است و آن ديگري هم 
بيش از صد متحد و شريك و دوست و همراه در سطح جهان دارد 
كه بدون چراغ سبز آن، نمي توان با هيچ كدام از آنها رابطه درست 

و درماني برقرار كرد!»
ــكا در نگاه  ــي اروپا و امري ــته، بزرگي كذاي آنچه زيدآبادي نوش
اصلاح طلبان را به خوبي نشان مي دهد. در سه سال گذشته ايران 
توانست رابطه خود را با كشورهايي بهبود دهد كه به زعم زيدآبادي 
بدون چراغ سبز امريكا نمي شد با آنها رابطه برقرار كرد. يكي از آنها 
ــهيد رئيسي و سياست خارجي شهيد  عربستان بود كه دولت ش
اميرعبداللهيان آن را به جمع كشورهايي كه با ايران رابطه دارند، 
ــي روابط ايران و  ــي كه در دوران دولت روحان اضافه كرد. در حال

عربستان به دلايل متعدد قطع شد. 
درباره امارات هم همين اتفاق رخ داد و پس از وقفه طولاني هفت 
ساله، روابط در تابستان 401 برقرار شد. مثال ديگر بحرين و مصر 
هستند كه به رغم قطعي روابط، فرصت اداي احترام به پيكرهاي 
رئيس جمهور و وزير خارجه شهيد را مغتنم شمردند و مقامات شان 
ــير امريكا  ــود جز از مس به ايران آمدند، در حالي كه تصور مي ش
نمي شود با اين كشورها رابطه داشت. جالب آنكه مقامات بحريني 
در ماه گذشته حداقل دوبار مقامات چين و روسيه را براي برقراري 
رابطه با ايران واسطه كرده اند.  لذا بدون اتحاديه اروپا و امريكا هم 
مي توان مسير تعامل با كشورهاي ديگر را گشود. از سويي بر فرض 
هم كه نشود، در برابر پيمان شكني متعدد اروپا و امريكا چه بايد 
كرد؟ التماس كنيم كه بياييد با ما باشيد؟! مگر برجام امضا نشد؛ 

مگر توافق در دولت روحاني نبود؟ چه شد؟ به كجا رسيد؟!

   ويژه

دستاوردهاي سياست خارجي دولت سيزدهم 
رويكردي براي دولت چهاردهم

 آغاز به كار دولت سيزدهم، مصادف با 
شرايط خاصي از لحاظ سياست خارجي 
براي جمهوري اسلامي ايران بود. از يك 
سو، مذاكرات احياي برجام به نتيجه اي 
ــر حلقه  ــوي ديگ ــيده بود و از س نرس
تحريم ها به شدت در حال تنگ شدن 
ــكانداري سياست خارجي  بود، لذا س
كشور بايد براي توسعه روابط خارجي 
ــي از خود  ــور، تلاش هاي مضاعف كش
نشان مي داد. در اين ارتباط مي توان در 

دو بعد منطقه اي و بين المللي نشانه هايي را مورد توجه قرار داد. 
در بعد منطقه اي، شدت درگيري هاي بين نيروهاي ائتلاف عربي به 
رهبري عربستان با يمن، شرايط ويژه اي را در روابط بين جمهوري 
ــورهاي عربي به خصوص عربستان سعودي  ــلامي ايران و كش اس
ــروع جنگ اوكراين و روابط  ــوي ديگر ش به وجود آورده بود و از س
ــورهاي غربي را نسبت به ايران در  استراتژيك ايران با روسيه، كش

حالت بدبيني قرار داده بود. 
در چنين شرايطي دكتر حسين اميرعبداللهيان، هدايت و راهبري 
سياست خارجي كشور را در دست گرفت و با توجه به تمام مشكلات 
ــتيم، تلاش كرد با يك رويكرد  ــاره اي از آنها گذش موجود كه به اش
خردمندانه و عملگرايانه انقلابي، بسياري از سدهاي موجود را از سر 
راه برداشته و مسير سياست خارجي را در توسعه ارتباطات كشور، 

تا حدودي هموار سازد.
ــده و رويكرد وزارت امور   طبيعتاً قسمتي از سياست هاي اتخاذ ش
ــت يا منفي  ــرايط موجود و بازخوردهاي مثب ــور، از ش خارجه كش
دولت پيشين در عرصه بين المللي نشئت مي گرفت و به كارگيري 
ــيزدهم و مديريت و  ــگاه دولت س ــاي جديد نيز حاصل ن رويكرده
ــاز و مجري  ــه در مقام تصميم س ــد امور خارج تفكرات وزير جدي
ــور در ارتباط با جهان قابل ارزيابي است كه  سياست هاي كلان كش
ــت به اين نكته اذعان نماييم  ــته اس قبل از پرداختن به آنها، شايس
ــوار پيش روي پيشبرد سياست هاي مد نظر  كه با وجود شرايط دش
ــه اي و بين المللي، نبايد  ــلامي ايران در عرصه منطق جمهوري اس
ــال مقتدر و  ــر، آرام و در عين ح ــخصيت پيگي از كنار اثرگزاري ش

اعتمادساز شهيد اميرعبداللهيان گذشت. 
شهيد اميرعبداللهيان در شرايطي سكاندار وزارت امور خارجه شد 
ــار حداكثري را در  ــت فش كه امريكا و متحدان اروپايي اش، سياس
دستور كار قرار داده بودند كه ايشان با تلاش و كوشش شبانه روزي 
توانست مسير توسعه سياست خارجي كشور را از بن بست خارج و 
ــب كند كه به اختصار مي توان به موارد  دستاوردهاي مهمي را كس

زير اشاره كرد. 
ارتقاى سياست هاي همسايگي: يكي از رويكردهاي مهم دولت 
سيزدهم، توجه به توسعه روابط دوستانه با همسايگان بود. در اين 
ــور با تنش هايي در شمال غرب و  ارتباط با وجود مواجه شدن كش
ــور افغانستان،  ــور به جهت وضعيت خاص كش همچنين شرق كش
ــت بحران هاي موجود را به خوبي  دستگاه ديپلماسي كشور توانس
ــايگان جلوگيري و در نهايت  ــترش تنش با همس مديريت و از گس

سطح ارتباط با همسايگان را ارتقا دهد. 
سياست متوازن و نگاه به شرق: اگرچه جمهوري اسلامي ايران 
تلاش مي كند به عنوان يك كشور مستقل، بر اساس منافع ملي خود 
وسياست متوازن وعادلانه با تمام كشورهاي جهان ارتباط مسالمت 
آميز داشته باشد، اما در اين ميان با خروج امريكا از برجام، عملاً اين 
قرارداد كارآمدي خود را از دست داد، لذا با رهنمودهاي رهبر معظم 
ــت، ضمن تنظيم  ــه جاي جهان غرب نيس انقلاب كه فرمودند هم
سياست نگاه به شرق از دولت قبل با چين كليد خورد، اما هم اجراي 
ــم اينكه لازم بود  ــازي طرفين بود و ه اين توافق نيازمند اعتمادس
سياست نگاه به شرق در كشور با رويكرد عملگرايانه تقويت شود، لذا 
دولت سيزدهم به صورت جدي نگاه به شرق را به عنوان ثقل سياست 

خارجي خود در عرصه بين المللي در دستور كار قرار داد. 
 رهبر معظم انقلاب هم فرموده بودند: « در سياست خارجي، ترجيح 
شرق بر غرب، ترجيح همسايه، ترجيح ملت ها و كشورهايي كه با ما 
وجه مشتركي دارند بر ديگران، يكي از اولويت هاي امروز ما است. » 
ــت كلي، در  ــه مثابه يك سياس ــم انقلاب ب ــات رهبر معظ اين بيان
دستور كار دولت سيزدهم قرار گرفت كه نتيجه آن اتخاذ سياست 
ــعه سياست هاي آسيا محوري،  متوازن سازي روابط خارجي و توس
توجه به همسايگان و جهان اسلام، اولويت ويژه اي يافت كه از نتايج 
ــده با كشور آذربايجان،  آن مي توان به كاهش تنش هاي حادث ش
ــاير  ــتان و س ــتانه با عربس ــردن روابط نه چندان دوس فروكش ك
كشورهاي عضو اتحاديه عربي و... اشاره كرد كه بي گمان اعلام عزاي 
عمومي و تسليت كشورهاي فراواني درمنطقه و جهان، به مناسبت 
شهادت رياست محترم جمهور و وزير محترم امور خارجه و هيئت 

همراه را مي توان در اين راستا مورد توجه قرار داد. 
توسعه روابط با سازمان هاي بين المللي: از نتايج ديگر سياست 
نگاه به شرق مي توان به عضويت ايران در پيمان شانگهاي و همچنين 
عضويت ايران در بريكس اشاره كرد كه از دستاوردهاي مهم دستگاه 
ديپلماسي كشور با هدايت و راهبري شهيد حسين اميرعبداللهيان 

بود. 
توسعه ارتباطات با جهان شرق و عضويت ايران در دو پيمان مهم ذكر 
شده، باعث شكسته شدن نگاه فشار حداكثري امريكا و همپيمانان 
اروپايي آن گرديد و اين كشورها نيز به جهت شكست سياست هاي 
ــير مذاكره و گفت وگو را با ايران در پيش گرفتند  خصمانه خود، س
كه نتيجه نهايي آن كاهش فشار تحريم ها و فاصله گرفتن بسياري 
ــت هاي امريكا در قبال ايران اسلامي  از كشورهاي اروپايي از سياس

بود. 
حمايت از ديپلماسـي مقاومت: اتخاذ سياست هاي اصولي و به 
ــت هاي مقابله با  ــيزدهم، سياس ــي و هيجان دولت س دور از حواش
ــوي امريكا و رژيم  ــي را نيز در منطقه و جهان كه از س ايران هراس
ــدود زيادي خنثي  ــتي عليه ايران به راه افتاده بود، تا ح صهيونيس
ــاخت و در نهايت با تجاوز رژيم صهيونيستي به غزه و  و ناكارآمد س
ــي گري عريان اين رژيم در خصوص  جنايات خارج از تصور و وحش
زنان و كودكان، جهانيان ضمن آنكه به سياست هاي اصولي جبهه 
مقاومت پي بردند، شرايط به گونه اي در افكار عمومي جهانيان عوض 
شد كه همگان متوجه منطق جمهوري اسلامي ايران در حمايت از 
ــتي شدند، به  ــي گري رژيم صهيونيس جبهه مقاومت و خوي وحش
ــت و  ــتانه انزواي جهاني قرار گرفته اس طوري كه اين رژيم در آس

دستاورد هاي ديگر كه بررسي آن را به زماني ديگر مي سپاريم. 
ــفانه  ــان كرد كه متأس ــه پاياني، بايد خاطرنش ــه عنوان نكت و اما ب
ملاحظه مي گردد كه در كشور ما با تغيير دولت، برنامه ها و زحمات 
ــده و به جاي ادامه مسير با  دولت ها و مديران قبلي ناديده گرفته ش
ــرايط جديد، هر كسي تلاش مي كند از  انعطاف پذيري نسبت به ش
نو شروع كند كه اين از يك سو آسيبي جدي به سرمايه گذاري هاي 
ــده مي زند و از ديگر سو نشان مي دهد كه  مادي و معنوي انجام ش
درك درستي از سياست هاي كلي نظام مصوب رهبر معظم انقلاب 
و منافع ملي وجود ندارد، لذا اميد آن داريم كه كانديدا هاي محترم 
و دولت جديد بتواند بر مبناي سياست هاي كلي نظام و منافع ملي 
برنامه ريزي و حركت كند كه مسير پيشرفت كشور استمرار داشته 

باشد. 

ــوراي نگهبان يك جمع تخصصي است و مبنايش قانون     تسنيم: ش
ــود، راهي در شورا  ــنجي به آن معنايي كه گفته مي ش است. مصلحت س
ندارد. مبنا آن چيزي است كه در قانون ذكر شده است. هادي طحان نظيف 
ــوراي نگهبان در گفت وگو با KHAMENEI. IR به بررسي  سخنگوي ش
ــت  ــريح روند احراز صلاحيت نامزدهاي انتخابات چهاردهم رياس و تش
ــت. وي مي گويد مبناي تشخيص صلاحيت فقط  جمهوري پرداخته اس

يك خط كش دارد و آن ضوابط قانوني است. 
ــليمي نمين تحليلگر مسائل سياسي با بيان اينكه      ايسنا: عباس س
ــت جمهوري به مرحله دوم كشيده  احتمال زيادي دارد انتخابات رياس
شود، قاليباف و پزشكيان را رقباي اصلي در اين دور از انتخابات دانست. 

حميدرضا شاه نظري

جعفر برزگر
    گزارش 

سرپرست رياست جمهوري با تأكيد بر اهميت 
جمع بندي دستاوردهاي دولت و اطلاع رساني 
شايسته نسـبت به آنها، عرصه ديپلماسي را 
از موفق ترين حوزه هـاي كاري دولت مردمي 
با محوريت شخص شهيد رئيسـي و همراهي 
شهيد اميرعبداللهيان دانست و به سرپرست 
وزارت امـور خارجـه مأموريـت داد، بـراي 
روايـت هنرمندانـه دسـتاوردهاي دولت در 

عرصه ديپلماسـي و تأثيرات آن بر بخش هاي 
اقتصادي، سياسي و امنيتي كشور اقدام كند. 
ــنا، محمد مخبر در جلسه ديروز  به گزارش ايس
هيئت دولت با اشاره به پركاري، تلاش هاي مؤثر 
ــمند مديريت شهيد دكتر  و دستاوردهاي ارزش
رئيسي، تيزبيني و اشراف ايشان در تشخيص اهم 
و مهم بودن مسائل كشور را عامل اصلي پيشرفت 
در انجام كارها و به نتيجه رسيدن اقدامات اساسي 

و مهم بر زمين مانده دانست و افزود: اگر چه اين 
موفقيت هاي بزرگ دولت مردمي در زمان حيات 
رئيس جمهور شهيد كمتر گفته مي شد، اما امروز 
بسياري از افراد با سلايق سياسي گوناگون لب به 
اعتراف گشوده و به موفقيت ها و اقدامات ثمربخش 

دولت اشاره مي كنند. 
ــت جمهوري در ادامه با تأكيد  ــت رياس سرپرس
ــتاوردهاي  ــت جمع بندي اقدامات و دس بر اهمي

دولت و اطلاع رساني شايسته نسبت به آنها، عرصه 
ديپلماسي را از موفق ترين حوزه هاي كاري دولت 
مردمي با محوريت شخص شهيد رئيسي و همراهي 
شهيد اميرعبداللهيان دانست و به سرپرست وزارت 
ــازي و  امور خارجه مأموريت داد، براي مستندس
روايت هنرمندانه موفقيت ها و دستاوردهاي دولت 
ــي و تأثيرات آن بر بخش هاي  در عرصه ديپلماس

اقتصادي، سياسي و امنيتي كشور اقدام كند. 

مخبر در جلسه ديروز هيئت دولت:

ديپلماسي از موفق ترين حوزه هاي دولت  شهيد رئيسي است

     دولت

داود عامري 

كارشناس سياسى 



ساليان سـال اسـت كه افزايش سرسام آور 
شـهريه مـدارس غيردولتـي بـه يكـي از 
معضلات اصلي خانواده ها تبديل شده است. 
هر چند قرار بود سـازمان مـدارس و مراكز 
غيردولتي براي اين معضل چاره اي بينديشد 
و سازوكاري برايش تعيين كند، اما متأسفانه 
شـرايط به گونه اي پيش رفت كـه آب از آب 
تكان نخورده اسـت و بدتر اينكه مسئولان 
تصميم گيرنـده، مهـر تأييـدي بـر گرانـي 
شـهريه هاي مـدارس غيردولتـي زده انـد! 

ــوزش و پرورش  ــر آم ــته معاون وزي روز گذش
ــي خبر داد؛  ــهريه مدارس غيردولت از ابلاغ ش
ــون تومان  ــه از 10 تا 80 ميلي ــهريه هايي ك ش
ــس از نحوه تعيين  ــت و هنوز هيچ ك متغير اس
ــئول گفته  آن خبر ندارد. هر چند اين مقام مس
ــاخص هاي  ــب با خدمات و ش كه نرخ ها متناس
آموزشي و تربيتي مدارس و به صورت منطقه اي 
در كشور تعيين شده، اما مگر نه اينكه همه اين 
ــت كه رايگان در اختيار همه  خدمات مي بايس

دانش آموزان باشد؟
 نجومي تر از هميشه 

احمد محمودزاده، در خصوص ميزان متغيرهاي 
ــهريه مدارس غيردولتي براي سال تحصيلي  ش
ــه 40 درصد  ــت: «نزديك ب 1404- 1403 گف

ــور بين 10 تا 20  ــهريه هاي مدارس در كش ش
ميليون تومان برآورد شده و قريب به 34 درصد 
ــهريه هاي مدارس نيز بين 20 تا 30 ميليون  ش
ــت. » او ادامه داد: «حدود  تومان تعيين شده اس
ــا 40 ميليون  ــدارس نيز بين 30 ت 14درصد م
ــا 50 ميليون  ــان و 6درصد ديگر بين 40 ت توم
ــد؛ ضمن آنكه  ــهريه دريافت مي كنن تومان ش
ــهريه هايي بين 50 تا 60  2/5 درصد مدارس ش
ــت. » معاون وزير  ــان خواهند داش ميليون توم
ــت: «1/5 درصد  ــرورش اظهار داش آموزش و پ
شهريه هاي مدارس بين 60 تا 70 ميليون تومان 
ــهريه كمتر از يك درصد  ــد و نرخ ش تعيين ش
ــت. »  ــن 70 تا 80ميليون تومان اس مدارس بي
محمودزاده افزود: «شهريه حدود نيم درصد از 
مدارس پس از بررسي و توافق در سامانه اعلام 

مي شود.»
اين اظهارنظر يعني اگر پيش تر برخي از مدارس 
ــون توماني  ــد ده ميلي ــهريه چن غيردولتي، ش
ــان تخلف محسوب مي شد  مي گرفتند و كارش
حالا درصدي از آنها كه معلوم هم نيست در ازاي 
ــهريه گزاف  ــي مجاز به اخذ ش ارائه چه خدمات
ــي و بدون هيچ  ــده اند، مي توانند كاملاً قانون ش
واهمه اي، مبلغ 80 ميليون تومان از خانواده ها 
طلب كنند. بدتر اينكه به گفته اين مقام مسئول، 
ــدارس هنوز در  ــهريه حدود نيم  درصد از م ش

ــي قرار دارد، بنابراين ممكن است  دست بررس
ــد  ــته باش كه مدارس خاص تري نيز وجود داش
ــهريه بيش از 80 ميليون  كه مجوز دريافت ش

تومان را بگيرد! 
 شكاف عميق آموزشي

متأسفانه در پس اين اقدامات كه گفته مي شود 
در جهت پيشگيري از رانت و فساد است(!) روز به 
روز مدارس دولتي ضعيف و ضعيف تر مي شوند و 
ــدارس غيردولتي و تعيين  با پر و بال دادن به م

ــوي و قوي تر  ــهريه هاي گران قيمت آنها را ق ش
ــان و دلسوزان  مي كنند. بار ها و بار ها كارشناس
آموزش و پرورش كشور نسبت به ايجاد شكاف 
ــدار داده اند، اما مگر گوش  عميق آموزشي هش

شنوايي براي آنها وجود داشته است؟ 
ــي  ــتيم كه هر كس ــاهد آن هس ــفانه ش متأس
ــت مي تواند فرزند خود را به  متمول و پولدار اس
مدارس غيردولتي بفرستد تا او بهترين آموزش 
ــول ندارد از  ــي كه پ را دريافت كند، اما آن كس
ــود، بنابراين به  آموزش كافي برخوردار نمي ش
ــي اين پيام  ــوزان مدارس دولت عمده دانش آم
ــود كه جز خودشان هيچ كس نيست  داده مي ش

كه براي پيشرفت، كمك حالشان باشد! 
 بار هزينه هاي جانبي بر دوش خانواده 

موضوع عجيب ديگري كه در صحبت هاي معاون 
وزير آموزش و پرورش به چشم مي خورد، مربوط 
به اجازه اخذ مبالغي خارج از شهريه تعيين شده 
در مدارس غيردولتي است. او به صراحت اعلام 
ــزو نرخ مصوب  ــه هزينه هاي جانبي ج كرده ك
ــت. محمودزاده با اشاره به دريافت  شهريه نيس
هزينه هاي خارج از نرخ شهريه مصوب اشاره كرد 
و گفت: «بخشي از دريافت ها و هزينه هاي جانبي 
ــام نرخ گذاري  ــر دولتي تابع نظ در مدارس غي
ــتاد تنظيم بازار و به تصميمات انجمن اوليا  س
ــود؛ هزينه هايي  و مربيان مدارس منوط مي ش
ــرويس مدرسه، پوشش  چون پذيرايي ناهار، س
دانش آموزي به هيچ عنوان با شهريه اعلامي در 
سامانه ارتباط ندارد و مستلزم عقد قرارداد هاي 
ــت. » او افزود: «دريافت هايي  منعقده با اوليا  اس
ــگاهي  كه در برخي از مدارس با عناوين آموزش
انجام مي پذيرد نيز براساس تفاهم هاي انجمن 
اوليا و مربيان مدارس و مجوز برگزاري دوره هاي 
ــاعات  ــان خارجي در س ــي از جمله زب آموزش
ــت كه اين مبالغ نيز  ــي و اختياري اس غيردرس

خارج از شمول شهريه اعلامي خواهد بود.»
با اين تفاسير، خانواده هايي كه فرزند خود را به 
مدارس غيردولتي مي فرستند ناچارند علاوه بر 
شهريه چند ده ميليون توماني، هزينه هاي جانبي 
را نيز تحمل كنند تا فرزندشان بتواند از امكانات 
ــود. آموزشي كه  آموزشي مناسبي بهره مند ش
طبق قانون اساسي بايد به صورت تمام و كمال و 
رايگان در اختيار همه دانش آموزان قرار بگيرد. 
ارتقاي كيفيت  مدارس غيردولتي امري مثبت 
ــد اولويت  ــئله نباي ــود، اما اين مس تلقي مي ش
ــورمان باشد. بدون شك  آموزش و پرورش كش
ــكافي به مراتب  ــاز ش ادامه اين روند، زمينه س
عميق تر ميان مدارس دولتي و غيردولتي خواهد 
شد، مسئله اي كه بارها و بارها نسبت بدان هشدار 
داده شده است، اما متأسفانه شاهد آن هستيم كه 
سياستگذاري هاي نظام آموزشي كشور در جهت 

تضعيف آموزش دولتي قدم برمي دارد. 

گلايه مسافران تاكسي اينترنتي
 از رانندگاني كه كولر روشن نمي كنند

شهريه نامتعارف مدارس غيردولتي قانون شد
روز گذشته معاون وزير آموزش و پرورش از ابلاغ شهريه مدارس غيردولتي خبر داد

شهريه هايي كه از 10 تا 80 ميليون تومان متغير است

«آيـا از سيسـتم تهويـه خـودرو راضـي 
هستيد؟»  اين سؤالي اسـت كه از مسافران 
اپليكيشـن  در  اينترنتـي  تاكسـي هاي 
طراحي شـده، پرسيده مي شـود، اما پاسخ 
«خيـر» هـم  نمي توانـد تغييـري در كاهش 
گرمـاي كلافه كننـده داخل خـودرو ايجاد 
كند! حتـي اگر دقايقـي پس از پايان سـفر، 
راننده خودرو را بابت روشـن نكـردن كولر  
توبيـخ كنند يـا امتيـاز منفي بـه او بدهند، 
هيچ سـودي براي مسـافر نـدارد، چراكه او 
ديگر به مقصد رسـيده و گرمـاي هوا به قدر 
كافـي آزارش داده اسـت! مگر نـه اينكه در 
نرخ گذاري كرايه اين تاكسـي هاي اينترنتي 
مسئله روشن بودن كولر در گرماي هوا درنظر 
گرفته شده، پس چرا بايد مسافر بهاي آن را 
بپردازد، اما از خدمات آن بهره مند نشـود؟! 

متأسفانه اين روزها بحث و جدل ميان مسافران 
و رانندگاني كه خرابي خودرو را بهانه خاموشي 
ــك ماجراي تكراري  كولر عنوان مي كنند، به ي
ــافر از  ــت. در اين ميان گاه مس تبديل شده اس
خواسته خود كوتاه مي آيد و گاه از اين موضوع به 
پشتيباني تاكسي  هاي اينترنتي شكايت مي كند، 
اما متأسفانه اين شكايات نتيجه  چندان خاصي 

به دنبال ندارد. 
 حرف هاي مسافران 

ــي هاي  ــافران تاكس ــم نصيري يكي از مس خان
ــت كه به طور مكرر از آنها استفاده  اينترنتي اس
ــه «جوان» مي گويد:  مي كند، او در اين رابطه ب
«عمده رانندگاني كه سفر درخواستي ام را تأييد 
مي كنند، حاضر نمي شوند كولر را روشن كنند. 
ــاى مختلفي چون، كولر  برخي از آنها با بهانه ه
خراب است و بنزين خودرو كم است، از روشن 
كردن كولر امتناع مي كنند. حتي اين موضوع را 
با پشتيباني يكي از همين تاكسي هاي اينترنتي 

ــتم و گفتم كه بابت اين موضوع  در ميان گذاش
ــكايت دارم، آنها هم با احترام گفتند كه بله و  ش
اين مشكل حتماً مورد بررسي قرار مي گيرد، اما 
ــروز تغييري در اين وضعيت  دريغ از اينكه تا ام

ايجاد شده باشد.»
اما مسافر ديگري به نام خانم شوقي در اين رابطه 
اظهار مي كند: «عمده رانندگان تاكسي اينترنتي 
ــن نمي كنند و عمده مسافران هم  كولر را روش
اعتراضي به اين مسئله ندارند. تقصير خودمان 
ــوزي مي كنيم و گرم بودن  است كه گاهي دلس
ــتيباني اطلاع نمي دهيم. بدون  خودرو را به پش
شك اگر همه مسافران نسبت به اين مسئله به 
تاكسي  هاي اينترنتي اعتراض كنند، مي توانند 
اين شرايط را تغيير دهند. حتي مي توانند پيش 
از سوار شدن از راننده بپرسند كه آيا كولر خودرو 
سالم است يا نه؟ و در غير اين صورت اصلاً سفر 
ــتيباني  ــل كنند و دليل آن را هم به پش را كنس

اطلاع دهند.»

 رانندگان چه مي گويند
ــي  ــركت بزرگ تاكس ــاس قوانين دو ش بر اس
ــن كردن كولر  اينترنتي، رانندگان ملزم به روش
هستند. حتي زماني  يكي از مديران تپسي اعلام 
ــودداري از  ــفيران در صورت خ كرده بود كه س
روشن كردن وسيله سرمايشي، بلاك مي شوند. 
اگر هم كولر خودروي آنها خراب باشد، بايد آن 
ــريع ترين زمان ممكن، تعمير كنند، اما  را در س
ــي تمايلي به روشن  چرا بيشتر رانندگان تاكس
كردن كولرشان ندارند؟ يكي از رانندگان تاكسي 
اينترنتي مي  گويد: «كاش آنها كه روشن كردن 
ــئله توجه  ــد، به اين مس ــزام مي كنن كولر را ال
داشته باشند كه خودروي پرايد با موتور 1800 
توان روشن بودن كولر در ترافيك و سربالايي  را 
ــر اتاق ندارد  كه در آن از  ندارد. اين خودرو فيلت

تهويه استفاده شود.»
راننده ديگري نيز مي گويد: «هزينه تعمير كولر 
زياد است و براي خودروهاي با عمر هفت سال 

ــرمايش فرسوده مي شود  به بالا، كل سيستم س
و راندمان آن را تا 50 درصد كاهش مي دهد. از 
طرفي با توجه به گراني قطعات خودرو اصلاً اين 
ــئولان  كار توجيه اقتصادي ندارد. بنابراين مس
ــود گزينه  ــد در برنامه خ ــي اينترنتي باي تاكس
ــا افزايش قيمت  ــت خودرو با كولر را ب درخواس

اضافه كنند.»
ــق قانون  ــدگان كه طب ــر از رانن ــي ديگ اما يك
ــافران  ــده در كارش، كولر را براي مس تعريف ش
ــي دارد: «من  ــت متفاوت ــن مي كند، رواي روش
هميشه موقع گرماي هوا كولر خودرو را روشن 
مي كنم و حتي از مسافر نظرش را درباره وضعيت 
ــردش  ــم تا اگر گرم يا س تهويه خودرو مي پرس
هست، دما را كنترل كنم، اما تعدادي از همكاران 
ــتند كولر را روشن كنند و وقتي  من حاضر نيس
اين موضوع به مديران ما اطلاع داده نشود در حق 
من و امثال من اجحاف مي شود، چراكه ما تمام و 
كمال قوانين را رعايت مي كنيم، اما با آنهايي كه 

قانون را دور مي زنند، برابر هستيم!»
 لـزوم نظارتـي دقيق تـر بـر عملكـرد 

رانندگان
ــاره افزايش ميزان  ــدگان نيز درب برخي از رانن
سوخت مي گويند و نگرانند  مبادا با روشن ماندن 
مداوم كولر، خودرويشان خراب شود و كارش به 
تعميرگاه بكشد، اما از آنجايي كه روشن كردن 
كولر براساس تعريف «اسنپ» و «تپسي» جزئي 
ــاب مي آيد، بنابراين  از حقوق مشتريان به حس
ــش ميزان مصرف بنزين  موضوعاتي چون افزاي
ــن كردن  نبايد موجب امتناع رانندگان از روش
كولر شود، اما سؤال اين است كه چرا اين قانون 
ــي ها اينترنتي اجرا  ــده در تمام تاكس نوشته ش
نمي شود، اما مديران اسنپ و تپسي نيز اهميت 
چنداني به آن نمي دهند؟  مسئله اي كه نياز است 
تا مورد بررسي، نظارت و بازرسي جدي تري اين 

دو استارتاپ قرار گيرد. 

 معاون امور زنان رياست جمهوري گفت: من از برخي انتقادات مبني بر 
فمينيستي بودن لايحه تأمين امنيت زنان تعجب مي كنم! اينكه رهبري 
فرمودند «قوانين سختي بنويسيد تا كسي جرئت نكند در خانه به زن ها 

ظلم كند.»  صريح قرآن و روايات است، حالا روي كاغذ آمده است. 
 وزير آموزش و پرورش ضمن تأكيد به احياي خانه المپيادي ها بعد از 
13 سال، از كسب30 مدال طلاي المپيادهاي علمي جهاني در دو سال 
اول دولت سيزدهم خبر داد و گفت: ساخت و تجهيز ساختمان باشگاه 
دانش پژوهان جوان، ايجاد تشكيلات اداري و احياي رديف بودجه اين 
ــيزدهم با نگاه ويژه رئيس جمهور شهيد، 13 سال  سازمان در دولت س

پس از انحلال مجدد برقرار شد. 
 قائم مقام كميته امداد از راه اندازي 5 هزار نيروگاه كوچك مقياس از 

دستاوردهاي آباديران 1402 خبر داد. 
 دادستان تهران گفت: 58 ساختمان بحراني در پايتخت، مقاوم سازي 
ــاختمان پس از ايمني سازي در حوزه حريق،  شده و 2 هزار و 958 س

تأييديه سازمان آتش نشاني را دريافت كرده اند. 
 معاون اجتماعي و پيشگيري از وقوع جرم دادگستري استان تهران 
گفت: مردم فقط به عنوان يك سرگرمي به بازي همستر كامبت نگاه 

كنند. 

مهسا گربندي
  گزارش  يك

| روزنامه جوان |  شماره 7051   885230603سرويس اجتماعي ــه 1445| ــرداد 1403 | 6 ذى الحج ــنبه 24 خ پنج ش

| روزنامه جوان |  شماره 7013   885230603سرويس اجتماعي ــت 1403 | 18 شوال 1445| ــنبه 8  ارديبهش  ش

ممنوعيت استفاده از جوش شيرين 
در نانوايي ها

رئيـس مركـز سـلامت محيـط و كار وزارت بهداشـت بـا 
تأكيـد بـر اينكـه اسـتفاده از جوش شـيرين بـراي پخـت نان 
ممنـوع اسـت، گفـت: در صـورت بـروز تخلـف، بـر اسـاس 
نـوع تخلـف انجـام شـده بـا متخلفـان برخـورد مي شـود. 
جعفر جندقي، رئيس مركز سلامت محيط و كار وزارت بهداشت با بيان 
اينكه نكات متعددي درباره توليد نان مطرح است، اظهار كرد: ميزان 
نمك خمير و استفاده نكردن از جوش شيرين براي پخت نان براي وزارت 

بهداشت حائز اهميت است و در كانون توجه قرار دارد. 
وي با بيان اينكه ميزان نمك مورد استفاده در نان به طور مدوام مورد 
ــان  ــرد، گفت: در حال حاضر، تمام بازرس ارزيابي و پايش قرار مي گي
ــش قرار مي دهند به  ــت كه نانوايي ها را مورد رصد و پاي وزارت بهداش
دستگاه شوري سنج مجهز هستند و ميزان شوري نان بلافاصله مورد 
ارزيابي قرار مي گيرد.  رئيس مركز سلامت محيط و كار وزارت بهداشت 
ــيرين در نان پخت نان خاطر نشان كرد:  ــتفاده از جوش ش درباره اس
ــت كه نانوايي ها را مورد رصد و پايش قرار  تمام بازرسان وزارت بهداش
مي دهند، علاوه بر دستگاه شوري سنج به دستگاه pH meter «پي اچ 
ــتند و اگر يك نانوايي از جوش شيرين براي پخت نان  متر» مجهز هس
استفاده كند، مشخص مي شود. به عبارت ديگر، اگر جوش شيرين براي 
پخت نان استفاده شده باشد، به وسيله دستگاه هاي در اختيار بازرسان 
غربالگري انجام مي شود و موارد مشكوك به آزمايشگاه هاي مواد غذايي 
ارسال مي شود.  جندقي با بيان اينكه استفاده از جوش شيرين در نان 
ــت، گفت: در صورتي كه نانوايي ها تخلف كنند و از  ممنوع و تخلف اس
جوش شيرين به جاي «خمير مايه» استفاده كنند با متخلفان برخورد 
ــت ها با متخلفان انجام مي شود،  ــود. برخورد براساس چك ليس مي ش

متخلفان در صورت تكرار تخلف به مراجع قضايي معرفي مي شوند. 

ورود اتوبوس هاي برقي چيني به تهران
 تا پايان سال

مديـر عامـل شـركت واحـد اتوبوسـراني شـهر تهـران از 
ورود اتوبوس هـاي برقـي چينـي تـا پايـان سـال خبـر داد. 
ــهر تهران  ــراني ش ــركت واحد اتوبوس مهدي عليزاده، مدير عامل ش
ــتگاه اتوبوس نو با بيان اينكه  ــم رونمايي از 100 دس در حاشيه مراس
رونمايي از اين تعداد اتوبوس از محل قراردادهاي سال گذشته صورت 
ــهر تهران و در سال  ــت، گفت: اين اتفاق با همت شوراي ش گرفته اس
گذشته با شركت هاي داخلي منعقد شد.  به گفته وي، با حمايت هاي 
شهردار تهران اين قراردادها منعقد شده و به مرور زمان نسبت به تحويل 
اتوبوس هاي داخلي اقدام خواهد شد و در دولت جديد اولين گام شهردار 
ــركت ايران خودرو بود كه  تهران در روز اول قرارداد 175 اتوبوس با ش
نشان از اين است مديريت جديد شهري توجه ويژه اي به حوزه حمل و 
ــازي شهر تهران  نقل دارد.  وي با بيان اينكه در حال حاضر ناوگان نوس
هم اكنون به 940 دستگاه رسيده كه در خطوط به كارگيري مي شوند، 
ادامه داد: اواخر سال گذشته 54 خط غيرفعال و نيمه فعال اتوبوسراني 
توسط همكاران در شركت واحد فعال شد كه عمدتاً اين خط ها در غرب 
تهران بودند و اتوبوس هاي تحويلي در مناطق غربي تهران فعال شد و 
موجب رضايتمندي نسبي مردم شد.  مدير عامل اتوبوسراني تهران در 
مورد اقدامات فعلي شركت واحد اتوبوسراني بيان كرد: سال گذشته 234 
اتوبوس اورهال شد.  وي با بيان اينكه از توليد كنندگان داخلي اتوبوس 
به خصوص عقاب و اسنا تشكر كنيم كه اتوبوس هاي با كيفيت با خدمات 
پشتيباني خوب به ما تحويل دادند، گفت: در حال حاضر 416اتوبوس با 
همكاري خودرو سرويس شهر فعال شد و اتوبوس هاي امروز در مناطق 
جنوبي و جنوب شرقي فعال خواهند شد.  وي با بيان اينه مردم سؤال 
ــتند، گفت:  ــند كه چرا اتوبوس هاي كهنه همچنان فعال هس مي پرس
نيمي از اتوبوس هاي فعال شركت واحد متعلق به بخش خصوصي است 
و كم كم اين اتوبوس ها نيز نوسازي خواهد شد.  وي اعلام كرد: تا پايان 
سال رشد چشمگيري در تحويل گيري اتوبوس هاي داخلي كه بخشي 
از اتوبوس هاي برقي چيني است، خواهيم داشت كه آن هم به مرور وارد 
ناوگان مي شود و چهره شهر را تغيير مي دهد و موجب رضايتمندي مردم 
خواهد شد و جا دارد يادي كنيم از رئيس جمهور شهيد آيت االله رئيسي 
داشته باشيم كه در طول سه سال اخير حمايت هاي زيادي از شهرداري 

تهران در نوسازي ناوگان حمل و نقل داشتند. 
---------------------------------------------------

تراموا در پايتخت راه اندازي مي شود
بـا موافقـت شـوراي شـهر تهـران، بـه زودي يـك خـط 
ترامـوا بـدون ريـل در پايتخـت راه انـدازي خواهـد شـد. 
ــه در اين دوره از  ــت ك  موضوع احداث تراموا در پايتخت از مواردي اس
ــهردار تهران و ساير مديران  ــهري بارها از سوي زاكاني، ش مديريت ش
ــئله مورد مخالفت شورا  ــده    كه در هر مرتبه اين مس شهري مطرح ش
ــته و در جريان ارائه گزارش از سوي  بوده است، اما در جلسه روز گذش
محسن هرمزي، معاون حمل و نقل و ترافيك شهرداري تهران به احداث 
يك خط تراموا در پايتخت اشاره شد.  اين خط تراموا حدفاصل ميدان 
امام حسين (ع) تا تهرانپارس احداث و راه اندازي مي شود. پيش از اين 
احداث اين خط در شوراي عالي ترافيك به تصويب رسيده است.  براساس 
توافق شهرداري تهران با چين قرار است در مرحله ابتدايي و به صورت 
آزمايشي يك رام قطار تراموا به صورت رايگان وارد پايتخت شود.  بنا بر 
اعلام هرمزي، معاون حمل و نقل و ترافيك شهرداري تهران، خط ترامو 
در پايتخت بدون ريل خواهد بود و تا سه ماه آينده اين رام قطار تراموا 
در اختيار شهرداري تهران قرار خواهد گرفت.  در همين ارتباط شوراي 
شهر تهران با توجه به موارد اعلام شده از سوي معاون شهردار تهران براي 

احداث خط تراموا با شرايط ذكر شده موافقت خود را اعلام كرده است. 

متأسفانه شـاهد آن هسـتيم كه هر كسي 
متمول و پولدار است مي تواند فرزند خود را 
به مدارس غيردولتي بفرستد تا او بهترين 
آمـوزش را دريافت كند، اما آن كسـي كه 
پـول نـدارد از آمـوزش كافي برخـوردار 
نمي شـود، بنابراين به عمده دانش آموزان 
مـدارس دولتـي اين پيـام داده مي شـود 
كه جـز خودشـان هيچ كـس نيسـت كه 
بـراي پيشـرفت، كمك حالشـان باشـد! 

80 درصد زوج هاي ايراني 
بچه دار مي شوند

امـكان درمـان 90 درصـد از زوجيـن نابـارور در كشـور وجود 
دارد، امـا دبيـر انجمـن بـاروري و نابـاروري ايـران مي گويـد 
كه هنـوز هـم «20 درصـد زوج هـاي ايرانـي نابارور هسـتند.»

حميد چوبينه، دبير انجمن باروري و ناباروري ايران گفت: «20 درصد 
زوج هاي ايراني در كشور نابارور هستند.»

ــي از  ــاروري در ايران بيش تر ناش ــائل ناب طبق گفته متخصصان، مس
بيماري هاي عدم تخمك گذاري است.  نخستين نوزاد از طريق روش 
ــور به دنيا آمده است. با  ــال 1367 در كش كمك باروري GIFT در س
ــتند، به  ــن باروري هس وجود اين 90 درصد زوجين نابارور كه در س
ــور امكان فرزندآوري دارند.  البته  كمك تكنولوژي هاي نوين در كش
ــت، منتها در كشور ما به  ناباروري و نداشتن فرزند مشكل جهاني اس
ــت. در  ــي، تعداد ناباروري بيش تر نمايان اس خاطر موضوعات فرهنگ
اين اثنا طبق گزارش سازمان جهاني بهداشت (WHO) حدود 5/17 
درصد از جمعيت كنوني جهان ناباروري را تجربه مي كنند، يعني از هر 
شش نفر يك نفر نابارور است. همچنين از سال 1990 تا 2021، حدود 
48 ميليون زوج و 186 ميليون نفر در جهان با مشكل ناباروري روبه رو 
بودند.   منصوره پژمان منش، متخصص زنان و زايمان مي گويد كه در 
ــكلات هورموني و غيرطبيعي بودن سلول هاي جنسي  ناباروري «مش
مي تواند تحت تأثير عوامل ژنتيكي باشد»، به گونه اي كه ناهنجاري هاي 
ژنتيكي احتمال لقاح و بارداري را كاهش مي دهد.  در همين رابطه، شهلا 
دانايي، فلوشيپ نازايي و لاپاراسكوپي پيشرفته زنان درباره علت افزايش 
ــرايط بيان مي كند: طبق تحقيقات «آلودگي هوا و  ناباروري در اين ش
امواج راديويي مانند امواج موبايل در كيفيت باروري تأثيرگذار است» و 
علاوه بر اين موارد سبك زندگي بسيار مهم است.  كارشناسان معتقدند 
اصلاح شيوه زندگي، توجه به سن باروري، درمان به موقع بيماري ها، 
مراجعه به هنگام در صورت نبود بارداري پس از يكسال اقدام (اين زمان 
در زنان بالاي 35 سال پس از شش ماه است) مي تواند گام مهمي براي 

رسيدن به هدف مشترك يعني داشتن فرزند باشد. 

محكوميت 2/9 ميليارد دلاري دولت 
و مقامات امريكا در حادثه تروريستي اهواز

شـعبه 55 دادگاه حقوقي روابط بين الملل تهران پس از رسيدگي 
علني به پرونده شكايت مطرح شده در خصوص واقعه تروريستي 31 
شهريور 97 اهواز، دولت و مقامات امريكا را به پرداخت 2 ميليارد 
و 880 ميليون دلار خسـارت به شـكات اين پرونده محكوم كرد. 
ــت و ترويج گروه هاي  ــيس، تقوي در پي اقدامات دولت امريكا در تأس
تروريستي از جمله گروه تروريستي داعش و حركه النضال العربيه كه 
مجري حمله تروريستي 31 شهريور اهواز در سال 1397 بودند، 64 نفر 
از خانواده شهدا و مجروحين اين واقعه تروريستي به استناد قانون اقدام 
متقابل عليه دولت و مقامات امريكا مبادرت به طرح دعواي حقوقي در 

قوه قضائيه كردند. 
در پي اين شكايت، پرونده به شعبه 55 دادگاه حقوقي روابط بين الملل 
ــكايت، دادگاه به  ــه اين ش ــيدگي علني ب ــاع و پس از رس تهران ارج
محكوميت 2 ميليارد و 880 ميليون دلاري دولت و مقامات امريكا در 

حق خواهان ها رأي داد. 
در واقعه تروريستي 31 شهريور سال 97 در اهواز، 25 نفر شهيد و بيش 

از 70 نفر مجروح شدند. 
اين اقدام توسط گروهك هاي تروريستي داعش و حركه النضال العربيه 
لتحرير الاهواز ساماندهي و اجرا شد و به صورت رسمي نيز مورد قبول 
ــتي حركه النضال العربيه لتحرير الاهواز قرار  اعضاي گروهك تروريس

گرفت. 
پيش از اين، انتساب اعمال تروريستي داعش به امريكا در دادخواست 
ــاس اسناد منتشر شده از  شهداي مجلس، ناصريه، حله و سامرا بر اس
ــتندات و دلايل ميداني اثبات  طرف امريكايي ها و همچنين ساير مس

شده بود و در اين پرونده نيز به همان رويه استناد گرديد. 
ــده به دادگاه 64 نفر از آسيب ديدگان به عنوان  در دادخواست ارائه ش
خواهان پرونده و 31 نفر از دولت و مقامات امريكايي (اشخاص حقيقي 

و حقوقي) به عنوان خوانده حضور داشتند. 
بر اساس رأي صادره توسط شعبه 55 دادگاه حقوقي روابط بين الملل 
ــارات مادي،  مبلغ محكوميت دولت و مقامات امريكايي از حيث خس

معنوي و تنبيهي در اين پرونده به شرح زير است:
- بر اساس رأي صادره دادگاه از باب خسارات مادي و معنوي وارده به 
خواهان هاي رديف 1 الي 32 كه عزيزانشان را در اين واقعه تروريستي 
ــت داده اند، حكم به محكوميت خواندگان به پرداخت مبلغ 30  از دس
ــان و مجموعاَ به مبلغ 960 ميليون دلار  ميليون دلار به ازاي هر خواه

صادر شده است. 
- در ضمن دادگاه براي خواهان  رديف 33 الي 64 كه متحمل خسارت 
و آسيب هاي جسمي جدي ناشي از اقدامات تروريستي مذكور شده اند، 
ــارت مادي ومعنوي حكم بر  بر اسا س رويه دعاوي متقابل از باب خس
ــون دلار به ازاي هر  ــدگان به پرداخت مبلغ 20 ميلي محكوميت خوان

خواهان و مجموعاً به ميزان 640 ميليون دلار صادر شده است. 
ــز دادگاه حكم بر محكوميت  ــارات تنبيهي ني - همچنين از باب خس
خواندگان به پرداخت يك ميليارد و 280 ميليون دلار در حق خواهان ها 

صادر كرده است. 

محيا حسيني
  گزارش  2

طرح: خبرگزارى تسنيم
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با شركت سهام عام  پروژه

ايده نو و جديد بازار سرمايه، نه مسئله بازار ثانويه يا عرضه اوليه 
بيشتر، بلكه عمق بخشـيدن به بازار در بخش ابرپروژه هاي پيش 
از بهره برداري اسـت كه با سـازوكار جـذاب و مطمئن پيش روي 
مردم باشـد، اين ايده نو و جديد مسـير تعريف چندين شـركت 
سـهام پروژه اسـت كه در آن سـهام از نـوع ممتاز و بـا اولويت 
پرداخت سود به مردم عادي منتشر خواهد شد و دولت بيشترين 
حمايت و مشـوق هاي حاكميتي را براي سـوددهي بسيار بالاى 
شـركت سـهام عام مذكور اعطـا خواهد كـرد و به ايـن ترتيب 
مردم به ازاي سـرمايه گذاري در هر يك از اين شركت هاي سهام 
پروژه، حداقل معادل سـود بانكي سـود دريافت خواهند كرد و 
در صورت بهره برداري از پروژه قيمت يا سـود سـهام شـركت با 
جهشـي بزرگ و سـودآوري بالا براي مردم اتفـاق خواهد افتاد. 

      
به زعم كارشناسان، بورس و بازار سرمايه بهترين بسترهاي قانوني براي 
ــرمايه هاي مردمي و به كار انداختن آنها در بخش هاي مولد  جذب س
اقتصاد كشور است. آنان بر اين اعتقادند اگر دولت ها نتوانند از اين بستر 
به درستي استفاده كنند، سرمايه هاي سرگردان به بخش هاي مخرب و 

غيرمولد سوق پيدا مي كند كه مضرات زيادي براي كشور دارد. 
ــكلاتي است كه بر اثر رونق گرفتن  ركود، بيكاري و تورم بخشي از مش
ــور بروز مي كند. بر اين اساس، به زعم  ــوداگرانه در كش بخش هاي س
كارشناسان ضرورت دارد دولت بعدي در راستاي جذب سرمايه هاي 

مردمي برنامه ريزي هاي اساسي داشته باشد. 
ــنهادها در  ــهام عام پروژه به عنوان يكي از پيش ــركت س روش ش
ــده است. بسياري  ــرمايه هاي مردمي مطرح ش راستاي جذب س
ــت لازم را  ــه اين روش ظرفي ــن عقيده اند ك ــان بر اي از كارشناس
ــرمايه ها از  ــرمايه هاي مردمي دارد، به نحوي كه س براي جذب س
ــور  ــطه اي به حوزه هاي مولد اقتصاد كش بخش هاي مخرب و واس
ــايد در نگاه اول ناچيز به  سوق داده شوند. سرمايه هاي مردمي ش
نظر بيايند، اما وقتي در كنار يكديگر قرار مي گيرند، مبالغ كلاني را 
شكل مي دهند كه مي تواند بستري براي اجراي پروژه هاي بزرگ 

كشور در صنايع مختلف از جمله نفت و گاز باشد. 
مهم ترين دليل خروج مردم از بورس وضعيتي بوده است كه بسيارى 
ــرمايه خود به بورس تجربه كرده اند؛ خريد سهام  از مردم در ورود س
ــيار بالاتر از قيمت واقعي سهم مذكور كه  با قيمت حباب شده و بس
در نتيجه سبب شده است مردم با ضرر بالا از بازار سهام خارج شوند 
ــد بازار سرمايه نيز با وجود  و همين امر به صورت دومينووار سبب ش
اينكه قيمت هاي جذابي براي بسياري از سهام  بازار وجود دارد، پس 
ــهمگين بورس در مرداد1399 ديگر رنگ  از چهار سال از ريزش س

مردم را در خود نبيند. 
براي بازگشت اعتماد به بورس، كاري كه بايد انجام دهيم، تمركز ويژه بر 
عمق بخشيدن به بازار است. عمق بخشيدن به بازار علاوه بر اينكه كليت 
ــتي  ــعه خواهد داد، مرجع جديدي براي ورود و آش ارزش بازار را توس
ــد كه در آن نه تنها قيمت حبابي  دوباره مردم با بازار سهام خواهد ش
خريداري نخواهند كرد، بلكه با اطمينان كامل از سوددهي سهام جديد 
عرضه شده، در بهترين قيمت ممكن نيز اين سهام را خريداري خواهند 
كرد. در اين بين اما مسئله مهم تر حجم عرضه در بازار و همچنين نحوه 
عرضه در بازار است. سهمي كه بخواهد تازه عرضه اوليه شود، به شكل 
سهام عادي وارد بازار خواهد شد و از طرفي هم به قيمت پاييني عرضه 
ــركت مذكور عرضه خواهد شد،  ــد و به قيمت روز سهام ش نخواهد ش
ــركت هاي جديد به صورت واضحي  بنابراين عرضه هاى اوليه سهام ش
نمي توانند باعث آشتي مردم با بورس شوند ولي سرمايه گذاري مثبتي 
است و با توجه به آينده و برنامه ريزي هر شركت، احتمالاً سهام  بسيار 
مناسبي در بازار سرمايه يافت شوند كه حرفه اي ها آن را پس از عرضه 

اوليه در بازار ثانويه خريداري خواهند كرد.
   شركت سهام عام پروژه 

راهكار مناسبي براي جذب سرمايه هاي مردمي است
ــا «جوان» در  ــس در گفت وگو ب ــدي زاده، نماينده مجل محمد معتم
خصوص لزوم جلب سرمايه هاي خرد مردمي و بازگرداندن اعتماد به 
بازار سرمايه و بورس در كشور تصريح كرد: همان طور كه كارشناسان 
مطرح مي كنند، متأسفانه طي يك برهه زماني اعتماد مردم به بورس و 
بازار سرمايه خدشه دار شد. لازم است از طريق به اجراگذاشتن يكسري 
سياست هاي صحيح در راستاي اعتمادزايي حركت كنيم و سرمايه هاي 
ــرمايه گذاري در كشور سوق  مردم را به بسترهاي قانوني و مناسب س
ــرمايه گذاري در آن  ــه داد: ابتدا كه موضوع بورس و س دهيم. وي ادام
مطرح شد، بسياري از افراد به اين بستر اعتماد كردند و سرمايه هاي خود 
را در اين بخش به كار انداختند، اما متأسفانه بر اثر برخي عدم مديريت 
صحيح، مردم انگيزه خود را براي حضور در اين بخش از دست دادند و 

مبالغ شان را به بازارهاي ديگر روانه كردند. 
نماينده مجلس دوازدهم شوراي اسلامي خاطرنشان كرد: استفاده 
از سرمايه هاي مردمي در بخش هاي مولد اقتصاد كشور يك ضرورت 
ــرمايه ها روي يكديگر مي توانيم پروژه هاي  است و با انباشت اين س
ــعه اي خوبي را در كشور پيش ببريم، به همين دليل،  توليدي و توس
ــتفاده از سرمايه هاي مردمي  نياز است برنامه ريزي جامعي براي اس
ــرگردان به بازارهاي  ــرمايه هاي س ــيم و اجازه ندهيم س داشته باش

غيرمولد سوق يابند. 
معتمدي زاده گفت: اگر نتوانيم سرمايه هاي مردمي را ساماندهي كنيم و 
به سمت و سوي درستي سوق دهيم، قطعاً بازارهاي مخربي مانند ملك، 

سكه و ارز تقويت مي شوند كه به نفع كشور نيست. 
وي ادامه داد: دولت بايد سياست هاي جامعي را به كار گيرد تا در يك 
بستر مناسب سرمايه هاي مردمي جذب و در بخش هاي مولد اقتصاد 
ــود. اقداماتي مانند اعمال ماليات بر عايدي  ــور به كار انداخته ش كش
سرمايه و گرفتن ماليات بيشتر از فعاليت هاي واسطه اي مي تواند در اين 

راستا كمك كننده باشد و سرمايه ها را به بخش هاي مولد سوق دهد. 
ــلامي خاطرنشان  ــيرجان و بردسير در مجلس شوراي اس نماينده س
ــات از فعاليت هاي  ــرمايه و اخذ مالي كرد: اعمال ماليات بر عايدي س
ــرمايه ها به بخش هاي مولد اقتصاد  سوداگرانه قطعاً در سوق دادن س
اثرگذار است، اما اين اقدام به تنهايي كارساز نخواهد بود. نياز است دولت 
برنامه ريزي هايي براي جذابيت بخشيدن به بخش هاي مولد اقتصاد براي 
سرمايه گذاري داشته باشد. به طور مثال، در نظر گرفتن برخي مشوق ها 

براي سرمايه گذاران مي تواند كمك كننده باشد. 
معتمدي زاده گفت: سياست هاي مالياتي مانند قانون ماليات بر عايدي 
سرمايه بايد با دقت بالايي اعمال شوند. در روند اجراي اينطور قوانين 
بايد مراقبت لازم را به عمل بياوريم كه دريافت ماليات از همگان صورت 
گيرد و هيچ امكان فرار مالياتي براي افراد فراهم نباشد. در اين صورت 
است كه قانون ماليات بر عايدي سرمايه مي تواند كمك كننده باشد. به 
عبارت ديگر، دولت بايد با برنامه در بخش شناسايي و اقدام ورود كند. 

ــهام عام پروژه براي  ــركت س ــتفاده از روش ش وي در خصوص اس
ــن روش همان طور كه  ــرمايه هاي مردمي تصريح كرد: اي جذب س
ــان مطرح مي كنند، اثرگذاري بالايي در جذب سرمايه ها  كارشناس
خواهد داشت. اينطور برنامه ريزي ها بايد صورت گيرد تا بتوانيم به 
ــرمايه گذاري در بخش هاي مولد اقتصاد كشور  افزايش جذابيت س
ــوراي اسلامي خاطرنشان  اقدام كنيم. نماينده مجلس دوازدهم ش
ــهام عام پروژه مي توانيم  كرد: از طريق روش هايي مانند شركت س
به تأمين مالي پروژه هاي عمراني كشور از طريق ساختار حاكميتي 
ــفافيت و همسويي با پول  ريالي اقدام كنيم. اين روش با تضمين ش

ملي در دستور كار قرار مي گيرد.

ــاي اوليه  ــي از نيازه ــوان يك ــه عن ــكن ب مس
ــراي همه  ــه اى مهم ب ــل به دغدغ مردم تبدي
ــت. اجاره بها به اندازه اي بالاست كه  ــده اس ش
خانوارها نمي توانند از عهده آن برآيند. به گفته 
ــالانه 700 هزار واحد  كارشناسان، نياز است س
ــود تا بازار به تعادل برسد.  ــكوني عرضه ش مس
متأسفانه دولت قبلي اعتقادي به ساخت مسكن 
نداشت و ضمن تعطيل كردن مسكن مهر، هيچ 

مسكن جديدي نساخت!
عدم ساخت مسكن در دولت دوازدهم باعث شد 
مسئوليت اين امر به دولت سيزدهم منتقل شود. 
ــاخت مسكن را جزو  شهيد رئيسي، موضوع س
ــعارهاي انتخاباتي اش قرار داد و طي  يكي از ش
سه سال گذشته تلاش زيادي در راستاي تحقق 

اين وعده صورت داد. 
در نتيجه اقدامات انجام شده در دولت سيزدهم 
ــدود 3ميليون واحد  ــكن، الان ح در حوزه مس
مسكوني در حال ساخت و 60 هزار مورد از آنها 
آماده تحويل است. به زعم بسياري، اين كارنامه 
قابل قبولي براي دولت سيزدهم است كه فقط 
سه سال بر سر كار بود. بسياري بر اين عقيده اند 
كه يك سال باقي مانده از دولت سيزدهم فرصت 
خوبي بود تا كارهاي انجام شده در حوزه مسكن 

جمع بندي شود كه متأسفانه اينطور نشد. 
ــاق تأكيد مي كنند  ــان به اتف تمامي كارشناس
ــكن اين است كه  كه تنها راه حل در حوزه مس

ــازار به تعادل  ــه بپردازيم تا ب ــه افزايش عرض ب
ــكن يك كار سخت و  ــاخت انبوه مس برسد. س
زمانبر است. اين امر نياز به تأمين زمين و منابع 
ــود را در  ــيزدهم تلاش خ مالي دارد. دولت س
راستاي حل اين مشكلات به كار بست و شخص 
رئيس جمهور شهيد از هر فرصتي براي كمك به 
موضوع ساخت انبوه مسكن در كشور بهره برد. 
مسئله خلق پول غيرمولد بانك هاي خصوصي 
به موضوعي بسيار جدي تبديل شده است كه 
ــاهد انحراف جدي در پرداخت  در نتيجه آن ش

تسهيلات هستيم. 
با بررسي گزارش بانك مركزي در مورد شبكه 
بانكي مشاهده شد كه يك بانك زيانده با حجم 
ــط با خود بيش  ــركت مرتب بالايي از زيان به ش
ــك  ــهيلات در ي ــان تس از 27 هزارميليارد توم
ــخص  ــت و اصلاً مش ــال پرداخت كرده اس س
نيست اين بانك با سرمايه 400ميليارد توماني 
ــرايطي كه با  ــرمايه و در ش و بدون افزايش س
ــته 42 هزارميليارد توماني مواجه  ــان انباش زي
است، با كدام مجوز و اختياري تسهيلات كلان 
27 هزارميليارد توماني به شركت زيرمجموعه در 

سال گذشته پرداخت كرده است. 
  بايـد بانك هـاي متخلـف در زمينـه 

تسهيلات ساخت مسكن را منحل كنيم
ــوراي  ــري، نماينده مجلس ش ــماعيل كوث اس
اسلامي در گفت وگو با «جوان» با اشاره به اين 

موضوع كه مسكن يكي از حوزه هاي مهمي است 
كه دولت بعدي بايد روي آن تمركز داشته باشد، 
ــكلات  تصريح كرد: در حال حاضر، مردم با مش
زيادي براي تأمين مسكن مورد نيازشان روبه رو 
ــدود 70درصد  ــتند. خانوارها مجبورند ح هس
درآمدشان را براي بخش مسكن هزينه كنند و 
اين امر فشار زيادي به خانواده ها و به ويژه اقشار 

متوسط و ضعيف وارد مي كند. 

وي ادامه داد: با توجه به اين واقعيات، شهيد 
ــي اهتمام ويژه اي براى حل اين مشكل  رئيس
ــعارهاي انتخاباتي  ــكن جزو ش ــت. مس داش
ــال  ــه س ــهيد بود و طي س رئيس جمهور ش
ــته نيز تلاش زيادي در راستاي ساخت  گذش
مسكن ملي انجام داد. بر اساس اين تلاش ها، 
ــكوني در  الان 2ميليون و800 هزار واحد مس
ــد نيز آماده  ــاز و 60 هزارواح حال ساخت وس

تحويل است. 
ــان كرد:  ــس دوازدهم خاطرنش نماينده مجل
ــاخت  ــي اعتقادي به س ــفانه دولت قبل متأس
ــطح انبوه و ملي نداشت. مسكن  مسكن در س
مهر در دولت دوازدهم متوقف شد و هيچ طرح 
ــد. اين وضعيت در  جايگزيني هم عملياتي نش
ــال هاي  ــكن طي س ــكلات حوزه مس بروز مش
ــئوليت دولت شهيد  ــت و مس گذشته اثر داش

رئيسي را در اين زمينه افزايش داد. 
ــكاري بانك ها در  كوثري در خصوص عدم هم
حوزه ساخت مسكن ملي و انجام ندادن تكاليف 
قانوني شان در اين زمينه تصريح كرد: بانك ها در 
كشور ما روش هاي غلطي را در پيش گرفته اند 
ــه فقط به دنبال  و دنبال مي كنند، به نحوي ك
تأمين منافع خودشان هستند و توجهي به حل 

مشكلات مردم ندارند. 
وي ادامه داد: لازم است بانك هايي كه تكاليف 
ــاخت  ــهيلات س ــان را در زمينه تس قانوني ش
مسكن به خوبي انجام داده اند، مورد تشويق قرار 
گيرند. در عوض، بانك هايي كه در انجام وظايف 
قانوني شان قصور داشته اند، بايد تنبيه شوند. با 
ــرمايه  بانك هايي كه فقط به دنبال افزايش س
خودشان هستند و طرح هاي سودآور را دنبال 

مي كنند، بايد برخورد شود. 
ــان كرد:  ــس دوازدهم خاطرنش نماينده مجل
ــان در  ــه وظايف قانوني خودش ــا بايد ب بانك ه
ــكن عمل كنند. در برخورد  ــاخت مس حوزه س
ــته باشيم  با بانك هاي متخلف بايد جديت داش
ــه در اين زمينه كوتاهي  و حتي بانك هايي را ك

كرده اند، منحل كنيم. 
ــرايطي قانون به  ــا در ش ــت: تنه كوثري گف
درستي اجرا مي شود كه با متخلفان برخورد 
كنيم و قانونمداران را مورد تشويق قرار دهيم. 
ــد در مقابل كساني كه به وظايف  اگر قرار باش
ــان عمل نمي كنند، سكوت كنيم،  قانوني ش

قانون اجرايي نمي شود. 
ــورد با بانك هاي  ــه داد: عدم برخ كوثري ادام
ــاني كه خلاف  متخلف عواقب بدي دارد. كس
ــان عمل  ــف قانوني ش ــه وظاي ــد و ب كرده ان
ــورد قانوني، به  نكرده اند، در صورت عدم برخ
اين نتيجه مي رسند كه مي توانند به اين روند 
ــرايط، بانك هايي كه  ــد. در اين ش ادامه دهن
ــته اند و به وظايف قانوني شان  قصوري نداش
عمل كرده اند نيز دلسرد مي شوند و از عمل به 

قانون طفره مي روند. 
نماينده مجلس دوازدهم خاطرنشان كرد: نياز 
ــامي بانك هايي را كه با طرح هاي ملي  است اس
ــته اند، در رسانه ها اعلام  مسكن همكاري داش
ــرد بانك هاي  ــردم در جريان عملك كنيم تا م
قانونمدار قرار بگيرند. تنها در صورتي مي توانيم 
مشكلات حوزه مسكن را حل كنيم كه قاطعيت 

لازم را در اين زمينه داشته باشيم.

بررسي عملكرد بانك هاي خصوصي در پرداخت وام به خودشان با وجود عملكرد صفر در اعطاي تسهيلات مسكن  

 اصلاح ساختار فسادزاي بانك ها 
اولويت دولت چهاردهم باشد

در نتيجـه اقدامات انجام شـده در دولت 
سـيزدهم در حوزه مسـكن، الان حدود 
3ميليون واحد مسكوني در حال ساخت 
و 60 هـزار مـورد از آنهـا آمـاده تحويل 
است. به زعم بسـياري، اين كارنامه قابل 
قبولي بـراي دولت سـيزدهم اسـت كه 
فقط سه سـال بر سـر كار بود. بسياري بر 
ايـن عقيده اند كـه يك سـال باقي مانده 
از دولـت سـيزدهم فرصت خوبـي بود تا 
كارهـاي انجام شـده در حـوزه مسـكن 
جمع بندي شود كه متأسفانه اينطور نشد
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بهناز  قاسمى

 دستاوردهاي دولت سيزدهم
در حوزه كشاورزي و شيلات

آمار و گزارشات ارائه شده از سوى دولت سيزدهم حاكي است عملكرد 
ــاورزي مطلوب بوده و توانسته است دستاوردهاي  دولت در حوزه كش

خوبي در كارنامه خود در حوزه كشاورزي و شيلات ثبت كند. 
   رسيدن به مرز خودكفايي توليد گندم

يكي از دستاوردهاي دولت در اين حوزه را مي توان قرارگرفتن در مرز 
ــه گندم در ميان ديگر  ــدم قلمداد كرد، با توجه  به اينك خودكفايي گن
محصولات كشاورزي به  عنوان يك كالاي راهبردي در تأمين امنيت 
غذايي كشور به شمار مي رود، دولت سيزدهم براي دستيابي خودكفايي 
در توليد گندم برنامه مدوني در بخش توليد و خريد تضميني آن انجام 
ــاورزي در سال1400 ميزان  داد. با توجه  به گزارش وزارت جهاد كش
ــور  ــور 4/5ميليون تن بود كه براي تأمين نياز كش توليد گندم در كش
ــتيم، اين ميزان در سال1401 با توليد  7  ميليون تن ديگر واردات داش
ــت و همچنين در  7/5ميليون تن گندم، 3  ميليون تن واردات بوده اس
ــن افزايش يافت و  ــال1402 ميزان توليد گندم به 10/4ميليون ت س
ــتيم كه با توجه به آن روند نزولي  يك   ميليون تن ديگر نيز واردات داش
واردات گندم و برآورد هاي به عمل آمده، امسال كشور در تأمين گندم 

مورد نياز خود خودكفا مي شود. 
ــي گندم قبل از فصل  در واقع دولت با اعلام بموقع نرخ خريد تضمين
ــد 129درصدي در خريد گندم از  كاشت و منطقي كردن قيمت و رش
ــال1400 به 13 هزار تومان در سال1402  كيلويي 5هزار تومان در س
در جهت متضررنشدن كشاورزان و همچنين ارائه بسته هاي حمايتي 
ــزه تحويل گندم كه در  ــت و جاي قيمت و غيرقيمتي مانند يارانه كاش
ــته است، موجب شد توليد اين  مجموع به 15 هزار تومان افزايش داش

محصول راهبري و استراتژيك افزايش يابد. 
   ديپلماسي در رونق كشاورزي

ــعه ديپلماسي كشاورزي  ــيزدهم تجربه هاي موفقي در توس دولت س
داشته است. سد آبي خاكي قيز قلعه سي بزرگ ترين و مهم ترين پروژه 
ــور پس از 20سال از سوى دولت سيزدهم به  آبي مرز شمال غرب كش
ــيد كه يكي از اين تجربه هاي موفق است كه از طريق  بهره برداري رس
كانال و شبكه پاياب به دشت هاي استان هاي شمال غرب و تزريق آب 
به ميزان 2ميلياردمترمكعب در سال زمينه توسعه بخش كشاورزي و 

گردشگري را مهيا مي سازد. 
تقويت ديپلماسي غذايي با روسيه، كشورهاي امريكاي لاتين، كشورهاي 
همسايه و همسو در راستاي افزايش صادرات از اقدامات و رايزني دولت 
سيزدهم با ديپلماسي كشاورزي فعال در قالب تفاهم نامه هايي همچون 
ــادل دانش فني  ــي و آفت كش ها و تب ــلامت غذاي ــرف ايمن و س مص
گياه شناسي بوده است. حذف تعرفه هاي صادراتي محصولات كشاورزي 
ــيه و ايجاد بازارهاي جديد صادراتي از  ــيايي و روس ــورهاي آس با كش
ــورها بوده است. بر اساس گزارش  جمله محورهاي رايزني با ديگر كش
ــاورزي، صادرات محصولات كشاورزي و غذايي رشد  وزارت جهاد كش
22درصدي داشته و از 5ميلياردو220ميليون دلار در سال1400 به 

6ميلياردو370ميليون دلار در انتهاي سال1402 رسيد. 
   رشد 1200درصدي ميزان سرمايه گذاري در بخش شيلات

ــال1399 ميزان  ــيلات ايران، در س ــي از سازمان ش با توجه  به گزارش
سرمايه گذاري در زير بخش شيلات و آبزيان حدود 1/5همت بوده است 
كه حدود 63درصد آن از طريق تسهيلات بانكي، 20درصد از سوي بخش 
خصوصي و 17درصد آن از طريق اعتبارات دولتي محقق شده است، اما 
اين رقم در سال1402 با رشد هزارو200درصدي به ميزان 18/9همت 
ــوى بخش خصوصي، 5درصد از  ــت كه 90درصد آن از س ــيده اس رس
ــهيلات بانكي تأمين شده است.  اعتبارات بخش دولتي و 5درصد از تس
ــيلاتي ايران در دولت سيزدهم اين گونه  تجارت آبزيان و محصولات ش
بوده است كه در سال1399 مقدار 139 هزارتن محصولات شيلاتي به 
ــته ايم، در حالي كه اين مقدار در  ارزش 528ميليون دلار صادرات داش

سال1402 به 210 هزار تن به ارزش 650ميليون دلار رسيد. 
   توسعه فناوري كشاورزي

ــعه  ــيزدهم در اين حوزه، توس ــتاوردهاي دولت س ــر از دس يكي ديگ
فناوري كشاورزي و افزايش بهره وري بخش كشاورزي بود. با حمايت 
از طرح هاي نوين علمي مرتبط با آب و امنيت غذايي، ايجاد واحدهاي 
ــد  ــيزدهم با رش ــاورزي در دولت س فناور و دانش بنيان در حوزه كش
308درصدي همراه بوده كه از 152مورد در سال1400 به 621مورد در 
انتهاي سال1402 افزايش يافت. همچنين در حالي كه صدور مجوز هاي 
كسب وكار الكترونيكي در بخش كشاورزي در ابتداي دولت صفر بوده، 

اكنون به 307 هزار مورد در پايان سال1402 رسيده است. 
   صدور سند مالكيت و رفع تداخلات اراضي كشاورزي

ــاورزان تداخل زمين آنها با اراضي دولتي  يكي از چالش هاي مهم كش
است. تا پايان شهريور1400، يك ميليون و80 هزار هكتار از اراضي كشور 
رفع تداخل شده بودند تا اينكه در دولت سيزدهم به 11 ميليون و37 هزار 
هكتار رسيد، به عبارتي ديگر 75درصد از اراضي كشور رفع تداخل شد. 
طي هزارروز عملكرد دولت سيزدهم با توجه به اينكه اوايل دولت تنها 
4درصد زمين ها داراي سند مالكيت بودند، با پيشرفت 383درصدي 
صدور سند مالكيت به 8ميليون و604 هزارو908 هكتار رسيده است. 

   رشد 51درصدي توليد كودهاي فسفاته و پتاسه
نياز سالانه كشاورزي كشور به كودهاي شيميايي ازته، فسفاته و پتاسه 
ــت. ايران در توليد كودهاي ازته كه  ــالانه حدود 4/5ميليون تن اس س
ــور دارد، خودكفاست و با توليد  بيشترين سهم را در سبد كودي كش
ــي از بزرگ ترين و مهم ترين صادركننده اين  8  ميليون تن كود اوره يك
ــت. در خصوص كودهاي  ــاورزي در جهان اس نهاده استراتژيك كش
ــور وارد مي شد با رويكرد  فسفاته و پتاسه كه تا چند سال اخير به كش
خودكفايي كشور در كودهاي كشاورزي در دولت سيزدهم 30پروژه 
ــد كه از  احداث كارخانه و بهره برداري از معادن داخلي برنامه ريزي ش
اين طريق با ظرفيت توليد بيش از 3  ميليون تن انواع كودهاي شيميايي 
ــه تأمين شود. از مهم ترين اين  و 2  ميليون تن كودهاي فسفاته و پتاس
پروژه ها مي توان به پتروشيمي اروميه براي توليد كود سولفات پتاسيم، 
ــفريك و كودهاي فسفاته در كارخانه فسفات  كارخانه توليد اسيد فس
ــفات تيرپل از سوى كارخانه كيمياداران  كارون و توليد كود سوپر فس
ــفات چرام اشاره كرد. توليد كودهاي  كوير يزد و راه اندازي معادن فس
فسفات و پتاس از ابتداي دولت تا انتهاي سال1402، رشد 51درصدي 
را طي كرده و از 77هزار تن به 116هزار تن رسيد و سبب شد واردات 

اين محصولات متوقف شود و ارز از كشور خارج نشود. 
* پژوهشگر اقتصادي

احياي 150 معدن كوچك مقياس در كشور
قائم مقام سازمان توسعه ونوسـازي معادن وصنايع معدني ايران 
(ايميدرو)، از احياي 150معدن كوچك مقياس تا پايان امسال خبرداد. 
ــال پنج زنجيره ارزش،  آقاجانلو در گفت وگو با صداوسيما گفت: امس
ــامل 150معدن مي شود در  ــرمايه گذاري كه ش در قالب 30بسته س
ــا و از ركود خارج  ــتان هاي مختلف با واگذاري به متقاضيان، احي اس
ــازي فراخوان  ــال آماده س ــزود: وزارت صمت در ح ــود. وي اف مي ش
ــتان هاي  ــال، ماه به ماه در اس ــت و به تدريج تا پايان س واگذاري هاس

مختلف كشور به متقاضيان واگذار مي شوند. 
ــازي معادن وصنايع معدني ايران  ــعه ونوس ــازمان توس قائم مقام س
همچنين افزود: با احياي دوباره اين معادن، 4ميليون تن، معادل 4همت 

به ارزش توليدات معدني كشور اضافه مي شود. 

جـذب سـرمايه هاي خرد مردمـي همواره 
يكـي از دغدغه هـاي دولت هـا به شـمار 
مي رود. شـايد در نگاه اول اين سـرمايه ها 
خرد و كوچك به نظر برسـند، اما انباشـت 
آنها روي يكديگر مي تواند سـرمايه كلاني 
به وجـود بيـاورد و اتفاقات بزرگـي را رقم 
بزند. متأسـفانه شواهد نشـان مي دهد در 
حال حاضر نتوانسته ايم اين سرمايه ها را به 
بخش هاي مولد اقتصاد كشور سوق دهيم. 

     
در شرايط فعلي، بازارهاي واسطه اي، دلالي و 
مخرب از جذابيت بالايي برخوردارند و سودهاي 
بالايي را نصيب افراد مي كنند، به همين دليل، 
مردم ترجيح مي دهند سرمايه هاي شان را در 
اين بخش ها به كار بيندازند. به زعم كارشناسان، 
ــختي براي جذب سرمايه هاي  دولت ها كار س
خرد مردمي در كشور پيش رو دارند، اما اين امر 

يك ضرورت است و بايد پيگيري شود. 
نياز است ابتدا دولت به اعتمادسازي بپردازد. 
اين اقدام با حرف شدني نيست. بايد دولت براي 
ــاد كند. برخي  ــاي مولد جذابيت ايج بخش ه
شركت سهام عام پروژه را پيشنهاد مي دهند، به 
طوري كه دولت با ايجاد مشوق هاي قابل توجه 

براي پروژه ها جذابيت ايجاد كند. 
ــرح بايد كف  ــر، دولت در اين ط از طرف ديگ

ــرمايه گذاران تضمين كند. در  سود را براي س
اين شرايط است كه مردم براي سرمايه گذاري 
ــور انگيزه پيدا  در بخش هاي مولد اقتصاد كش
مي كنند، در غير اين صورت، جذب سرمايه هاي 

خرد مردمي امكانپذير نخواهد بود. 
وحيد احمدي، نماينده مردم كنگاور در مجلس 
شوراي اسلامي در گفت وگو با «جوان» درباره 
ــرمايه و بورس چه ظرفيتي دارد  اينكه بازار س
ــرمايه هاي خرد  كه دولت از آن براي جذب س
ــن بازار  ــرد، تصريح كرد: اي ــي بهره بگي مردم
ظرفيت خوبي است و اگر به درستي مديريت 
شود، مي تواند بستري براي جذب سرمايه هاي 
ــتاي توليد در كشور  ــد كه در راس مردمي باش
ــن فضا جفاي  ــفانه در اي به كار بيفتند. متأس
ــد. وي ادامه داد: چند سال  زيادي به مردم ش
پيش مردم به بورس اعتماد و سرمايه هاي شان 
ــفانه قدر  ــش روانه كردند، متأس را به اين بخ
ــر تباني برخي  ــتيم و بر اث اين اعتماد را ندانس
افراد سودجو، روندها به گونه اي رقم خورد كه 
ــرمايه گذاري در بازار  مردم ضرر كردند و از س
بورس كشور پشيمان شدند. نماينده مجلس 
ــلامي خاطرنشان كرد:  ــوراي اس دوازدهم ش
ــود آمد، تنها  ــاماني كه به وج از وضعيت نابس
ــودجو بهره برداري كردند و اين  برخي افراد س
ــور تمام شد. اين  ــرايط به ضرر مردم و كش ش

شرايط نااميدي و يأس را نسبت به بازار بورس 
ــرد كه عواقب  ــور در ميان مردم ايجاد ك كش
ــرمايه ها براي مان  ــذب س ــه لحاظ ج خوبي ب
نداشت. احمدي گفت: بورس به عنوان بسترى 
مناسب مي توانست در خدمت كشور باشد و به 
ايجاد رونق اقتصادي در كشور كمك كند، اما 
عدم استفاده صحيح از اين بستر باعث شد مردم 
اعتمادشان را به اين بازار از دست بدهند. حالا 
ــختي است كه  برگرداندن اعتماد مردم كار س

دولت بايد آن را انجام دهد. 
وي ادامه داد: لازم است بورس به نحو واقعي در 
جهت شاخص هاي اقتصادي خودش فعال شود. 
در اين روند بايد دخالت افراد را به صفر برسانيم 
و اجازه دهيم بورس روند طبيعي خودش را طي 
كند. مردم بايد مطمئن شوند كه افراد نقشي 
ــورس ندارند، بلكه  در تعيين روندها در بازار ب
ــاخص هاي اقتصادي تعيين كننده خواهند  ش
بود. نماينده مجلس دوازدهم شوراي اسلامي 
ــان كرد: تا وقتي نتوانيم اعتماد را به  خاطرنش
ــم، نمي توانيم به جذب  ــورس برگرداني بازار ب
سرمايه هاي خرد مردمي كه الان به بازارهاي 
ــكه و ارز سرازير شده اند،  موازي مانند طلا، س
ــه هر حال،  ــيم. احمدي گفت: ب اميدوار باش
برخي افراد سودجو در گذشته اعتماد مردم را 
نسبت به بازار بورس كشور خدشه دار كرده اند، 

ــت بالايي دارد و  در حالي كه اين بخش ظرفي
مي توانيم از آن در راستاي جذب سرمايه هاي 

سرگردان استفاده كنيم. 
ــوراي اسلامي در  نماينده مجلس دوازدهم ش
خصوص شركت سهام عام پروژه خاطرنشان 
ــد در جذب  ــن روش مي توان ــاً اي ــرد: قطع ك
ــد، زيرا در اين چارچوب،  سرمايه ها مؤثر باش
ــرمايه گذاري بدون ريسك به  فرصت هاي س
ــهام  وجود مي آيد و عموم مردم مي توانند س
ــا تضمين حداقل كف  ممتاز اين پروژه ها را ب
سود خريداري كنند. تنها در اين شرايط است 
كه مردم اعتماد مي كنند و سرمايه هاي شان را 
ــاد به كار مي اندازند.  در بخش هاي مولد اقتص
اگر قرار است به جلب اعتماد مردم بپردازيم، 
دولت بايد حداقل كف سود را تضمين كند، در 
ــم اميدي به جذب  غير اين صورت نمي تواني
سرمايه هاي سرگردان مردمي داشته باشيم. 

ــا توجه به  ــرد: ب ــان تأكيد ك ــدي در پاي احم
ــطه اي  ــي و واس ــاي دلال ــه الان بازاره اينك
ــتري دارند و به جذب سرمايه ها  جذابيت بيش
ــي اساسي براي  پرداخته اند، بايد چاره انديش
جذب سرمايه هاي خرد مردمي داشته باشيم. 
روش شركت سهام عام پروژه مي تواند يكي از 
اين روش ها باشد كه بايد در دولت بعدي مورد 

توجه قرار گيرد.

عضو مجمع نمايندگان كرمانشاه در گفت وگو با «جوان» مطرح كرد

«شركت سهام عام پروژه» راهكاري براي  جذب سرمايه هاي خرد مردمي

گفت وگو

سـرپناه مردم از سـال هاي دور دغدغه اصلي مردم بوده و همچنان نيز 
اسـت. محور اقدامات اقتصادي دولت سـيزدهم، رفع اين دغدغه بود و 
گام هاي استواري نيز برداشت اما سرپنجه شاهين قضا سرنوشت ديگري 
رقم زد، البته نمي توان از كارشـكني بانك هاي خصوصـي در پرداخت 
تسهيلات ساخت مسكن غافل شد و دولت چهاردهم بايد اصلاح ساختار 
فسادزاي بانك ها را جزو اولويت هاي اول تا پنجم خود قرار دهد. بانك هاي 
خصوصي كه براي تسهيلات ساخت مسكن به مردم هيچ اعتباري ندارند، 

براي پرداخت وام به زيرمجموعه هاي خود در حال ركوردشكني هستند 
و نه تنها براي زيرمجموعه هاي خود تسـهيلات و اعتبارات دارند، بلكه 
بانكي با وجود زيان انباشـته بيـش از 40 هزارميلياردتوماني به راحتي 
27 هزارميلياردتومان به زيرمجموعه هاي خود در سال گذشته تسهيلات 
پرداخت كرده است، از طرفي يكي ديگر از بانك  هاي خصوصي با عملكرد 
بد در زمينه پرداخت تسهيلات ساخت مسكن وام 17 هزارميليارد توماني 
به خودش از سـرمايه مـردم در سـال گذشـته پرداخت كرده اسـت!

سيدعلى موسوى
      گزارش يك



راهكار ذخيره كردن انرژي در خانه و در هر 
محيطي اين است كه شما حواستان را جمع 
ــته  كنيد و به محيط اطراف خود دقت داش
باشيد. همچنين بايد نكاتي را در نظر بگيريد 
و سعي كنيد با رعايت كردن، آنها را به يك 
عادت در خودتان تبديل كنيد، اما به نظر شما 

راه هاي صرفه جويي در انرژي چيست؟
براي رعايت اصول صرفه جويي از انرژي در 
منزل كافي است به توصيه هاي ساده اي كه 

در ادامه عنوان  شده است عمل كنيد:
   اسـتفاده به موقـع از ماشـين 

لباس شويي و ظرف شويي
ــر از لباس  ــويي پ ــط زماني كه لباس ش فق
ــد. هم  ــتن كني ــدام به شس ــود، اق مي ش
لباس شويي و هم ماشين ظرف شويي انرژي 
زيادي را مصرف مي كنند. پس هر وقت كامل 
شدند و داخل آنها پر از لباس يا ظرف بود، از 

آن استفاده كنيد تا انرژي هدر نرود. 
   شستن لباس با آب سرد

مايع شوينده لباس و پودرهاي لباس شويي 
به گونه اي طراحي  شده اند كه با آب سرد بهتر 
كار مي كنند. فقط زماني از آب گرم استفاده 
كنيد كه نياز به ضدعفوني است. با انجام اين 
كار ميزان زيادي از انرژي در طول سال ذخيره 
مي شود هر شش ماه. فيلتر لباس شويي و نوار 
دور ماشين لباس شويي را بررسي كنيد تا از 

اتلاف انرژي جلوگيري كنيد. 
   تميز نگه داشتن لوازم برقي

 همه لوازم برقي زماني درست كار مي كنند 
كه فيلترهاي آنها از آلودگي، گرد و غبار تميز 

شده  باشد. 
   باز نگذاشتن درِ يخچال

ــزر در مدت زمان  هرچقدر درِ يخچال فري
طولاني تري باز باشد، اين وسيله بايد انرژي 
بيشتري مصرف كند تا محيط داخل خودش 
ــه دارد. از اول تصميم بگيريد از  را خنك نگ
يخچال يا فريزر چه مي خواهيد و در آن را باز 

كنيد تا انرژي هدر نرود. 
   تنظيم درجه حرارت يخچال و فريزر

ــال را در 42- 38 درجه  درجه حرارت يخچ
ــزر را در 0- 5 درجه  ــاي فري فارنهايت و دم
فارنهايت تنظيم كنيد. اگر يخچال شما حالت 
صرفه جويي در انرژي دارد، آن را فعال كنيد. 

   بررسي نوار دور يخچال
براي جلوگيري از اتلاف انرژي در يخچال و 
فريزر نوار دور در يخچال و فريزر را بررسي 
ــيله  ــرژي در اين وس ــلاف ان ــد تا از ات كني

جلوگيري شود. 
   تنظيم درجه حرارت خانه

در زمستان و تابستان درجه حرارت خانه را 
ــم كنيد. همچنين در  روي 20 درجه تنظي
اتاق هايي را كه استفاده نمي كنيد ببنديد تا 

خانه زودتر گرم يا سرد شود. 
   خاموش كردن لامپ هاي اضافه

 يكي از پايه اي ترين راهكارهاي صرفه جويي 
ــت كه لامپ هاي  در مصرف انرژي اين اس
اضافه را خاموش نگه داريد. 95 درصد انرژي 
آنها از طريق گرما هدر مي رود و 5 درصد به 
نور مي رسد. پس هر زمان لازمشان نداشتيد، 
سريعاً آنها را خاموش كنيد. به همه ياد بدهيد 
كه پس از خروج از اتاق چراغ ها را پشت سر 

خود خاموش كنند. 
   حمام كوتاه تر و خنك تر

مصرف آبگرمكن را با گرفتن يك دوش كوتاه تر 
و خنك تر كاهش دهيد. تقريباً يك دوش آب، 
نيازمند يك و نيم گالن آب داغ در دقيقه است. 
ــش دهيد، حدوداً 3هزار  اگر اين مقدار را كاه

و650 گالون در سال ذخيره كرده ايد. 
   خاموش كردن لوازم الكتريكي

بسياري از اوقات لوازم الكترونيكي را آماده 
به كار نگه مي داريد و آنها را به برق مي زنيد 
ــتفاده  ــتيد از آنها اس تا هر زمان كه خواس
كنيد اما انجام اين كار انرژي زيادي را هدر 
ــون، پرينتر و لوازم  مي دهد. مراقب تلويزي

الكترونيكي اينچنيني باشيد و هر زمان كه 
لازم نداشتيد، آنها را خاموش كنيد. برخي 
لوازم حتي در حالت خاموش نيز كمي برق 

مصرف مي كنند. 
   استفاده از ظروفي با اندازه مناسب 

براي پخت وپز
ــب براي پخت غذا  از ظرفي با اندازه  مناس
استفاده كنيد. اگر آب را در قابلمه اي بزرگ 
ــادي انرژي  ــه مقدار زي به جوش آوريد، ب

گرمايي نياز دارد. 
   استفاده از ماشـين ظرف شويي به 

جاي شستن با دست
ــويي برقي انرژي زيادي  ــين ظرف ش ماش
ــما  ــود ش را ذخيره مي كند و باعث مي ش
ــين  ــويد. اين ماش ــته ش ــر خس هم كمت
ظرف شويي ها 5 هزار گالن آب داغ كمتري 
در مقايسه با شست وشوي ظرف را با دست 
ــش از قرار دادن  مصرف مي كنند. حتماً پي
ــين، روي آنها را با دستمال  ظروف در ماش
ــين را تنها زماني روشن  تميز كنيد و ماش

كنيد كه پر شده است. 
   استفاده از دوش حمام مناسب

دوش حمامي را انتخاب كنيد كه آب كمتري 
ــار  را بيرون مي ريزد. دوش حمام نبايد فش
ــد. دوش حمام با  خيلي زيادي داشته باش
فشار آب معمولي، هم شما را تميز مي كند و 

هم آب كمتري مصرف خواهد شد. 

   استفاده از كاهش دهنده فشار آب 
روي شير آب

ــير آب  ــار آب روي ش از كاهش دهنده فش
استفاده كنيد. استفاده از آنها باعث مي شود 
آب كمتري هدر برود و بيشتر آنها روي ظرف 

و دستانتان بريزد و به بيرون پاشيده نشود. 
   استفاده از لامپ هاي كم مصرف

ــي اف ال با كيفيت  ــاي ال اي دي و س از لامپ ه
استفاده كنيد كه انرژي بيشتري را ذخيره مي كنند 
ــالم باقي مي مانند.  و مدت زمان طولاني تري س
ــيار مقرون به صرفه هستند و تا  اين لامپ ها بس
85درصد نسبت به لامپ هاي معمولي در مصرف 
برق صرفه جويي مي كنند پس لامپ هاي خانه را با 

لامپ LED تعويض كنيد. 
A خريد وسايل برقي با برچسب مصرف   

لوازم برقي را بخريد كه استفاده از انرژي در 
ــت و فرقي ندارد  اين وسيله  آنها بهينه اس
برقي هواكش باشد يا قهوه ساز در هر صورت 
ــه آن را از نظر مصرف انرژي  بايد انواع بهين
انتخاب كنيد. از لوازم خانگي استفاده كنيد 

كه برچسب مصرف انرژي A دارند. 
   خاموش كردن آبگرمكن در صورت 

خانه نبودن
اگر قرار است چند روز در منزل نباشيد، حتماً 
ــوش كنيد. آبگرمكن هاي  آبگرمكن را خام
مدرن بعد از روشن شدن سريع گرم مي شوند 

و نياز به مدت زمان طولاني ندارند. 

روش هاي كاهش مصرف انرژي در خانه و محل كار

اين صفحه پيام هـا،  متن ها، عكس نوشـت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر مى دهد. تلاش بر اين 
اسـت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديشـمند شـبكه هاى 

اجتماعى در عرصه مكتوب هم ديده شود.

اگر بت تو شد، بتت را مي شكنند!
آيت االله حائري شيرازي(ره):

ــازك و لطيف  ــتم؛ خيلي ن ــد من يك عبايي داش راوي مي گوي
ــتم! در دلم جا گرفته بود و به آن  ــتش مي داش بود. خيلي دوس

دل بسته بودم. 
ــيدم و راه افتادم تا بيايم خدمت امام  يك عيدي بود. آن را پوش
صادق(ع). در راه، يك باربر با چندتا الاغ، داشت بارهايي را جابه جا 
ــوار قرار گرفتم و بار  مي كرد. كوچه تنگ بود، من بين الاغ و دي
ــمتي از عبا، از بس كه لطيف  الاغ اصابت كرد به عباي من. قس

بود، پاره شد. 
وقتي آمدم خدمت امام (ع)، اين قسمت پاره شده را جمع كردم. 
ــده با عباي پاره آمده اي؟  آقا وقتي عبا را ديد، فرمود: چطور ش
ــد.  ــار الاغي قرار گرفتم و اينطور ش گفتم در راه، بين ديوار و ب
حضرت فرمود: اگر چيزي را دوست مي داري و مي خواهي بماند، 

در نظرت خيلي جلوه نكند و خيلي به يادش نباش. 
يعني اگر بت تو شد، بتت را مي شكنند؛ پس دل نبند. 

   آيينه نفس

نظرسنجي؛ از شيادي تا سياستگذاري

ــفافيت قواي سه گانه، دستگاه هاي  ــن پيرهادي در توييتي نوشت: ابلاغ قانون «ش محس
اجرايي و ساير نهادها» در اين ايام مغفول نشود. اگرچه تصويب اين قانون، فرسايشي شد 
و كام طراحان و مطالبه گران، آنچنان كه شايسته بود شيرين نشد، اما در عوض از شفافيت 

آراي نمايندگان رسيديم به يك شفافيت همگاني و اين اتفاق بزرگي براي كشور است. 

ــي كه درباره نسل كشي غزه سكوت كند درباره  قيس قريشي در توييتي نوشت: واالله كس
ــكوت خواهد كرد. غزه در جهان تبديل به معياري براي  جنايت عليه ايران و ايراني هم س
شرافتمندي انسان امروز شده، چطور از كسي كه در ابتدايي ترين امتحان انسانيت و شرف 

مردود شده انتظار ميره شرافتمندانه در كنار وطن و هموطن خود بايسته؟!

محمد رستم پور در كانال تلگرامي خود نوشت: «نظرسنجي 
ــت». «نظرسنجي، چكاپ جامعه  ميزان الحراره جامعه اس
ــنيدم. اولي از  ــت». اين دو جمله را در دو سال اخير ش اس
ــبكه چهار كه  زبان دكتر تقي آزاد ارمكي در برنامه زاويه ش
ــنجي و پيمايش به عنوان خدمت علوم اجتماعي  از نظرس
ــان مدير يكي از معتبرترين  به جامعه ياد كرد و دومي از زب
مراكز نظرسنجي كشور. پيمايشگران هميشه از عدم اعتناي 
سياستگذاران به نتايج و يافته هاي نظرسنجي هايي كه در 
كشور در موضوعات گوناگون انجام مي شود، شكايت دارند و 
مديران و تصميم گيران كوشش دارند پيمايش ها را روش زده، 

انتزاعي و خلاف تجربه هاي پيشيني ترسيم كنند. 
ــه خرد، مركز  ــپا، مركز تحقيقات صداوسيما، مؤسس ايس
ــر اجراي  ــي دو مركز ديگ ــراً يك ــنجي فراجا و اخي نظرس
نظرسنجي مانند مؤسسه افكارسنجي ملت وابسته به مركز 
پژوهش هاي مجلس شوراي اسلامي و مركز متا وابسته به 
مركز رشد دانشگاه امام صادق (ع)، مراكز و نهادهايي هستند 
ــتمر در موضوعات مختلف  ــكل اختصاصي و مس كه به ش
نظرسنجي برگزار مي كنند. برخي نهادها مانند ايسپا و مركز 
تحقيقات صداوسيما غير از تهران در برخي استان هاي ديگر 

نيز دفتر و شعبه دارند. 
ــنجي تلفني در كشور را  كرونا، مخالفت و مقاومت با نظرس
شكست و نهادها و شركت هاي مختلف خصوصي و حكومتي 
با برپايي مراكز تماس كوشش كردند مجري نظرسنجي ها و 
پيمايش هاي ملي باشند. تا پيش از آن نظرسنجي تلفني به 
دلايل گوناگون از جمله خدشه به جامعه آماري رد مي شد اما 
بهره مندي از اين روش و توجه به تجربه جهاني، نظرسنجي 

تلفني را از نظر اعتبار به نظرسنجي حضوري نزديك كرد. 
ــنجي و علمي  ــالاي اجراي نظرس ــال ها قبل، هزينه ب از س
ــمت ساخت نظرسنجي  بودن كار پيمايش، برخي را به س
اينترنتي روي بستر وب سايت سوق داده بود. مراكز معتبري 

مانند مركز نظرسنجي پيو و گالوپ نيز از اين روش استفاده 
مي كنند، اما برخي اشكالات روشي مانند بي اعتنايي به نحوه 
برگزاري نظرسنجي اينترنتي در غرب كه عملاً شدت انتخاب 
احتمالي مصاحبه شوندگان را بالا مي برد و امكان رأي دهي 
مكرر روي وب سايت، عملاً اين شكل از نظرسنجي را از ذهن 

سياستگذاران خارج كرد. 
ــتفاده مردم  ــودي اس ــش صع ــال 1396 و جه ــد از س بع
ــدك، داده كاوي وارد  ــدك ان ــي، ان ــبكه هاي اجتماع از ش
گفت وگوهاي رسانه اي و تصميم گيري سياسي شد. لايف وب، 
ديتاك و آزمايشگاه دانشگاه تهران از جمله مراكزي بودند كه 
ــتاگرام،  ــامانه جمع آوري ديتاي توييتر، اينس ضمن ارائه س
تلگرام و اخيراً ايتا در تحليل هايي تصوير برند، تصوير چهره و 
ميزان موافقت و مخالفت كاربران شبكه هاي اجتماعي ارائه 
مي دادند. پيمايشگران و داده كاوها در بسياري كشورهاي دنيا 
دوشادوش يكديگر، نسخه هاي آزمون ايده ها را براي كشف 
ديدگاه مردم و در يك نگاه كلان، رصد افكار عمومي در اختيار 
دولت ها قرار مي دهند، اما در ايران به رقباي سرسخت و در 

برخي حوزه ها، متخاصم يكديگر تبديل شدند. 
ــدن از رخدادها و  ــگران را به عقب مان ــا، پيمايش داده كاوه
ــگران  ــد و در نقطه مقابل، پيمايش تحولات متهم مي كنن

ــي كه بتوان  ــره اي از كار علم ــد داده كاوي هيچ به معتقدن
ــت  ــدارد. اگرچه هر دو تا اندازه اي درس ــه كرد، ن بر آن تكي
ــمن  ــتن يك دش مي گويند،اما دعواي هر دو به دليل داش

مشترك مسكوت مانده است: «شيادها». 
شيادها، نظرسنجي مي سازند، به جاي داده كاوي با آمار بازي 
ــان پيدا  ــر و كله ش مي كنند و مخصوصاً هنگام انتخابات س
ــي كه هيچ شناسه و كنگره و  مي شود. مثل جريانات سياس
سازماني ندارند و نزديك انتخابات، يكهو مرام نامه مي نويسند 

و بيانيه صادر مي كنند. 
ــت پيش بيني مي كنند  ــاز، هميشه درس شيادهاي نظرس
ــور دارند و  ــتادها حض و هيچ وقت روش ندارند. در همه س
ــه پيروز انتخابات  ــرف قرارداد با آنها هميش كانديداهاي ط
است، اما چرا به آنها اقبال مي شود؟ چون مراجع اصيل رصد 
ــي و بي توجهي قرار گرفته اند.  افكار عمومي مورد بي اعتناي
ــنجي يا داده كاوي هيچ گاه در دانشگاه يا حكمراني،  نظرس
ــي دارند. زنگ تفريحند، با آنكه در  رأي ندارند، با آنكه كرس
برنامه درسي قرار دارند.  شيادهاي نظرساز در تازه ترين جادو 
و جنبلي كه رو كرده اند، نظرسنجي هاي توييتري، تلگرامي 
و ايتايي راه مي اندازند و مرتباً ادعا مي كنند الف بالاتر است يا 
ب پايين تر آمده. در فضاي هيجاني تبليغات، اتفاقاً حرف آنها 

خريدار دارد، چون هميشه دروغ مي گويند. 
ــنجي اينترنتي، چه روي وب، چه  چه بايد كرد؟ هر نظرس
در بستر شبكه اجتماعي، داخلي يا خارجي، درصدي محل 
اعتبار ندارد. چون مي توان آن را دستكاري كرد. نظرسنجي 
ــد،  تلفني يا حضوري چطور؟ اگر مجري و روش معلوم باش
مي توان. داده كاوي چطور؟  داده كاوي بيشتر از نظرسنجي 
نياز به تفسير دارد و هر شكلي از داده كاوي، تحت هر عنواني 
ــنجي و از اين دست  قابل قبول نيست. چرا اقبال به نظرس
ــود؟ چون هيچ كس  ــه انتخابات زياد مي ش عناوين در بره

دوست ندارد به كانديداي بازنده رأي بدهد. 

اتفاقي بزرگ براي شفافيت چه كسي درباره جنايت عليه ايراني سكوت مي كند؟

نخستين آسمانخراش تهران شمس العماره شد
حميدرضا حسيني در كانال تلگرامي 
ــار تصاوير فوق نوشت:  خود با انتش
ــو رفته»  ــماري از عكس هاي «ل ش
ــتان مراحل  ــه كاخ گلس آلبوم خان
ــاخت بناهاي مهم دوره قاجار را  س
نشان مي دهند و آگاهي هاي پربهايي 
ــي آن دوره در  ــيوه بناي را درباره ش
ــد. اين دو عكس از  اختيار مي گذارن
شمس العماره در ابتداي ساخت و در 
مراحل پاياني گرفته شده اند. اين بنا 
در سال 1284ق/1246ش به تقليد 
از عمارت هاي اروپايي در ضلع شرقي 
ــرت  ــه مباش ــتان و ب ــاغ گلس ب
دوستعلي خان معيرالممالك ساخته 
شد. شمس العماره شش طبقه داشت 
و تا ساليان دراز بلندترين بناي شهر 
تهران بود. در عكس اول، دو موضوع جلب توجه مي كند: يكي، نبود برج ساعت شمس العماره 
ــاعت اهدايي ملكه ويكتوريا، پادشاه بريتانيا ساخته شد و  كه در سال هاي بعد براي نصب س

ديگر، وجود پلكاني مقابل ايوان طبقه اول كه اكنون وجود ندارد. 

بگذاريد كودكي كنند
ــداري در صفحه  ــي دل ــي عل قاض
اينستاگرامي خود نوشت: امروز يكي 
ــخت ترين روزهاي كاري ام در  از س
سال 1403 بود. زهرا 15 سال سن 
ــز و كودكانه، اما  ــه اي ري دارد با جث
قرباني كودك همسري شده است. 
ــتم. لابد  ــاي صحبت هايش نشس پ
ــاله مگر  ــيد كه بچه 15 س مي پرس
ــت! و با دهها ضربه چاقو شوهرش را در داخل منزل به قتل  چكار كرده است؟ بله، او قاتل اس
رسانده است. به چهره كودكانه و معصوم او نمي آيد قاتل شود اما وقتي پاي شعله هاي خشم 
ناشي از كودك آزاري وسط است، حتي زهرا كوچولوي قصه واقعي ما هم مرتكب قتل مي شود. 
زهرا در طول دوران اسارت تحميلي اما به اصطلاح پيمان زناشويي، صدها بار مورد كتك كاري 
ــت. جملات و نگاه هاي كودكانه اش اجازه  قرارگرفته و كينه هاي عميقي در دل انباشته اس
نمي دهد همانند قاتلين ديگر با او مصاحبه كنم. راستي قاتل واقعي كيست؟ در اين كه مقتول 
ــت ترديدي در تحقيقات وجود ندارد اما سؤال  ــت داده اس با ضربات زهرا جان خود را از دس
اساسي من اين است كدام دست از آستين زهرا بيرون آمده است و چاقو به دست گرفته؟! بله 
دست جهل و ناآگاهي، اينچنين مرتكب جنايت مي شود. در طول بيش از دو دهه كار قضايي 
هيچ وقت، پديده شوم و فاجعه بار كودك همسري برايم حل نشد. در آرزوي ريشه كن شدن 
اين پديده شوم خون دل ها خورديم و مويمان سپيد گشت. اجبار حاصل از سنت هاي سخيف 
قومي- قبيله اي و فقدان آگاهي و مشكلات اقتصادي خانواده ها توأم با فقر فرهنگي علل اصلي 
كودك همسري هستند. واقعاً كودكي مثل زهرا در 13 سالگي مگر قدرت تحليل و درك آثار 
پيمان زناشويي را دارد؟ پدر و مادر زهرا چرا اين موضوع روشن را نفهميدند كه او  بچه است؟! 
ــه مصداق بارز  ــري ك ــاي جنايي مربوط به كودك همس ــي پرونده ه  تجربه تحليل و بررس
كودك آزاري جنسي هستند نشان مي دهد اگر نگذاريم كودكان، كودكي كنند حمام خون 
ــاخته ديگران غرق مي شوند. همي گويم و گفته ام بارها:  به راه مي اندازند يا در حمام خون س
هيچ گناهي بالاتر از جهل و هيچ فضيلتي ارزشمندتر از آگاهي وجود ندارد. نتايج حاصل از 
ــاعت مصاحبه با چنين كودكاني به زودي در محافل تخصصي حقوقي و اجتماعي  و  دهها س

روانشناسي مورد تحليل جرم شناختي قرار خواهند گرفت. 

بهترين سرمايه گذاري ممكن
ــي مديريت  ــي «آكادم ــال تلگرام كان
استراتژيك» نوشت: وارن بافت مي گويد: 
ــن،  ــرمايه گذاري ممك ــن س «بهتري

سرمايه گذاري  روي خودتان است».
 30 روش براي سرمايه گذاري  روي 

خودتان:
ــالم تر  1. روزانه مطالعه كنيد؛ 2. س
ــپزي بياموزيد؛   غذا بخوريد؛ 3. آش
4. سحرخيز باشيد؛ 5. از تعلل كردن دست برداريد؛ 6. زمان خود را مديريت  كنيد؛ 7. بيشتر 
سفر كنيد؛ 8. به يك روال ثابت، پايبند بمانيد؛ 9. پول خود را سرمايه گذاري كنيد؛ 10. خودتان 

را به چالش بكشيد. 
11. موفقيت را تجسم كنيد؛ 12. ديگران را ببخشيد؛ 13. نگران خودتان باشيد؛ 14. يادداشت 
ــور نخريد؛ 17.  ــايل به دردنخ ــت هاي صوتي گوش كنيد؛ 16. وس ــد؛ 15. به پادكس برداري
خردمندانه دوستانتان را انتخاب كنيد؛ 18. با خانواده  خود در ارتباط بمانيد؛ 19. از دوستان 

زهرآگين تان فاصله بگيريد: 20. هر روز، يك درصد بهتر شويد. 
ــاوري باتجربه بيابيد؛ 24.  ــروع كنيد؛ 22. شكايت نكنيد؛ 23. مش 21. كسب و كارتان را ش
چيز جديدي بياموزيد؛ 25. هدفگذاري كنيد؛ 26. براي هفته خود برنامه ريزي كنيد؛ 27. با 
مديتيشن(مراقبه) مأنوس شويد؛ 28. با شكرگزاري مأنوس شويد؛ 29. براي زندگي تان برنامه 

داشته باشيد؛ 30. نرمش كنيد. 

فكري به حال سگ هاي ولگرد كنيد
ــت: در  كانال تلگرامي «تبيان» نوش
ــودك  ــه «ك ــم ك ــا خواندي خبره
شش ساله دزفولي به دليل گزش سر 
و صورت و نواحي مختلف بدن توسط 
سگ هار با وجود اقدام هاي درماني 
ــفانه در بيمارستان  گسترده متأس
علي اصغر تهران جان باخت.» خبر 
آنقدر تلخ است كه لازم نيست هيچ 
تحليلي اضافه براي آن داشته باشيم.  اين روزها ديگر فضاي پارك ها و بوستان ها براي كودكان 
امن نيست؛ چون بيشتر محل رفت وآمد سگ هاي ولگرد و حتي سگ هاي خانگي شده كه اگر 

كمي غفلت كنيد ممكن است هم به بچه ها و هم بزرگسال ها آسيب بزند. 
ــت كه چند  ــگ هاي ولگرد، بحث غذا دادن به آنهاس يكي از مهم ترين دلايل افزايش اين س
جنبه مختلف دارد كه بسياري از مردم آنها را ناديده مي گيرند؛ درست است كه غذا دادن به 
ــا در مقابل باعث افزايش جمعيت بي رويه آنها  حيوانات به زنده ماندن آنها كمك مي كند، ام
مي شود. همچنين آنها هم روزبه روز به انسان وابسته تر مي شوند و خودشان را به محل زندگي 
ــهري منجر شده و مي تواند  ــانند. در نتيجه به تجمع حيوانات در مناطق ش انسان ها مي رس
ــد، از جمله افزايش خطر گازگرفتگي و  مشكلات بهداشتي و امنيتي را به دنبال داشته باش

پخش بيماري ها. 
گازگرفتگي بسيار حادثه تلخ و دردناكي است، چه براي كودكان و چه بزرگسالان. اما در اين 
بين بچه ها به واسطه جثه كوچك و شناخت كمتر نسبت به خطر، آسيب بيشتري مي بينند 
ــوند و امكان انتقال بيماري از  و علاوه بر جراحات فيزيكي با عفونت هاي جدي درگير مي ش

حيوانات به انسان هم بسيار بالا مي رود. 
علاوه بر اينها مواردي مانند به وجود آمدن تروماي مغز و ايجاد مشكلات گفتاري و رفتاري 
در كودكان به واسطه حمله حيوانات هم گزارش شده كه تا پايان عمر مي تواند روي زندگي 

بچه ها اثر بگذارد. 
درباره مديريت اين سگ هاي ولگرد، تدابير مختلفي انديشيده شده. يكي از اين راه حل ها عقيم 
كردن اين حيوانات است، اما به نظر برخي از كارشناسان، عقيم سازي هم هزينه بالايي دارد و 

هم به رغم اين هزينه بالا مانع انتقال بيماري هاي واگيردار نمي شود. 
ــازي، بايد فكري به حال  ــگ ها زياد شده كه علاوه بر عقيم س از طرفي آنقدر جمعيت اين س
نگهداري آنها كرد. با معضلاتي كه اين سگ ها براي انسان ها و ديگر گونه هاي جانوري به بار 

آورده اند، به نظر مي رسد بهترين راه اين است كه جمعيت آنها تعديل شود.

طوري بحث كنيم كه رفيق بمانيم
حسام الدين براتي در توييتي نوشت: يكي از تجربياتي كه انتخابات سال 
88 براي من داشت اين بود كه فهميدم به خاطر بحث هاي سياسي و 
اختلاف نظر ارتباطم رو با دوست و آشنا به هم نزنم. طوري با هم بحث 
نكنيم كه يك ماه ديگه نشه تو روي هم نگاه كنيم. انتخابات ميگذره و 

تموم ميشه. اين كشور هم روحاني به خودش ديده هم شهيدرئيسي.

برنامه يا كارنامه؟
ــت: اگر براي  انتخاب، امر داير شود بين  رضا پورحسين در توييتي نوش
انتخاب «برنامه و كارنامه»، در اين شرايط بايد «كارنامه» را انتخاب كرد. 
برنامه بدون كارنامه، نوشته اي روي كاغذ است، اما كارنامه خوب، هميشه 

با برنامه خوب همراه بوده است.  #انتخابات_ رياست_جمهوري

انتخابات يك رقابت نيست
عليرضا وهاب زاده در توييتي نوشت: انتخابات يك رقابت نيست، يك 
تلاش همه جانبه براي تقويت و تثبيت جمهوري اسلامي است. ما براي 
دست بالا داشتن در سازمان ملل و پيروزي در بحران هاي خاورميانه و 
جنگ غزه به يك تأييد و مشاركت همگاني و بزرگ نيازمنديم. همه بايد 

براي داغ شدن تنور انتخابات تلاش كنيم.

انتخابات كف توييتر نيست
راحله امينيان در توييتي نوشت: عزيزان! همان طور كه ايران فقط تهران 
نيست، انتخابات هم فقط كف توييتر (شما بخوانيد X) نيست! مردم 
كف خيابان، كيلومترها از شما و تفكراتتون فاصله دارند و شما همچنان 
ــاي صحبت هاي مردم و كنار مردم بودن  در افكار خود توقف كرديد! پ

واقعيتيه كه فضاي مجازي خيلي ها رو ازش محروم كرده!  #انتخابات
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ــه 1445| ــرداد 1403 | 6 ذى الحج ــنبه 24 خ پنج ش 6| روزنامه جوان |  شماره 7051 رئيس جمهوري كه اصلاح طلبان انتظار دارند
ــت:  ــرمقاله ديروز خود نوش ــو در س روزنامه صبح ن
اصلاح طلبان كه تأييد صلاحيت مسعود پزشكيان را 
هديه شوراي نگهبان به جريان خود تلقي مي كردند، 
بعد از اولين گفت وگوي انتخاباتي او در صداوسيما، به پزشكيان انتقاد مي كنند 
كه در حد و قواره كانديداي اصلاح طلب ظاهر نشده و سخنانش مأيوس كننده 

بوده و عليه نظام مواضع ساختارشكنانه و راديكال نگرفته است. 
رئيس جمهور موفق آن است كه مشكلات كشور و نياز جامعه را احصا كرده 
ــته باشد. مشكل آنجا به وجود مي آيد  و سپس براي آن برنامه و پلن داش
ــود و دائماً با انتقاد از بخش هاي  كه رئيس جمهور بخواهد رقيب نظام ش
مختلف به جاي رفع مشكلات كشور، خود موجب چالش هاي جديد در 
نظام حكمراني شود و در واقع اين رئيس جمهوري است كه اصلاح طلبان 
ــنفكري  ــت روش ــندند! رئيس جمهوري كه به اصطلاح آنان ژس مي پس
بگيرد و ساختارهاي نظام را زير سؤال ببرد. اما آيا چنين رئيس جمهوري 
مي تواند قدمي براي رفع مشكلات كشور بردارد و تغيير و تحولي به نفع 
مردم و جامعه ايجاد كند؟ امروز كشور در شرايطي است كه رئيس جمهور 
بايد بدون غرولند و گرفتن موضع طلبكارانه، تنها به فكر باز كردن گره ها 
باشد، نه آنكه خود ويران سالار باشد و بخواهد با ساختارشكني، مشكلي 
ــي كه دائماً وارد چالش با ساختارهاي  ــور بيفزايد. كس بر مشكلات كش
ــت  ــور به جاي خدمت، ژس ــگاه رئيس جمه ــود و در جاي حاكميت ش
ــت كه اصلاح طلبان توقع دارند و  اپوزيسيون بگيرد، رئيس جمهوري اس
حال با تكميل چينش ستاد انتخاباتي پزشكيان چنين خطري در كمين 
ــد، قطعاً  ــت. چنين رئيس جمهوري فارغ از اينكه از كدام جناح باش اوس
نمي تواند مطالبات مردم و منافع كشور را محقق كند. اگر اصلاح طلبان به 
دنبال مقابله با حاكميت هستند، راه آن رسيدن به پاستور نيست، پاستور 
ــيدن به توسعه، قدرت و  ــور را براي رس مردي مي خواهد كه موانع كش

پيشرفت برطرف كند و مردم و جامعه را به رفاه و آرامش برساند. 
........................................................................................................................

به پايان اتحاديه اروپا نزديك مي شويم
روزنامه جام جم در شماره ديروز خود 
ــات  ــج انتخاب ــور نتاي ــت: سانس نوش
پارلماني اروپا توسط رسانه هايي مانند 
ــرا، يعني پايان تاريخ  يورونيوز و دويچه وله، قطعاً نمي تواند اصل ماج
ــبز را كتمان كند. رشد  ــترك اروپايي در قاره س مصرف حكمراني مش
تصاعدي آراي جريان هاي ملي گرا و افراطي در سرتاسر قاره سبز، معنايي 

جز بازگشت اروپا به قرن بيستم (قبل از تشكيل اتحاديه اروپا) ندارد. 
ــاد يك مجموعه يكپارچه و عقلاني  امروز اتحاديه اروپا به جاي آنكه نم
باشد، مصداق مجمع الجزايري ظاهراً متحد است كه كارايي خود را در 
مواجهه با بحران ها از دست داده است. قرار بود اتحاديه اروپا، بازدارنده 
و خلاق باشد، نه اينكه پس از چهار دهه به واسطه اصرار بر گسترش ناتو 
ــمي نبرد با روسيه تبديل شود! اين همان  به شرق، به يك طرف غيررس
ــترك و وابسته.  ــفته، بدون هدف مش ــت؛ آش واقعيت اروپاي امروز اس
رمزگشايي از نتايج انتخابات پارلماني اروپا اساساً دشوار نيست، هم اكنون 
ــوان خود براي حضور  ــت افراطي و احزاب ملي گرا با تمام ت جريان راس
ــورهاي مختلف اروپايي خيز  ــي و اجرايي كش در رأس معادلات سياس
برداشته اند. بررسي هاي مختلف در اروپا نشان مي دهد هر اندازه نااميدي 
شهروندان اروپايي نسبت به جريان هاي سنتي بيشتر مي شود، به صورت 
همزمان گرايش بيشتري نسبت به جريان راست افراطي پيدا مي كنند. 
اعتراضات شهروندان اروپايي، امروز معطوف به ماهيت و عملكرد اتحاديه 
اروپاست. قطعاً سياستمداراني مانند مكرون، اولاف شولتس و فن درلاين 
كه از آنها تحت عنوان سياستمداران آماتور و بحران زيست ياد مي شود، 
ــتمرار حضور آنها در مسند  قدرت تغيير اين معادله را ندارند و اتفاقاً اس
قدرت، جريان ملي گراي افراطي را بيش از پيش در قاره سبز قدرتمند 

مي سازد. به نقطه پايان اروپاي واحد نزديك مي شويم. 
........................................................................................................................

كاسبي با رنج مردم
روزنامه كيهان در شماره ديروز خود با اشاره 
ــردم در انتخابات  ــدي م به حضور 85درص
22خرداد 1388نوشت: اين رخداد شيرين اما 
با آشوب آفريني برخي بازندگان، در كام ملت ايران تلخ شد؛ آشوبي كه 
ــط دولت امريكا براي آن زمينه  سازي شده بود و  از مدت ها پيش توس

ناظران سياسي داخلي نيز نسبت به وقوع آن هشدار داده بودند. 
ــلاري كلينتون» وزير  ــوب هاي تهران «هي ــرداد1388 و در اوج آش 19 م
خارجه وقت امريكا در گفت وگو با CNN راهبرد دولت امريكا در حمايت 
ــرده كار مي كرديم .  ــت پ ــوب طلبان را اين طور توضيح داد: «ما پش از آش
ــويم، واقعاً به  ــر راه واقع ش ــادي مي كرديم تا بدون اينكه س ما كارهاي زي
معترضان قدرت ببخشيم، ما به حمايت لفظي و پشتيباني از مخالفان ادامه 
مي دهيم .» نويسنده اضافه كرده است: آشوبگران ايراني نه تنها زمينه ساز 
فشار اقتصادي بر ايران بودند بلكه مشاوران خوبي براي دولت امريكا در نحوه 
ــاب مي آمدند. دو سال بعد وقتي ايران  اعمال تحريم هاي جديد نيز به حس
طعم خيانت مدعيان اصلاحات را در تحريم هاي فلج كننده امريكا مي چشيد، 
ــن روحاني به عنوان يكي از نامزدهاي انتخابات  ــر آقاي حس آنها پشت س
رياست جمهوري سال1392 صف كشيدند و او را با وعده «لغو تحريم ها» به 
قدرت رساندند. از اين منظر بزرگ ترين «كاسب تحريم» مدعيان اصلاحات 
بودند. اين روزها و در كوران رقابت هاي انتخاباتي اگر اين جريان سياسي باز 
هم از «تحريم ها» و دلسوزي اش براي «لغو تحريم ها» گفت، يقين داشته 
باشيد باز هم پاي يك كاسبي ديگر در ميان است. آنها نشان دادند حتي به 

قيمت افزايش رنج مردم به دنبال كسب كرسي قدرت هستند.

مخبر: شهيد رئيسي صنعت فضايي كشور را 
احيا كرد

سرپرست رياسـت جمهوري با اشاره به دسـتاوردهاي درخشان 
فضايي در دولت سيزدهم، احيا و توسعه اين صنعت در كشور را از 
جلوه هاي مديريتي موفق رئيس جمهور شهيد دانست و بر پرهيز از 
هرگونه توقف و تعلل در توسعه توانمندي ها در اين عرصه تأكيد كرد. 
ــي در دولت  ــوراي عالي فضاي ــه ش ــومين جلس ــزارش ايرنا، س به گ
ــت جمهوري و با تصويب  ــت سرپرست رياس مردمي،1403 به رياس
ــش مصوبه در جهت تكميل طرح هاي باقي مانده و تقويت و توسعه  ش
هر چه بيشتر صنعت فضايي كشور برگزار شد. محمد مخبر در جلسه 
شوراي عالي فضايي با اشاره به دستاوردهاي درخشان فضايي در دولت 
سيزدهم، احيا و توسعه اين صنعت را در كشور از جلوه هاي مديريتي 
موفق رئيس جمهور شهيد دانست و بر پرهيز از هرگونه توقف و تعلل در 

توسعه توانمندي ها در اين عرصه تأكيد كرد. 
سرپرست رياست جمهوري با بيان اينكه نگاه دولت به صنعت فضايي 
ــاز و اقتدارآفرين است، به اهميت زنجيره ارزش و  راهبردي، فرصت س
ــور در بخش هاي دفاعي، پژوهشي و  خدمات مؤثر صنعت فضايي كش
دانشگاهي، كشاورزي و توسعه ديگر صنايع كشور اشاره و بر ضرورت 
ــعه و تقويت اين صنعت در  تأمين اعتبارات مورد نياز و رفع موانع توس
ــور تأكيد كرد. وي صنعت فضايي و فناوري هاي نوين را از جمله  كش
پيشران هاي اقتصادي و مؤلفه هاي قدرت و اقتدار كشور دانست و با بيان 
اينكه بومي سازي و بهره گيري از ظرفيت جوانان و نخبگان از مزيت هاي 
ــعه صنعت فضايي به منظور  ــي به توس ــت، شتاب بخش اين بخش اس
استفاده حداكثري و كاربردي از مواهب اين صنعت براي شتاب دادن به 

پيشرفت و بهبود زندگي مردم را ضروري دانست. 
........................................................................................................................

سخنگوي هيئت رئيسه مجلس: 

 شوراي نگهبان به وظيفه قانوني 
و شرعي خود عمل كرد

شـوراي نگهبـان در بررسـي صلاحيت هـا بـه رغـم كـم بودن 
وقـت در نهايـت سـرعت و دقـت بـه بررسـي صلاحيـت افراد 
پرداخـت و بـه وظيفـه قانونـي و شـرعي خـود عمـل كـرد. 
ــخنگوي هيئت رئيسه مجلس در  ــلام عليرضا سليمي، س حجت الاس
گفت وگو با فارس با اشاره به عملكرد شوراي نگهبان در بررسي صلاحيت 
نامزدهاي چهاردهمين دوره انتخابات رياست جمهوري گفت: شوراي 
ــرعي خود عمل مي كند. در اين  نگهبان نشان داده است به تكليف ش
سال ها افراد شوراي نگهبان تغيير كرده اند اما روند شوراي نگهبان طبق 

عمل به تكاليف شرعي و قانوني ادامه پيدا كرده است. 
سخنگوي هيئت رئيسه مجلس شوراي اسلامي عنوان كرد: گروه هاي 
مختلف در بسياري از زمان ها خواستند به شوراي نگهبان فشار بياورند 
اما شورا تحت تأثير آنها قرار نگرفته است. سليمي گفت: در اين دوره از 
انتخابات رياست جمهوري نيز شوراي نگهبان عملكرد مناسبي از خود 
ــان داد. با توجه به ضيق وقتي كه شرايط تلخ موجود به وجود آورد  نش
ــي افراد پرداخت.  ــورا در بالاترين سرعت و دقت ممكن به بررس اما ش
ــتند كه  ــي ايام تعطيل هم وقت گذاش ــبانه روزي تلاش كردند حت ش
اين قابل تقدير است. وي تأكيد كرد: نظر شوراي نگهبان پس از اعلام 
فصل الخطاب است. كساني كه وارد انتخابات شدند، يعني چارچوب هاي 
قانوني را پذيرفتند. بر اساس قانون انتخابات و قانون اساسي بايد از نظر 
شوراي نگهبان تمكين كنند. سخنگوي هيئت رئيسه مجلس شوراي 
اسلامي در خاتمه گفت: شوراي نگهبان به دليل استقلال در رأي همواره 
آماج حملات بوده است، شورا هيچ گاه اجازه نداده است كساني از بيرون 

تصميم بگيرند و شورا را ابزارى براي خواسته هاي خود كنند. 
........................................................................................................................

سخنگوي دولت:

 شهيد جمهور خدمت به مردم را 
از عمق جان باور داشت

ملت بـزرگ ايـران اسـلامي همـواره در انتخابات هـاي مختلف 
سـرافراز و سـربلند بوده  و كارنامه درخشـاني از خود بـه يادگار 
گذاشـته  اسـت و در انتخابات پيش رو نيز با حضور پرشـور خود 
برگ زرين ديگري بـر تاريخ پرافتخار نظام اسـلامي رقم مي زند. 
ــخنگوي دولت در آيين تجليل از برگزيدگان  علي بهادري جهرمي، س
ــه انتخابات، امروز  ــتان مركزي در اراك افزود: عرص خدمت و ايثار اس
ــه ويژه مؤثران اجتماعي  آزمون مجدد براي اثرگذاري همه ايرانيان ب
ــخنگوي دولت اظهار كرد: بهره گيري از ظرفيت هاي داخلي  است. س
براي حل مشكلات و چالش ها در تمام بخش ها رويكرد دولت سيزدهم 

بود و ما راه حل مشكلات را از آن سوي مرزها جست وجو نكرديم. 
ــكلات صنايع و احياي واحدهاي  بهادري جهرمي اضافه كرد: حل مش
ــرفصل برنامه هاي اقتصادي دولت مردمي و شخص شهيد  توليدي س
ــمار بسياري از واحدهاي  جمهور بود كه با پيگيري هاي انجام شده ش
توليدي راكد و تعطيل از جمله واحدهاي توليدي هپكو و شركت صنايع 
آذرآب اراك در سه سال گذشته به چرخه توليد بازگشتند و از بيكاري 

تعداد زيادي نيروي كار جلوگيري شد. 
بهادري جهرمي بيان كرد: دولت شهيد جمهور، كليد حل مسائل را از 
ــت وجو مي كرد و مردم هم در آيين تشييع شهيد جمهور و  مردم جس

شهداي خدمت قدرداني خود را از شهيد جمهور نشان دادند. 

پهلوي  ها باز هم در سمت اشتباه تاريخ ايستادند
ديدار رضا پهلوي و وزير مبارزه با يهود ستيزي اسرائيل باعث 
انتقادات بسياري از وي و بازخواني تاريخي اقدامات دودمان 

پهلوي شد. 
به گزارش فارس، مسئله فلسطين نه تنها كشورهاي غربي از جمله 
امريكا را به علت حمايت از رژيم صهيونيستي به چالش كشيده و 
ــت داخلي اين  جنگ عليه غزه به موضوعي بحث برانگيز در سياس
كشورها بدل شده، بلكه اردوگاه ضدانقلاب را نيز به  هم  ريخته است. 
خاندان پهلوي كه براي رسيدن به اهداف خود به رژيم صهيونيستي 
و نخست وزير آن «بنيامين نتانياهو» متوسل شده اند نيز از سوي 
ضدانقلاب مورد اعتراض قرار گرفته اند كه هيچ گاه در بزنگاه هاي 

تاريخي تصميم درستي اتخاذ نكرده اند. 
اين انتقادات زماني شدت گرفت كه «رضا پهلوي» با يكي از اعضاي 
ــرايطي كه تل آويو از سوى افكار  كابينه نتانياهو ديدار كرد، در ش
عمومي جهان به سبب كشتار مردم و كودكان غزه مورد نكوهش 
ــت. اخيراً رضا پهلوي با «آميخاي شيكلي»  جدي قرار گرفته اس
وزير مبارزه با يهود ستيزي اسرائيل ديدار كرد. آنها در پست هايي 
ــاد ايران و  ــر «احياي اتح ــبكه اجتماعي ايكس ب جداگانه در ش
اسرائيل» تأكيد كردند. اين در شرايطي است كه اگرچه اسرائيل در 
يكي از بدترين شرايط خود به سر مي برد اما وزراي نتانياهو حتي 

نخواستند براي پهلوي وقت بگذرانند و وزير ضديهودستيزي اين 
رژيم با وي ديدار كرده است. 

يكي از اعضاي ضدانقلاب با اين اقدام پهلوي به بازخواني تاريخي 
ــرد كه همواره پهلوي ها  اقدامات اين خاندان پرداخت و عنوان ك
ــتاده اند. «ياسمين ميظر» كارشناس  در سمت اشتباه تاريخ ايس
ــريه كريتيك در اين رابطه  ــردبير نش رسانه هاي ضدانقلاب و س
نوشت: «شگفت انگيز است چگونه پهلوي ها هميشه مي توانند در 
ــاه در سال1941 از هيتلر  سمت اشتباه تاريخ قرار گيرند- رضاش
حمايت مي كرد و اكنون نوه او رضا پهلوي از صهيونيست ها حمايت 
مي كند، در حالي كه تقريباً تمام جهان در برابر رژيم نسل كشي و 

آپارتايد اسرائيل موضع محكمي اتخاذ مي كنند.»
ــتيزي  ــت: «ملاقات با وزير يهودس ــدازان نوش يكي ديگر از بران
ــي كه حاضر بوده با رضا پهلوي سر ميز  ــايد تنها كس اسرائيل؟ ش
كنفرانس بشينه وزير يهودستيزي بوده. از اين بي ربط تر كسي تو 

اسرائيل نبود كه باهاش ملاقات كنه؟»
اين در حالي است كه پيش تر 25نفر از نمايندگان كنگره اين رژيم 
ــئله اي كه بيشتر دودمان  ــتار تجزيه ايران شده بودند؛ مس خواس

پهلوي را بعد از اين ديدار زير فشار انتقادات قرار داد. 
ــبب بازخواني تاريخي از وقايع دوره پهلوي شد  همين موضوع س

كه برخي ماهيت اين دوره را به عنوان يك رژيم دست نشانده علل 
چنين اشتباهات تاريخي خواندند كه در آن فرزند محمدرضا شاه 
در حال اجراي همان سياست هميشگي و در واقع تكرار اشتباهات 

گذشته است. 
رضاخان با اينكه كشور ايران در جنگ جهاني اعلام بي طرفي كرده 
بود، گرايشاتي به سمت آلمان نازي داشت كه همين موضوع يكي 
از بهانه هاي انگليس و شوروي براي اشغال ايران بود. «محمدرضا 
پهلوي»  نيز طبق نظر امريكايي ها سعي داشت رژيم اشغالگر قدس 
ــار رسانه هاي منطقه اي  را به رسميت بشناسد كه با توجه به فش
ــوي چه در دوره  ــذر كرد. رژيم پهل از علني كردن اين موضوع ح
رضاخان و چه در دوره محمدرضا پهلوي كه بعد از جنگ جهاني 
دوم و همچنين با كودتاي امريكايي- انگليسي بر سر قدرت ماند، 
يك «رژيم دست نشانده» بود؛ موضوعي كه «مارك گازيوروسكي» 
استاد امريكايي گروه علوم سياسي دانشگاه ايالتي لوئيزيانا در كتاب 
ــاه» و ديگر استادان حوزه بين الملل  «سياست خارجي امريكا و ش
ــبب همين  ــاه را به س بر آن تأكيد مي كنند و حتي محمدرضا ش
موضوع «شاه امريكايي»  مي خوانند، با اين حال فرزند محمدرضا 
شاه پهلوي نيز با چنين اقداماتي نشان داده در راه پدر و پدربزرگ 

خود گام گذاشته است. 

توسـعه مناسـبات ميان ايران و قطر علاوه بر 
منافعي كـه نصيب دو كشـور مي كنـد، براي 
روند تحولات منطقه اي نيز سـودمند اسـت. 
حجت الاسلام والمسلمين محسني اژه اي، رئيس 
ــران در جريان  ــلامي اي قوه قضائيه جمهوري اس
سفر به قطر در راستاي توسعه ديپلماسي قضايي 
ــن المهندي» رئيس  با «حسن بن لحدان الحس

شوراي  عالي قضايي قطر ديدار و گفت وگو كرد. 
رئيس قوه قضائيه كشورمان در اين ديدار ضمن 
ــت ذي الحجه و  ــيدن ماه پرعظم تبريك فرارس
همچنين قدرداني از همدردي شايسته مقامات 
ــهادت رئيس جمهور فقيد  قطري در رابطه با ش
ــط  ــعه و بس ايران اظهار كرد: بدون ترديد توس
ــبات و مراودات ايران و قطر در عرصه ها و  مناس
حوزه هاي مختلف، اثرات سودمند و نافعي براي 
دو كشور و همچنين براي كل منطقه و تحولات 

منطقه اي خواهد داشت. 
  مواضع قطر در قبال فلسطين

 قابل احترام است
ــاره به مواضع مطلوب  رئيس دستگاه قضا با اش
دولت قطر در قبال قضيه فلسطين و غزه گفت: 

ــته  ــال هاي گذش ما مواضع خوب و حكيمانه س
قطر در قبال قضيه فلسطين و غزه را به ويژه طي 
هشت ماه اخير، قابل احترام و قدرداني مي دانيم 
ــعه مناسبات  و بار ديگر تأكيد مي كنيم كه توس
ميان ايران و قطر علاوه بر منافعي كه نصيب دو 
كشور مي كند، براي روند تحولات منطقه اي نيز 
سودمند و نافع است. وي با اشاره به گستره وسيع 
همكاري هاي ايران و قطر در حوزه هاي مختلف 
ــد قدم هاي بلندي را  اظهار كرد: ايران و قطر باي
ــازي كامل توافقنامه ها  ــتاي عملياتي س در راس
ــد و ما در اين  ــاي منعقده بردارن و تفاهمنامه ه

خصوص آمادگي كامل خود را اعلام مي داريم. 
ــه عرصه هاي مختلفي  ــاره ب قاضي القضات با اش
ــي مي توانند مبدأ  ــوزه  حقوقي و قضاي كه در ح
ــان ايران و  ــاي فيمابين مي ــأ همكاري ه و منش
ــت انساني  قطر قرار گيرند، گفت: تحولات زيس
ــه ديجيتال و  ــعه عرص ــط و توس در نتيجه  بس
ــترش نفوذ و بهره گيري از فضاي  همچنين گس
مجازي و ساير امور جديد و مستحدثه، اقتضائات 
ــن اقتضائات  ــود آورده اند و اي جديدي را به  وج
جديد، رويه ها و سازوكارهاي روزآمد و نوآورانه 

ــلامي ايران در  ــا در جمهوري اس را مي طلبد. م
ــازي برخي روندها و  عرصه  ناظر بر هوشمندس
فرايندهاى حقوقي، قضايي و تجهيز سخت افزاري 
و نرم افزاري در اين حوزه، پيشرو و پيشتاز هستيم 
و آمادگي كامل خود را براي همكاري با قطر در 

اين عرصه ها اعلام مي داريم. 
 وضعيت بازداشتي هاي ايراني در قطر

محسني اژه اي در ادامه با اشاره به وضعيت زندانيان 
ــار را داريم كه  ــر گفت: ما اين انتظ ايراني در قط
زندانيان ايراني در قطر بتوانند با خانواده هاي شان 
ــه خانواده  ــند، ما تأكيد داريم ك در ارتباط باش
ــطه اعمال  ــه نبايد به واس ــان به هيچ وج زنداني
مجرمانه عضو خانواده خود، متحمل آسيب شوند. 
در خصوص بازداشتي هاي مرتبط با مواد مخدر 
ــب،  نيز ضمن تأكيد بر ضرورت مجازات متناس
ــلاح و بازاجتماعي كردن فرد مجرم،  چنانچه اص
ميسر نشد تا حد امكان نبايد شرايطي فراهم شود 

كه خانواده او متحمل آسيب شود. 
وي تصريح كرد: همچنين درخواست ما آن است 
كه آن دسته از زندانياني كه مدت كمي از دوران 
محكوميت شان باقي  مانده است، به طرق مقتضي 

از ارفاقات قانوني بهره مند شوند. 
رئيس دستگاه قضا در پايان از رئيس شوراي  عالي 
قضايي قطر براي سفر به ايران و بازديد از مراكز و 
مراجع قضايي كشورمان و آشنايي با تحولات ناظر 
بر هوشمندسازي فرايندها و روندهاي قضايي در 

جمهوري اسلامي ايران دعوت به عمل آورد. 
  اسـتقبال قطر از توسـعه روابط قضايي 

با ايران
ــن المهندي» رئيس  ــن بن لحدان الحس «حس
ــن ديدار،  ــز در اي ــي قضايي قطر ني ــوراي عال ش
ــر را روابطي ديرينه،  ــور ايران و قط روابط دو كش
ــعه عنوان كرد و گفت: ما  متمايز و در مسير توس
ــتر ارتباطات، مناسبات و  ــعه هر چه بيش از توس
ــف با جمهوري  ــا در حوزه هاي مختل همكاري ه
اسلامي ايران استقبال مي كنيم. وي با بيان اينكه 
اهتمام دستگاه قضايي قطر بر آن است كه همراه با 
اقتضائات و پيشرفت هاي روز حركت كند، افزود: 
ما در دستگاه قضايي قطر تلاش مي كنيم بسياري 
از مسائل و اختلافات را قبل از ورود به دادگاه و از 

طريق آشتي، صلح و سازش حل كنيم. 
رئيس شوراي عالي قطر ضمن استقبال از توسعه 
ديپلماسي قضايي ميان دو كشور ايران و قطر ابراز 
ــوه قضائيه جمهوري  اميدواري كرد كه رئيس ق
ــوط  تر، مجدداً در  اسلامي ايران در فرصتي مبس
ــتگاه  ــد و از نزديك، از دس قطر حضور پيدا كنن
قضايي و دادگاه هاي قطر بازديد به عمل بياورند. 

 تفاهمنامه قضايي ميان ايران و قطر
شايان ذكر است در خلال ديدار رئيس قوه قضائيه 
ــوراي عالي  ــلامي ايران با رئيس ش جمهوري اس
ــاب  ــي در ب ــت تفاهم ــر، يادداش ــي قط قضاي
ــي فيمابين در 11بند منعقد  همكاري هاي قضاي
ــت تفاهم، تبادل  ــد. از جمله مفاد اين يادداش ش
ــي موضوعات مورد علاقه مشترك  تجربه و بررس
ــر دعاوي مدني  در مقولاتي نظير «مديريت مؤث
ــريع آنها» و «ادغام مؤثر  با هدف فيصله  دادن س
ــت عدالت و  ــب فناوري مربوط به مديري و مناس
مديريت دعاوي و پرونده ها و راه حل هاي هوشمند 
در جهت تسريع روند اجرايي حل وفصل دعاوي» 
ــن در زمينه  ــكاري طرفي ــت. همچنين هم اس
آموزش قضات، مسئولان دادگستري، دادگاه ها، 
ــاد توانايي هاي قضايي در  مديريت دعاوي و ايج
عرصه هاي تخصصي از جمله در موضوعات مربوط 
به اختلافات تجاري و سرمايه گذاري، از ديگر مفاد 
يادداشت تفاهم منعقدشده در خلال ديدار مقامات 

قضايي دو كشور ايران و قطر است.

نشست مشترك رئيس قوه قضائيه ايران و رئيس شوراى عالى قضايى قطر برگزار شد

پادرميانى اژه اى براى زندانيان ايرانى در قطر
  گزارش يك

      گزارش2
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آيا تنهايي به شما انرژي مي بخشد؟!
8  نشانه براي تشخيص درونگرايي جستار

سؤال اين است: در كنار  نيره 
محمودي

 

ديگران بـودن انرژي 
شما را بيشتر مي كند يا 
تنهـا بـودن؟ همـه ما 
گاهي اوقـات به كمي 
خلوت نياز داريم، اما اين تنهايي براي برخي از 
ما خيلي اهميت دارد. درونگراها معمولاً زماني 
كه تنها هستند نسبت به وقتي كه در جمع قرار 
مي گيرند، انرژي بيشتري كسب و تجديد قوا 
مي كنند. بر اسـاس تعريـف، درونگرايي يك 
ويژگي شخصيتي است و فرد درونگرا با تمركز 
بر احساسـات دروني به جاي منابع بيروني از 
ديگر شخصيت ها متفاوت است.  شايد شنيده 
باشيد كه از كلمات «منزوي» يا «درون نگر»  به 
عنوان متـرادف بـراي «درونگرا» اسـتفاده 
مي شود. افراد درونگرا تمايل دارند ساكت تر، 
محتاط تر و درون نگرتر باشـند. برونگراها از 
تعاملات اجتماعي انرژي كسـب مي كنند، در 
حالي كه درونگراها در موقعيت هاي اجتماعي 
انرژي خود را صرف مي كنند. درونگراها اغلب 
پس از شركت در يك ميهماني يا گذراندن وقت 
با گروهي از افراد، با تنها ماندن دوباره شـارژ 
مي شوند. در حالي كه درونگراها حدود 25 تا 
40 درصد از جمعيت را تشكيل مي دهند، هنوز 
هم تصورات اشـتباه زيادي در مورد اين نوع 
شـخصيت وجود دارد. همچنين مهم اسـت 
توجه داشته باشيد كه درونگرا بودن به معناي 
مضطرب اجتماعي يا خجالتي بودن نيست. اگر 
مطمئن نيستيد كه درونگرا، برونگرا يا فردي با 
شخصيت برونگرا- درونگرا هستيد، انجام يك 
تست درونگرايي در مقابل برونگرايي ممكن 
است به شـما كمك كند تا بهتر متوجه شويد 
كدام دسته با شخصيت شما مطابقت دارد. در 
غير اين صورت، به خواندن ادامه دهيد تا درك 
عميق تري از معناي داشتن شخصيت درونگرا 

به دست آوريد. 
   

 بودن در كنار افراد انرژي شما را تحليل 
مي برد: آيا تا به حال بعد از گذراندن زمان با 
ــتگي مفرط كرده ايد؟ آيا  افراد احساس خس
ــران، اغلب نياز داريد به  بعد از يك روز تعامل با ديگ
مكان آرامي پناه ببريد و مدتي را به تنهايي بگذرانيد؟ 
ــت كه  ــي از ويژگي هاي اصلي درونگراها اين اس يك
برخلاف برونگراها كه از چنين تعاملاتي انرژي كسب 
مي كنند، در موقعيت هاي اجتماعي مجبورند انرژي 
ــت كه درونگراها به  صرف كنند. اين بدان معنا نيس

ــي اجتناب مي ورزند.  طور كلي از تعاملات اجتماع
ــع از گذراندن وقت با  ــياري از درونگراها در واق بس
ديگران لذت مي برند، اما تمايل به همراهي دوستان 

نزديك دارند. 
 از تنهايـي لـذت مي بريـد: يك فرد 
درونگرا دوست دارد براي گذران وقت از 
ــرگرمي ها و علايقش به تنهايي لذت  س
ــودن با يك كتاب  ــرد. فعاليت هايي مانند تنها ب بب
خوب، پياده روي آرام در طبيعت يا تماشاي برنامه 
تلويزيوني مورد علاقه به فرد درونگرا كمك مي كند 
ــد. البته تأكيد  تا احساس شارژ مجدد داشته باش
مي كنيم اين بدان معنا نيست كه درونگراها هميشه 
مي خواهند تنها باشند. بسياري از درونگراها عاشق 
ــتان و تعامل با افراد آشنا در  گذراندن وقت با دوس
ــتند. نكته كليدي اين  موقعيت هاي اجتماعي هس
ــت كه يك فرد درونگرا پس از يك روز طولاني  اس
فعاليت اجتماعي، احتمالاً مي خواهد به مكان آرامي 
ــوا پناه ببرد. اگر  براي فكر كردن، تأمل و تجديد ق
چند ساعت تنهايي براي شما خوشايند است، ممكن 

است درونگرا باشيد. 
 دوستان نزديك اندكي داريد: يكي 
ــورد درونگراها اين  از تصورات رايج در م
ــت كه آنها مردم را دوست ندارند، در  اس
حالي كه درونگراها به طور معمول از معاشرت زياد 

لذت نمي برند، اما از داشتن گروه كوچكي از دوستان 
ــذت مي برند.  ــي دارند، ل ــا رابطه صميم كه با آنه
درونگراها به جاي اينكه يك حلقه اجتماعي بزرگ از 
افرادي داشته باشند كه تنها آنها را به صورت سطحي 
ــط عميق،  ــح مي دهند به رواب ــند، ترجي مي شناس
طولاني مدت و صميمي پايبند باشند. آنها همچنين 
ترجيح مي دهند به جاي حضور در جمع، با افراد به 
صورت تك به تك تعامل داشته باشند، در صورتى كه 
برونگراها به طور كلي يك حلقه وسيع از دوستان و 
آشنايان دارند، درونگراها معمولاً دوستان خود را با 

دقت بيشتري انتخاب مي كنند. 
 شناختن شـما براي ديگران دشوار 
است: درونگراها را اغلب به عنوان افرادي 
ساكت، منزوي و آرام توصيف مي كنند و 
گاهي آنها را با افراد خجالتي اشتباه مي گيرند، در 
حالي كه برخي از درونگراها خجالتي هستند، نبايد 
انزواطلبي درونگراها را با ترسويي اشتباه بگيرند. در 
ــخصيتي  ــياري از موارد، افرادي با اين تيپ ش بس
ــا دقت انتخاب  ــد كلمات خود را ب ترجيح مي دهن
ــراي گپ زدن هاي  ــت يا انرژي خود را ب كنند و وق

بيهوده تلف نكنند. 
 تحريك بيش از حـد باعث حواس 
پرتـي شـما مي شـود: درونگراها در 
ــلوغ ممكن است تمركز  محيط هاي ش

ــا از طرف ديگر  ــت بدهند. برونگراه خود را از دس
تمايل دارند در موقعيت هايي كه فعاليت زياد است 
و احتمال كمتري براي خستگي وجود دارد، شكوفا 
شوند. محققان دريافته اند كه درونگراها نسبت به 
ــتر دچار حواس پرتي مي شوند كه  برونگراها بيش
نشان مي دهد درونگراها تمايل به محيط آرام تر و 

بدون استرس دارند. 
 خودآگاهي بالايي داريد: از آنجايي 
ــه درون نگري  ــا تمايل ب كه درونگراه
ــي  ــادي را صرف بررس دارند، زمان زي
ــاس  ــود مي كنند. اگر احس ــات دروني خ تجربي
ــبت به خود،  ــش و درك خوبي نس ــد دان مي كني
انگيزه ها و احساساتتان داريد، ممكن است فردي 
ــيد. درونگراها از فكر كردن و بررسي  درونگرا باش
ــائل در ذهن خود لذت مي برند. خودآگاهي و  مس
درك خود براي درونگراها مهم است، بنابراين آنها 
ــتر در  ــادي را صرف يادگيري بيش اغلب زمان زي
مورد خود مي كنند. خودآگاهي يكي از نقاط قوت 
ــه كاوش در  ــا تمايل دارند ب ــت. آنه درونگراهاس
ــان فكر  علايق خود بپردازند، در مورد زندگي ش
ــد كه به موضوعات و  كنند و كتاب هايي را بخوانن

مباحث مهم مي پردازند. 
 از طريق مشاهده ياد مي گيريد: در 
حالي كه برونگراها تمايل دارند مستقيماً 
ــتر تجربه كنند،  وارد عمل شوند و بيش
درونگراها به طور معمول ترجيح مي دهند از طريق 
ــا از طريق آزمون و  ــاهده ياد بگيرند. برونگراه مش
ــه درونگراها قبل از  خطا ياد مي گيرند، در حالي ك
تلاش براي چيز جديدي ترجيح مي دهند مشاهده 
كنند. درونگراها دوست دارند بارها و بارها ديگران 
ــا كنند تا اينكه احساس  را در انجام يك كار تماش
ــي آن كار را انجام دهند يا  كنند مي توانند به تنهاي
نه. درونگراها از طريق تجربه شخصي ياد مي گيرند، 
اما ترجيح مي دهند در جايي خلوت تمرين كنند تا 
بتوانند بدون نياز به اجرا براي مخاطب، مهارت ها و 

توانايي هاي خود را تقويت كنند. 
 جذب مشـاغلي با اسـتقلال بالا 
ــاغلي كه نياز به تعامل  مي شويد: مش
ــد، معمولاً براي  اجتماعي زيادي دارن
افراد با درجه بالايي از درونگرايي جذابيت كمي 
ــامل كار  ــاغلي كه ش ــرف ديگر، مش دارند. از ط
ــي براي  ــب انتخابي عال ــتند، اغل ــتقل هس مس
درونگراها به شمار مي روند. براي مثال، يك فرد 
ــنده،  ــت از كار به عنوان نويس درونگرا ممكن اس
حسابدار، برنامه نويس كامپيوتر، طراح گرافيك، 

داروساز يا هنرمند لذت ببرد. 

در فِراقِ فَراغت ناب! خودماني

تابستان آمد و دغدغه پدر و مادرها براي  نيره 
ساري 
 

پر كردن اوقات فراغت بچه ها هم شروع 
ــات فراغت صحبت  ــد. وقتي از اوق ش
ــي را كه كار  مي كنيم، يعني زمان هاي
ضروري نداريم به كارهاي نشاط  آور و 
ــته  مفيد اختصاص بدهيم. اصلاً اوقات فراغت يعني كاري نداش
ــي انجام بدهي، ولي ظاهراً در عصر ماشين و  زندگي كالايي،  باش

معني «اوقات فراغت» تغيير يافته است. مي پرسيد چگونه؟ 
ــال قبل؛  مقداري به عقب تر برگرديم، مثلاً به 30 يا 40 يا 50 س
ــيد بچه ها فارغ از غوغاي  جهان، چند  وقتي تابستان از راه مي رس
ــتراحت مي كردند و به آنچه دوست داشتند  ماهي با دل سير اس
مي پرداختند و خبري از دفتر و قلم و مشق و رنج نبود. معمولاً به 
محل كار پدر يا يكي از بزرگ تر هاي فاميل مي رفتند و اگر دل شان 
ــد هم فال و هم تماشا. هم  مي خواست مشغول مي شدند و مي ش
از كاري كه مي كردند لذت مي بردند و هم آداب معاشرت و نحوه 
زندگي در جامعه را ياد مي گرفتند. دخترها هم همين طور يا پيش 
اقوام خياطي ياد مي گرفتند يا در خانه تمرين آشپزي مي كردند 
ــيني بار  و در بهترين حالت كتاب مي خواندند. خلاصه آنكه ماش
نمي آمدند و رسم زندگي را مي آموختند. اما امروز چه؟! بچه ها تا از 
مدرسه رها مي شوند گير انواع كلاس هاي رنگارنگي مي افتند كه 
پدر و مادرها از سر چشم  و هم چشمي براي شان مهيا مي كنند. انگار 
ــتند كه صرفاً به  انواع زبان ها  در حال تربيت روبات يا ماشين هس
ــند و غالباً نيز از چگونگي زيست در  و حركات نمايشي مجهز باش
اجتماع بي بهره هستند يا حداقل زماني كه وارد جامعه مي شوند از 
پس كارهاي شان برنمي آيند و نهايتاً نيز با انواع و اقسام  تنگناهاي 
روحي مواجه مي شوند. خودمان را به خاطر بياوريم. چند نفر از ما 
تابستان به كلاس زبان رفتيم و در آخر هم هيچ كدام مان نتوانستيم 
ــتاني زبان دوم ياد بگيريم و در نهايت  به واسطه كلاس هاي تابس
برمي گشت به علاقه خودمان كه آيا دوست داريم و ضرورتي براي 

يادگيري زبان دوم وجود دارد يا خير! 
اين روزها بسياري از بچه ها يا درگير گيم و گوشي و تبلت و فيلم 
ديدن هستند يا با والدين خود پاساژگردي مي كنند. پديده خريد 
اعتيادگونه پوشاك در برخي خانواده ها به تفريح و اوقات فراغت 
تبديل شده است. موضوعي كه نه تنها يكي از مصاديق اسراف در 
جامعه محسوب مي شود، بلكه اتفاقاً چنين روندي براي بچه ها 
نتايج تربيتي بدي هم خواهد داشت. همه اينها را گفتيم كه تأكيد 
كنيم بحث اوقات فراغت بسيار اهميت دارد. فراغت ارتباط بسيار 
ــما با بازي، سرگرمي و اوقات  ــادي دارد. كودك ش نزديكي با ش
فراغت به رشد شخصيتي در سنين ابتدايي زندگي خود مي رسد. 
نوجوان شما در ايام فراغت هيجانات بيشتري را تجربه مي كند. او 
به دنبال اين است كه كارهاي مهيج تري انجام بدهد و در نتيجه 
لذت بالاتري از زندگي خود ببرد. او در اين دوران توانايي كمتري 
براي آينده نگري دارد، پس شما هم دائماً او را درگير آينده نكنيد. 
براي آنكه نياز به كسب لذت بيشتر در نوجوان به شيوه سالمي 
ارضا شود، در اين دوران تلاش كنيد  برنامه هاي مفرح بيشتري را 

براي خانواده در نظر بگيريد. 
ــت. بر اساس نتايج يك  البته كه زمان فراغت زياد هم خوب نيس
ــته  ــاعت وقت آزاد داش مطالعه، افراد اگر روزانه بيش از هفت س
ــحال و راضي هستند. از سويي گفته مي شود  باشند، كمتر خوش
كمبود ساعات فراغت در روز به بروز استرس بيشتر و رفاه ذهني 
كمتر منجر مي شود. درواقع درحالي كه داشتن زمان آزاد بسيار 
كم، بد است، داشتن اوقات فراغت بيشتر نيز هميشه خوب نيست. 
به صورت دقيق تر افرادي كه سه ساعت و نيم اوقات فراغت داشتند 

از بالاترين ميزان رضايت و احساس سلامت برخوردار هستند. 
ــل و نابش براي  ــات فراغت با همان معناي اصي اجازه بدهيم اوق
بچه هاي مان بماند. از فرزندتان براي تصميم گيري در مورد نحوه 
گذراندن اوقات فراغتش سؤال بپرسيد و اجازه دهيد او براي اين 

مسئله تصميم بگيرد. 
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ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

اينجا پدران و پسران
با هم ورزش مي كنند

ــت، اما از ايده مهم تر، همت براي تحقق ايده   ايده مهم اس
پيشنهادي  است. گاهي اين ايده شخصي و گاهي نيز معطوف 
به امر دست جمعي است. شخصي بودن آن يك مدل انگيزه 
ــي دارد كه معطوف به  ــودن نياز به همت نياز دارد و جمعي ب
ــت.  ــخت تر اس ــت كه البته دومي از اولي س اراده گروهي اس
ــت كه كاملاً قابل  ــري ايده ها به حدي خوب اس گاهي يك س
كپي  برداري است و با اندكي دخل و تصرف مي توانيم از آن ايده 
جديد بسازيم، گاهي هم حتي بدون دخل و تصرف مي توان 
ــه البته اين مهم مربوط به  يك ايده را كپي كرد و انجام داد ك
ــوژه  ــد. موضوع برمي گردد به س موضوعات علمي نخواهد ش
اصلي پرونده اين هفته كاشانه كه به «اوقات فراغت» مربوط 
ــود؛ اوقات فراغت جزو همان مواردي است كه مي توان  مي ش
ــازي و هم اينكه به صورت  در آن هم كپي برداري هم ايده س
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غول «گيم»
 90 روز تابستاني 
دانش آموزان را 
مي بلعد!

گوشي و تبلت را 
از بچه ها بگيريد 

تا كمي نفس بكشند!

دكتر مهرداد اميري 
روانشناس و استاد دانشگاه: 

والدين مشتاقانه
 در تفريحات پرجنب و جوش 

فرزندان شركت كنند 

هومن رازدار 
مديرعامل انجمن اوقات فراغت:

اوقات فراغت بي برنامه
بچه ها را كلافه  

و سردرگم مي كند

دكتر پرويز رزاقي
روانشناس باليني و مشاور خانواده: 

سبك زندگي اسلامي
تنظيم اوقات دارد
 نه اوقات فراغت!

دكتر محسن نصري
 جامعه شناس:

اوقات فراغت تابستاني و كليشه هايي كه بايد شكسته شود



ايده مهم است، اما از ايده مهم تر، همت براي تحقق ايده پيشنهادي  
است. گاهي اين ايده شخصي و گاهي نيز معطوف به امر دسته جمعي 
است. شخصي بودن آن يك مدل انگيزه نياز دارد و جمعي بودن نياز 
به همتي دارد كه معطوف به اراده گروهي است كه البته دومي از اولي 
سخت تر است. گاهي يك سري ايده ها به حدي خوب است كه كاملاً 
قابل كپي  برداري است و با اندكي دخل و تصرف مي توانيم از آن ايده 
جديد بسازيم، گاهي هم حتي بدون دخل و تصرف مي توان يك ايده 
را كپي كرد و انجام داد كه البته اين مهم مربوط به موضوعات علمي 

نخواهد شد. 
ــانه كه به  ــوژه اصلي پرونده اين هفته كاش موضوع برمي گردد به س
ــود؛ اوقات فراغت جزو همان مواردي  «اوقات فراغت» مربوط مي ش
است كه مي توان در آن هم كپي برداري هم ايده سازي و هم اينكه به 

صورت دسته جمعي دست به كاري نو و جديد زد. 
ايده اي كه از آن مي خواهيم، صحبت كنيم نه اتاق فرار است، نه كافه، 
شطرنج، منچ و مارپله، نه مافيا و جاسوس بازي، نه دوچرخه سواري و 
ــاده و خلاقانه اي بگوييم  رفتن به طبيعت، بلكه مي خواهيم از ايده س
ــت، اما نتايج تربيتي  ــادگي آب خوردن اس كه عملي كردن آن به س

شگرفي دارد. 
ــال ها پيش در  ايده ابتدايي را مادر طاها مطرح مي كند، فردي كه س
همسايگي خود با خانواده اي مواجه مي شود كه پسران اين خانواده در 
سنين مختلف از نوجواني تا جواني و بزرگسالي در همه ابعاد زندگي 
ــظ مردانه و موفق  ــه وي در گفت وگو با ما از لف ــد. البته ك موفق بودن
استفاده و ماجرا را اينگونه تعريف مي كند: «سال ها پيش همسايه اي 
داشتيم كه چهار فرزند پسر داشت و هر كدام از ديگري بهتر، برازنده تر، 
مؤدب تر و آقاتر بودند؛ جواناني سالم، ورزشكار، اهل خانواده، معتقد، 
ــما براي  ــيدم روش تربيتي ش پويا و پرتلاش. روزي از مادر آنها پرس
ــنين كودكي  ــرها از س بچه ها چه بود. اين خانم به من گفت كه پس
ــتان نزديك  ــال مي رفتند و با دوس ــاج آقا به زمين فوتب همواره با ح

خودشان و پدرهاي آنان شبي چند ساعت بازي مي كردند.»
اين همان موضوعي بوده كه باعث مي شود حالا به صورت هفتگي يك 
ــگاه با هزينه جمعي فاميل براي چند شب در هفته به مدت يك  باش
ــران و پدران فاميل به صورت جمعي ورزش  ساعت اجاره شود تا پس

كنند و روحيه ورزشكارانه داشته باشند. 
ــته  ــال، واليبال و حتي نرمش و ورزش به صورت دس فوتبال، فوتس
جمعي است، اما نه با افراد غريبه و از هر طيف با هر نوع اعتقادي، بلكه 
بازي با بچه هاي اقوام و خويشان و دوستان نزديك است. ورزش آنها 
توأم با بازي و خنده است. يكبار پدر محمدطاها دروازه بان است و بار 
ديگر پدر مهدي دروازه باني مي كند. يكبار محمدطاها و مهدي در يك 
گروه هستند و هفته بعد رو در روي هم قرار مي گيرند. يكبار پدربزرگ 
علي و مهديار كه دوستان نزديك هستند در يك گروهند و بار ديگر 

ــد. زمين فوتبال و  ــا رو در روي هم قرار مي گيرن پدربزرگ ها و بچه ه
ــت و بازيكنان آن از هفت ساله  فوتسال ميزبان بازي هاي جمعي اس

هستند تا پدربزرگ 70 ساله. 
همين هفته اخير بود كه زمين بازي به خواست بچه ها تبديل به زمين 

بازي «زو» شد تا بچه ها اين بازي را هم تجربه كنند. حالا حساب كنيد 
كه زمين جمعي به جاي فاميل پذيراي افراد غريبه هم باشد. در واقع 
شرايط هيچ وقت براي تغيير كاربري يك زمين فوتبال يا فوتسال به 
يك بازي ديگر كه بچه ها دوست دارند، فراهم نيست، اما وقتي جمع 

خودماني باشد چنين چيزي ممكن خواهد شد!
گاهي وقت ها بنا به گفته مشاوران بچه ها، پدران بيرون زمين دست از 
بازي مي كشند و در نقش تماشاچي مشوق آنها مي شوند. محمد طاها 
ــرعمو خيلي برايم جذاب تر  9 ساله مي گويد:«بازي با پسرخاله و پس
ــت. من تمام طول هفته منتظر روزهاي زوج هستم  از افراد غريبه اس
تا شب يك ساعت به زمين برويم. تمام طول اين يك ساعت در حال 
خنده و بازي هستيم. به معني واقعي بازي مي كنيم. دورهمي خيلي 

خوش مي گذرد.»
وي تأكيد مي كند:«من دوست دارم با دوستان خودم بازي كنم نه با 

دوستاني كه مجبور هستم اتفاقي توي زمين بينمشان.»
مهدي كه دوست محمدطاهاست، مي گويد: «در طول هفته چندبار 
با محمدطاها حرف مي زنم و به او مي گويم شك نكن فردا شب بيايي 

بازنده زمين هستي و همين خط و نشان كشيدن ها كلي به من كيف 
مي دهد.» 

ــكيل چنين اوقات  ــت كه ايده تش مادر محمدطاها همان فردي اس
فراغتي را با الهام از تربيت پسران همسايه خود در جمع فاميل مطرح 
كرده است. ايده اوليه با رفتن دسته جمعي به استخر شكل مي گيرد 
ــت. بعد از موفقيت در اين فضا ماجرا به  كه به صورت ماهانه بوده اس
اجاره شبانه زمين بازي براي اعضاي فاميل منتهي شده است. ايده اي 
ــده  ــران فاميل هم ش كه باعث كاهش وزن چند كيلويي يكي از پس
است. انگيزه وي براي بازي ابتدا ديدار جمعي بوده است و بعد هر بار 
يك دقيقه يك دقيقه وارد بازي شده و حالا جزو نفرات اولي است كه 
ــود؛ در نهايت حالا كاهش وزن  روزهاي زوج راهي زمين بازي مي ش

هم داشته است. 
وي مي گويد: «پدران خانواده عمدتاً مشغول به كار هستند در نتيجه 
زمان كمتري براي سپري كردن با پسران خود دارند. براي يك دختر، 
مادر الگو خواهد بود و براي پسران پدران الگو هستند. پدر بايد براي 
پسر خود حتي يك ساعت در هفته وقت بگذارد. هرچند كه بايد اين 
زمان به تنهايي هم ميسر شود، اما همين بازي دست جمعي در هفته 

هم بسيار عالي است.»
وي از واژه «دايره امن» براي ايده اوقات فراغت فاميلي استفاده مي كند 
ــوده مي كند كه فرزندم در  و مي گويد: «چنين فضايي خيال ما را آس
دايره امني كه ما به او پيشنهاد مي دهيم، قرار دارد. در ورزش رفاقت 
ــت. بارها مي شنوم كه هنگام بازي  و بازي توأمان در كنار يكديگر اس
ــتي مي كنند، مي گذرند، مي بخشند، كوتاه  بچه ها قهر مي كنند، آش
مي آيند و بلند مي شوند و اين چنين در فضاي اوقات فراغت هم تربيت 

خواهند شد.»
ــه فعاليت و  ــربچه علاقه ب ــادر محمدطاها در ادامه مي گويد: «پس م
ــد  بازي دارد و اوقات فراغت دقيقاً بايد زمان خالي كردن انرژي باش
ــت گرفتن تبلت و گوشي.  ــه و به دس نه صرف نشستن در يك گوش
ــرت مي كنند  ــا يكديگر را مي بينند و معاش با چنين مدلي هم پدره
ــت، هم بچه ها كنار  و جمع رفاقتي دارند، هم يك جور صله ارحام اس
ــن هفته اي يكبار با عمو  يكديگر بازي مي كنند. چه بهتر كه فرزند م
ــد من حضور همزمان هر  و دايي خود به اتفاق بازي كند. اينكه فرزن
ــم به او انرژي  ــل تربيتي خواهد بود ه ــود ببيند هم اص  دو را كنار خ

خواهد داد.»
ــد بدانيد يكي از اصول تربيتي كه روانشناسان درباره  ــايد بد نباش ش
ــت كه بچه ها بايد به واسطه همراهي  آن صحبت مي كنند، همين اس
والدين در يك دايره امن از انتخاب دوست و رفيق قرار بگيرند و بعد از 
ميان همان ها دست به انتخاب بزنند. در واقع چنين جمعي علاوه بر 
اينكه به كودكان و نوجوانان براي انتخاب دوست كمك مي كند، ساير 

جنبه هاي تربيتي را هم در امر اوقات فراغت در بر مي گيرد. 

دكتر پرويز رزاقي، روان شناس باليني و مشاور خانواده: 

اوقات فراغت بي برنامه بچه ها را كلافه  و سردرگم مي كند

دكتر مهرداد اميري روانشناس و استاد دانشگاه فرهنگيان معتقد است: 
ــود تا  ــتن برنامه فعال براي اوقات فراغت فرزندان باعث مي ش «نداش
همانند يك سيب زميني پخته صرفاً جلوي تلويزيون بنشينند يا درگير 
ــند و بي تحرك و بدون هيچ مهارتي بزرگ شوند.» گوشي و تبلت باش

متن گفت وگو با وي در ادامه مي آيد. 

تعريف شما از اوقات فراغت چيست؟
اوقات فراغت هم در سال تحصيلي و هم در روزهاي تعطيل و تابستان 
ــاعت هايي كه ملزم به انجام كاري نيستيم با اتمام  تعريف مي شود. س
ــاعت كار و اتمام فعاليت  ــه، تعطيلي كارمند از س دوران موظف مدرس

ــه از كار اصلي فارغ  ــود ك ــروع مي ش روزانه كارگر اوقات فراغت هم ش
شده ايم. 

اوقات فراغت در دوره هاي مختلف سني چگونه است؟
ــني متفاوت و در دوره كودكي، نوجواني و  اوقات فراغت در هر دوره س
ــزي دارد. كودكان تا قبل از  ــبت نياز به برنامه ري جواني هر كدام به نس
ــال ابتدايي نيازمند بازي هاي محيطي هستند تا به  مدرسه و چند س
ــي  هوش محيطي آنها كمك كند. در عصر حاضر بازي با تبلت و گوش
باعث مي شود كودكان عصبي و بيش فعال شوند و فرصتي براي نفس 
ــند. پژوهش ها نشان مي دهد كودكاني  كشيدن در محيط نداشته باش
ــر و كار دارند يا بازي مي كنند 20 درصد  كه بيشتر با گوشي و تبلت س
زودتر از ساير افراد به بيش فعالي دچار خواهند شد. كودكان در فراغت 
نيازمند محيطي غير از محيط خانه هستند و بايد فعاليت هايي براي آنها 
انتخاب شود كه هيجان و بازي هاي محيطي داشته باشد. دانش آموزان 
ــي دارند و نبايد در تابستان  در 9 ماه مدرسه به اندازه كافي فشار درس
ــي به آنها وارد كنيم. رهنمون كردن بچه ها به كلاس هاي  ــار درس فش

درسي در تابستان اشتباه است. 
همين جا به ما بگوييد چه سني براي رفتن به كلاس زبان يا 

كامپيوتر به عنوان آموزش تابستاني مناسب است؟
ــه زبان و چه  ــت، چ ــد فعاليت هاي فرهنگي بد اس هيچ كس نمي گوي
كامپيوتر، اما وقتي ما روي موضوعي خاص تمركز مي كنيم بچه خسته 
مي شود. بهترين سن براي كلاس هايي شبيه زبان و كامپيوتر 10 سالگي 
است. ما مي دانيم كه طبق آنچه يونسكو گفته، سواد در حال حاضر يعني 
داشتن مدرك ليسانس، دانستن كامپيوتر، فراگيري زباني غير از زبان 
مادري، آشنايي با ادبيات جهان و احساس خوب افراد با مردم دنيا. سؤال 
اين است چرا فرزند خود را كلاس شعرخواني و تئاتر نمي گذاريم؟! سعي 
كنيم روي مهارت هاي فرزند خود به نسبت استعداد كار كنيم و صرفاً 

فرزند خود را ملزم به حضور در يك كلاس خاص نكنيم. 
براي پر كردن اوقات فراغت چه پيشنهادي به خانواده ها 

مي دهيد؟
ــتند كه هم به  ــراها هس يكي از فضاهاي خوب براي فرزندان فرهنگس
لحاظ مادي و هم معنوي فضاي مناسبي دارد. خانواده ها نياز به طراحي 
ــفرهاي  ــوزي دارند. خانواده ها بايد بچه ها را به س دوره هاي مهارت آم
ــينما بروند و فيلم را با يكديگر نقد كنند. متأسفانه  علمي ببرند. به س
ــود او را در كلاس هاي مختلف ثبت نام  خانواده ها براي فرار از فرزند خ
ــور خود در زمان هاي  مي كنند، يعني به جاي اينكه نياز بچه را با حض
خالي رفع كنند، او را در كلاس هاي مختلف مي گذارند تا ساعاتي از او 
دور باشند و اينگونه از خود رفع تكليف مي كنند. والدين ما با فرزندان 
مشكل گفت وگو دارند و حتي اين فراغت مي تواند گفتمان ساده با پدر و 
مادر در يك فضاي صميمي باشد. اگر مي خواهيم فرزند ما گوشي دست 
نگيرد يا سيب زميني پخته نشود و ساعت ها فيلم نبيند و با گوشي بازي 
نكند بايد پدر و مادر خود را ببيند كه ورزش مي كنند، كتاب مي خوانند 

و كار مفيد انجام مي دهند. 

هومـن رازدار مديرعامل انجمن اوقـات فراغت در گفت وگو 
با «جوان» مي گويد: نوجوانان، امـروزه كمتر حس مي كنند، 
مي توانند با خانواده خود دوسـتي و همزيسـتي شاد و همپا 
داشـته باشـند. بنابراين لازم اسـت والدين سـليقه خود را 
در تفريح و سـرگرمي به فرزنـدان نزديـك و در برنامه هاي 
تفريحـي و پرجنب و جـوش نوجوانان مشـتاقانه شـركت 
كننـد. متـن گفت وگـو بـا وي را در ادامـه مي خوانيـد. 

    
 اوقات فراغت چه تأثيري در شكل گيري شخصيت و 

به ويژه خلاقيت و شكوفايي استعدادها دارد؟
ــتر انجام اموري است كه با  از آنجا كه اوقات فراغت، محمل و بس
اشتياق و تمايل دروني افراد انجام مي شود و همچنين از ويژگي 
ــت، بنابراين  ــل بهره مند اس ــاري بودن عم ــم آزادانه و اختي مه
ــكل گيري فعاليت ها و  ــراي ش ــت و چارچوب ب مهم ترين فرص
ــخصاً به آن علاقه مند بوده  ــت كه افراد جامعه ش برنامه هايي اس
ــغول مي شوند.  و فارغ از هرگونه الزام و تكليف بيروني به آن مش
ــرايطي آنچه آموخته، توليد و خلق  طبيعي است كه در چنين ش
ــود در سطح بالايي از  يا به عنوان خدمتي به جامعه عرضه مي ش
ــرد همه توان و خلاقيت  كيفيت و كمال قرار مي گيرد، چراكه ف
خود را براي انجام آن صرف كرده است، فارغ از هرگونه تكليف و 
تكلف! بنابراين انتظار مي رود فرد حداكثر مهارت و خلاقيت خود 
را در شكل گيري آنچه خروجي اين زمان است به كار گرفته باشد. 
طبعاً شخصيت خلاق، كارآفرين، هنرمند و به لحاظ اجتماعي و 
اخلاقي، ارزشمند وي نيز محصول همين زمان هاي آزاد فعال و 

خويشفرماي اوست. 
براي جلوگيري از تبديل شدن ايام فراغت فرزندان 
به ايـام بطالت چه بايد كـرد و نقش والديـن در اين 

زمينه چيست؟
تصوير ذهني اغلب خانواده ها از يك نوجوان خوب و ايده آل، يك 
ــخصي و تصميم گيري هاي  فرد بله قربانگو، فاقد ديدگاه هاي ش
ــه كارگر با  ــل يك مورچ ــت. دانش آموزي كه مث ــورانه اس جس
كاركردهاي از پيش تعريف شده، بسيار آرام و منضبط و مثل يك 
ماشين عمل مي كند و آزمون و خطا و تجربه هاي جديد را دوست 
ندارد. فرزندي كه دقيقاً افكار و باورهاي والدين خود را بازتوليد و 

آمال و آرزوهاي محقق نشده آنها را برآورده مي كند. 
ــي نيز عملاً در مسير يكسان نگريستن به  متأسفانه نظام آموزش
همه دانش آموزان و ناديده گرفتن تفاوت ها و استعدادها حركت 
ــل مي دهد و به اين  ــتركي را به همه تحوي مي كند و دروس مش
ترتيب، هيچ زمينه سازي براي رشد استعدادهاي فردي صورت 
ــال داده از معلم  ــع تكليف به انتق ــا به صورت رف نمي دهد و تنه
ــت و طبعاً توان و رويكردي براي رشد  به دانش آموز مشغول اس

خلاقيت دانش آموزان ندارد. 
ــه در اختيار  ــت ك ــت ويژه اي اس ــات فراغت فرص ــن اوق بنابراي
ــه درونيات خود و  ــا توجه ب ــرار دارد تا بتوانند ب دانش آموزان ق
ــط اجتماعي،  ــورانه وارد محي ــناختي كه از خود دارند، جس ش
فرهنگي و اقتصادي پيرامون خود شوند و تجاربي به دست آوردند 
كه آنها را براي زندگي دشوار و مخاطره آميز آينده مهيا كند. به اين 
ترتيب آنها مي توانند به يك «من» متمايز از ديگران و برخوردار از 

مهارت ها و كاركردهاي منحصر به فرد و مؤثر تبديل شوند. 

 چـه پيشـنهاداتي بـراي گـذران مفيد و با نشـاط 
خانواده ها در ايام فراغت داريد؟

ــوار قرن جديد  ــي از مقولات دش ــتي» يك تحقق «خانواده زيس
است. فاصله بين نسلي نه تنها در كشور ما بلكه در سراسر جهان، 
شتاب و عمق بيشتري گرفته است. نوجوانان امروزه كمتر حس 
مي كنند مي توانند با خانواده خود دوستي و همزيستي شاد و همپا 
ــتر ترجيح مي دهند با همسالان خود يا با  داشته باشند. آنها بيش
دنياي مجازي وقت بگذرانند. بنابراين پيش بيني و زمينه سازي 
برنامه هايي كه بتواند براي همه اعضاي خانواده جذاب باشد كار 
ــت. به نظرم قبل از ارائه هرگونه پيشنهادي از اين  ساده اي نيس
ــت والدين بدانند عامل اصلي ارتباط بهتر برخي  ــت لازم اس دس
ــت و نه صرفاً يك برنامه  مؤلفه هاي روانشناختي و اجتماعي اس
ــترك  تفريحي خوب. به عنوان مثال، نوجوان نياز دارد زبان مش

ــود، مقايسه نشود، به عنوان  با پدر و مادر خود بيابد، قضاوت نش
ــمند با ويژگي هاي منحصر به فرد ديده شود  ــخص ارزش يك ش
ــد،  ــته باش و اگر چنين فضاي تعاملي مثبتي در خانه وجود داش
ــود و  ــان تر مي ش ــم برنامه هاي فراغتي به مراتب آس آنگاه تنظي

خانواده زيستي تسهيل مي شود. 
ــليقه خود را در تفريح  به عنوان پيشنهاد، خوب است والدين س
ــرگرمي به فرزندان نزديك و در برنامه هاي تفريحي پرجنب  و س
ــركت كنند، به صورت يك تيم  ــتاقانه ش و جوش نوجوانان مش
ــا واليبال بازي  ــيني كنند، فوتبال ي ــرار بروند، كافه نش به اتاق ف
ــم بازي كنند و  ــا كنند، در خانه يا مراكز بيروني، بردگي يا تماش

ــينما بروند  ــاي فرهنگي مثل تئاتر و س البته مي توانند به فضاه
ــا پانتوميم  ــتندآپ كمدي ي ــابقه اس ــا يكديگر تمرين و مس  يا ب

داشته باشند. 
 اجباركـردن فرزندان بـراي حضـور در كلاس هاي 
تقويتي و درسـي و حتي كلاس زبان در تابستان آيا 

صحيح است. نظر شما در اين باره چيست؟
اغلب والديني كه همچنان در اوقات فراغت به دنبال كلاس هاي 
ــي متعدد براي دانش آموزان خود مي گردند و احتمالاً در  آموزش
چشم و هم چشمي با ساير والدين قرار دارند، خودشان از دانش 
ــت عجيبي،  و اطلاعات كمتري برخوردارند! در نتيجه با يك ژس
ناخواسته و نادانسته، ناداشته هاي خود را در آموزش هاي متكثر 

براي فرزندان شان دنبال مي كنند. 
ــات دنياي پيش رو بي خبرند و  اين گروه والدين عمدتاً از اقتضائ
نمي دانند بسياري از موفقيت ها و مشاغل آينده، هيچ ارتباطي به 
اين كلاس ها و آموزش ها نخواهند داشت. همچنين از مهارت هاي 
ــتند. آنها نمي دانند فرزندشان  اجتماعي به طور كامل غافل هس
بيش از آنكه به كلاس هاي مكمل رياضي و فيزيك يا روباتيك نياز 
ــيوه هايي براي آموختن مهارت هاي ارتباطي،  داشته باشد به ش
رشد اعتماد به نفس، درك انعطاف پذيري، كار گروهي با دوستان 

و ارتباط مؤثر با جامعه نياز دارد. 
ــتياق و  ــان با اش ــودكان و نوجواناني كه خودش با اين وجود، ك
ــيقي،  ــن در كلاس هاي زبان، موس ــازي والدي ــه با زمينه س البت
ــركت مي كنند، از  ــي و اردويي ش ــگ، برنامه هاي مهارت كمپين
ــوع در اين  ــد. مهم ترين موض ــي برخوردارن ــال خوب حس و ح
ــا تمايلات فرد  ــت خانواده ب ــراري تعامل ميان خواس  رابطه برق

دانش آموزان است. 
نقش بازي و سـرگرمي براي كودكان و نوجوانان در 

اوقات تابستانه و فراغت را چطور ارزيابي مي كنيد؟
به نوجوان گفته مي شود چرا مرتباً در حال بازي هستي؟ چرا كار 
مفيدي انجام نمي دهي؟ ظاهراً بازي كار مفيدي نيست، بلكه شايد 
مضر است! چراكه از ديدگاه بسياري والدين، آموزش و يادگيري 
ــود! بارها گفته ايم  ــوب مي ش ــت و اتلاف وقت محس در آن نيس
ــياري از آموزش ها  بازي فقط بازي نيست؛ در وضعيت بازي بس
ــر رخ مي دهد؛ بازي  ــر و مؤثرت ــا به صورت عميق ت و يادگيري ه
تصوير زندگي است به ويژه اگر در ايام فراغت به صورت هدفمند 
ــتي، همكاري، معاشرت، داد  باشد. بازي محمل آموزه هاي دوس
ــياري ديگر چيزهاست؛ حتي در  و ستد، پيروزي و شكست و بس
ــود براي كودكان و نوجوانان  بازي هاي ديجيتال كه تصور مي ش
ــالم مزايايي هست. ما به  ــت نيز درصورت بازي هاي س مضر اس
ــت بازي ها  ــه در خصوص تأثير مثب ــورت گرفت پژوهش هاي ص
ــه و ناآگاهيم و لذا  ــلاً بي توج ــري و پرورش ذهني كام در يادگي
ــان  ــورد نفي و انكار قرار مي دهيم. پژوهش ها نش مكرراً آنها را م
ــش تمركز،  ــالم ديجيتال در افزاي ــي بازي هاي س مي دهند حت
ــر رياضيات  ــي يادگيري هرچه بهت ــري و حت قدرت تصميم گي
ــود. اين موضوع درخصوص ساير  مؤثرند به شرط آنكه افراط نش
بازي هاي نوپديد از جمله بازي هاي روميزي، اتاق فرار، بازي هاي 
ــترده تر و چشمگيرتر است.  نقش آفريني و امثالهم به مراتب گس
ــميت  ــت اين كاركردها را درك كنيم و به رس  بنابراين لازم اس

بشناسيم. 

اوقات فراغت يعني خـروج از رفتارهاي ثابـت و محيط هاي ثابت 
درسي و كاري. دانش آموزي كه 9 ماه از سـال را در فضاي مدرسه 
بوده يا دانشـجويي كه ماه ها وقت خود را در دانشگاه سپري كرده 
است، كارمندي كه طي سـال ساعت هاي مشـخصي به محل كار 
مـي رود، از جمله كارهاي روال و روتيني اسـت كه از سـوى افراد 
انجام مي شـود، بنابراين براي تغيير روحيه و دريافت انرژي جهت 
پيشرفت در انجام نقش هاي محوله لازم است از آن فضاهاي روتين 
فارغ و در محيط هاي ديگري قرار گيرنـد، از اين رو اوقات فراغت 
به معناي دورشـدن از روند كاري هميشگي اسـت، اما گذران اين 
اوقات هم نياز به برنامه ريزي صحيح دارد و نبايد به بطالت بگذرد. 
با توجه به شروع تعطيلات تابستاني و پيش رو بودن اوقات فراغت 
دانش آموزان، والدين  بايد اين ايام را براي رشـد و تعالي فرزندان 
و شـكوفايي استعدادهاي شـان مغتنم بدانند. براي رسـيدن به 
اين مهم به گفته دكتر پرويز رزاقي، روان شـناس باليني و مشاور 
خانواده، لازم اسـت والدين در ايـن ايام نگاه تك بعدي نداشـته 
باشند، چراكه اين نگاه موجب اختلال در رشد جسم و روح فرزندان 
مي شـود. از طرفي برنامه ريزي اوقات فراغت بـراي دانش آموزان 
بايد با مشورت آنها و طبق علايق شان باشد تا يادگيري معناداري 
شـكل بگيرد. گفت و گو با اين اسـتاد دانشـگاه را پيش رو داريد. 

    
به نظر جنابعالي اوقـات فراغت تأثيري در شـكل گيري 
شخصيت، خلاقيت و شكوفايي استعدادها دارد يا خير؟ 

براي تأثيرگذاري مثبت چه پيشنهاداتي داريد؟
ــته مي كند و اين خستگي باعث  كارهاي روتين و منظم، افراد را خس
ــتعدادها كاهش  ــود تفكر خلاق، تصميم گيري و شكوفايي اس مي ش
ــدن از زندگي روتين،  يابد. بنا به تعريف ، اوقات فراغت يعني خارج ش
بنابراين اين تغيير در زندگي افراد باعث مي شود آنها از تمامي كنش ها و 
واكنش هاي سلول مغزي شان استفاده كنند و بهره بگيرند يا به تعريف 
ــان وجود دارد، استفاده كنند، در  ديگر از هر آنچه در سيستم مغزي ش
نتيجه استعدادهاي شان شكوفا مي شود. فارغ شدن از كارهاي روتين 
باعث مي شود حال دل افراد خوب و ذهن شان به حل مسئله جديدتر 
سوق داده شود. براي دريافت نتيجه بهتر پيشنهاد مي شود افراد از همه 
ــتفاده و مشكلات  ابعاد ذهن خود به صورت چند وجهي و مكعبي اس
ــكل گيري سلامت  ــان را حل كنند. اين نگاه منجر به ش پيش روي ش

شخصيتي افراد مي شود. 
با توجه به اينكه در آسـتانه تعطيلات تابستاني هستيم، 

بفرماييد نقش والدين براي جلوگيري از به بطالت گذراندن 
ايام فراغت فرزندان چيست؟

اوقات فراغت فرزندان بايد به تناسب ويژگي هاي شخصيتي آنها طراحي 
ــيدن نظر فرزندان اوقات  ــود. در اين باره والدين وظيفه دارند با پرس ش
ــاس مؤلفه هاي  فراغت آنان را طراحي كنند. در واقع والدين بايد براس
ــني اين طراحي را انجام دهند. در اين  ــيتي و س روان شناختي، جنس
صورت است كه فرزندان با شوق و ذوق از اين اوقات استفاده مى كنند و 
بهره كافي خواهند برد، در نتيجه احساس مي كنند والدين كنار آنها قرار 
دارند نه مقابل آنها؛ در نهايت گذران اوقاتي خوب و مثبت براي فرزندان 

رقم خواهد خورد. 
آيا با سپري شدن اوقات فراغت تابسـتان دانش آموزان 
در مدارس موافق هستيد؟ درصورت پاسخ مثبت، نقش 
مدرسه و مربيان در برنامه ريزي اوقات فراغت دانش آموزان 

چيست؟
ــه هم محسناتي دارد و هم  به طور كلي گذران اوقات فراغت در مدرس
ــد  ــب آن اينكه طبق تعريف اوقات فراغت كه گفته ش معايبي. از معاي
فارغ شدن از كارها و محيط روتين است، اين موضوع اتفاق نمي افتد، اما 
از محسنات آن اين است كه دانش آموز ساعاتي از اين ايام را با دوستان و 
همكلاسي ها طي مي كند و روحيه جمع گرايي در آنها تقويت مي شود. 
ــناختي كه از دانش آموزان  در اين صورت مدرسه مي تواند براساس ش
دارد اوقات فراغت او را طراحي كند. به طور مثال با نظرسنجي از معلم 
يك كلاس مي توان براي حيطه هايي كه براي دانش آموزان احساس نياز 

مي شود، برنامه ريزي كرد. 
اينكه بعضـي والدين فرزندان شـان را بـراي ثبت نام در 
كلاس هاي تقويتي و جبراني اجبـار مي كنند آيا منطقي 

است؟ اگر در اين باره پيشنهادي داريد بفرماييد. 
ــركت در كلاس هاي تقويتي به منظور آمادگي بيشتر براي رفتن به  ش
كلاس هاي پايه برتر خوب است، اما شرط آن اين است كه دانش آموز از 
ديگر كلاس هاي تفريحي و ورزشي محروم نشود. او بايد در ساعت هاي 
غير از كلاس هاي تقويتي در كلاس هاي مورد علاقه اش ثبت نام كند يا 
همراه خانواده سفر برود، در غير اين صورت نتيجه عكس مي دهد و او از 

اصل قضيه دور مي شود. 
شايد براي تعدادي از دانش آموزان بنا به صلاحديد معلم 
و والدين لازم اسـت آنها در كلاس هاي تقويتي شـركت 
كنند، اما در بعضي موارد با مخالفت دانش آموزان مواجه 

مي شويم. راه حل چيست؟

در اين صورت آن دانش آموز بايد تحت مشاوره قرار بگيرد تا با رضايت 
ــركت كند، در اين صورت است كه يادگيري  كامل در آن كلاس ها ش
معنادار شكل مي گيرد. بايد براي او توضيح داده شود كه حضورش در 
آن كلاس ها باعث تسهيل در يادگيري كل ايام سال تحصيلي خواهد 
شد. اگر به اين شكل تفهيم شود آن وقت دانش آموز با ميل و رغبت در 
آن كلاس ها شركت مي كند. والدين بايد بدانند اوقات فراغت فرزندان 
تنها صرف گذراندن در كلاس هاي درسي و تقويتي نيست، بايد كنار آن 
ثبت نام در كلاس هاي مورد علاقه هم مدنظر قرار گيرد. در اين صورت 

است كه در جهت سلامت روح و روان فرزندان قدم برداشته مي شود. 
اگر براي گـذران اوقـات فراغت برنامه ريزي نشـود، چه 
آسـيب هايي آنها را تهديد مي كند؟ براي پيشگيري چه 

بايد كرد؟
ــان طراحي اوقات فراغت نداشته باشند،  وقتي والدين براي فرزندان ش
ــكلات روحي و رواني  ــردرگمي، مش در اصل آنها را دچار كلافگي و س
ــوند بدون برنامه ريزي، ايام تعطيل و تابستان را  مي كنند و باعث مي ش

بگذرانند. مشكل ديگري كه بسياري از مراجعه كنندگان براي مشاوره از 
آن شكايت دارند تغيير در تنظيم خواب است. بعضي والدين گلايه دارند 
فرزندان شان در ايام تابستان و تعطيلات تا پاسي از شب بيدارند و تا ظهر 
مي خوابند. اين چرخه خواب علاوه بر بدخلقي باعث اختلال در رشد آنها 
ــلامت رشد و فرايند صحيح آن  مي شود، آن هم درست در سني كه س
بسيار مهم است، بنابراين لازم است والدين با نظرخواهي و مشاركت دادن 
فرزندان شان اوقات فراغت خوب و درستي را براي آنها طراحي كنند تا 

آنها نيز با جان و دل در برنامه هاي تعريف شده شركت كنند. 
به نظر شما راه هاي ارزان و ساده براي گذران ايام فراغت كه 

شامل حال همه اقشار  شود، چيست؟
اوقات فراغت به چند دسته تقسيم مي شود و اين دسته بندي بايد طبق 
علايق فرزندان و با مطالعه و تحقيق همراه باشد. به طور مثال، والدين 
با خواندن كتاب مي توانند الگوي صحيحي براي فرزندان شان باشند و 
از اين طريق آنها را تشويق به خواندن كتاب هاي غيردرسي كنند. نكته 
ديگر آشنايي با مهارت ها و كارهاي مهارتي مانند چوب بري، آشپزي، 

خياطي و كامپيوتر است كه بايد در اين زمينه استعداد و علاقه فرزندان 
نيز مدنظر قرار گيرد. مسافرت از جمله برنامه هاي مفرح و پرانرژي است. 
شايد براي بعضي خانواده ها به لحاظ هزينه انجام آن مقدور نباشد، ولي 
ــود. فرزندان دوست دارند  ــت كه اين برنامه لغو ش اين  به آن معنا نيس
اوقاتي را با والدين شان بگذرانند. اگر اين گذران وقت در مسافرت مهيا 
نشود، مي توانند با طبيعت گردي در نزديكي شهر محل سكونت يا در 
ــي با والدين موجب  ــت آورند. وقت گذران پارك ها انرژي لازم را به دس
سرمايه گذاري رواني و عاطفي مي شود كه حتي با رفتن به خريد، شركت 
در كلاس هاي ورزشي مانند شنا و كوهنوردي در ايام تعطيل هم به دست 
ــته جمعي با اقوام و دوستان براي فرزندان بسيار  مي آيد. اردوهاي دس
ــت كه مي تواند با حداقل  شادي آفرين است و از جمله برنامه هايي اس
هزينه در پارك ها و فضاهاي سبز در سطح شهر فراهم شود. ثبت نام در 
كتابخانه محله، انس با گل و گياه و ثبت نام در كلاس هاي هنري هم از 
جمله مواردي است كه والدين مي توانند همراه با فرزندان شان ساعاتي 

را در اين برنامه ها سپري كنند. 

روايت يك نوآوري خانوادگي در اوقات فراغت تابستانه

اينجا پدران و پسران با هم ورزش مي كنند
هر چند با آمدن تابستان برنامه ريزي خانواده ها براي ايام فراغت 
آغاز مي شـود، اما در نظر بسـياري از كارشناسـان فراغت تنها 
خاص يك يا چند ماه از سال نيسـت و لازم است هر فردي كنار 
فعاليت تحصيلي و كاري زمان هايي را به برنامه ها و فعاليت هاي 
مورد علاقه اش بپردازد تا موجب رشـد و شـكوفايي او در همه 
ابعاد شـود، در غير اين صـورت زندگـي افراد مي شـود همان 
زندگي كاريكاتوري كه در نظر بسـياري از كارشناسان از جمله 
محسن نصري جامعه شناس، تك بعدي پيش مي رود و به شدت 
آسيب زاست.  به گفته وي، فراغت در انحصار يك فصل، تعريفي 
در سبك زندگي اسـلامي ندارد. در واقع عبارت اوقات فراغت 
به معني بيكاربودن در سـبك زندگي اسـلامي بي معناسـت و 
عبارت تنظيم اوقات در آن مطرح اسـت كه بـا انجام آن زندگي 
از حالت تك بعدي خارج مي شـود و افراد در همه ابعاد رشـد و 
پرورش مي يابند، بنابراين لازم اسـت تجديدنظـري در مفهوم 
و شـكل اوقات فراغت صورت گيـرد و فرهنگ اوقـات فراغت 
به همه ماه ها و فصل هاي سـال تقسيم شـود تا سبك زندگي از 
علوم انسـاني غربي به سمت علوم انساني اسـلامي تغيير پيدا 
كند. در ادامـه مصاحبه با اين جامعه شـناس را پيـش رو داريد. 

    
نظر شـما درخصوص اين موضوع كه بيشـتر توجهات 
به اوقات فراغـت در ايام تابسـتان صـورت مي گيرد، 

چيست؟
ابتدا تعريف مختصري از اوقات فراغت داشته باشيم؛ اوقات فراغت، 
يعني فارغ شدن از كار، شغل، درس. زمان هايي كه فرد مطابق ميل و 
علاقه اش رهبري مي شود. در حديثي از پيامبر اكرم(ص) آمده است: 
ــياري از مردم با  آن آزموده مي شوند؛ فراغت و  دو نعمت است كه بس
ــود اگر براي فراغت  تندرستي. از اين حديث چنين استنباط مي ش
برنامه ريزي نباشد، مي تواند زمينه بسياري از آسيب هاي اجتماعي 
شود. در بحث برنامه ريزي اوقات فراغت دو بحث مبنايي وجود دارد؛ 
نكته اول اينكه نظام توسعه غربي ايامي از سال كه فرد به كار اقتصادي 
درآمدزا مشغول نيست، اوقات فراغت ناميده مي شود، به همين دليل 
مي گويند در آن اوقات ورزش و مطالعه و تفريح كنيد، يعني در تعريف 
اوقات فراغت فقط بعد مادي مدنظر است، اما در سبك زندگي و نگاه 
پيشرفته اسلامي،  اوقات فراغت نداريم، بلكه تنظيم اوقات داريم، يعني 
بايد زمان را به گونه اي تنظيم كرد تا به همه امور رسيد. همانطور كه 
خداوند در سوره انشقاق نيز فرموده است: «از يك كار مهم فارغ شدي 

به كار مهم ديگري بپرداز.»
پس در بحث فراغت تفاوت نگاه غربي و اسلامي در اين است كه در نگاه 
جامعه شناسي غربي، انساني كه در ايامي مشغول فعاليت اقتصادي 
درآمدزا نيست آن زمان اوقات فراغت او مي شود، اما در سبك زندگي 
اسلامي چيزي به عنوان اوقات فراغت به معناي بيكاربودن نداريم، 
بلكه تنظيم و برنامه ريزي براي اوقات داريم. بر همين اساس بعضي 
اموري كه در اوقات فراغت سبك زندگي غربي لحاظ مي شود در سبك 
ــلامي يك نياز ضروري براي انسان است كه بايد براي آن  زندگي اس
برنامه ريزي كند. به طور مثال مطالعه و ورزش تنها براي اوقات فراغت 
نيست، بلكه يك نياز ضروري است كه طي سال بايد به آن توجه كرد. 
مورد ديگر همراهي و كنار خانواده و اقوام بودن است كه در اسلام صله 
ــمار مي رود، بنابراين طي سال بايد وقت  ارحام يك اصل مهم به ش

خاصي را براي آن گذاشت. 
در روايتي از امام رضا(ع) آمده است كه مي فرمايند: وقت تان را چهار 
ــت  ــمت كنيد يا در روايت ديگري از امير المؤمنين(ع) آمده اس قس
بخشي از اوقات تان را به عبادت، بخشي به كار و تلاش، بخشي را براي 
ارتباط با ديگران و بخشي را براي تفريح حلال قرار دهيد، بنابراين با 

تنظيم وقت در زندگي هر كاري زمان مخصوص خود را مي گيرد. 
ــا(ع) وقتي  ــرت علي(ع) و امام رض ــاس روايت حض نكته دوم، براس
ــاط اختصاص دهيم، در اصل فرد  اوقاتي را توأم با كار به تفريح و نش
ــتي و به نحو احسن انجام  آماده مي شود تا بقيه فعاليتش را به درس
ــجو در  دهد. به همين جهت در كنار 9 ماه تلاش دانش آموز و دانش
ــگاه، همچنين فعاليت روزانه بقيه اقشار جامعه، بايد  مدرسه و دانش
تلاش كرد در همان ايام زماني براي استراحت روحي و فكري، ايجاد 
نشاط با ورزش كردن و ارتباط با دوستان قرار داده شود كه متأسفانه 
سبك زندگي ما به اين حد نرسيده و روي آن كار فكري نشده است. 
مراكز فرهنگي نيز تنها در ايام تابستان بحث اوقات فراغت را به جد 
ــه تفريح، ورزش و  ــه آن مي پردازند، در حالي ك مطرح مي كنند و ب
مطالعه بايد در همه ايام زندگي لحاظ شود. راه حل آن هم مشخص 
است بايد از سبك زندگي غربي دوري كرد و تنظيم اوقات به سبك 
زندگي اسلامي داشت. خانواده ها بايد در هفته وقتي را براي تفريح و 
ورزش مانند ديدن فيلم در سينما و انجام برنامه هاي جذاب و برخلاف 

كارهاي روتين انجام دهند. 
خانواده هـا را با ابعاد مثبـت و منفي ايام فراغت آشـنا 

مى كنيد؟ 
ــتان به عنوان اوقات فراغت معرفي  به هر حال از كودكي فصل تابس
ــت. در بيان بعد مثبت آن بايد گفت  اين ايام فرصت خوبي  شده اس
ــت. تابستان  ــار تحصيلي 9ماهه اس براي دانش آموزان به جهت فش
فرصتي براي برآورده شدن نيازهاي سلامتي، نشاط، هيجان كودكي و 
نوجواني است. كودك، نوجوان و جوان نياز دارد هيجان خود را تخليه 
كند، بنابراين لازم است برنامه ريزي دقيقي داشته باشيم، ولي اين به 
 آن معنا نيست كه مسائل اصلي زندگي مانند علم و دانش، عبادت و 

معنويت و تلاش در ارتباط با دوستان صالح در حاشيه قرار بگيرد. 
ــيب فردي دارد  در بيان معايب آن بايد گفت افراط و تفريط هم آس
ــل جوان و نوجوان تنها به  ــيب اجتماعي. اگر قرار باشد نس و هم آس
ــب به كلاس هاي مختلفي مثل نقاشي يا  ورزش بپردازد، صبح تا ش
دورهمي هاي دوستانه برود، ديگر ابعاد نيازهايش فراموش مي شود 

ــت و از همه بدتر آنكه شخصيت  و اين خود يك آسيب اجتماعي اس
متعادلي براي او شكل نمي گيرد. اين همان زندگي كاريكاتوري است 
كه شايد در نگاه ديگران خنده دار هم به نظر برسد. چون تناسبي بين 
اجزاي آن نيست. يك دست بزرگ است، يك دست كوچك، يك پا 
بزرگ است يك پا كوچك. نبايد زندگي هاي مان كاريكاتوري باشد. 

بايد بين نيازها تناسب ايجاد كرد. 
شـايد به خاطر همين نگاه تك بعدي اسـت كه بعضي 
دانش آموزان با پايان تابسـتان رغبتي بـراي رفتن به 
مدرسه ندارند يا به عبارتي شروع مهر با همه زيبايي هاي 

پاييزي اش برايشان خوشايند نيست؟ 
درست است. اين بي رغبتي طبيعي هم است، چون دانش آموزي كه 

ــفر و ديد و بازديد بوده از  سه ماه تابستان را فقط در تفريح، بازي، س
ــاعات خواب و استراحتش آزاد بوده،  كسب علم ودانش دور بوده، س
ــت كه بخواهد در چارچوب قرار بگيرد و سر  قطعاً برايش سخت اس

ساعتي بخوابد و سرساعتي بيدار شود. 
اين تعادل نداشتن چه آسيب هاي اجتماعي ديگري به 

همراه دارد؟
اگر اين تعادل برقرار نشود، نابهنجاري هاي اجتماعي ديگري مانند 
ــم را نيز پديد مي آورد، چراكه افراد محروم شده از امكانات  ونداليس
ــد از آن امكانات بهره برداري كنند  اجتماعي به خاطر آنكه نمي توانن
ــانند. نكته مهم ديگر آنكه بعضي كلاس هاي  ــيب مي رس به آنها آس
ــي با هزينه هاي زياد تعريف مي شود، به  آموزشي، تفريحي و ورزش
ــان را در اين  ــي از خانواده ها نمي توانند فرزندش همين خاطر بخش
كلاس ها ثبت نام كنند، بنابراين اين دانش آموز سرخورده مي شود و 
در طول سال تحصيلي يك سطح منفي تحصيلي خواهد داشت و در 
واقع تحقير اجتماعي مي شود. اين تحقير شدن روي روابط اجتماعي 
ــطح طبقاتي  ــه خاطر تفاوت در س ــر دارد و دانش آموز ب او هم تأثي
ــد. به عنوان مثال دانش آموزي  نمي تواند تعاملات خوبي داشته باش
ــال را در يك نيمكت كنار دوستش مى نشيند، وقتي  كه 9 ماه از س
مي بيند رفيقش سه ماه تابستان را به كلاس هاي مختلف رفته است، 
ــارت  اما او از اين كلاس ها محروم بوده، دچار عقده و در پي آن خس
اجتماعي مي شود و در نهايت اين جامعه است كه دچار تنش خواهد 
شد. بالاخره اين عقده هاي دروني سر باز مي كند و در روابط اجتماعي 

اثر منفي مي گذارد. 
ــيب ديگري كه اين عدم تعادل برجا مي گذارد، رقابت ناسالمي  آس
است كه ايجاد مي شود. ما دانش آموزي را كه 9ماه از سال فقط درس 
خوانده و به بقيه مسائل توجهي نداشته است، مي خواهيم در سه ماهه 
تابستان دوباره از صبح تا عصر او را درگير كلاس هاي مختلف كنيم. 
شايد جنس كلاس ها تفاوت داشته باشد اما روال همان كلاس رفتن 
ــت. اين دانش آموز در اوقات فراغت تواني به او افزوده نمي شود و  اس
ــود. از طرفي همان رقابت ثبت نامي پيش  ــكلاتي ش شايد دچار مش
ــام در كلاس ها به لحاظ هزينه اي  مي آيد، چراكه براي عده اي ثبت ن

مقدور نيست. 
براي خروج از اين مدل سـبك زندگي و پيشـگيري از 

آسيب هاي آن چه پيشنهادي داريد؟
مي طلبد نظام علمي و فرهنگي تجديدنظر و فرهنگ اوقات فراغت 
ــيم و به تنظيم اوقات تبديل كنند تا از علوم انساني غربي به  را تقس
سمت علوم انساني اسلامي برويم. در اين باره لازم است نظام آموزش و 
پرورش، نظام تربيتي خانواده ها و دانشگاه ها تنظيم اوقات را به درستي 
تعريف و تبيين كنند تا فراغت در ايام تحصيل و كار هم لحاظ شود 
نه اينكه تنها در سه ماه تابستان باشد. در اين باره چند اقدام پيشنهاد 
ــود آموزش و  ــاي فرهنگي مانند خ ــود؛ اول اينكه مجموعه ه مي ش
پرورش امكانات در اختيارش را در اختيار دانش آموزان قرار دهد. دوم 
اينكه مجموعه هاي عمومي مانند شهرداري ها، مكان هاي تفريحي و 
فراغتي خود را در اختيار نوجوان و جوانان قرار دهند تا آنها نخواهند 
به واسطه هزينه سنگيني كه بر خانواده ها تحميل مي شود، محروم 
شوند. والدين هم تلاش كنند اين تنظيم اوقات را انجام دهند و كار 
ــازي كنند. اگر در رفتارهاي  تربيتي و تفريحي را در خانه فرهنگ س
اجتماعي اين روزهاي جوانان شكل اسلامي رعايت نمي شود به همين 
ــاني ما بر پايه غربي تعريف مي شود،  دليل است كه مبناي علوم انس
بنابراين مي طلبد استادان و دانشجويان در رشته هاي جامعه شناسي 
و روان شناسي در تنظيم اوقات كار كنند و مراكز فرهنگي و تربيتي 
نيز در ايام سال طوري تنظيم اوقات انجام دهند كه 9 ماه از سال فشار 

تحصيلي روي دانش آموز زياد نباشد. 

دكتر محسن نصري، جامعه شناس:

سبك زندگي اسلامي تنظيم اوقات دارد نه اوقات فراغت!

اوقات فراغت تابستاني و كليشه هايي كه بايد شكسته شود

غول «گيم» 90 روز تابستاني 
دانش آموزان را مي بلعد!

ــاهاي هفته اول مهر  سؤال كليشه اي تمام انش حسين 
ــتان خود را چگونه گل محمدي ــت: «تابس برايمان آشناس

گذرانديد؟» اين پرسش كليشه اي و تكراري در 
ــازل تكراري و  ــه و پ ــع برآيند يك مجموع واق
ــتان است. با چنين  كليشه اي ذيل سه ماه تابس
ــت  ــتاني نيز يك مش ــه عملي ماجراي اوقات فراغت تابس نگاهي نتيج
ــدان كيفي و اثربخش  ــدف و تكراري، تفريحات نه چن كلاس هاي بي ه
همچون بازي هاي رايانه اي و اتلاف وقت در گيم نت ها، سفرهاي نه چندان 
دلچسب و خاطره انگيز است. شايد اشتباه بزرگ ما اين بوده و هنوز هم 
ــتان بپرسيم، در  ــؤال مهم را به جاي آنكه قبل از تابس هست كه يك س
انتهاي تابستان مي پرسيم، در حالي كه فعل گذشته «چگونه گذرانديد؟» 
را بايد تغيير دهيم و بنويسيم «چگونه مي گذرانيد؟» و در پي آن، قبل از 

ورود به فرآيند فراغت درباره آن نقشه راه مناسب بكشيم. 
واقعيت اين است كه سه ماه تابستان، يعني 90 روز خالص و ناب مي تواند 
بستر اتفاقاتي مهم و ماندگار در زندگي فرزندان ما باشد. برتراند راسل، 
ــت: «آخرين دستاورد تمدن، توانايي  فيلسوف نامدار انگليسي گفته اس
ــمندانه اوقات فراغت است.» براساس اين گفته   انسان در پركردن هوش
طلايي راسل، واقعاً ما چقدر هوشمندانه و هدفمند به فكر اوقات فراغت 
تابستاني فرزندان خود بوده ايم؟ آيا جز اين  است كه با تعطيلات مدارس 
ــاري كه به مغز خود آورده ايم اين  است  و در آستانه تابستان، نهايت فش
ــفري هم به شمال  كه «بچه را كلاس كامپيوتر و زبان ثبت نام كنيم و س

ــد هم به خود  ــم... .» بعضي هاي مان تا اين ح ــه آب بزني برويم و تني ب
زحمت فكركردن نمي دهيم و فراغت تابستاني را وصل به 9 ماه تحصيلي 
مي كنيم و بي رحمانه مي گوييم:«ببينيم مدرسه براي تابستان بچه ها چه 

برنامه اي دارد!؟»
ــناريوي ساده  والدين نيز در عمل تحقق  اين در حالي  است كه همين س
ــتاني دانش آموزان را نشستن  ــتر زمان فراغت تابس پيدا نمي كند و بيش
پاي ايكس باكس و PC و انواع بازي هاي رايانه اي يا حضور در گيم نت ها 
مي بلعد. واقعيت اين است كه امروزه صنعت بازي هاي رايانه اي تبديل به 
غولي شده كه شكار اصلي آن كودكان و نوجوانان است. براساس آماري 
ــانه با دكتر محمدصادق دهنادي  كه چندي پيش در گفت وگوي كاش
كارشناس رسانه اعلام شد، 45 درصد گيمر ها كودك و نوجوان هستند 
كه به صورت تقريبي حدود 15 ميليون نفر مي شوند. اين تعداد كه عمده 
آنها دانش آموزان هستند حتي در ايام تحصيل نيز به  طور متوسط 80 تا 
90 دقيقه از زمان روزانه خود را صرف بازي با تلفن همراه يا ساير ابزارهاي 
ــتاني چند برابر  الكترونيكي مي كنند و اين زمان در ايام تعطيلات تابس

هم مي شود. 
ــه اوقات فراغت  ــه اي ب ــهل انگارانه و كليش بي ترديد تا وقتي نگاهي س
فرزندان مان داريم، موضوع انشاى «تابستان خود را چگونه گذرانديد؟» 
همچنان در گذشته باقي خواهد ماند و در اوقات فراغت نيز روي همان 
پاشنه هميشگي خواهد چرخيد. پس چاره اي جز شكستن كليشه هاي 

قبلي اوقات فراغت و بازتعريف و بازسازي دوباره آن نداريم. 

 دكتر مهرداد اميري 
روانشناس و استاد دانشگاه: 

 گوشي و تبلت را 
 از بچه ها بگيريد 

تا كمي نفس بكشند!

هومن رازدار مديرعامل انجمن اوقات فراغت:

والدين مشتاقانه در تفريحات پرجنب  و جوش فرزندان شركت كنند 

وقتي والدين بــراي فرزندان شــان طراحــي اوقات 
فراغت نداشته باشند، در اصل آنها را دچار كلافگي 
و سردرگمي، مشكلات روحي و رواني مي كنند و باعث 
مي شوند بدون برنامه ريزي، ايام تعطيل و تابستان را 
بگذرانند، بنابراين لازم اســت والدين با نظرخواهي 
و مشــاركت دادن فرزندان شــان، اوقــات فراغــت 
خوب و درســتي را براي آنها طراحي كنند تــا آنها نيز 
با جان و دل در برنامه هاي تعريف شــده شركت كنند 

در بحث فراغت تفاوت نگاه غربي و اسلامي در اين است 
كه در نگاه جامعه شناســي غربي، انساني كه در ايامي 
مشــغول فعاليت اقتصادي درآمدزا نيست آن زمان 
اوقات فراغت او مي شود، اما در سبك زندگي اسلامي 
چيزي به عنوان اوقات فراغت بــه معناي بيكار بودن 
نداريم، بلكه تنظيم و برنامه ريزي براي اوقات داريم

مادر محمدطاها همان فردي است كه ايده 
تشــكيل چنين اوقات فراغتــي را با الهام 
از تربيت پســران همســايه خود در جمع 
فاميل مطرح كرده است. ايده اوليه با رفتن 
دست، جمعي به استخر شكل مي گيرد كه به 
صورت ماهانه بوده است. بعد از موفقيت 
در اين فضــا، ماجرا به اجاره شــبانه زمين 
بازي براي اعضاي فاميل منتهي شده است

اغلــب والديني كــه همچنــان در اوقات 
فراغت بــه دنبــال كلاس هاي آموزشــي 
متعدد براي دانش آموزان خود مي گردند، 
احتمالاً در چشــم و هم چشــمي با ســاير 
والدين قرار دارند، خودشان از دانش و 
اطلاعات كمتري برخوردارند! در نتيجه با 
يك ژست عجيبي، ناخواسته و نادانسته، 
ناداشــته هاي خــود را در آموزش هــاي 
متكثر براي فرزندان شان دنبال مي كنند

اگر مي خواهيم فرزند ما گوشــي دســت 
نگيرد يا سيب زميني پخته نشود و ساعت ها 
فيلم نبيند و با گوشي بازي نكند بايد پدر 
و مادر خود را ببيند كــه ورزش مي كنند، 
كتاب مي خوانند و كار مفيد انجام مي دهند
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ايده مهم است، اما از ايده مهم تر، همت براي تحقق ايده پيشنهادي  
است. گاهي اين ايده شخصي و گاهي نيز معطوف به امر دسته جمعي 
است. شخصي بودن آن يك مدل انگيزه نياز دارد و جمعي بودن نياز 
به همتي دارد كه معطوف به اراده گروهي است كه البته دومي از اولي 
سخت تر است. گاهي يك سري ايده ها به حدي خوب است كه كاملاً 
قابل كپي  برداري است و با اندكي دخل و تصرف مي توانيم از آن ايده 
جديد بسازيم، گاهي هم حتي بدون دخل و تصرف مي توان يك ايده 
را كپي كرد و انجام داد كه البته اين مهم مربوط به موضوعات علمي 

نخواهد شد. 
ــانه كه به  ــوژه اصلي پرونده اين هفته كاش موضوع برمي گردد به س
ــود؛ اوقات فراغت جزو همان مواردي  «اوقات فراغت» مربوط مي ش
است كه مي توان در آن هم كپي برداري هم ايده سازي و هم اينكه به 

صورت دسته جمعي دست به كاري نو و جديد زد. 
ايده اي كه از آن مي خواهيم، صحبت كنيم نه اتاق فرار است، نه كافه، 
شطرنج، منچ و مارپله، نه مافيا و جاسوس بازي، نه دوچرخه سواري و 
ــاده و خلاقانه اي بگوييم  رفتن به طبيعت، بلكه مي خواهيم از ايده س
ــت، اما نتايج تربيتي  ــادگي آب خوردن اس كه عملي كردن آن به س

شگرفي دارد. 
ــال ها پيش در  ايده ابتدايي را مادر طاها مطرح مي كند، فردي كه س
همسايگي خود با خانواده اي مواجه مي شود كه پسران اين خانواده در 
سنين مختلف از نوجواني تا جواني و بزرگسالي در همه ابعاد زندگي 
ــظ مردانه و موفق  ــه وي در گفت وگو با ما از لف ــد. البته ك موفق بودن
استفاده و ماجرا را اينگونه تعريف مي كند: «سال ها پيش همسايه اي 
داشتيم كه چهار فرزند پسر داشت و هر كدام از ديگري بهتر، برازنده تر، 
مؤدب تر و آقاتر بودند؛ جواناني سالم، ورزشكار، اهل خانواده، معتقد، 
ــما براي  ــيدم روش تربيتي ش پويا و پرتلاش. روزي از مادر آنها پرس
ــنين كودكي  ــرها از س بچه ها چه بود. اين خانم به من گفت كه پس
ــتان نزديك  ــال مي رفتند و با دوس ــاج آقا به زمين فوتب همواره با ح

خودشان و پدرهاي آنان شبي چند ساعت بازي مي كردند.»
اين همان موضوعي بوده كه باعث مي شود حالا به صورت هفتگي يك 
ــگاه با هزينه جمعي فاميل براي چند شب در هفته به مدت يك  باش
ــران و پدران فاميل به صورت جمعي ورزش  ساعت اجاره شود تا پس

كنند و روحيه ورزشكارانه داشته باشند. 
ــته  ــال، واليبال و حتي نرمش و ورزش به صورت دس فوتبال، فوتس
جمعي است، اما نه با افراد غريبه و از هر طيف با هر نوع اعتقادي، بلكه 
بازي با بچه هاي اقوام و خويشان و دوستان نزديك است. ورزش آنها 
توأم با بازي و خنده است. يكبار پدر محمدطاها دروازه بان است و بار 
ديگر پدر مهدي دروازه باني مي كند. يكبار محمدطاها و مهدي در يك 
گروه هستند و هفته بعد رو در روي هم قرار مي گيرند. يكبار پدربزرگ 
علي و مهديار كه دوستان نزديك هستند در يك گروهند و بار ديگر 

ــد. زمين فوتبال و  ــا رو در روي هم قرار مي گيرن پدربزرگ ها و بچه ه
ــت و بازيكنان آن از هفت ساله  فوتسال ميزبان بازي هاي جمعي اس

هستند تا پدربزرگ 70 ساله. 
همين هفته اخير بود كه زمين بازي به خواست بچه ها تبديل به زمين 

بازي «زو» شد تا بچه ها اين بازي را هم تجربه كنند. حالا حساب كنيد 
كه زمين جمعي به جاي فاميل پذيراي افراد غريبه هم باشد. در واقع 
شرايط هيچ وقت براي تغيير كاربري يك زمين فوتبال يا فوتسال به 
يك بازي ديگر كه بچه ها دوست دارند، فراهم نيست، اما وقتي جمع 

خودماني باشد چنين چيزي ممكن خواهد شد!
گاهي وقت ها بنا به گفته مشاوران بچه ها، پدران بيرون زمين دست از 
بازي مي كشند و در نقش تماشاچي مشوق آنها مي شوند. محمد طاها 
ــرعمو خيلي برايم جذاب تر  9 ساله مي گويد:«بازي با پسرخاله و پس
ــت. من تمام طول هفته منتظر روزهاي زوج هستم  از افراد غريبه اس
تا شب يك ساعت به زمين برويم. تمام طول اين يك ساعت در حال 
خنده و بازي هستيم. به معني واقعي بازي مي كنيم. دورهمي خيلي 

خوش مي گذرد.»
وي تأكيد مي كند:«من دوست دارم با دوستان خودم بازي كنم نه با 

دوستاني كه مجبور هستم اتفاقي توي زمين بينمشان.»
مهدي كه دوست محمدطاهاست، مي گويد: «در طول هفته چندبار 
با محمدطاها حرف مي زنم و به او مي گويم شك نكن فردا شب بيايي 

بازنده زمين هستي و همين خط و نشان كشيدن ها كلي به من كيف 
مي دهد.» 

ــكيل چنين اوقات  ــت كه ايده تش مادر محمدطاها همان فردي اس
فراغتي را با الهام از تربيت پسران همسايه خود در جمع فاميل مطرح 
كرده است. ايده اوليه با رفتن دسته جمعي به استخر شكل مي گيرد 
ــت. بعد از موفقيت در اين فضا ماجرا به  كه به صورت ماهانه بوده اس
اجاره شبانه زمين بازي براي اعضاي فاميل منتهي شده است. ايده اي 
ــده  ــران فاميل هم ش كه باعث كاهش وزن چند كيلويي يكي از پس
است. انگيزه وي براي بازي ابتدا ديدار جمعي بوده است و بعد هر بار 
يك دقيقه يك دقيقه وارد بازي شده و حالا جزو نفرات اولي است كه 
ــود؛ در نهايت حالا كاهش وزن  روزهاي زوج راهي زمين بازي مي ش

هم داشته است. 
وي مي گويد: «پدران خانواده عمدتاً مشغول به كار هستند در نتيجه 
زمان كمتري براي سپري كردن با پسران خود دارند. براي يك دختر، 
مادر الگو خواهد بود و براي پسران پدران الگو هستند. پدر بايد براي 
پسر خود حتي يك ساعت در هفته وقت بگذارد. هرچند كه بايد اين 
زمان به تنهايي هم ميسر شود، اما همين بازي دست جمعي در هفته 

هم بسيار عالي است.»
وي از واژه «دايره امن» براي ايده اوقات فراغت فاميلي استفاده مي كند 
ــوده مي كند كه فرزندم در  و مي گويد: «چنين فضايي خيال ما را آس
دايره امني كه ما به او پيشنهاد مي دهيم، قرار دارد. در ورزش رفاقت 
ــت. بارها مي شنوم كه هنگام بازي  و بازي توأمان در كنار يكديگر اس
ــتي مي كنند، مي گذرند، مي بخشند، كوتاه  بچه ها قهر مي كنند، آش
مي آيند و بلند مي شوند و اين چنين در فضاي اوقات فراغت هم تربيت 

خواهند شد.»
ــه فعاليت و  ــربچه علاقه ب ــادر محمدطاها در ادامه مي گويد: «پس م
ــد  بازي دارد و اوقات فراغت دقيقاً بايد زمان خالي كردن انرژي باش
ــت گرفتن تبلت و گوشي.  ــه و به دس نه صرف نشستن در يك گوش
ــرت مي كنند  ــا يكديگر را مي بينند و معاش با چنين مدلي هم پدره
ــت، هم بچه ها كنار  و جمع رفاقتي دارند، هم يك جور صله ارحام اس
ــن هفته اي يكبار با عمو  يكديگر بازي مي كنند. چه بهتر كه فرزند م
ــد من حضور همزمان هر  و دايي خود به اتفاق بازي كند. اينكه فرزن
ــم به او انرژي  ــل تربيتي خواهد بود ه ــود ببيند هم اص  دو را كنار خ

خواهد داد.»
ــد بدانيد يكي از اصول تربيتي كه روانشناسان درباره  ــايد بد نباش ش
ــت كه بچه ها بايد به واسطه همراهي  آن صحبت مي كنند، همين اس
والدين در يك دايره امن از انتخاب دوست و رفيق قرار بگيرند و بعد از 
ميان همان ها دست به انتخاب بزنند. در واقع چنين جمعي علاوه بر 
اينكه به كودكان و نوجوانان براي انتخاب دوست كمك مي كند، ساير 

جنبه هاي تربيتي را هم در امر اوقات فراغت در بر مي گيرد. 

دكتر پرويز رزاقي، روان شناس باليني و مشاور خانواده: 

اوقات فراغت بي برنامه بچه ها را كلافه  و سردرگم مي كند

دكتر مهرداد اميري روانشناس و استاد دانشگاه فرهنگيان معتقد است: 
ــود تا  ــتن برنامه فعال براي اوقات فراغت فرزندان باعث مي ش «نداش
همانند يك سيب زميني پخته صرفاً جلوي تلويزيون بنشينند يا درگير 
ــند و بي تحرك و بدون هيچ مهارتي بزرگ شوند.» گوشي و تبلت باش

متن گفت وگو با وي در ادامه مي آيد. 

تعريف شما از اوقات فراغت چيست؟
اوقات فراغت هم در سال تحصيلي و هم در روزهاي تعطيل و تابستان 
ــاعت هايي كه ملزم به انجام كاري نيستيم با اتمام  تعريف مي شود. س
ــاعت كار و اتمام فعاليت  ــه، تعطيلي كارمند از س دوران موظف مدرس

ــه از كار اصلي فارغ  ــود ك ــروع مي ش روزانه كارگر اوقات فراغت هم ش
شده ايم. 

اوقات فراغت در دوره هاي مختلف سني چگونه است؟
ــني متفاوت و در دوره كودكي، نوجواني و  اوقات فراغت در هر دوره س
ــزي دارد. كودكان تا قبل از  ــبت نياز به برنامه ري جواني هر كدام به نس
ــال ابتدايي نيازمند بازي هاي محيطي هستند تا به  مدرسه و چند س
ــي  هوش محيطي آنها كمك كند. در عصر حاضر بازي با تبلت و گوش
باعث مي شود كودكان عصبي و بيش فعال شوند و فرصتي براي نفس 
ــند. پژوهش ها نشان مي دهد كودكاني  كشيدن در محيط نداشته باش
ــر و كار دارند يا بازي مي كنند 20 درصد  كه بيشتر با گوشي و تبلت س
زودتر از ساير افراد به بيش فعالي دچار خواهند شد. كودكان در فراغت 
نيازمند محيطي غير از محيط خانه هستند و بايد فعاليت هايي براي آنها 
انتخاب شود كه هيجان و بازي هاي محيطي داشته باشد. دانش آموزان 
ــي دارند و نبايد در تابستان  در 9 ماه مدرسه به اندازه كافي فشار درس
ــي به آنها وارد كنيم. رهنمون كردن بچه ها به كلاس هاي  ــار درس فش

درسي در تابستان اشتباه است. 
همين جا به ما بگوييد چه سني براي رفتن به كلاس زبان يا 

كامپيوتر به عنوان آموزش تابستاني مناسب است؟
ــه زبان و چه  ــت، چ ــد فعاليت هاي فرهنگي بد اس هيچ كس نمي گوي
كامپيوتر، اما وقتي ما روي موضوعي خاص تمركز مي كنيم بچه خسته 
مي شود. بهترين سن براي كلاس هايي شبيه زبان و كامپيوتر 10 سالگي 
است. ما مي دانيم كه طبق آنچه يونسكو گفته، سواد در حال حاضر يعني 
داشتن مدرك ليسانس، دانستن كامپيوتر، فراگيري زباني غير از زبان 
مادري، آشنايي با ادبيات جهان و احساس خوب افراد با مردم دنيا. سؤال 
اين است چرا فرزند خود را كلاس شعرخواني و تئاتر نمي گذاريم؟! سعي 
كنيم روي مهارت هاي فرزند خود به نسبت استعداد كار كنيم و صرفاً 

فرزند خود را ملزم به حضور در يك كلاس خاص نكنيم. 
براي پر كردن اوقات فراغت چه پيشنهادي به خانواده ها 

مي دهيد؟
ــتند كه هم به  ــراها هس يكي از فضاهاي خوب براي فرزندان فرهنگس
لحاظ مادي و هم معنوي فضاي مناسبي دارد. خانواده ها نياز به طراحي 
ــفرهاي  ــوزي دارند. خانواده ها بايد بچه ها را به س دوره هاي مهارت آم
ــينما بروند و فيلم را با يكديگر نقد كنند. متأسفانه  علمي ببرند. به س
ــود او را در كلاس هاي مختلف ثبت نام  خانواده ها براي فرار از فرزند خ
ــور خود در زمان هاي  مي كنند، يعني به جاي اينكه نياز بچه را با حض
خالي رفع كنند، او را در كلاس هاي مختلف مي گذارند تا ساعاتي از او 
دور باشند و اينگونه از خود رفع تكليف مي كنند. والدين ما با فرزندان 
مشكل گفت وگو دارند و حتي اين فراغت مي تواند گفتمان ساده با پدر و 
مادر در يك فضاي صميمي باشد. اگر مي خواهيم فرزند ما گوشي دست 
نگيرد يا سيب زميني پخته نشود و ساعت ها فيلم نبيند و با گوشي بازي 
نكند بايد پدر و مادر خود را ببيند كه ورزش مي كنند، كتاب مي خوانند 

و كار مفيد انجام مي دهند. 

هومـن رازدار مديرعامل انجمن اوقـات فراغت در گفت وگو 
با «جوان» مي گويد: نوجوانان، امـروزه كمتر حس مي كنند، 
مي توانند با خانواده خود دوسـتي و همزيسـتي شاد و همپا 
داشـته باشـند. بنابراين لازم اسـت والدين سـليقه خود را 
در تفريح و سـرگرمي به فرزنـدان نزديـك و در برنامه هاي 
تفريحـي و پرجنب و جـوش نوجوانان مشـتاقانه شـركت 
كننـد. متـن گفت وگـو بـا وي را در ادامـه مي خوانيـد. 

    
 اوقات فراغت چه تأثيري در شكل گيري شخصيت و 

به ويژه خلاقيت و شكوفايي استعدادها دارد؟
ــتر انجام اموري است كه با  از آنجا كه اوقات فراغت، محمل و بس
اشتياق و تمايل دروني افراد انجام مي شود و همچنين از ويژگي 
ــت، بنابراين  ــل بهره مند اس ــاري بودن عم ــم آزادانه و اختي مه
ــكل گيري فعاليت ها و  ــراي ش ــت و چارچوب ب مهم ترين فرص
ــخصاً به آن علاقه مند بوده  ــت كه افراد جامعه ش برنامه هايي اس
ــغول مي شوند.  و فارغ از هرگونه الزام و تكليف بيروني به آن مش
ــرايطي آنچه آموخته، توليد و خلق  طبيعي است كه در چنين ش
ــود در سطح بالايي از  يا به عنوان خدمتي به جامعه عرضه مي ش
ــرد همه توان و خلاقيت  كيفيت و كمال قرار مي گيرد، چراكه ف
خود را براي انجام آن صرف كرده است، فارغ از هرگونه تكليف و 
تكلف! بنابراين انتظار مي رود فرد حداكثر مهارت و خلاقيت خود 
را در شكل گيري آنچه خروجي اين زمان است به كار گرفته باشد. 
طبعاً شخصيت خلاق، كارآفرين، هنرمند و به لحاظ اجتماعي و 
اخلاقي، ارزشمند وي نيز محصول همين زمان هاي آزاد فعال و 

خويشفرماي اوست. 
براي جلوگيري از تبديل شدن ايام فراغت فرزندان 
به ايـام بطالت چه بايد كـرد و نقش والديـن در اين 

زمينه چيست؟
تصوير ذهني اغلب خانواده ها از يك نوجوان خوب و ايده آل، يك 
ــخصي و تصميم گيري هاي  فرد بله قربانگو، فاقد ديدگاه هاي ش
ــه كارگر با  ــل يك مورچ ــت. دانش آموزي كه مث ــورانه اس جس
كاركردهاي از پيش تعريف شده، بسيار آرام و منضبط و مثل يك 
ماشين عمل مي كند و آزمون و خطا و تجربه هاي جديد را دوست 
ندارد. فرزندي كه دقيقاً افكار و باورهاي والدين خود را بازتوليد و 

آمال و آرزوهاي محقق نشده آنها را برآورده مي كند. 
ــي نيز عملاً در مسير يكسان نگريستن به  متأسفانه نظام آموزش
همه دانش آموزان و ناديده گرفتن تفاوت ها و استعدادها حركت 
ــل مي دهد و به اين  ــتركي را به همه تحوي مي كند و دروس مش
ترتيب، هيچ زمينه سازي براي رشد استعدادهاي فردي صورت 
ــال داده از معلم  ــع تكليف به انتق ــا به صورت رف نمي دهد و تنه
ــت و طبعاً توان و رويكردي براي رشد  به دانش آموز مشغول اس

خلاقيت دانش آموزان ندارد. 
ــه در اختيار  ــت ك ــت ويژه اي اس ــات فراغت فرص ــن اوق بنابراي
ــه درونيات خود و  ــا توجه ب ــرار دارد تا بتوانند ب دانش آموزان ق
ــط اجتماعي،  ــورانه وارد محي ــناختي كه از خود دارند، جس ش
فرهنگي و اقتصادي پيرامون خود شوند و تجاربي به دست آوردند 
كه آنها را براي زندگي دشوار و مخاطره آميز آينده مهيا كند. به اين 
ترتيب آنها مي توانند به يك «من» متمايز از ديگران و برخوردار از 

مهارت ها و كاركردهاي منحصر به فرد و مؤثر تبديل شوند. 

 چـه پيشـنهاداتي بـراي گـذران مفيد و با نشـاط 
خانواده ها در ايام فراغت داريد؟

ــوار قرن جديد  ــي از مقولات دش ــتي» يك تحقق «خانواده زيس
است. فاصله بين نسلي نه تنها در كشور ما بلكه در سراسر جهان، 
شتاب و عمق بيشتري گرفته است. نوجوانان امروزه كمتر حس 
مي كنند مي توانند با خانواده خود دوستي و همزيستي شاد و همپا 
ــتر ترجيح مي دهند با همسالان خود يا با  داشته باشند. آنها بيش
دنياي مجازي وقت بگذرانند. بنابراين پيش بيني و زمينه سازي 
برنامه هايي كه بتواند براي همه اعضاي خانواده جذاب باشد كار 
ــت. به نظرم قبل از ارائه هرگونه پيشنهادي از اين  ساده اي نيس
ــت والدين بدانند عامل اصلي ارتباط بهتر برخي  ــت لازم اس دس
ــت و نه صرفاً يك برنامه  مؤلفه هاي روانشناختي و اجتماعي اس
ــترك  تفريحي خوب. به عنوان مثال، نوجوان نياز دارد زبان مش

ــود، مقايسه نشود، به عنوان  با پدر و مادر خود بيابد، قضاوت نش
ــمند با ويژگي هاي منحصر به فرد ديده شود  ــخص ارزش يك ش
ــد،  ــته باش و اگر چنين فضاي تعاملي مثبتي در خانه وجود داش
ــود و  ــان تر مي ش ــم برنامه هاي فراغتي به مراتب آس آنگاه تنظي

خانواده زيستي تسهيل مي شود. 
ــليقه خود را در تفريح  به عنوان پيشنهاد، خوب است والدين س
ــرگرمي به فرزندان نزديك و در برنامه هاي تفريحي پرجنب  و س
ــركت كنند، به صورت يك تيم  ــتاقانه ش و جوش نوجوانان مش
ــا واليبال بازي  ــيني كنند، فوتبال ي ــرار بروند، كافه نش به اتاق ف
ــم بازي كنند و  ــا كنند، در خانه يا مراكز بيروني، بردگي يا تماش

ــينما بروند  ــاي فرهنگي مثل تئاتر و س البته مي توانند به فضاه
ــا پانتوميم  ــتندآپ كمدي ي ــابقه اس ــا يكديگر تمرين و مس  يا ب

داشته باشند. 
 اجباركـردن فرزندان بـراي حضـور در كلاس هاي 
تقويتي و درسـي و حتي كلاس زبان در تابستان آيا 

صحيح است. نظر شما در اين باره چيست؟
اغلب والديني كه همچنان در اوقات فراغت به دنبال كلاس هاي 
ــي متعدد براي دانش آموزان خود مي گردند و احتمالاً در  آموزش
چشم و هم چشمي با ساير والدين قرار دارند، خودشان از دانش 
ــت عجيبي،  و اطلاعات كمتري برخوردارند! در نتيجه با يك ژس
ناخواسته و نادانسته، ناداشته هاي خود را در آموزش هاي متكثر 

براي فرزندان شان دنبال مي كنند. 
ــات دنياي پيش رو بي خبرند و  اين گروه والدين عمدتاً از اقتضائ
نمي دانند بسياري از موفقيت ها و مشاغل آينده، هيچ ارتباطي به 
اين كلاس ها و آموزش ها نخواهند داشت. همچنين از مهارت هاي 
ــتند. آنها نمي دانند فرزندشان  اجتماعي به طور كامل غافل هس
بيش از آنكه به كلاس هاي مكمل رياضي و فيزيك يا روباتيك نياز 
ــيوه هايي براي آموختن مهارت هاي ارتباطي،  داشته باشد به ش
رشد اعتماد به نفس، درك انعطاف پذيري، كار گروهي با دوستان 

و ارتباط مؤثر با جامعه نياز دارد. 
ــتياق و  ــان با اش ــودكان و نوجواناني كه خودش با اين وجود، ك
ــيقي،  ــن در كلاس هاي زبان، موس ــازي والدي ــه با زمينه س البت
ــركت مي كنند، از  ــي و اردويي ش ــگ، برنامه هاي مهارت كمپين
ــوع در اين  ــد. مهم ترين موض ــي برخوردارن ــال خوب حس و ح
ــا تمايلات فرد  ــت خانواده ب ــراري تعامل ميان خواس  رابطه برق

دانش آموزان است. 
نقش بازي و سـرگرمي براي كودكان و نوجوانان در 

اوقات تابستانه و فراغت را چطور ارزيابي مي كنيد؟
به نوجوان گفته مي شود چرا مرتباً در حال بازي هستي؟ چرا كار 
مفيدي انجام نمي دهي؟ ظاهراً بازي كار مفيدي نيست، بلكه شايد 
مضر است! چراكه از ديدگاه بسياري والدين، آموزش و يادگيري 
ــود! بارها گفته ايم  ــوب مي ش ــت و اتلاف وقت محس در آن نيس
ــياري از آموزش ها  بازي فقط بازي نيست؛ در وضعيت بازي بس
ــر رخ مي دهد؛ بازي  ــر و مؤثرت ــا به صورت عميق ت و يادگيري ه
تصوير زندگي است به ويژه اگر در ايام فراغت به صورت هدفمند 
ــتي، همكاري، معاشرت، داد  باشد. بازي محمل آموزه هاي دوس
ــياري ديگر چيزهاست؛ حتي در  و ستد، پيروزي و شكست و بس
ــود براي كودكان و نوجوانان  بازي هاي ديجيتال كه تصور مي ش
ــالم مزايايي هست. ما به  ــت نيز درصورت بازي هاي س مضر اس
ــت بازي ها  ــه در خصوص تأثير مثب ــورت گرفت پژوهش هاي ص
ــه و ناآگاهيم و لذا  ــلاً بي توج ــري و پرورش ذهني كام در يادگي
ــان  ــورد نفي و انكار قرار مي دهيم. پژوهش ها نش مكرراً آنها را م
ــش تمركز،  ــالم ديجيتال در افزاي ــي بازي هاي س مي دهند حت
ــر رياضيات  ــي يادگيري هرچه بهت ــري و حت قدرت تصميم گي
ــود. اين موضوع درخصوص ساير  مؤثرند به شرط آنكه افراط نش
بازي هاي نوپديد از جمله بازي هاي روميزي، اتاق فرار، بازي هاي 
ــترده تر و چشمگيرتر است.  نقش آفريني و امثالهم به مراتب گس
ــميت  ــت اين كاركردها را درك كنيم و به رس  بنابراين لازم اس

بشناسيم. 

اوقات فراغت يعني خـروج از رفتارهاي ثابـت و محيط هاي ثابت 
درسي و كاري. دانش آموزي كه 9 ماه از سـال را در فضاي مدرسه 
بوده يا دانشـجويي كه ماه ها وقت خود را در دانشگاه سپري كرده 
است، كارمندي كه طي سـال ساعت هاي مشـخصي به محل كار 
مـي رود، از جمله كارهاي روال و روتيني اسـت كه از سـوى افراد 
انجام مي شـود، بنابراين براي تغيير روحيه و دريافت انرژي جهت 
پيشرفت در انجام نقش هاي محوله لازم است از آن فضاهاي روتين 
فارغ و در محيط هاي ديگري قرار گيرنـد، از اين رو اوقات فراغت 
به معناي دورشـدن از روند كاري هميشگي اسـت، اما گذران اين 
اوقات هم نياز به برنامه ريزي صحيح دارد و نبايد به بطالت بگذرد. 
با توجه به شروع تعطيلات تابستاني و پيش رو بودن اوقات فراغت 
دانش آموزان، والدين  بايد اين ايام را براي رشـد و تعالي فرزندان 
و شـكوفايي استعدادهاي شـان مغتنم بدانند. براي رسـيدن به 
اين مهم به گفته دكتر پرويز رزاقي، روان شـناس باليني و مشاور 
خانواده، لازم اسـت والدين در ايـن ايام نگاه تك بعدي نداشـته 
باشند، چراكه اين نگاه موجب اختلال در رشد جسم و روح فرزندان 
مي شـود. از طرفي برنامه ريزي اوقات فراغت بـراي دانش آموزان 
بايد با مشورت آنها و طبق علايق شان باشد تا يادگيري معناداري 
شـكل بگيرد. گفت و گو با اين اسـتاد دانشـگاه را پيش رو داريد. 

    
به نظر جنابعالي اوقـات فراغت تأثيري در شـكل گيري 
شخصيت، خلاقيت و شكوفايي استعدادها دارد يا خير؟ 

براي تأثيرگذاري مثبت چه پيشنهاداتي داريد؟
ــته مي كند و اين خستگي باعث  كارهاي روتين و منظم، افراد را خس
ــتعدادها كاهش  ــود تفكر خلاق، تصميم گيري و شكوفايي اس مي ش
ــدن از زندگي روتين،  يابد. بنا به تعريف ، اوقات فراغت يعني خارج ش
بنابراين اين تغيير در زندگي افراد باعث مي شود آنها از تمامي كنش ها و 
واكنش هاي سلول مغزي شان استفاده كنند و بهره بگيرند يا به تعريف 
ــان وجود دارد، استفاده كنند، در  ديگر از هر آنچه در سيستم مغزي ش
نتيجه استعدادهاي شان شكوفا مي شود. فارغ شدن از كارهاي روتين 
باعث مي شود حال دل افراد خوب و ذهن شان به حل مسئله جديدتر 
سوق داده شود. براي دريافت نتيجه بهتر پيشنهاد مي شود افراد از همه 
ــتفاده و مشكلات  ابعاد ذهن خود به صورت چند وجهي و مكعبي اس
ــكل گيري سلامت  ــان را حل كنند. اين نگاه منجر به ش پيش روي ش

شخصيتي افراد مي شود. 
با توجه به اينكه در آسـتانه تعطيلات تابستاني هستيم، 

بفرماييد نقش والدين براي جلوگيري از به بطالت گذراندن 
ايام فراغت فرزندان چيست؟

اوقات فراغت فرزندان بايد به تناسب ويژگي هاي شخصيتي آنها طراحي 
ــيدن نظر فرزندان اوقات  ــود. در اين باره والدين وظيفه دارند با پرس ش
ــاس مؤلفه هاي  فراغت آنان را طراحي كنند. در واقع والدين بايد براس
ــني اين طراحي را انجام دهند. در اين  ــيتي و س روان شناختي، جنس
صورت است كه فرزندان با شوق و ذوق از اين اوقات استفاده مى كنند و 
بهره كافي خواهند برد، در نتيجه احساس مي كنند والدين كنار آنها قرار 
دارند نه مقابل آنها؛ در نهايت گذران اوقاتي خوب و مثبت براي فرزندان 

رقم خواهد خورد. 
آيا با سپري شدن اوقات فراغت تابسـتان دانش آموزان 
در مدارس موافق هستيد؟ درصورت پاسخ مثبت، نقش 
مدرسه و مربيان در برنامه ريزي اوقات فراغت دانش آموزان 

چيست؟
ــه هم محسناتي دارد و هم  به طور كلي گذران اوقات فراغت در مدرس
ــد  ــب آن اينكه طبق تعريف اوقات فراغت كه گفته ش معايبي. از معاي
فارغ شدن از كارها و محيط روتين است، اين موضوع اتفاق نمي افتد، اما 
از محسنات آن اين است كه دانش آموز ساعاتي از اين ايام را با دوستان و 
همكلاسي ها طي مي كند و روحيه جمع گرايي در آنها تقويت مي شود. 
ــناختي كه از دانش آموزان  در اين صورت مدرسه مي تواند براساس ش
دارد اوقات فراغت او را طراحي كند. به طور مثال با نظرسنجي از معلم 
يك كلاس مي توان براي حيطه هايي كه براي دانش آموزان احساس نياز 

مي شود، برنامه ريزي كرد. 
اينكه بعضـي والدين فرزندان شـان را بـراي ثبت نام در 
كلاس هاي تقويتي و جبراني اجبـار مي كنند آيا منطقي 

است؟ اگر در اين باره پيشنهادي داريد بفرماييد. 
ــركت در كلاس هاي تقويتي به منظور آمادگي بيشتر براي رفتن به  ش
كلاس هاي پايه برتر خوب است، اما شرط آن اين است كه دانش آموز از 
ديگر كلاس هاي تفريحي و ورزشي محروم نشود. او بايد در ساعت هاي 
غير از كلاس هاي تقويتي در كلاس هاي مورد علاقه اش ثبت نام كند يا 
همراه خانواده سفر برود، در غير اين صورت نتيجه عكس مي دهد و او از 

اصل قضيه دور مي شود. 
شايد براي تعدادي از دانش آموزان بنا به صلاحديد معلم 
و والدين لازم اسـت آنها در كلاس هاي تقويتي شـركت 
كنند، اما در بعضي موارد با مخالفت دانش آموزان مواجه 

مي شويم. راه حل چيست؟

در اين صورت آن دانش آموز بايد تحت مشاوره قرار بگيرد تا با رضايت 
ــركت كند، در اين صورت است كه يادگيري  كامل در آن كلاس ها ش
معنادار شكل مي گيرد. بايد براي او توضيح داده شود كه حضورش در 
آن كلاس ها باعث تسهيل در يادگيري كل ايام سال تحصيلي خواهد 
شد. اگر به اين شكل تفهيم شود آن وقت دانش آموز با ميل و رغبت در 
آن كلاس ها شركت مي كند. والدين بايد بدانند اوقات فراغت فرزندان 
تنها صرف گذراندن در كلاس هاي درسي و تقويتي نيست، بايد كنار آن 
ثبت نام در كلاس هاي مورد علاقه هم مدنظر قرار گيرد. در اين صورت 

است كه در جهت سلامت روح و روان فرزندان قدم برداشته مي شود. 
اگر براي گـذران اوقـات فراغت برنامه ريزي نشـود، چه 
آسـيب هايي آنها را تهديد مي كند؟ براي پيشگيري چه 

بايد كرد؟
ــان طراحي اوقات فراغت نداشته باشند،  وقتي والدين براي فرزندان ش
ــكلات روحي و رواني  ــردرگمي، مش در اصل آنها را دچار كلافگي و س
ــوند بدون برنامه ريزي، ايام تعطيل و تابستان را  مي كنند و باعث مي ش

بگذرانند. مشكل ديگري كه بسياري از مراجعه كنندگان براي مشاوره از 
آن شكايت دارند تغيير در تنظيم خواب است. بعضي والدين گلايه دارند 
فرزندان شان در ايام تابستان و تعطيلات تا پاسي از شب بيدارند و تا ظهر 
مي خوابند. اين چرخه خواب علاوه بر بدخلقي باعث اختلال در رشد آنها 
ــلامت رشد و فرايند صحيح آن  مي شود، آن هم درست در سني كه س
بسيار مهم است، بنابراين لازم است والدين با نظرخواهي و مشاركت دادن 
فرزندان شان اوقات فراغت خوب و درستي را براي آنها طراحي كنند تا 

آنها نيز با جان و دل در برنامه هاي تعريف شده شركت كنند. 
به نظر شما راه هاي ارزان و ساده براي گذران ايام فراغت كه 

شامل حال همه اقشار  شود، چيست؟
اوقات فراغت به چند دسته تقسيم مي شود و اين دسته بندي بايد طبق 
علايق فرزندان و با مطالعه و تحقيق همراه باشد. به طور مثال، والدين 
با خواندن كتاب مي توانند الگوي صحيحي براي فرزندان شان باشند و 
از اين طريق آنها را تشويق به خواندن كتاب هاي غيردرسي كنند. نكته 
ديگر آشنايي با مهارت ها و كارهاي مهارتي مانند چوب بري، آشپزي، 

خياطي و كامپيوتر است كه بايد در اين زمينه استعداد و علاقه فرزندان 
نيز مدنظر قرار گيرد. مسافرت از جمله برنامه هاي مفرح و پرانرژي است. 
شايد براي بعضي خانواده ها به لحاظ هزينه انجام آن مقدور نباشد، ولي 
ــود. فرزندان دوست دارند  ــت كه اين برنامه لغو ش اين  به آن معنا نيس
اوقاتي را با والدين شان بگذرانند. اگر اين گذران وقت در مسافرت مهيا 
نشود، مي توانند با طبيعت گردي در نزديكي شهر محل سكونت يا در 
ــي با والدين موجب  ــت آورند. وقت گذران پارك ها انرژي لازم را به دس
سرمايه گذاري رواني و عاطفي مي شود كه حتي با رفتن به خريد، شركت 
در كلاس هاي ورزشي مانند شنا و كوهنوردي در ايام تعطيل هم به دست 
ــته جمعي با اقوام و دوستان براي فرزندان بسيار  مي آيد. اردوهاي دس
ــت كه مي تواند با حداقل  شادي آفرين است و از جمله برنامه هايي اس
هزينه در پارك ها و فضاهاي سبز در سطح شهر فراهم شود. ثبت نام در 
كتابخانه محله، انس با گل و گياه و ثبت نام در كلاس هاي هنري هم از 
جمله مواردي است كه والدين مي توانند همراه با فرزندان شان ساعاتي 

را در اين برنامه ها سپري كنند. 

روايت يك نوآوري خانوادگي در اوقات فراغت تابستانه

اينجا پدران و پسران با هم ورزش مي كنند
هر چند با آمدن تابستان برنامه ريزي خانواده ها براي ايام فراغت 
آغاز مي شـود، اما در نظر بسـياري از كارشناسـان فراغت تنها 
خاص يك يا چند ماه از سال نيسـت و لازم است هر فردي كنار 
فعاليت تحصيلي و كاري زمان هايي را به برنامه ها و فعاليت هاي 
مورد علاقه اش بپردازد تا موجب رشـد و شـكوفايي او در همه 
ابعاد شـود، در غير اين صـورت زندگـي افراد مي شـود همان 
زندگي كاريكاتوري كه در نظر بسـياري از كارشناسان از جمله 
محسن نصري جامعه شناس، تك بعدي پيش مي رود و به شدت 
آسيب زاست.  به گفته وي، فراغت در انحصار يك فصل، تعريفي 
در سبك زندگي اسـلامي ندارد. در واقع عبارت اوقات فراغت 
به معني بيكاربودن در سـبك زندگي اسـلامي بي معناسـت و 
عبارت تنظيم اوقات در آن مطرح اسـت كه بـا انجام آن زندگي 
از حالت تك بعدي خارج مي شـود و افراد در همه ابعاد رشـد و 
پرورش مي يابند، بنابراين لازم اسـت تجديدنظـري در مفهوم 
و شـكل اوقات فراغت صورت گيـرد و فرهنگ اوقـات فراغت 
به همه ماه ها و فصل هاي سـال تقسيم شـود تا سبك زندگي از 
علوم انسـاني غربي به سمت علوم انساني اسـلامي تغيير پيدا 
كند. در ادامـه مصاحبه با اين جامعه شـناس را پيـش رو داريد. 

    
نظر شـما درخصوص اين موضوع كه بيشـتر توجهات 
به اوقات فراغـت در ايام تابسـتان صـورت مي گيرد، 

چيست؟
ابتدا تعريف مختصري از اوقات فراغت داشته باشيم؛ اوقات فراغت، 
يعني فارغ شدن از كار، شغل، درس. زمان هايي كه فرد مطابق ميل و 
علاقه اش رهبري مي شود. در حديثي از پيامبر اكرم(ص) آمده است: 
ــياري از مردم با  آن آزموده مي شوند؛ فراغت و  دو نعمت است كه بس
ــود اگر براي فراغت  تندرستي. از اين حديث چنين استنباط مي ش
برنامه ريزي نباشد، مي تواند زمينه بسياري از آسيب هاي اجتماعي 
شود. در بحث برنامه ريزي اوقات فراغت دو بحث مبنايي وجود دارد؛ 
نكته اول اينكه نظام توسعه غربي ايامي از سال كه فرد به كار اقتصادي 
درآمدزا مشغول نيست، اوقات فراغت ناميده مي شود، به همين دليل 
مي گويند در آن اوقات ورزش و مطالعه و تفريح كنيد، يعني در تعريف 
اوقات فراغت فقط بعد مادي مدنظر است، اما در سبك زندگي و نگاه 
پيشرفته اسلامي،  اوقات فراغت نداريم، بلكه تنظيم اوقات داريم، يعني 
بايد زمان را به گونه اي تنظيم كرد تا به همه امور رسيد. همانطور كه 
خداوند در سوره انشقاق نيز فرموده است: «از يك كار مهم فارغ شدي 

به كار مهم ديگري بپرداز.»
پس در بحث فراغت تفاوت نگاه غربي و اسلامي در اين است كه در نگاه 
جامعه شناسي غربي، انساني كه در ايامي مشغول فعاليت اقتصادي 
درآمدزا نيست آن زمان اوقات فراغت او مي شود، اما در سبك زندگي 
اسلامي چيزي به عنوان اوقات فراغت به معناي بيكاربودن نداريم، 
بلكه تنظيم و برنامه ريزي براي اوقات داريم. بر همين اساس بعضي 
اموري كه در اوقات فراغت سبك زندگي غربي لحاظ مي شود در سبك 
ــلامي يك نياز ضروري براي انسان است كه بايد براي آن  زندگي اس
برنامه ريزي كند. به طور مثال مطالعه و ورزش تنها براي اوقات فراغت 
نيست، بلكه يك نياز ضروري است كه طي سال بايد به آن توجه كرد. 
مورد ديگر همراهي و كنار خانواده و اقوام بودن است كه در اسلام صله 
ــمار مي رود، بنابراين طي سال بايد وقت  ارحام يك اصل مهم به ش

خاصي را براي آن گذاشت. 
در روايتي از امام رضا(ع) آمده است كه مي فرمايند: وقت تان را چهار 
ــت  ــمت كنيد يا در روايت ديگري از امير المؤمنين(ع) آمده اس قس
بخشي از اوقات تان را به عبادت، بخشي به كار و تلاش، بخشي را براي 
ارتباط با ديگران و بخشي را براي تفريح حلال قرار دهيد، بنابراين با 

تنظيم وقت در زندگي هر كاري زمان مخصوص خود را مي گيرد. 
ــا(ع) وقتي  ــرت علي(ع) و امام رض ــاس روايت حض نكته دوم، براس
ــاط اختصاص دهيم، در اصل فرد  اوقاتي را توأم با كار به تفريح و نش
ــتي و به نحو احسن انجام  آماده مي شود تا بقيه فعاليتش را به درس
ــجو در  دهد. به همين جهت در كنار 9 ماه تلاش دانش آموز و دانش
ــگاه، همچنين فعاليت روزانه بقيه اقشار جامعه، بايد  مدرسه و دانش
تلاش كرد در همان ايام زماني براي استراحت روحي و فكري، ايجاد 
نشاط با ورزش كردن و ارتباط با دوستان قرار داده شود كه متأسفانه 
سبك زندگي ما به اين حد نرسيده و روي آن كار فكري نشده است. 
مراكز فرهنگي نيز تنها در ايام تابستان بحث اوقات فراغت را به جد 
ــه تفريح، ورزش و  ــه آن مي پردازند، در حالي ك مطرح مي كنند و ب
مطالعه بايد در همه ايام زندگي لحاظ شود. راه حل آن هم مشخص 
است بايد از سبك زندگي غربي دوري كرد و تنظيم اوقات به سبك 
زندگي اسلامي داشت. خانواده ها بايد در هفته وقتي را براي تفريح و 
ورزش مانند ديدن فيلم در سينما و انجام برنامه هاي جذاب و برخلاف 

كارهاي روتين انجام دهند. 
خانواده هـا را با ابعاد مثبـت و منفي ايام فراغت آشـنا 

مى كنيد؟ 
ــتان به عنوان اوقات فراغت معرفي  به هر حال از كودكي فصل تابس
ــت. در بيان بعد مثبت آن بايد گفت  اين ايام فرصت خوبي  شده اس
ــت. تابستان  ــار تحصيلي 9ماهه اس براي دانش آموزان به جهت فش
فرصتي براي برآورده شدن نيازهاي سلامتي، نشاط، هيجان كودكي و 
نوجواني است. كودك، نوجوان و جوان نياز دارد هيجان خود را تخليه 
كند، بنابراين لازم است برنامه ريزي دقيقي داشته باشيم، ولي اين به 
 آن معنا نيست كه مسائل اصلي زندگي مانند علم و دانش، عبادت و 

معنويت و تلاش در ارتباط با دوستان صالح در حاشيه قرار بگيرد. 
ــيب فردي دارد  در بيان معايب آن بايد گفت افراط و تفريط هم آس
ــل جوان و نوجوان تنها به  ــيب اجتماعي. اگر قرار باشد نس و هم آس
ــب به كلاس هاي مختلفي مثل نقاشي يا  ورزش بپردازد، صبح تا ش
دورهمي هاي دوستانه برود، ديگر ابعاد نيازهايش فراموش مي شود 

ــت و از همه بدتر آنكه شخصيت  و اين خود يك آسيب اجتماعي اس
متعادلي براي او شكل نمي گيرد. اين همان زندگي كاريكاتوري است 
كه شايد در نگاه ديگران خنده دار هم به نظر برسد. چون تناسبي بين 
اجزاي آن نيست. يك دست بزرگ است، يك دست كوچك، يك پا 
بزرگ است يك پا كوچك. نبايد زندگي هاي مان كاريكاتوري باشد. 

بايد بين نيازها تناسب ايجاد كرد. 
شـايد به خاطر همين نگاه تك بعدي اسـت كه بعضي 
دانش آموزان با پايان تابسـتان رغبتي بـراي رفتن به 
مدرسه ندارند يا به عبارتي شروع مهر با همه زيبايي هاي 

پاييزي اش برايشان خوشايند نيست؟ 
درست است. اين بي رغبتي طبيعي هم است، چون دانش آموزي كه 

ــفر و ديد و بازديد بوده از  سه ماه تابستان را فقط در تفريح، بازي، س
ــاعات خواب و استراحتش آزاد بوده،  كسب علم ودانش دور بوده، س
ــت كه بخواهد در چارچوب قرار بگيرد و سر  قطعاً برايش سخت اس

ساعتي بخوابد و سرساعتي بيدار شود. 
اين تعادل نداشتن چه آسيب هاي اجتماعي ديگري به 

همراه دارد؟
اگر اين تعادل برقرار نشود، نابهنجاري هاي اجتماعي ديگري مانند 
ــم را نيز پديد مي آورد، چراكه افراد محروم شده از امكانات  ونداليس
ــد از آن امكانات بهره برداري كنند  اجتماعي به خاطر آنكه نمي توانن
ــانند. نكته مهم ديگر آنكه بعضي كلاس هاي  ــيب مي رس به آنها آس
ــي با هزينه هاي زياد تعريف مي شود، به  آموزشي، تفريحي و ورزش
ــان را در اين  ــي از خانواده ها نمي توانند فرزندش همين خاطر بخش
كلاس ها ثبت نام كنند، بنابراين اين دانش آموز سرخورده مي شود و 
در طول سال تحصيلي يك سطح منفي تحصيلي خواهد داشت و در 
واقع تحقير اجتماعي مي شود. اين تحقير شدن روي روابط اجتماعي 
ــطح طبقاتي  ــه خاطر تفاوت در س ــر دارد و دانش آموز ب او هم تأثي
ــد. به عنوان مثال دانش آموزي  نمي تواند تعاملات خوبي داشته باش
ــال را در يك نيمكت كنار دوستش مى نشيند، وقتي  كه 9 ماه از س
مي بيند رفيقش سه ماه تابستان را به كلاس هاي مختلف رفته است، 
ــارت  اما او از اين كلاس ها محروم بوده، دچار عقده و در پي آن خس
اجتماعي مي شود و در نهايت اين جامعه است كه دچار تنش خواهد 
شد. بالاخره اين عقده هاي دروني سر باز مي كند و در روابط اجتماعي 

اثر منفي مي گذارد. 
ــيب ديگري كه اين عدم تعادل برجا مي گذارد، رقابت ناسالمي  آس
است كه ايجاد مي شود. ما دانش آموزي را كه 9ماه از سال فقط درس 
خوانده و به بقيه مسائل توجهي نداشته است، مي خواهيم در سه ماهه 
تابستان دوباره از صبح تا عصر او را درگير كلاس هاي مختلف كنيم. 
شايد جنس كلاس ها تفاوت داشته باشد اما روال همان كلاس رفتن 
ــت. اين دانش آموز در اوقات فراغت تواني به او افزوده نمي شود و  اس
ــود. از طرفي همان رقابت ثبت نامي پيش  ــكلاتي ش شايد دچار مش
ــام در كلاس ها به لحاظ هزينه اي  مي آيد، چراكه براي عده اي ثبت ن

مقدور نيست. 
براي خروج از اين مدل سـبك زندگي و پيشـگيري از 

آسيب هاي آن چه پيشنهادي داريد؟
مي طلبد نظام علمي و فرهنگي تجديدنظر و فرهنگ اوقات فراغت 
ــيم و به تنظيم اوقات تبديل كنند تا از علوم انساني غربي به  را تقس
سمت علوم انساني اسلامي برويم. در اين باره لازم است نظام آموزش و 
پرورش، نظام تربيتي خانواده ها و دانشگاه ها تنظيم اوقات را به درستي 
تعريف و تبيين كنند تا فراغت در ايام تحصيل و كار هم لحاظ شود 
نه اينكه تنها در سه ماه تابستان باشد. در اين باره چند اقدام پيشنهاد 
ــود آموزش و  ــاي فرهنگي مانند خ ــود؛ اول اينكه مجموعه ه مي ش
پرورش امكانات در اختيارش را در اختيار دانش آموزان قرار دهد. دوم 
اينكه مجموعه هاي عمومي مانند شهرداري ها، مكان هاي تفريحي و 
فراغتي خود را در اختيار نوجوان و جوانان قرار دهند تا آنها نخواهند 
به واسطه هزينه سنگيني كه بر خانواده ها تحميل مي شود، محروم 
شوند. والدين هم تلاش كنند اين تنظيم اوقات را انجام دهند و كار 
ــازي كنند. اگر در رفتارهاي  تربيتي و تفريحي را در خانه فرهنگ س
اجتماعي اين روزهاي جوانان شكل اسلامي رعايت نمي شود به همين 
ــاني ما بر پايه غربي تعريف مي شود،  دليل است كه مبناي علوم انس
بنابراين مي طلبد استادان و دانشجويان در رشته هاي جامعه شناسي 
و روان شناسي در تنظيم اوقات كار كنند و مراكز فرهنگي و تربيتي 
نيز در ايام سال طوري تنظيم اوقات انجام دهند كه 9 ماه از سال فشار 

تحصيلي روي دانش آموز زياد نباشد. 

دكتر محسن نصري، جامعه شناس:

سبك زندگي اسلامي تنظيم اوقات دارد نه اوقات فراغت!

اوقات فراغت تابستاني و كليشه هايي كه بايد شكسته شود

غول «گيم» 90 روز تابستاني 
دانش آموزان را مي بلعد!

ــاهاي هفته اول مهر  سؤال كليشه اي تمام انش حسين 
ــتان خود را چگونه گل محمدي ــت: «تابس برايمان آشناس

گذرانديد؟» اين پرسش كليشه اي و تكراري در 
ــازل تكراري و  ــه و پ ــع برآيند يك مجموع واق
ــتان است. با چنين  كليشه اي ذيل سه ماه تابس
ــت  ــتاني نيز يك مش ــه عملي ماجراي اوقات فراغت تابس نگاهي نتيج
ــدان كيفي و اثربخش  ــدف و تكراري، تفريحات نه چن كلاس هاي بي ه
همچون بازي هاي رايانه اي و اتلاف وقت در گيم نت ها، سفرهاي نه چندان 
دلچسب و خاطره انگيز است. شايد اشتباه بزرگ ما اين بوده و هنوز هم 
ــتان بپرسيم، در  ــؤال مهم را به جاي آنكه قبل از تابس هست كه يك س
انتهاي تابستان مي پرسيم، در حالي كه فعل گذشته «چگونه گذرانديد؟» 
را بايد تغيير دهيم و بنويسيم «چگونه مي گذرانيد؟» و در پي آن، قبل از 

ورود به فرآيند فراغت درباره آن نقشه راه مناسب بكشيم. 
واقعيت اين است كه سه ماه تابستان، يعني 90 روز خالص و ناب مي تواند 
بستر اتفاقاتي مهم و ماندگار در زندگي فرزندان ما باشد. برتراند راسل، 
ــت: «آخرين دستاورد تمدن، توانايي  فيلسوف نامدار انگليسي گفته اس
ــمندانه اوقات فراغت است.» براساس اين گفته   انسان در پركردن هوش
طلايي راسل، واقعاً ما چقدر هوشمندانه و هدفمند به فكر اوقات فراغت 
تابستاني فرزندان خود بوده ايم؟ آيا جز اين  است كه با تعطيلات مدارس 
ــاري كه به مغز خود آورده ايم اين  است  و در آستانه تابستان، نهايت فش
ــفري هم به شمال  كه «بچه را كلاس كامپيوتر و زبان ثبت نام كنيم و س

ــد هم به خود  ــم... .» بعضي هاي مان تا اين ح ــه آب بزني برويم و تني ب
زحمت فكركردن نمي دهيم و فراغت تابستاني را وصل به 9 ماه تحصيلي 
مي كنيم و بي رحمانه مي گوييم:«ببينيم مدرسه براي تابستان بچه ها چه 

برنامه اي دارد!؟»
ــناريوي ساده  والدين نيز در عمل تحقق  اين در حالي  است كه همين س
ــتاني دانش آموزان را نشستن  ــتر زمان فراغت تابس پيدا نمي كند و بيش
پاي ايكس باكس و PC و انواع بازي هاي رايانه اي يا حضور در گيم نت ها 
مي بلعد. واقعيت اين است كه امروزه صنعت بازي هاي رايانه اي تبديل به 
غولي شده كه شكار اصلي آن كودكان و نوجوانان است. براساس آماري 
ــانه با دكتر محمدصادق دهنادي  كه چندي پيش در گفت وگوي كاش
كارشناس رسانه اعلام شد، 45 درصد گيمر ها كودك و نوجوان هستند 
كه به صورت تقريبي حدود 15 ميليون نفر مي شوند. اين تعداد كه عمده 
آنها دانش آموزان هستند حتي در ايام تحصيل نيز به  طور متوسط 80 تا 
90 دقيقه از زمان روزانه خود را صرف بازي با تلفن همراه يا ساير ابزارهاي 
ــتاني چند برابر  الكترونيكي مي كنند و اين زمان در ايام تعطيلات تابس

هم مي شود. 
ــه اوقات فراغت  ــه اي ب ــهل انگارانه و كليش بي ترديد تا وقتي نگاهي س
فرزندان مان داريم، موضوع انشاى «تابستان خود را چگونه گذرانديد؟» 
همچنان در گذشته باقي خواهد ماند و در اوقات فراغت نيز روي همان 
پاشنه هميشگي خواهد چرخيد. پس چاره اي جز شكستن كليشه هاي 

قبلي اوقات فراغت و بازتعريف و بازسازي دوباره آن نداريم. 

 دكتر مهرداد اميري 
روانشناس و استاد دانشگاه: 

 گوشي و تبلت را 
 از بچه ها بگيريد 

تا كمي نفس بكشند!

هومن رازدار مديرعامل انجمن اوقات فراغت:

والدين مشتاقانه در تفريحات پرجنب  و جوش فرزندان شركت كنند 

وقتي والدين بــراي فرزندان شــان طراحــي اوقات 
فراغت نداشته باشند، در اصل آنها را دچار كلافگي 
و سردرگمي، مشكلات روحي و رواني مي كنند و باعث 
مي شوند بدون برنامه ريزي، ايام تعطيل و تابستان را 
بگذرانند، بنابراين لازم اســت والدين با نظرخواهي 
و مشــاركت دادن فرزندان شــان، اوقــات فراغــت 
خوب و درســتي را براي آنها طراحي كنند تــا آنها نيز 
با جان و دل در برنامه هاي تعريف شــده شركت كنند 

در بحث فراغت تفاوت نگاه غربي و اسلامي در اين است 
كه در نگاه جامعه شناســي غربي، انساني كه در ايامي 
مشــغول فعاليت اقتصادي درآمدزا نيست آن زمان 
اوقات فراغت او مي شود، اما در سبك زندگي اسلامي 
چيزي به عنوان اوقات فراغت بــه معناي بيكار بودن 
نداريم، بلكه تنظيم و برنامه ريزي براي اوقات داريم

مادر محمدطاها همان فردي است كه ايده 
تشــكيل چنين اوقات فراغتــي را با الهام 
از تربيت پســران همســايه خود در جمع 
فاميل مطرح كرده است. ايده اوليه با رفتن 
دست، جمعي به استخر شكل مي گيرد كه به 
صورت ماهانه بوده است. بعد از موفقيت 
در اين فضــا، ماجرا به اجاره شــبانه زمين 
بازي براي اعضاي فاميل منتهي شده است

اغلــب والديني كــه همچنــان در اوقات 
فراغت بــه دنبــال كلاس هاي آموزشــي 
متعدد براي دانش آموزان خود مي گردند، 
احتمالاً در چشــم و هم چشــمي با ســاير 
والدين قرار دارند، خودشان از دانش و 
اطلاعات كمتري برخوردارند! در نتيجه با 
يك ژست عجيبي، ناخواسته و نادانسته، 
ناداشــته هاي خــود را در آموزش هــاي 
متكثر براي فرزندان شان دنبال مي كنند

اگر مي خواهيم فرزند ما گوشــي دســت 
نگيرد يا سيب زميني پخته نشود و ساعت ها 
فيلم نبيند و با گوشي بازي نكند بايد پدر 
و مادر خود را ببيند كــه ورزش مي كنند، 
كتاب مي خوانند و كار مفيد انجام مي دهند
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ِّك فَارْغَبْ»   «فَإِذا فَرَغْتَ فَانصَْبْ وَ إلِي رَب
پس هنگامي كه از مهمي فارغ مي شـوي، به مهم ديگري پرداز و به سوي پروردگارت 

توجه كن. 
سوره شرح، آيات 8- 7

هاديانه
توجه به پروردگار

در همه اوقات

سلامت اوقات فراغت با آموزش خودمراقبتي به فرزندان تضمين مي شود
امين حشمتي، كارشناس ارشد مشاوره و روان درماني كودك و نوجوان:

امين حشـمتي، كارشناس  محبوبه 
ارشد مشاوره و روان درماني قربانى

كودك و نوجوان معتقد است: 
گذران اوقات فراغت فرزندان 
به صورت سـالم و بي خطر با 
آموزش خودمراقبتي به آنان محقق مي شود.  به گفته 
وي، والديني كه نسبت به فرزندان شان احساس تكليف 
و مسـئوليت مي كنند و در همه مواقـع و ايام مواظب 
فرزندان شان هستند، بايد در ايامي مانند اوقات فراغت 
نيز مراقب باشند تا كودكان و نوجوانان قرباني برخي 
نشـوند.  پرخطـر  رفتارهـاي 

ــتراحت، فرصت و  ــت به معناي آزادي، اس فراغت در لغ
ــت. اوقات فراغت به زمان هايي گفته مي شود  مجال اس
ــه را  ــاي ضروري خود مثل تكاليف مدرس كه فرد كاره
انجام داده است، سپس به كارهاي مفرح و سرگرم كننده 
خود مثل رفت و آمد و بازي با دوستانش مي پردازد. اين 
ــر  ــت س ايام براي آنهايي كه دوران نوجواني خود را پش
ــتري دارد چراكه نوجوان نياز  مي گذارند، اهميت بيش
ــف هويت، علايق  دارد زماني را بدون دغدغه براي كش
و تفريحات خود در كنار دوستانش داشته باشد. در اين 
ايام بيشتر روابط آنها شكل مي گيرد، به شناخت بهتري 
ــند، با شناخت علايق خود  از خود و اهداف شان مي رس
ــب مي كنند، بنابراين نحوه مديريت و  مهارت ها را كس
برنامه ريزي اين ايام بسيار مهم است، چراكه آنها را براي 
زندگي در بزرگسالي آماده و به آدم هاي موفقي در آينده 
تبديل مي كند.  از طرفي اوقات فراغت براي يك نوجوان 
ــير دو لبه عمل مي كند، به اين معنا كه در  مانند شمش
صورت مديريت و برنامه ريزي دقيق و سالم، نتايج بسيار 
مثبتي به همراه خواهد داشت، حال او را خوب مي كند 
و استعدادهايش شكوفا مي شود، اما در صورت نداشتن 
برنامه ريزي صحيح، آسيب زا و آسيب زننده خواهد بود و 
چه بسا زمينه بسياري از انحرافات و شكست ها را براي 

نوجوان رقم بزند. 
به اين ترتيب يك نكته بسيار حائز اهميت، گذران اوقات 

ــالم براي كودك و نوجوان است. در اين ميان  فراغت س
نقش والدين به عنوان سكانداران خانواده، از همه مهم تر 
و پررنگ تر است. آنها بايد فرزندان شان را به بسياري از 
ــائل پيرامون در جامعه آگاه كنند. صرف ثبت نام و  مس
پرداخت شهريه هاي گزاف براي شركت در يك كلاس 
تفريحي يا آموزشي براي كودك يا نوجواني كه چندان در 
فضاهاي مختلفي از اجتماع قرار نگرفته اند و شايد خيلي 
از آنها فقط تجربه مهد كودك و مدرسه را داشته اند، كافي 
نيست، البته زحمات والدين را نمي شود كتمان كرد، اما 
گاهي غفلت هايي پيش مي آيد يا فكر مي كنند زود است 
ــان صحبت كنند يا  كه درباره بعضي مسائل با  فرزندش
آموزش دهند. در اينجا بايد وظيفه سخت و خطير والدين 
را گوشزد كرد و آن آموزش خودمراقبتي به فرزند است. 
با خودمراقبتي فرزندان ياد مي گيرند كجا، چه وقت و از 
جانب چه كسي احساس خطر كنند و در اين صورت با 
عزت نفس بزرگ مي شوند، چون به احساس خود اعتماد 
ــايه اين آموزش ها و  مي كنند. از همه مهم تر اينكه در س
گوشزدهاست كه بچه ها والدين خود را امين مي دانند و 

اگر خدايي نكرده براي شان مشكلي پيش آمد با جرئت 
تمام اتفاقات رخ داده را براي آنها بازگو مي كنند. 

در اين باره امين حشمتي، كارشناس ارشد مشاوره و روان 
درماني كودك و نوجوان مي گويد: والديني كه نسبت به 
فرزندان شان احساس تكليف و مسئوليت مي كنند، بايد 
در ايامي مانند اوقات فراغت نيز مراقب باشند تا كودكان 

و نوجوانان قرباني برخي رفتارهاي پرخطر نشوند. 
ــي رود در ثبت نام  ــن انتظار م ــد: «از والدي وي مي افزاي

كلاس هاي تابستاني و در انتخاب كلاس ها به خصوص 
كلاس هاي ورزشي نهايت دقت را داشته باشند و سابقه 
آن مكان را بررسي كنند. در آموزش مواردي مانند اندام 
خصوصي و حريم شخصي كه به تربيت جنسي مرتبط 
است، دريغ نداشته باشند و اگر در اين مورد آگاهي لازم 
ــاوره بگيرند. والدين بايد به صورت  را ندارند، حتماً مش
ــي در تعامل باشند، سر موقع  مستمر با آن مكان ورزش
ــان  ــان بروند و در صورت امكان خودش دنبال فرزندش

ــركت كنند. در صورت  همراه فرزندان در آن كلاس ش
وقوع هرگونه اتفاقي حتماً و سريعاً به مشاور مراجعه و از 

سرزنش كردن فرزندشان جداً خودداري كنند.» 
ــد: «در اين  ــات فراغت مي گوي ــاره اهميت اوق وي درب
ــتند و اين  ــتر در كنار هم هس ايام اعضاي خانواده بيش
دورهم بودن به تقويت روابط بين آنها به خصوص رابطه 
ــي مي كند. زماني كه والدين  والد و فرزندي كمك بزرگ
براي اوقات فراغت فرزندان خود اهميت قائل مي شوند، 

ــى رود و همين امر به  ــان بالا م اعتمادبه نفس فرزندش
كيفيت تعاملات اجتماعي او و حتي به كاهش خطرهاي 

احتمالي كمك مي كند.»
ــيد فرزندان چگونه ايام فراغت را سپري  حال بايد پرس
كنند تا شخصيت شان شكل بگيرد و استعدادهاي شان 
ــؤال اظهار  ــمتي در پاسخ به اين س ــود؟ حش شكوفا ش
ــات فراغت در درجه اول  مي دارد: « چگونگي گذران اوق
بستگي به آگاهي والدين نسبت به چنين موضوعي دارد، 
يعني خود والدين بايد بدانند كه اوقات فراغت از نيازهاي 
مهم خود و فرزندشان بوده و براي داشتن اوقات فراغت 
برنامه ريزي مدون داشته باشند. در درجه دوم از مدارس 
ــناكردن بچه ها با چنين موضوعي  انتظار مي رود در آش
ــه برگزاري  ــر امر آموزش ب ــد، يعني علاوه ب تلاش كنن
اردوهاي تفريحي، برنامه هاي هنري و مسابقات ورزشي 
در مدرسه اهميت بيشتري دهند تا دانش آموزان به اين 
باور برسند كه داشتن اوقات فراغت حق آنهاست. مطابق 
ــان به پنج نياز زنده ماندن،  نظريه انتخاب، نياز هاي انس
عشق و تعلق خاطر، قدرت، آزادي و تفريح تقسيم بندي 
مي شود، بنابراين رسيدگي به اين پنج نياز سبب مي شود 
انسان هم از خودش غافل نشود و هم در عمل با مفهوم 
ــوي ديگر فرد را به اين باور  ــود. از س «تعادل» آشنا ش
ــاند كه حق انتخاب دارد و لايق احترام است. با  مي رس
ــتن چنين باوري فرد فرصت هايي براي خلاقيت و  داش

شكوفايي خود فراهم مي كند.»
اين كارشناس ارشد مشاوره در خصوص اجبار فرزندان به 
شركت در كلاس هاي جبراني و تقويتي مي گويد: «از آنجا 
كه انسان بايد مسئوليت زندگي خود را بپذيرد، شركت 
ــوب  در كلاس هاي جبراني جزو كارهاي ضروري محس
مي شود، بنابراين با كلامي عاري از سرزنش از فرزندمان 
بخواهيم و او را متقاعد كنيم تا مسئوليت كم كاري خود را 
بپذيرد، البته لازم است در اين مسير او را همراهي كنيم، 
اما اگر كلاس يا دوره آموزشي ضروري نباشد، بايد مطابق 
خواسته هاي فرزند و البته توافق بين والد و فرزند از اجبار 
پرهيز كنيم و براي كلاس هاي مورد علاقه و استعداد او 

برنامه ريزي داشته باشيم.»

گروه سبك زندگى

پرونده
تابستان 

و اوقات فراغت فرزندان

والدينــي كه نســبت بــه فرزندان شــان 
احســاس تكليــف و مســئوليت مي كنند، 
بايــد در ايامي ماننــد اوقــات فراغت نيز 
مراقــب باشــند تــا كــودكان و نوجوانان 
قربانــي برخــي رفتارهاي پرخطر نشــوند

ــد  ــال1358 هرچن ــد س ــي متول ــس ممبين نرگ
دانش آموخته باستان شناسي در سطوح عالي است، اما 
همه او را با هنر سفالگري اش مي شناسند؛ هنرمندي 
كه پژوهشگر هم است و در دانشگاه تدريس مي كند، 
اما بخش اعظمي از زندگي اش در كارگاهي مي گذرد 
كه هم محصولي متفاوت از هنرسفال توليد مي كند، 
ــر- صنعت كهن كه  هم به تمام علاقه مندان اين هن
ــتند،  ــي از آنها كودكان و نوجوانان هس بخش اعظم
ــدرم معلم و خطاطي  آموزش مي دهد. مي گويد: «پ
ــنا بود. از  ــوس و با تاريخ آش ــود. با هنر مأن هنرمند ب

كودكي و قبل از دبستان متأثر از تربيت و روحيات 
پدر، به هنر علاقه مند شدم. ذوق هنري را از او 

دارم و همچنان مرهون توجه و تشويق  هايش 
هستم. كودك كه بودم وقتي باران مي آمد 
ــد با اشتياق گِل ها را  و خاك، گِل مي ش
ــكل مي دادم. تمام  جمع مي كردم و ش
سال هاي كودكي و نوجواني را بي آنكه 
ــم، صرفاً  ــتادي داشته باش مربي و اس
ــا علاقه و جديت  با مطالعه و تقليد، ب
ــويق هاي پدر، مشغول  و در سايه تش
ــي بودم و تركيب اين دو  سفال و نقاش

ــورت حرفه اي دنبال  هنر را زماني به ص
ــرد ابزارهاي  ــاس ك كردم كه پدرم احس

ــد و دراختيارم بگذارد.  لازم را بايد تهيه كن
ــال ها از آن دوران مي گذرد و من بيش  حالا س

ــفال را با دانش تاريخ و  از سه دهه است كه هنر س
باستان شناسي تركيب كرده ام و نقوش باستاني را روي 

سفال  بازآفريني مي كنم.»
ــه از هنر آموخته و به  ممبيني اذعان دارد كه هر آنچ
ديگران نيز ارائه داده، مرهون ايامي است كه مي توان 
نام آن را ايام فراغت ناميد و بي ترديد اگر نبود چنين 
ايامي، مجال يادگيري، تمرين و خلاقيت نيز فراهم 

نمي شد. 
وي 15سال است در يك كارگاه هنري، هم آموزش 
ــود را توليد  ــا برند خ ــفال ب مي دهد هم محصول س
ــري يا كاربردي  ــيء هن مي كند. آثار او صرفاً يك ش
نيست، بلكه نقوش نشسته بر آن نيز حاوي پيام هايي 
براي مصرف كنندگان است. او با اينكه از سال 1387 
در دانشگاه و در گروه هنر و معماري تدريس مي كند، 
ــفال به كودكان و نوجوانان نيز لذت  اما از آموزش س
مي برد و مي گويد: «از ذوق و شوق كودكان وقتي كه 
ــيء خلاقانه مي كنند،  تكه اي گِل را تبديل به يك ش

انرژي مثبت مي گيرم.»
ــاپ و رويداد  ــگاه، وركش او كه تاكنون در 35نمايش
ــته است، اما اين  هنري، آثار خود را به نمايش گذاش

 روزها و با فرارسيدن تعطيلي مدارس، دغدغه هجوم 
ــي مادران، براي ثبت نام در  كودكان و نوجوانان و حت

دوره سفالگري كارگاهش را دارد. 
اين باستان شناس در تعريف و توصيف هنر سفالگري 
مي گويد: محصول هنر سفالگري تركيبي از خاك  و 
آب است كه از سوى دست هاي هنرمند زنده و شكل 
ــري و نيز فرهنگ كهن  مي گيرد. اين هنر با ذوق هن

كشورمان آميخته مي شود و پيام هايي با خود به همراه 
ــت بوم و حيات بشري را در  دارد و آن پيام ها نوع زيس
گذشته و هزاره هاي دور بيان مي كند. اولين كاركرد 
ــت كه در گذشته  اين هنر ساخت ابزار و وسايلي اس
ــتفاده قرار مي گرفت و همچنان تداوم دارد  مورد اس
ــري مردم  ايران  ــفالگري نمودار حيات هن چراكه س
ــود، به اين خاطر كه سفال صنعتي  ــوب مي ش محس
ــت كه براي تمام طبقات اجتماعي مورد استفاده  اس

قرار مي گرفت و همچنان تداوم دارد. 
ــت: هنر سفال گزينه اي جذاب  ممبيني معتقد اس
ــتاني كودكان و  و كاربردي براي فراغت تابس
ــت و انس با خاك و گل انرژي  نوجوانان اس

مثبت به آنان منتقل مي كند. 
وي مي گويد: سفالگري رشته هنري 
ــت كه به  ــي اس ــذاب و پرهيجان ج
كودكان و نوجوانان آزادي مي دهد 
ــس، با  ــت هاي گِلي و خي ــا دس ب
ــكار و خلاقيت خود  آزادكردن اف
ــت دارند با گِل  طرحي را كه دوس
ــما تصور  ــايد ش ــاده كنند. ش پي
ــفالگري براي  ــه كلاس س كنيد ك
ــت، زيرا  كودكان مهم و واجب نيس
ــفالگر شوند،  ــت در آينده س قرار نيس
ــه به اين  ــت ك بنابراين احتياجي نيس
كلاس ها بروند، اما فراموش نكنيم با آموزش 
سفالگري نمي خواهيم الزاماً كودكان را به يك 
ــفالگر تبديل كنيم بلكه پرورش يك روان آرام،  س
متعادل و سالم در كودكان هدف اصلي اين آموزش 
است. كودكان با نقاشي كشيدن، سفالگري و به طور 
ــت انجام مي شود و در  كلي كارهاي هنري كه با دس
آن خلاقيت وجود دارد، محيط اطراف خود را درك 
مي كنند و به آن واكنش نشان مي دهند. اين هنرها 
ــي از جمله عزت  ــش مهارت هاي مختلف باعث افزاي
نفس، اعتماد به نفس، مهارت حركتي و هوش فضايي 
ــفالگري براي كودكان مي تواند  ــود. س در آنها مي ش
ــرايطي را فراهم كند تا توانايي حل مسئله را نيز  ش

بهبود بخشند. 
ــفالگري در ايام فراغت  ــوزش س وي در خصوص آم
ــتاني كودكان، به والدين توصيه مي كند: براي  تابس
آموزش سفال به كودكان به طور كلي دو روش دستي 
ــفالگري پايي و برقي وجود  ــتفاده از چرخ س و با اس
ــتي  دارد، ولي بهترين روش براي كودكان روش دس
ــت والدين  ــري دارد. بهتر اس ــت، زيرا خطر كمت اس
ــدان خود به  ــفالگري فرزن براي يادگيري اصولي س

آموزشگاه هاي معتبر سفالگري مراجعه كنند. 

مليحه كماني، هنرمند نقاش و مدرس نقاشي كودكان 
ــت: اوقات فراغت تابستاني  ــالان معتقد اس و بزرگس
ــراي پرورش  ــان بهترين فرصت ب كودكان و نوجوان
ــي بهترين ابزار براي  خلاقيت آنان است و هنر نقاش

تحقق اين منظور است. 
وي كه متولد سال1361 است و از كودكي با اشتياق به 
نقاشي روي آورده است، تكنيك هاي سياه قلم، مداد، 
مدادرنگي، پاستيل، خودكار، رنگ روغن، اكريليك، 
انواع شيوه ها و سبك هاي نقاشي را به صورت حرفه اي 
ــگاه ها،  ــم  اكنون در مدارس، آموزش تجربه كرده و ه

مراكز فرهنگي از جمله فرهنگسراها و خانه هاي 
ــيوه اي  فرهنگ، به كودكان و نوجوانان به ش

خلاقانه نقاشي ياد مي دهد. 
ــي در  ــش از 200اثر نقاش ــش بي آفرين

ــف،  ــاي مختل ــبك ها و تكنيك ه س
ــي و  ــگاه  گروه ــور در 16نمايش حض
ــاپ   ــركت در 13وركش انفرادي و ش
ــي  ــي و مذهب ــبت هاي مل در مناس
ــگاه گام  ــاپ نمايش ــه وركش از جمل
ــي هنر، ايران  دوم انقلاب، روز جهان
ــگاه قرآن، 22بهمن و  استوار، نمايش

ــاپ جشن هاي ولادت  همچنين وركش
ــام رضا(ع) از  حضرت معصومه(س) و ام

ــراي خاتم(ص) بخشي از  ــوي فرهنگس س
فعاليت هاي حرفه اي اوست. 

ــق و علاقه وافر او به كودكان،  اما در اين ميان عش
ــدان كوچك  ــادي از هنرمن ــمار زي موجب تربيت ش
ــت كه در كلاس هاي او نه تنها هنر نقاشي،  ــده اس ش
ــدن و اعتمادبه نفس را  بلكه مهارت هاي اجتماعي ش

مي آموزند. 
كماني مي گويد: نقاشي صرفاً يك هنر فانتزي نيست، 
ــت كه كودكان و نوجوانان با  ــازنده اس بلكه ابزاري س
ــد داده و به تمام  ــخصيت خود را رش آن مي توانند ش
ــه نگاه كنند.  ــا روحيه اي خلاقان پديده هاي زندگي ب
نقاشي كودك يك پيام دارد، آنچه كودك نمي تواند در 
قالب كلمات بيان كند، از راه نقاشي به ما انتقال مي دهد. 
نقاشي كردن همچنين باعث ترشح هورمون سروتونين، 
ــود، براي همين يك روش  دوپامين و اندروفين مي ش

درماني براي كنترل استرس و افسردگي است. 
ــتاني  وي به والدين توصيه مي كند: ايام فراغت تابس
فرزندان را فقط با كلاس هاي زبان و كامپيوتر پرنكنيد، 
زيرا آنان 9ماه تمام درس خوانده اند و حالا نياز دارند 
به دور از محتواهاي دشوار آموزشي، كمي هم در قالب 
ــان را  ــند و هيجانات ش هنر و تفريح به روح خود برس
تخليه كنند. هنر نقاشي اين فرصت را براي آنان فراهم 

مي كند تا با فراغ بال و در قالب بازي، هر آنچه دوست 
دارند به تصوير بكشند و از آثار خود لذت ببرند. جالب 
است والدين بدانند كه نقاشي باعث تقويت مهارت هاي 
حركتي و هماهنگي بين چشم و دست كودك مي شود 
و تأثير شگرفي بر رشد مغز او دارد. متأسفانه بسياري 
ــختگيري هاي فراوان و  از والدين با محدوديت ها و س
ــكوفايي خلاقيت و  محروم كردن آنان از هنر، مانع ش

استعدادهاي كودكان مي شوند. 
اين هنرمند نقاش مي افزايد: خوشبختانه هنر نقاشي 
به عنوان تنها هنري كه ذاتاً در بچه ها وجود دارد و از 
ــتند، تأثيرات عجيبي  طفوليت به آن علاقه مند هس
ــخصيت كودكان دارد. هوش هيجاني  بر پرورش ش
آنان را تقويت مي كند و موجب اعتمادبه نفس واقعي 
مي شود. از سويي والدين مي توانند با نشان دادن چند 
ــراد متخصص در  ــي كودكان به اف نمونه از آثار نقاش
ــاوره، به علايق، خواسته ها،  حوزه روان شناسي و مش
ــي، نقاط مثبت و  ــكلات روحي و روان دغدغه ها، مش
ــي  منفي فرزندان خود پي ببرند. بچه ها به نقاش
علاقه زيادي دارند و آنچه مي كشند، بازتاب 
دروني آنهاست. بيشتر بچه ها به كارهاي 
ــان فكر نمي كنند و به همين  هنري ش
ــد،  ــور نمي كنن ــا را سانس ــل آنه دلي
ــاده مي تواند  بنابراين يك نقاشي س
ــي كودك،  ــي و جهان بين ــگاه كل ن
ــاير  ــش او در خانواده، روابط با س نق
ــواده و همچنين ميزان  اعضاي خان
ــمندي او  اعتمادبه نفس و خودارزش
ــت:  ــان دهد.  كماني معتقد اس را نش
نقاشي جبريت ديگر دروس را ندارد، به 
همين دليل براي كودكان حكم يك بازي 
خلاقانه را دارد، در عين حال فرصتي زيبا 
ــاط انگيز فراهم مي كند تا استعدادهاي  و نش
ــدا كند.  وي  ــروز و ظهور پي مخفي آنان مجال ب
ــفيد  مي گويد: روح و روان كودكان مانند يك بوم س
ــخصيت آنان ترسيم  ــي، هويت و ش است كه با نقاش
ــكل مي گيرد و حالا اگر اين فرايند زير  ــود و ش مي ش
ــد، بي ترديد تصويري  ــي كارآزموده باش نظر يك مرب
ــب تر خلق خواهد شد كه موجب  هنرمندانه و دلچس

انگيزه بخشي به كودكان و نوجوانان مي شود. 
ــي موجب بهبود  ــي كردن حت به گفته كماني، نقاش
يادگيري در دروس خشك و جدي مدرسه مي شود، 
ــي را تقويت كرده و  ــر، مهارت هاي ذهن زيرا اين هن
ــرورش هوش ذهني و عاطفي  خودبه خود موجبات پ

كودكان را فراهم مي كند. 
اين مدرس نقاشي به والدين توصيه مي كند: كودكان 
را با نقاشي مأنوس كنيد و در ايام فراغت تابستاني به 
عنوان يك مهارت مفيد، آنان را در كلاس هاي نقاشي 
ثبت نام كنيد. همچنين براي اينكه تشويق شوند به آثار 
آنان اهميت بدهيد و ارزش قائل شويد تا هم احساس 
ــد، هم براي  ــس كنن ــمندي و اعتمادبه نف خودارزش
لحظه هاي تنهايي خود هنري داشته باشند كه تا آخر 

عمر همنشين خوبي براي شان خواهد بود.

مليحه كماني، مدرس نقاشي كودكان و نوجوانان:نرگس ممبيني، هنرمند و مدرس هنر سفالگري:

سفالگري گزينه اي جذاب و كاربردي 
براي فراغت تابستاني كودكان و نوجوانان است 

فراغت بچه ها را با هنر نقاشي
 به خلاقيت پيوند بزنيم

ســفالگري رشــته هنــري جــذاب 
و پرهيجاني اســت كه بــه كودكان 
مي دهــد  آزادي  نوجوانــان  و 
بــا دســت هاي گِلــي و خيــس، بــا 
آزادكــردن افــكار و خلاقيــت خود 
طرحي را كه دوســت دارنــد با گِل 
پيــاده كننــد. پــرورش يــك روان 
آرام، متعــادل و ســالم در كودكان 
هــدف اصلي ايــن آموزش اســت

ايام فراغت تابســتاني فرزندان را فقط با 
كلاس هاي زبان و كامپيوتر پرنكنيد، زيرا 
آنــان 9ماه تمــام درس خوانده انــد و حالا 
نيــاز دارند بــه دور از محتواهاي دشــوار 
آموزشي، كمي هم در قالب هنر و تفريح به 
روح خود برســند و هيجانات شان را تخليه 
كنند. هنر نقاشــي ايــن فرصــت را براي 
آنــان فراهم مي كنــد تا  هر آنچه دوســت 
دارند بــه تصوير بكشــند و لــذت ببرند

گفت وگو  |  حسين گل  محمدى



در راستاي اجراي     كرمان
جوانـي  طـرح 
جمعيت، 864قطعه زمين به متقاضيان واجد 
شـرايط در شهرستان رفسـنجان در استان 

كرمان اهدا شد. 
ــم اهداي 864قطعه  ــتاندار كرمان در مراس اس
ــرايط در شهرستان  زمين به متقاضيان واجد ش
رفسنجان با اشاره به اينكه براي جواني جمعيت 
يكي از اولويت هاي دولت سيزدهم واگذاري زمين 
ــكن در سراسر  ــاخت مس به متقاضيان براي س
كشور بود؛ افزود: در كل استان تاكنون 10هزار 
قطعه زمين در شهرستان هاي كهنوج، منوجان، 
عنبرآباد، بم، ريگان، ماهان و ديگر شهرستان ها 
واگذار شده است.  محمدمهدي فداكار ادامه داد: 
ــنجان هم دو فاز در قالب 270 و  براي شهر رفس
ــده بود كه در فاز نخست  400 هكتاري ديده ش
270هكتار زمين به طرح قانوني شهر الحاق شد.  
ــم 400 هكتار به  وي تصريح كرد: در فاز دوم ه

شهر الحاق خواهد شد البته در الحاق اين اراضي 
استانداري، معاون عمراني استانداري و مديركل 
راه و شهرسازي، شهرداري و ديگر نهادها كمك 
كننده بودند.  فرماندار رفسنجان هم گفت: يكي 
از بزرگ ترين اقدامات دولت سيزدهم، پيگيري 

ــن و خانه بود كه  ــدن افراد فاقد زمي خانه دارش
ــين رضايي با  ــتيم.  حس قدردان اين دولت هس
اشاره به اينكه 270 هكتار زمين براي طرح ملي 
مسكن به رفسنجان الحاق شد؛ افزود: در اين شهر 
20 هزار نفر متقاضي در طرح نهضت ملي مسكن 

ثبت نام كردند كه 8هزار نفر تأييد نهايي شدند.  
ــه داد: 864 قطعه زمين به خانواده هاي  وي ادام
داراي سه فرزند به بالا واگذار مي شود. با دستور 
استاندار قرار است 430 هكتار ديگر در فاز دوم 
به شهر الحاق شود تا مردم صاحب مسكن شوند.  
ــازي استان  رضا حافظي، مديركل راه و شهرس
كرمان هم گفت: از اوايل دولت سيزدهم مسئله 
تأمين مسكن از دغدغه هاي اين دولت بود تا آحاد 
مردمي كه فاقد مسكن يا زمين هستند صاحب  

خانه شوند.  
ــاختي  ــنجان گفت: بحث زيرس ــهردار رفس ش
ــه مرحله  ــت و ب ــهرك در حال انجام اس اين ش
جدول گذاري رسيده تا با اجراي زيرساخت گاز، 
ــاز منازل به زودي شروع  آب و برق، ساخت و س
شود.  مجيد كهنوجي با اشاره به اينكه خانه ها در 
قالب ويلايي در رفسنجان احداث خواهند شد؛ 
ــجد، مدرسه و  افزود: قصد داريم بحث هاي مس

مكان ورزشي را در اين شهرك اجرا كنيم. 

واگذاري 864قطعه زمين به متقاضيان طرح جواني جمعيت در رفسنجان

اجراي طرح جهش توليد در ديمزارهاي خوزستان
طرح جهش توليد     خوزستان
در 126هكتـار از 

مزارع خوزستان اجرا مي شود. 
رئيس سازمان جهاد كشاورزي خوزستان، گفت: 
بر اساس آزمايش هاي صورت گرفته كشت هر 
سال يك محصول، موجب افزايش آفات گياهي 
ــاس اگر هر سال يك  ــد و بر اين اس خواهد ش
ــن كار علاوه  ــت كنيم اي محصول متفاوت كش
ــه از گياه قبلي مانده  بر حفظ موادآلي زمين ك

است موجب كاهش آفات ها مي شود.  مجيد نبي پور افزود: بر اساس اين آزمايشات طرح جهش توليد در 
ديمزارها از چهار سال پيش در دستور كار قرار گرفت. در سال اول اين طرح در 7هزار هكتار اجرا شد كه 
در سال جاري اين ميزان به 126 هزار هكتار افزايش يافت.  وي تصريح كرد: از جمله ويژگي هاي اين طرح 
استفاده از ادوات مناسب است كه سالانه به كشاورزان مشمول اين طرح تسهيلات با سود 4درصد براي 
ــود. همچنين دادن بذر، كود، پرداخت بخشي از هزينه بيمه  خريد ماشين آلات كشاورزي، اعطا مي ش
محصولات و افزايش 20 تا 25 درصدي ميزان توليد از ديگر مزاياي طرح جهش توليد در ديمزارهاست.

افزايش 43هزارمتري فضاي آموزشي و پرورشي ايلام
مديركل آموزش      ايلام
و پرورش استان 
ايلام از افزايش 43هزار متري فضاي آموزشي 
و پرورشي ايلام به همت شهيد جمهور خبر داد. 
ــوزش و پرورش  ــركل آم ــي، مدي علي درويش
ــتاي بهبود  ــان اينكه در راس ــتان ايلام با بي اس
ــي استان  ــي و پرورش ــاخت هاي آموزش زيرس
ــت و از جمله با  ــده اس ــات خوبي انجام ش اقدام
ــي،  ــت مردمي آيت االله رئيس ــاي دول حمايت ه

ــتان اضافه شده است؛ گفت: جلب مشاركت  نزديك به 43هزار مترمربع به فضاي آموزشي و ورزشي اس
ــتاي مردمي سازي آموزش و پرورش است و در  خيرين يكي از مهم ترين راهبردهاي اين اداره كل در راس
ــتان بوده ايم.  وي ادامه  ــاهد افزايش قابل توجه كمك هاي خيرين به آموزش و پرورش اس اين زمينه، ش
داد: تلاش براي برقراري عدالت آموزشي در سراسر استان از ديگر اولويت هاي آموزش و پرورش ايلام در 
دولت سيزدهم است و با تأكيد بر منويات مقام معظم رهبري (مدظله العالي) مبني بر ضرورت تحقق عدالت 
آموزشي، با افتخار اعلام مي كنيم كه در دورترين نقاط استان ايلام، 19 كلاس تك نفره احداث شده است.

9طرح آب و فاضلاب مشهد به بهره برداري مي رسد
سرپرست رياست      خراسان رضوي 
 جمهوري،  امروز 
در سـفر به خراسـان رضـوي، 9 طـرح آب و 
فاضلاب مشهد و آبرساني به تربيت حيدريه و 
70 روسـتاي اين اسـتان را افتتـاح مي كند. 
ــي آب و فاضلاب  ــركت مهندس مديرعامل ش
كشور در سفر به خراسان رضوي گفت: 9طرح 
ــه تربيت  ــاني ب ــهد و آبرس آب و فاضلاب مش
حيدريه و 70 روستاي استان امروز پنج شنبه با 

حضور محمد مخبر، سرپرست رياست جمهوري افتتاح و به بهره برداري مي رسد.  هاشم اميني افزود: 
پروژه خطوط جمع آوري و انتقال آب چاه هاي داخل شهر مشهد، ضمن اثربخشي 2هزارليتر در ثانيه، 
تأثير مهمي در بهبود كيفيت آب مناطق مختلف و عدالت در توزيع آب در شبكه به ويژه حاشيه شهر 
مشهد خواهد داشت و علاوه بر آن 41 كيلومتر خط انتقال، سه مخزن با ظرفيت 90 هزار مترمكعب، 
70 حلقه چاه و يك ايستگاه پمپاژ با ظرفيت انتقال 800 ليتر به بهره برداري مي رسد.  وي تصريح كرد: 
هم چنين طرح آبرساني به تربت حيدريه براي جمعيتي حدود 35هزار نفر با حفر چهار حلقه چاه، با 

مجموع آبدهي صدليتر در ثانيه و احداث 15كيلومتر خط انتقال به بهره برداري مي رسد.

 افتتاح نيروگاه آبي
 هديه رئيس جمهور شهيد به شهرستان ازنا

ايجاد 4هزارو500 شغل با اجراي 
پروژه هاي علوم پزشكي دركرمانشاه

افتتاح نيروگاه     لرستان
آبي آتى صنعت 
ازنـا يكـي از بهتريـن هدايـاي شـهيد 
سيدابراهيم رئيسـي به اين شهرستان بود. 
مديرعامل شركت توزيع برق لرستان با اشاره به 
اقدامات خوب دولت سيزدهم در شهرستان هاي 
اين استان گفت: افتتاح نيروگاه آبي آتي صنعت 
ــتان ازنا به ظرفيت 3مگاوات، احداث  در شهرس
200 نيرو گاه خورشيدي انشعابي در نقاط مختلف 
ــروع  ــتان به ظرفيت هزارو140 كيلووات، ش اس
پروژه احداث نيروگاه هاي خورشيدي حمايتي و 
انعقاد قرارداد با مشتركين جهت احداث نيروگاه و 
برگزاري دوره آموزشي آشنايي و كاربرد تجهيزات 
ــامل آمپرمتر، ولتمتر فشار متوسط،  نو آورانه ش
ــون يك و آپرو  ــتر ولتاژ HV. DC، آلتراس تس
ــده در اين  ــي از ديگر كارهاي انجام ش متر خازن
دولت است.  مهران اميري افزود: از اقدامات ديگر 
ــار فيدرهاي عمومي  مي توان به تعيين درصد ب
ــاورزي،  جهت تعيين نوع مصرف صنعتي، كش
اداري خانگي يا تجاري، كنترل مصرف از راه دور 
ــيا IOT ) جهت تمامي  اينترنتي (اينترنت اش
كولرهاي گازي شركت توزيع و انجام پروژه برآورد 
ــتركين تعرفه  هاي  خسارت خاموشي براي مش

مختلف به منظور برنامه ريزي كاهش خاموشي 
ــاره كرد.  وي ادامه داد: همچنين در  مي توان اش
ــزار كاور مقره  ــيزدهم 4ه مدت زمان دولت س
ــت جلوگيري از  ــبكه 20 كيلووات جه روي ش
خاموشي در اثر پرند ه زدگي و نصب 7هزارو900 
كاور كنسول انجام شده است.  اين مسئول گفت: 
ــوم نيروگاه نور افزاي افلاكيان به ظرفيت  فاز س
ــهرك صنعتي شهرستان دورود كه  86/ 3 در ش
ــدن اين فاز ظرفيت كلي اين نيروگاه  با اضافه ش
ــدت افتتاح  ــيده نيز در اين م به 11مگاوات رس
ــت.  اميري يادآور شد: همچنين بازديد  شده اس
و تست دي الكتريك و تست نسبت تبديل 490 
دستگاه ترانسفور ماتور معيوب و اسقاط كه منجر 
به شناسايي 80 دستگاه ترانسفورماتور سالم شد 
كه مبلغ 50 ميليارد ريال صرفه جويي و برگشت 
سرمايه را به دنبال داشته است.  وي افزود: توسعه 
اكيپ هاي خط گرم با عقد قرارداد با سه پيمانكار 
ــال 1401 كه در مجموع تعداد اكيپ هاي  در س
خط گرم شركت و پيمانكاران به پنج اكيپ افزايش 
يافته و اكيپ هاي خط گرم در شهرستان خرم آباد 
و بروجرد علاوه بر برق دار كردن 39 دستگاه ترانس 
ــاز 7هزارو69 مورد  و نصب 230دستگاه جداس

تعميرات روي شبكه فشار متوسط داشته اند.

اجراي پروژه هاي     كرمانشاه
دانشگاه علوم 
پزشـكي كرمانشـاه موجب ايجـاد 4هزار 
اسـت.  شـده  دراسـتان  و500شـغل 
رئيس دانشگاه علوم پزشكي استان كرمانشاه، 
ــغل با اجراي  ــاره به ايجاد 4هزار و500ش با اش
پروژه هاي اين مجموعه گفت: پروژه هاي نيمه 
ــت و درمان استان كرمانشاه  تمام حوزه بهداش
ــتان به بهره برداري مي رسد.  قباد  تا اواخر تابس
ــد طرح هاي  ــزود: بيش از 90درص محمدي اف
ــتان كرمانشاه در  ــت و درمان اس حوزه بهداش
ــيزدهم، با اعتبار 3هزارميليارد تومان  دولت س
به بهره برداري رسيده و طرح هاي نيمه تمام نيز 
تا اواخر تابستان امسال افتتاح خواهد شد.  وي 
ــلامت محور و  تصريح كرد: اجراي طرح هاي س
رفع محروميت زدايي در حوزه بهداشت و درمان 
ــيزدهم است.   ــي دولت س اولويت اصلي و اساس
ــعه عدالت در حوزه  اين مسئول با اشاره به توس
بهداشت و سلامت در دولت شهيد رئيسي، گفت: 
در اين دولت شاهد تحول بسيار بزرگي در اين 
عرصه هستيم و پروژه هاي بسيار مهمي در استان 
كه صدپروژه بهداشت و درمان را شامل مي شود 
تكميل و به بهره برداري رسيده است.  محمدي 

ــون ام. آر. آي و  ــاي بزرگي همچ افزود: پروژه ه
ــلام آبادغرب، اورژانس  ــه اس اورژانس 30تخت
ــتان امام خميني(ره) كرمانشاه، پروژه  بيمارس
ــتان امام رضا(ع)، آنژيوگرافي  ام. آر. آي بيمارس
ــتان امام علي(ع)، بيمارستان 32تخته  بيمارس
روانسر و بيمارستان ثلاث باباجاني كه در انتهاي 
ــتند.   ــه اين طرح ها هس ــرار دارد از جمل كار ق
ــي از مجهزترين  ــه داد: كار عمراني يك وي ادام
بيمارستان هاي سرطان در كشور تمام و تجهيزات 
آن نصب شده و به زودي به بهره برداري مي رسد.  
رئيس دانشگاه علوم پزشكي استان كرمانشاه، 
ــي از بزرگ ترين اورژانس هاي  با بيان اينكه يك
ــور اورژانس بيمارستان طالقاني با  تروماي كش
ــال بهره برداري  ــتري در ح وجود 80تخت بس
است، گفت: تأكيد رئيس جمهور شهيد، تكميل 
پروژه هاي نيمه تمامي بود كه از سال هاي گذشته 
باقي مانده و با توجه به پيگيري هاي انجام شده و 
تخصيص اعتبارات لازم اين مهم در استان انجام 
شده است.  محمدي، با اشاره به پروژه پت اسكن 
ــته با  ــال گذش افزود: اين پروژه كه 22بهمن س
ــتان افتتاح شد؛غرب  حضور وزير كشور، در اس
ــش مي دهد و نياز نيست بيماران  كشور را پوش

سرطاني به مركز مراجعه كنند.

   بوشهر: مديركل دامپزشكي استان بوشهر گفت: در روز عيد قربان 
36 تيم عملياتي دامپزشكي در كشتار شرعي دام و عرضه بهداشتي آن 
ــاني مي كنند.  مهدي تنگستاني افزود: در  نظارت و رايگان خدمات رس
اين راستا 14تيم دامپزشكي ثابت و 22اكيپ سيار با مشاركت 12دكتر 
دامپزشك، 28بازرس بهداشت گوشت و 10ناظر شرعي براي ذبح دام در 

محل هاي تعيين شده مستقر هستند. 
ــتان  ــازي اس ــركل راه و شهرس    سيستان وبلوچسـتان: مدي
ــيزدهم 200 كيلومتر  ــت دولت س ــتان گفت: به هم سيستان و بلوچس
بزرگراه و راه اصلي به همراه چهار پل بزرگ نهراب، شيله، ماشكيد و افضل 
ــهرهاي تحت  ــار 3هزارو310ميليارد تومان، در محدوده ش آباد با اعتب
پوشش اين اداره كل به بهر ه براري رسيد.  عطاءاله اكبري افزود: با توجه به 
اينكه سيستان و بلوچستان تنها استان متصل به آب هاي آزاد از طريق بندر 
چابهار و تنها استان با بيش از  هزار و 400 كيلومتر مرز آبي و خشكي بوده 
و در مسير دو كريدور از سه كريدور در ترانزيت بزرگ جهان قرار داشته 
كه همه اين ظرفيت ها، موقعيت مناسب و راهبردي در تجارت و ترانزيت 
ــتفاده از اين ظرفيت ها براي توسعه استان  بين المللي به آن داده كه اس
نيازمند تكميل هر چه سريع تر شبكه بزرگراهي است؛ تمام تلاش خود را 

براي تسريع در بهره برداري از پروژه هاي اين حوزه به كار بسته ايم. 
ــهرك وليعصر با  ــزن 5 هزار متر مكعبي ش    آذربايجان غربي: مخ
ــل آب و فاضلاب  ــيد.  مديرعام ــار 350ميليارد به بهره برداري رس اعتب
آذربايجان غربي در آيين افتتاح اين پروژه گفت: اين پروژه به طول6/3 
ــود.  محمد اشرفي، محل  كيلومتر به وسيله دو حلقه چاه تأمين مي ش

تأمين اعتبار پروژه را از محل تنش آبي استان اعلام كرد. 
ــتان كرمان گفت: با مجموع مبلغ     كرمان: مديرعامل ستاد ديه اس
ــوگواره ملي تعزيه ده زيار و كمك ستاد ديه پنج  جمع آوري شده در س
ــين(ع) آزاد مي شوند.   ــه امام حس زنداني جرائم غيرعمد به بركت جلس
سيدحجت االله موسوي قوام، با اشاره به اين كه قريب به 22سال از عمر 
ــتان كرمان مي گذرد؛ افزود: طي اين مدت با كمك خيران  ستاد در اس
ــي جرائم غيرعمد از  ــده، قريب به 5هزار نفر زندان و تلاش هاي انجام ش

زندان هاي استان كرمان آزاد شده و به آغوش خانواده بازگشتند. 
   يزد: مدير عامل شركت سهامي آب منطقه اي يزد از صرفه جويي 
ــايي چاه هاي غير  ــف و شناس حدود 9ميليون متر مكعبي آب، با كش
مجاز طي هشت سال گذشته خبر داد.  جواد محجوبي افزود: طي سال 
گذشته تعداد 59حلقه چاه غير مجاز كشف و شناسايي شد و در همين 
ــي از اين چاه ها  ــده است كه بخش مدت نيز تعداد 73 حلقه چاه پر ش

مربوط به سال هاي گذشته بوده است. 
ــتان  ــكن اس ــاد مس ــركل بني    سيستان و بلوچسـتان: مدي
ــي  ــن مذهب ــره از اماك ــداد 359فق ــت: تع ــتان گف سيستان و بلوچس
ــدند.  مصطفي بيك مداح، افزود: از اين  سيستان و بلوچستان سند دار ش
تعداد 128جلد سند شهري و روستايي اماكن مذهبي در سال 1402 صادر 

شده است و اين روند با همكاري بيشتر طرفين تداوم خواهد داشت. 
ــتاندار لرستان گفت:     لرسـتان: معاون هماهنگي امور اقتصادي اس
كارخانه لاستيك سازي اليگودرز براي هزار نفر به طور مستقيم اشتغالزايي 
ايجاد مي كند.  سيروس ابراهيمي با اشاره به اينكه حجم سرمايه گذاري در 
اين طرح 70هزار ميليارد ريال است؛ افزود: نوع محصول اين كارخانه پس از 
بهره برداري انواع تايرهاي راديال تمام سيمي باري و اتوبوسي خواهد بود.

شركت 69هزار مددجوي كميته امدادگلستان 
در طرح غربالگري سرطان

طـي سـال گذشـته، بيـش از 69 هزارمددجوي تحـت حمايت 
كميته امداد اسـتان گلسـتان مـورد خطرسـنجي قلبي عروقي 
و غربالگـري سـرطان كولوركتـال و پسـتان قرارگرفتنـد. 
ــتان گلستان از تحقق اجراي  عيسي بابايي، مديركل كميته امداد اس
ــتي و درمان  ــترك اين نهاد با معاونت بهداش تفاهمنامه همكاري مش
ــتاي انجام خدمات خطرسنجي  دانشگاه علوم پزشكي استان در راس
قلبي عروقي و سرطان براي مددجويان خبر داد و گفت: تا پايان سال 
گذشته 69 هزارو 607 نفر مددجوي گلستاني از خدمات خطرسنجي 
ــرطان روده بزرگ (كولوركتال) و پستان  قلبي عروقي و غربالگري س

بهره مند شدند. 
وي با بيان اينكه خدمات بهداشتي يكي از سرفصل هاي كاري اين نهاد 
است؛ گفت: برخورداري از زندگي سالم، مولد و هدفمند حقي همگاني 
است كه مسئوليت تحقق آن بر عهده همه نهادها و افراد جامعه بوده و 
لازمه توسعه پايدار است و انجام تشخيص به موقع، گامي مهم در كنترل 
و پيشگيري عوارض ناشي از اين مشكلات است.  مديركل كميته امداد 
استان گلستان با اشاره به اجراي اين طرح در قالب تفاهمنامه مشترك 
كميته امداد با معاونت بهداشتي درماني دانشگاه علوم پزشكي استان، 
گفت: اين طرح از ابتداي مهرماه سال گذشته تا پايان اسفند ماه براي 

مددجويان اين نهاد و با اولويت مناطق روستايي اجرا شد. 
بابايي اظهار كرد: اين تفاهمنامه در 11بند ارائه شد كه از جمله مي توان 
به برگزاري جلسه توجيهي براي تمامى مجريان در شهرستان قبل از 
اجراي طرح، برنامه ريزي و هماهنگي با آزمايشگاه شهرستان به منظور 
ارجاع مددجويان و انجام نمونه گيري آزمايش قند و كلسترول، توزيع 
ــت، هماهنگي با مراكز درماني  كيت فيت در مراكز و خانه هاي بهداش
ــطح دو جهت درمان، عقد قرار داد با داروخانه ها در راستاي برنامه  س

غربالگري و تشخيص زودهنگام سرطان كولون، اشاره كرد. 
ــتان، با بيان اينكه افزايش آگاهي و  مديركل كميته امداد استان گلس
تلاش براي تأمين سلامت مددجويان تحت حمايت از اهداف اجراي 
ــوى  ــت؛ گفت: براي اجراي اين طرح هيچ هزينه اي از س اين طرح اس
ــرفصل حوزه  ــود و تمامي هزينه ها از س ــان پرداخت نمي ش مددجوي

بهداشت و درمان اين نهاد پرداخت مي شود. 
ــراي مددجويان بالاي  ــنجي قلبي عروقي ب بابايي اظهار كرد: خطرس
30سال سطح استان، غربالگري سرطان كولوركتال براي مددجويان 
50 تا 69 سال در چهار شهرستان گرگان، گنبد، بندرتركمن و كردكوي 
و همچنين غربالگري سرطان پستان براي مددجويان زن 30 تا 69 سال 
در دو شهرستان گرگان، گنبد، از ديگر اهداف اين تفاهم بوده است كه 
ــتان، نظارت  به فضل الهي محقق گرديد.  مدير كل كميته امداد گلس
ــال گزارش هاي  ــت طرح و همچنين جمع بندي و ارس بر اجراي درس
ــرطان ها به  ــي عروقي و ارزيابي س ــنجي قلب آماري حاصل از خطرس
صورت ماهانه از سوي معاونت بهداشتي درماني دانشگاه علوم پزشكي 
را مهم و اساسي دانست و افزود: ارجاع مددجويان نيازمند به خدمات 
تخصصي سرطان ها اعم از ويزيت متخصص، كولونوسكوپي، ماموگرافي 

و سونوگرافي يكي از اهداف اصلي اين طرح بوده است. 
ــنج و  ــتگاه فشار س ــت در پايان اين طرح تعداد 700 دس گفتني اس
ــوى معاونت  گلوكومتر به ارزش يك ميليارد و 15 ميليون تومان از س
بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي به مددجوياني كه در طرح خطر سنجي 

قلبي و عروقي تشخيص داده شده بودند؛ اهدا شد. 

بازگشت111طرح راكد حوزه كشاورزي 
به چرخه توليد

بـه همـت دولت سـيزدهم، 111 طـرح راكـد و غيرفعـال 
درحـوزه كشـاورزي وارد مـدار خدمت رسـاني شـد. 
رئيس سازمان جهاد كشاورزي استان اردبيل به مناسبت فرا رسيدن 
هفته جهاد كشاورزي گفت: در دوره سه ساله خدمت دولت سيزدهم 
ــاورزي اين استان بر اساس  111 طرح راكد و غيرفعال حوزه كش
ــتغالزايي، فعال سازي و راه اندازي  اولويت بندي ميزان توليد و اش
شده است.   نوبخت اژدري افزود: با راه اندازي اين تعداد طرح راكد، 
براي 4هزار و 100 نفر زمينه اشتغال پايدار فراهم شده است.   وي 
ــام را از جمله برنامه كاري  تكميل و راه اندازي طرح هاي نيمه تم
ــمرد و افزود: توليد در بخش كشاورزي  محوري اين سازمان برش
ــي توليد و  ــت در تأمين امور زيربناي ــرمايه گذاري دول نياز به س
سرمايه گذاري توليدكنندگان و فعالان بخش خصوصي دارد و بر 

اين مبنا تسهيلات در اختيار سرمايه  گذاران قرار مي گيرد.

 بهره برداري از  3پروژه بزرگ شهري 
در يزد

همزمان با اعياد قربان تا غدير سه پروژه بزرگ شهري در يزد 
افتتاح مي شود. 

ــهر يزد، گفت: 500 پروژه به دست  ــلامي ش ــوراي اس رئيس ش
شهرداري يزد در محلات مختلف شهر در حال انجام است كه سه 
پروژه بزرگ همزمان با اعياد قربان تا غدير به بهره برداري مي رسد.  
ــطح  ــذر، ميدان و تقاطع غيرهم س ــيفي افزود: زيرگ عزيزاالله س
صاحب الزمان (عج) اولين پروژه اي است كه به طول 540مترمربع 
و مساحت 3هزارو 215 متر مربع اجرا شده است.  وي تصريح كرد: 
دومين پروژه،بلوار مرحوم آيت االله ابوترابي است كه بيش از 18 سال 
بلا تكليف رها شده بود و سال ها بود كه مردم پيگير اجرايي شدن آن 
بودند.  اين مسئول گفت: سومين پروژه،فاز اول پارك طبيعت يزد 
است كه 35 هكتار از 50هكتار آن آماده شده و تا كنون 500ميليارد 

ريال براي اين پروژه هزينه شده و فاز اول افتتاح مي شود. 

اجراي مولدسازي  اموال و املاك مازاد 
در  بوشهر

در راستاي تكميل پروژه ها وطرح هاي نيمه كاره در بوشهر، 
مولدسازي  اموال و املاك مازاد  در اين استان اجرا مي شود. 
ــازي اموال مازاد و راكد دولتي را فرصتي  استاندار بوشهر مولدس
ــتان  ــتگاه هاي اجرايي اس براي تكميل طرح هاي نيمه تمام دس
اعلام كرد و افزود: مولدسازي املاك راكد كمك مهمي به تكميل 
ــازي  پروژه هاي نيمه تمام مي كند.   احمد محمدي زاده، مولدس
ــي اعلام كرد و ادامه داد:  را ميراث گرانبهاي شهيدآيت االله رئيس
مولدسازي يكي از منابع خلق ثروت و تأمين اعتبار براي پروژه ها و 
طرح هاي عمراني نيمه تمام دستگاه هاي اجرايي است.  وي با بيان 
اينكه با منابع موجود دستگاه هاي اجرايي، پروژه هاي نيمه تمام را  
نمى توان  تكميل كرد گفت: اگر از اين فرصت براي تكميل پروژه ها 
استفاده نشود ممكن است مانند سال هاي گذشته، تكميل طرح ها  

به طول بينجامد و دوره بهره برداري از آنها از دست برود.

    بوشهر    يزد    اردبيل

راه اندازي دستگاه آزمايشگاهي الايزا فول اتوماتيك در بندرعباس
دستگاه الايزا      هرمزگان
فول اتوماتيك 
در مجموعـه درمانـي پيامبـر اعظم(ص) 

بندرعباس راه اندازي شد. 
معاون درمان دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان با 
اشاره به راه اندازي دستگاه آزمايشگاهي الايزا 
فول اتوماتيك در بيمارستان پيامبر اعظم(ص) 
ــتگاه الايزا فول  افزود: اين دستگاه اولين، دس
ــي درماني پيامبر  اتومات در مجموعه آموزش
اعظم بندرعباس است كه از طريق وام بانك جهاني و تحت عنوان پروژه icerp تحويل داده شده است.  
-TSH، T3، T4، HBS، HIv، PSA، PR يوي افزود: با به كار گيري اين دستگاه انجام آزمايش ها 
LACTIN، FSH، LH و vit D3 با كيفيت مطلوب امكان پذير خواهد شد.  وي تصريح كرد: اين دستگاه 
ــتفاده از تمامي كيت هاي توليد داخل را داراست و علي رغم  داراي سيستم open بوده كه قابليت اس
دقت و صحت در تشخيص دقيق پارامترهاي باليني، هزينه تمام شده كمتري نيز براي مراجعين در انجام 
تست هاي پزشكي دارد.  اين مسئول گفت: بيشترين اهميت و كارايي اين دستگاه از اين بابت است كه 

قابليت انجام 12نوع تست به صورت همزمان و بدون نياز به مواد مصرفي مانند tip و iup، را دارد.
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سجاد مرسلي

 چتر سوراخ «بيمه محصولات»
 روي سر كشاورزي استان ها

پديده تغييرات اقليمي باعث شده، خسارت هاي كشاورزي به امري 
رايج در تمامي نقاط جهان از جمله ايران تبديل شود. كافيست اخبار 
مرتبط با بحث كشاورزي در ايران را پيگيري كنيم تا به راحتي متوجه 
شويم؛ خسارت به محصولات و توليدات كشـاورزان به امري عادي 
تبديل شده و به كرات اتفاق مي افتد. از بارش هاي بهاره و سيلاب ها 
و تگرگ گرفته تا گرما،خشكسالي،آفت،برف، سرمازدگي و حوادث 
غير مترقبه ديگر كه هر كدام مي تواند دسترنج يك ساله كشاورزان 
را هدر داده و خسارات بيشماري را جاي سود و ثمر فعالان اين عرصه 
كند. پوشش هاي بيمه اي هم براي محصولات كشاورزي و هم براي خود 
كشاورزان، امري ضروري است و بررسي ها نشان مي دهد در استان هاي 
ايران هر دو مورد مشكلات زيادي دارند و براي رسيدن به نقطه مطلوب 
هنوز جاي كار و توسعه زيادي وجود دارد. بخشي از اين مشكلات بايد 
با همكاري دولت و برخي ديگر با همكاري بيمه گران برطرف شود. در 
سـال هاي اخير روند بيمه اراضي باغي و زراعي كاهشـي بوده و اين 
موضوع يكي از چالش هاي اساسي بخش كشاورزي به شمار مي رود. 

    
ــاورزي وارد مي شود؛ شركت هاي  هر بار كه خسارتي به محصولات كش
بيمه به ميدان مي آيند و ادعا مي كنند كه اجازه نداده اند كشاورزان متضرر 
شوند. چندي پيش يكي از خبرگزاري ها اعلام كرد بيش از 321ميليارد 
ــاورزي  ــش بخش هاي كش ــدگان تحت پوش ــال غرامت به بيمه ش ري
ــت.  قبل تر هم خبر پرداخت 60  سيستان و بلوچستان پرداخت شده اس
ميليارد توماني به كشاورزان خسارت ديده لرستان منتشر شده بود و از 
اين دست خبرها كم نيست.  اين خبرها مي خواهند نشان دهند كه بيمه ها 
چتر خود را بر سر محصولات كشاورزي گشوده اند و تلاش دارند رنج هاي 
كشاورزان را در اين شرايط وخيم اقليمي، كاهش دهند. اما در عمل شرايط 

چيز ديگري است و كشاورزان حرف ديگري مي زنند. 
  دردهاي كرمان و محصولاتش

كرمان از جمله استان هايي است كه هر سال با سرما، گرما،خشكسالي،سيل 
و... دست و پنجه نرم مي كند و تغييرات اقليمي و شيوع آفات كشاورزي 
خسارت هاي سنگيني را به كشاورزان اين منطقه وارد مي كند. اما براي 
جبران اين خسارت ها چالش هاي جدي در بخش بيمه محصولات وجود 
دارد.   ازنظر سطح زير كشت، باغات كرمان 17درصد باغات كشور را به 
خود اختصاص داده است. اين استان به لحاظ ميزان سطح زير كشت و 
توليد پسته با سطح 302هزارو534 هكتار و توليد 148هزارو214 تن، 
معادل 75درصد باغات استان كرمان و 77/5درصد باغات با وجود نقش 
اساسي توليد و برداشت محصولات زراعي و باغي در معيشت قشر زيادي 
ــتان به دليل خسارات عوامل  از مردم استان كرمان، كشاورزان اين اس
مختلف طبيعي و بالا رفتن هزينه هاي توليد و برداشت با مشكلات مالي 
متعددي مواجه هستند. اين مشكلات مالي باعث شده كشاورزان كرماني 

به دريافت تسهيلات بانكي اقدام كنند. 
ــود بالا و جريمه ديركرد آنها، منجر شده كه  ــهيلاتي كه به دليل س تس
ــر آنها زير بار  ــاط وام دريافتي ناتوان و كم ــاورزان در پرداخت اقس كش
مشكلات مالي بخش كشاورزي شكسته شود. از سوي ديگر اخطار مكرر 
بانك ها براي پرداخت تسهيلات و تهديد به اجراي وثيقه ضمانت وام ها بر 
نگراني كشاورزان افزوده است.   اصلي ترين راه جبران،پرداخت خسارات 
بيمه  به باغات و مزارع كشاورزي است؛ اما اين كه بيمه محصولات، چه 
ميزان از خسارات وارده را جبران و به تعهدات خود در كوتاه ترين زمان و 
به صورت كامل عمل مي كند مورد انتقاد كشاورزان است.  كشاورزان يا 
اصلاً اعتقادي به بيمه كردن محصول زراعي و باغي خود ندارند يا اين كه 
پايين بودن ميزان خسارت پرداختي از سوى صندوق بيمه محصولات 
كشاورزي در سال هاي گذشته به آنها باعث شده است تا كمتر تمايلي به 
بيمه نمودن دوباره باغات و مزارع خود داشته باشند. همچنين تأخير در 
ــوى صندوق بيمه محصولات كشاورزي از ديگر  پرداخت خسارت از س
ــته كاران، سال گذشته به دليل  مشكلات مي باشد. به گفته يكي از پس
ــت نكرده و اكنون توانايي  سرمازدگي باغ پسته اش، محصولي را برداش

پرداخت اصل وام دريافتي و سود بالاي آن را ندارد. 
  بي اعتمادي به بيمه ها

اواخر سال گذشته بود كه رئيس اتاق اصناف كشاورزي آذربايجان شرقي،بر 
ــتان تأكيد كرد و گفت:  ــاورزان اس ضرورت حل مشكلات بيمه اي كش
«صندوق بيمه كشاورزي عملاً ورشكسته است و دردي از مشكلات را دوا 
نمي كند.»  هادي فرجي آزاد، با اشاره به اين كه كشاورزان براي توليد ارزاق 
عمومي سالم و امنيت غذايي جامعه با تهديدات متعددي از جمله حوادث 
طبيعي و آفات روبه رو هستند؛ اظهار كرد: «بر همين اساس دولت ها در 
ــاورزي  ــن بخش حمايت مي كنند و بحث بيمه كش همه جاي دنيا از اي
ــور ما با همين رويكرد  در مقابل بلاياي طبيعي و غيرطبيعي نيز در كش
پيگيري مى شود و صندوق بيمه كشاورزي با شخصيت حقوقي و طبق 
قانون شركت هاي دولتي ايجاد شده است.»  وي در خصوص وضعيت بيمه 
محصولات زراعي آذربايجان شرقي در سال زراعي 1402 و 1401 گفت: 
«در  اين استان 210 هزار هكتار مزارع آبي و 600 هزار هكتار، اراضي طرح 
جهش توليد داريم كه از مجموع 625 هزار و 867 هكتار سطح ابلاغي بيمه 
محصولات زراعي و طرح جهش توليد در سال زراعي قبل 262 هزار و 247 

هكتار عقد قرارداد بيمه با كشاورزان صورت گرفته است.» 
ــتان، اين ميزان را معلول 40درصد  ــاورزي اس  رئيس اتاق اصناف كش
اراضي مذكور اعلام و تصريح كرد:« اين عدد براي سال زراعي 1402 تنها 
20درصد است و علت كاهش هم اين است كه كل غرامت استان در سال 
گذشته 170ميليارد تومان بوده كه از اين مبلغ تنها 56ميلياردتومان به 
ــده كه 37ميليارد تومان نقدي و  كشاورزان خسارت ديده پرداخت ش

19ميليارد به صورت تهاتر صورت گرفته است.»

صنايع تبديلي به كمك كشاورزي سمنان مى آيند
استاندار سـمنان از راه اندازي صنايع     سمنان
تبديلـي كشـاورزي در اين اسـتان با 

راهبرد ارتقاي بهره وري توليد خبر داد. 
ــمنان در جلسه شوراي راهبردي  سيدمحمدرضا هاشمي، استاندار س
توسعه مديريت استان، از راه اندازي صنايع تبديلي محصولات كشاورزي 
در اين استان خبر داد و تأكيد كرد كه اين كار با هدف ارتقاي بهره وري 
توليد و جلوگيري از هدر رفت محصولات از مزرعه تا سرسفره مردم انجام 
مي شود.  وي با بيان اينكه جلوگيري از خام فروشي در مواد معدني در كنار 
فعاليت صنايع تبديلي در كشاورزي راهبرد استان سمنان خواهد بود؛ 
افزود: ارتقاي بهره وري به صورت جدي دنبال مي شود. نبايد اجازه دهيم 
كه بخشي از محصولات بدون هيچ دليلي تلف شوند؛ ضمن اينكه صنايع 
تبديلي موجب ارزش افزوده براي توليداتشان مي شود.  استاندار سمنان 
ــد بهره وري اقدامات ارزنده اي صورت  همچنين بيان كرد: در بحث رش

گرفته، اما نياز است تا اين مهم بيش از پيش مورد توجه قرار گيرد.
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يكي از مهم ترين اقدامات دولت سيزدهم تحولات استراتژيك 
كليدي در تجارت خارجي انرژي ايران بود. به طور خاص، شاهد 
تحول در صادرات نفت خام ايران با وجود تشديد تحريم ها بوديم. 
رشد تجارت نفت خام، همراه با افزايش درآمدهاي ارزي كشور 
ــابقه رساند. ذيل راهبرد  رشد اقتصادي ايران را به سطوح بي س
توسعه همكاري هاي فرامنطقه اي و پالايشگاه هاي فراسرزميني 
ايران در امريكاي جنوبي، آسياي ميانه و آفريقا بوده است كه نقش 
ويژه اي در توسعه تجارت نفتي ايران در دولت سيزدهم پس از 
پايان نوسازي و بهره برداري از پالايشگاه هاي مستهلك شده طرف 

قرارداد با ايران در دولت شهيد رئيسي خواهد داشت. 
ــهيد رئيسي، زمينه  باز طراحي تجارت انرژي ايران در دوره ش
را براي ادامه پيشرفت در اين بخش و حفظ ذخاير ارزي فراوان 
ــت. به لطف سياست هاي  براي دولت چهاردهم فراهم كرده اس
تحول گرايانه انرژي دولت شهيد رئيسي، دولت سيزدهم با كمبود 
منابع ارزي مواجه نخواهد شد. ذخاير ارزي انباشته شده به واسطه 
تجارت نفت خام، واردات كالاهاي ضروري مورد نياز كشور را نيز 

امكان پذير و انبارهاي كشور را به خوبي پر كرده است. 
به غير از بحث نفت خام كه افزايش 300 درصدي صادرات نفت 
خام همراه بوده است، در ديگر بخش ها نيز شاهد رشد صادرات 
ــد  ــد 30 درصدي صادرات گاز طبيعي در كنار رش بوديم. رش
صددرصدي صادرات LPG، گسترش بزرگي در مقياس و دامنه 
تجارت گازي ايران با همسايگان بوده است كه در دولت روحاني 
به طور كامل كنار گذاشته شده بود. همچنين وصولي درآمدهاي 
ارزي حاصل از صادرات نفت خام و ميعانات نيز رشد 275درصدي 
داشته است كه نشان از اين دارد اين ميزان از رشد درصد وصولي 
ارز حاصل از فروش نفت خام و ميعانات گازي در دولت سيزدهم 

با بازطراحي استراتژيك تجارت انرژي ايران ميسر شد. 
تحولات صنعت نفت و گاز ايران در دوره رئيسي جايگاه اقتصادي 
و سياسي كشور را به ميزان قابل توجهي ارتقا داده است. با نگاه به 
آينده، دولت چهاردهم ايران آماده است تا از بستر ايجاد شده در 
زمان شهيد رئيسي براي تداوم تجارت نفت و گاز و پركردن منابع 
و ذخاير ارزي استفاده كند. بررسي وضعيت صنعت نفت و گاز در 
دولت شهيد رئيسي به خوبي بيانگر تحولات ساختاري و اجرايي 
بزرگي بوده است. به نحوي كه تحول در بازارسازي براي نفت و 
ــايگان در منطقه و كشورهاي  گاز و توسعه روابط ايران با همس
همسو در ديگر نقاط دنيا در حوزه گسترش تعاملات حوزه نفت 
ــده براي صنعت نفت و گاز در  ــيري هموار ش و گاز نشان از مس
دولت بعدي ايران دارد كه به پشتوانه ابتكارات صورت گرفته و 

ديپلماسي فعال انرژي به تحقق پيوسته است. 
   دست برتر ايران در توسعه تجارت نفت و گاز با ديپلماسي 

فعال انرژي صورت گرفته در دولت شهيد رئيسي
فرشاد جامع، كارشناس انرژي در رابطه با اقدامات صورت پذيرفته 
در دولت سيزدهم در زمينه توسعه تجارت نفت خام و گاز طبيعي 
ــكارات راهبردي دولت  ــت ها و ابت به «جوان» مي گويد: سياس
سيزدهم ايران در دوره رياست جمهوري رئيسي، با تنوع بخشي 
به بازارهاي صادراتي و افزايش ظرفيت هاي توليد، تحولي اساسي 
در بخش نفت و گاز كشور ايجاد كرد. جلوگيري از تشديد عدم 
تعادل انرژي، دستيابي به الگوهاي مصرف بهينه انرژي، توسعه 
ــترش  ــت و گاز، تقويت توليد نفت و گاز و گس زنجيره ارزش نف

تجارت انرژي از اقدامات راهبردي در اين دولت بود. 
وي ادامه مي دهد: اقدامات متعددي از سوى دولت سيزدهم براي 
توسعه بازارهاي صادراتي نفت و گاز ايران انجام شد؛ اولين اقدام 
رشد توليدات نفت و گاز در داخل كشور بوده است كه به پشتوانه 
ــد تجارت خارجي نفت و گاز نيز افزايش يافت. در  آن زمينه رش
ــت خام همراه با  ــه افزايش 63درصدي در توليد نف همين رابط
كاهش سوختن گازهاي همراه و فلر در كنار رشد بهره وري توليد 
گاز در نهايت منجر به افزايش توليد روزانه 80ميليون مترمكعبي 

گاز طبيعي شده است. 
ــعه صادرات نفت و  ــناس انرژي با اشاره به مسير توس اين كارش
ــگاهي در  ــيميايي و پالايش گاز و همچنين محصولات پتروش
كشور تصريح مي كند: در طي دولت شهيد رئيسي، ميزان توليد 
محصولات پتروشيميايي، سالانه 10 ميليون تن افزايش يافت 
ــيار مهمي جهت تكميل زنجيره ارزش گاز بوده  ــير بس كه مس
است و با توسعه صنعت پتروشيمي در كشور، ميزان محصولات 
توليد شده، فرآوري شده افزايش يافته است. همچنين ظرفيت 
پالايش داخلي نفت خام نيز 90 ميليون بشكه در سال افزايش 
يافت. اين مراحل به افزايش صادرات محصولات زنجيره ارزش 
نفت و گاز كمك كرد. اين ميزان از پالايش مجزا از پالايش نفت 
ــرزميني است كه براي اولين  خام ايران در پالايشگاه هاي فراس

ــتقيماً به پالايش فرامرزي نفت خام خود و تحويل  بار ايران مس
ــگاه هاي  ــاي نفتي خروجي اين پالايش محصولات و فرآورده ه
نوسازي شده به دست متخصصان ايراني پرداخته است. دولت 
سيزدهم ايران با پياده سازي اين ايده راهبردي و سهامدارشدن 
ــده، علاوه بر افزايش حجم  ــگاه هاي بازسازي ش در اين پالايش
ــرزميني و خارج از مرزي نفت خام خود، بازارهاي  پالايش فراس
ــده از نفت خام ايراني در  جديد نيز براي محصولات فرآوري ش
اين پالايشگاه ها پيدا كرده است كه در دولت چهاردهم نيز تداوم 

خواهد يافت. 
ــاره به عبور از تحريم ها به پشتوانه بازطراحي  وي در ادامه با اش
تجارت نفت خام ايران مي گويد: مسير جديد طي شده در دولت 
ــازي براي نفت خام خود در بازارهاي  سيزدهم در جهت بازارس
ــت كه در نتيجه  ــير بسيار راهبردي بوده اس شرق آسيا نيز مس
ــكه به  آن ميزان فروش نفت خام از فروش روزي 400 هزار بش
ــيده كه نشان از رشد 300  حدود 1/6 ميليون بشكه در روز رس
درصدي صادرات نفت خام ايران دارد. البته فقط تحولات حوزه 
ــت و در دولت شهيد  انرژي مختص به بازارهاي نفتي نبوده اس
ــت گازهاي فلر و  ــي علاوه بر جلوگيري از كاهش هدررف رئيس
ــل ناترازي صنعت  ــرمايه گذاري 6/5ميليارد دلاري براي ح س
ــيمي ها،  ــتقيم اين پتروش ــرمايه گذاري مس ــيمي با س پتروش
ــتقات آن نيز افزايش يافت. صادرات  صادرات گاز طبيعي و مش
ــايه 30 درصد افزايش يافت و  ــورهاي همس گاز طبيعي به كش
همچنين صادرات گاز مايع (LPG) 100 درصد افزايش يافت. 
با اين اقدامات راهبردي، دولت سيزدهم با موفقيت بر تحريم ها 
و موانع تجارت انرژي ايران غلبه كرد و راه را براي صادرات نفت، 
ــاي جديد منطقه اي و  گاز و محصولات زنجيره ارزش به بازاره
جهاني هموار كرد. درآمد حاصل از صادرات انرژي در اين دوره 
275 درصد افزايش يافت و اين حجم بالا از وصولي موجب شده 
است تا ذخاير ارزي خود را پس از سال ها كاهش به دليل تحريم ها 
بازسازي كند و ديگر دولت بعدي با خزانه خالي و انبارهاي فاقد 
كالا مواجه نيست و كشور در شرايط كاملاً مثبت و بهتري نسبت 
به زمان روحاني به حيات خود ادامه مي دهد. همچنين ابتكارات 
سياستي با هدف بهينه سازي مصرف انرژي، كاهش اتلاف انرژي 
و تكميل زنجيره ارزش صنعت نفت و گاز نيز در دولت سيزدهم 
تحول بالايي داشته است و برنامه هفتم توسعه نيز از دولت بعدي 
آغاز خواهد شد كه مسيري راهبردي براي حل معضلات داخلي 
صنعت نفت و گاز ايران تعبيه كرده كه خود نقشه راهي راهبردي 

براي دولت چهاردهم خواهد بود. 
ــيزدهم از طريق تركيبي خلاقانه  جامع ادامه مي دهد: دولت س
ــي و تجاري، صنعت نفت و گاز ايران را  از سياست هاي ديپلماس
ــاي صادراتي  ــركاي جديد متصل كرد. قرارداده به بازارها و ش
ــك تأمين كننده كليدي  بلندمدت موقعيت ايران را به عنوان ي
انرژي حتي با وجود تغيير دولت و روي كارآمدن دولت جديد كه 
انتخابات آن در 8تيرماه برگزار خواهد شد، تضمين كرده است. 
ــورهاي همسايه به خصوص عربستان  ايران با ايجاد روابط با كش
ــيه، چين، ونزوئلا، كوبا و  و همچنين متحدان دوري مانند روس

آفريقاي جنوبي، بر انزواي بين المللي خود غلبه كرد و به عنوان يك 
بازيگر برجسته در ژئوپلتيك انرژي جهاني و منطقه اي ظاهر شد. 
ــي يك  ــيزدهم در دوران رئيس وي در پايان مي گويد: دولت س
ــت و گاز  ــراي دگرگوني بخش نف ــيار مؤثر را ب ــتراتژي بس اس
ــرا كرد.  ــي اج ــارهاي سياس ــران در بحبوحه تحريم ها و فش اي
سرمايه گذاري هاي استراتژيك در توليد، توسعه زنجيره ارزش 
ــكوفايي داد و قدرت  و تنوع بازار صادرات به اين صنعت اجازه ش
اقتصادي و همچنين اهرم ژئوپلتيكي را به همراه آورد. پايه هاي 
ايجاد شده در اين مدت، از ادامه گسترش بخش انرژي ايران براي 

دهه هاي آينده حمايت خواهد كرد. 
  لزوم تداوم مسير پيشرفت در صنعت نفت و گاز كشور 

در دولت چهاردهم 
محمدرضا كارگذار،كارشناس انرژي در رابطه با تحولات صنعت 
ــي در كنار ميسر كردن فضاي  نفت و گاز در دولت شهيد رئيس
ــترس ايران براي  ــردي و تحول گرايانه در بازارهاي در دس راهب
ــي  صادرات نفت و گاز به «جوان» مي گويد: دولت ابراهيم رئيس
تغييرات انقلابي در حوزه صنعت نفت و گاز را اجرا كرد كه حتي 
با وجود تحريم ها بخش صادرات نفت و گاز ايران را تقويت كرد. 
سياست هاي دولت شهيد رئيسي راه را براي پيشرفت بيشتر در 
دولت آينده چهاردهم هموار كرده است. تحولات بخش انرژي در 
دوره رئيسي منجر به ايجاد بازارهاي جديد نفت و گاز و گسترش 
ــايه و متحدان خارج از كشور شد. اين  روابط با كشورهاي همس
ــي فعال انرژي موجب رشد مستمر  ابتكارات جديد و ديپلماس
ــال هاي اخير شد و پايه اي را براي  صنعت نفت و گاز ايران در س
تداوم تأثير قابل توجه اين بخش بر رشد اقتصادي در دولت بعدي 

ايجاد كرد. 
ــير پيشرفت  ــاره به لزوم تداوم مس ــناس انرژي با اش اين كارش
ــم با الگوپذيري  ــور در دولت چهارده در صنعت نفت و گاز كش
ــي در پيگيري ديپلماسي  ــهيد رئيس از سياست هاي دولت ش
ــركاي خارجي فرامنطقه اي ايران  فعال انرژي با همسايگان و ش
ــرفت در صنعت نفت و گاز ايران در دولت  مي افزايد: مسير پيش
چهاردهم نيز با ابتكارات انجام شده در دوران رياست جمهوري 
ــي وضعيت بخش انرژي،  ــي بايد تداوم يابد. بررس شهيد رئيس
تغييرات عمده ساختاري و سياستي را نشان مي دهد كه بازارهاي 
جديدي براي نفت و گاز ايجاد كرده و روابط ايران را با همسايگان 
ــطح جهاني براي گسترش  منطقه اي و كشورهاي متحد در س
همكاري ها در حوزه انرژي تقويت كرده است. يكي از راهبردهاي 
كليدي دولت شهيد رئيسي تنوع و گسترش بازارهاي نفت و گاز 
ايران بود. اين امر از طريق گشايش بازارهاي جديد در مناطقي 
مانند شرق آسيا، جنوب آسيا و آفريقا حاصل شد. ايران با توسعه 
ــورهاي اين  ــاركت هاي جديد با كش قراردادهاي تجاري و مش
مناطق توانست سهم بازار خود را افزايش دهد و وابستگي خود را 
به بازارهاي سنتي اروپا كاهش دهد. اين امر به ويژه در شرايطي كه 
ايران تحت تحريم هاي اقتصادي شديد اعمال شده ازسوى ايالات 
متحده و ساير كشورهاي غربي فعاليت مي كرد، اهميت داشت و 

بايد همين خط و رويكرد در دولت بعدي نيز تداوم يابد. 
ــت توليد  وي ادامه مي دهد: در نتيجه اين ابتكارات، ايران توانس
نفت و گاز خود را افزايش و بازارهاي صادراتي را گسترش دهد و 
جايگاه خود را به عنوان يك بازيگر كليدي در بازار جهاني انرژي 
ــد صنعت نفت و گاز  تقويت كند. دولت شهيد رئيسي موفق ش
ايران را به بخشي پوياتر و مقاوم تر در برابر تحريم ها تبديل كند و 
اين رويكرد سبب شد تا دولت چهاردهم بتواند در برابر فشارها و 
تحريم ها، راه پيموده شده در دولت شهيد رئيسي را تداوم بخشد 
و اين رويكرد راهبردي، راه را براي ادامه رشد و موفقيت در صنعت 

نفت و گاز در دولت بعدي ايران هموار خواهد كرد. 
ــي به آينده،  ــناس انرژي در پايان مي گويد: با نگاه اين كارش
دولت چهاردهم ايران براي استواركردن بر دستاوردهاي دولت 
ــور پايه محكمي  ــتر صنعت نفت و گاز كش قبل و توسعه بيش
ــرژي در كنار  ــي فعال ان ــير پيگيري ديپلماس دارد. تداوم مس
ــيزدهم، دولت چهاردهم  توسعه رويكردهاي اجرايي دولت س
فرصت هاي ايده آلي براي گسترش صادرات نفت و گاز خواهد 
داشت و مسير تحولات خارجي حوزه تجارت انرژي ايران نسبت 
به زمان روي كار آمدن دولت سيزدهم تحولات بسيار مثبت و 
هدفمندي داشته است كه مسير نقش پذيري ايران در بازارهاي 
ــت.  ــت چهاردهم را نيز هموار كرده اس ــرژي در دول جهاني ان
موفقيت بازاريابي دولت سيزدهم ايران تحت رياست جمهوري 
شهيد رئيسي در راستاي تحول در تجارت نفت و گاز به عنوان 
ــت كه بايد از آن پيروي و بر  الگويي براي دولت هاي آينده اس

اساس آن توسعه پيدا كنند.

«جوان» مسير هموار دولت چهاردهم را به  عنوان محصول كار  جهادي دولت سيزدهم بررسي مي كند

حفظ ذخاير ارزي فراوان براي دولت چهاردهم
مسير هموار صنعت نفت و گاز در دولت چهاردهم به پشتوانه ابتكارات صورت گرفته در دولت شهيد رئيسي محقق شده است نماينده مجلس مي گويد: بسـياري از ظرفيت هاي كشور در دولت 

سيزدهم جهت توسعه صنعت نفت و گاز فعال شد و استفاده از همه 
نقاط مثبت كشور از جمله شركت هاي توانمند دانش بنيان و متخصصان 
در جهت تكميل زنجيره ارزش صنعت نفت و گاز و توسعه تجارت نفت 
و گاز در دستور كار قرار گرفت و نتيجه آن تحول بزرگ در صنعت نفت 
و گاز نسبت به زمان دولت قبلي شد و همچنين از مزايا و دستاوردهاي 
اين اقدامات نيز دولت بعدي اسـتفاده خواهد كرد و در بلندمدت و 
كوتاه مدت منابع بسيار مهم و راهبردي را نصيب كشور كرده است.

  
ولي االله بياتي، نماينده مجلس دوازدهم در رابطه 
با اقدامات دولت سيزدهم در جهت تحول صنعت 
ــوان» مي گويد: در دولت  نفت و گاز ايران به «ج
ــي در حوزه نفت و گاز و تحول در  ــهيد رئيس ش
تجارت انرژي ايران اقدامات بسيار مهم و بزرگي 
ــياري از ظرفيت هاي كشور در  ــد و بس انجام ش
دولت سيزدهم جهت توسعه صنعت نفت و گاز 
ــتفاده از همه نقاط مثبت كشور از جمله شركت هاي  كشور فعال شد و اس
توانمند دانش بنيان و متخصصان در جهت تكميل زنجيره ارزش صنعت نفت 
و گاز و توسعه تجارت نفت و گاز در دستور كار قرار گرفت و نتيجه آن تحول 
بزرگ در صنعت نفت و گاز نسبت به زمان دولت قبلي شد. همچنين از مزايا و 
دستاوردهاي اين اقدامات نيز دولت بعدي استفاده خواهد كرد و در بلندمدت 

و كوتاه مدت منابع بسيار مهم و راهبردي را نصيب كشور كرده است.
ــاد ايران و به خصوص  وي ادامه مي دهد: تحريم هاي غرب عليه اقتص
صنعت نفت و گاز ايران، با هدف منزوي كردن ايران و كاهش درآمدهاي 
ــي در زمينه  ــهيد رئيس ــده بود، ولي دولت ش ــور انجام ش ارزي كش
خنثي سازي تحريم ها و همچنين تحول در درآمدهاي ارزي كشور از 
محل توسعه صادرات نفت و خام بسيار مثبت عمل كرد و زمينه را براي 
توسعه درآمدهاي ارزي كشور با وجود تشديد تحريم ها از محل توسعه 

صادرات نفت و گاز فراهم كرد. 
ــمندانه دولت  ــت هوش اين نماينده مجلس دوازدهم در جهت سياس
سيزدهم در جهت توسعه بدون نياز به بودجه و جذب سرمايه گذاري 
داخلي و خارجي جهت توسعه پروژه هاي راهبردي جديد صنعت نفت 
ــيزدهم در زمينه به كارگيري توان و سرمايه  و گاز مي گويد: دولت س

بخش هاي غيردولتي اقدامات بسيار راهبردي انجام داده است. 
وي در پايان مي گويد: با تكيه بر ديپلماسي فعال انرژي، زمينه جذب 
ــرمايه گذاران خارجي براي پروژه هاي راهبردي صنعت نفت و گاز  س
ــد و همه اين عوامل كمك بزرگي به  فراهم و تجارت انرژي متحول ش

اقتصاد ايران كرد. 

آغاز 50 ابرپروژه راهبردي صنعت 
نفت و گاز زمينه ساز درآمدهاي 

پايدار ارزي دولت چهاردهم 
آغاز عمليات اجرايي بيش از 50 طرح مهم و راهبردي كشـور در 
صنعت نفت و گاز با ارزش بيش از 47/5 ميليـارد دلار، مهم ترين 
رويكـرد تحول گرايانه در دولت سـيزدهم براي توسـعه زنجيره 
ارزش صنعت نفت و گاز و رشد توليد و تجارت نفت و گاز در جهت 
پايدارسـازي درآمدهاي ارزي كشـور در دولت هاي بعدي است.

  
سياست هوشمندانه دولت سيزدهم ايران در جهت توسعه بدون نياز به 
بودجه و جذب سرمايه گذاري داخلي و خارجي جهت توسعه پروژه هاي 
ــد كه پروژه هاي  ــبب خواهد ش راهبردي جديد صنعت نفت و گاز س
ــتاوردهاي  ــود. دس ــيزدهم تعريف ش راهبردي جديدي در دولت س
ــت آينده در جذب  ــيزدهم ايران در بخش انرژي به دول مهم دولت س
ــترش تجارت نفت و گاز كمك خواهد  سرمايه گذاران خارجي و گس
ــهيد رئيسي براي پيشبرد توسعه  كرد. سياست هاي مدبرانه دولت ش
بدون اتكا به منابع بودجه اي و جذب سرمايه گذاران داخلي و خارجي 
ــت و گاز، منجر به تدوين  در پروژه هاي راهبردي جديد در صنعت نف
پروژه هاي راهبردي مهم جديد شد كه دولت بعدي به راحتي مي تواند 
ــرمايه گذار و قرارداد اوليه آن در  از آنها استفاده كند و زمينه جذب س
دولت سيزدهم انجام شده است و تعهدات بايد از سوى سرمايه گذاران 
بر مبناي زمان بندي انجام شده، اجرايي شود. آغاز عمليات اجرايي بيش 
از 50 طرح مهم و راهبردي كشور در صنعت نفت و گاز با ارزش بيش از 
47/5ميليارد دلار، مهم ترين رويكرد تحول گرايانه در دولت سيزدهم 
براي توسعه زنجيره ارزش صنعت نفت و گاز و رشد توليد و تجارت نفت 
و گاز در جهت پايدارسازي درآمدهاي ارزي كشور در دولت هاي بعدي 
است. در اين بين مهم ترين سرمايه گذاري انجام شده در دولت سيزدهم 
ــي آزادگان ميدان  ــعه يكپارچه ميدان نفت ــت و گاز، توس در حوزه نف
ــتفاده تمام از ظرفيت نخبگان  ــور عراق است كه با اس مشترك با كش
داخلي و تامين مالي ريالي انجام خواهد شد كه ظرفيت توليد نفت خام 

كشور را به ميزان 550 هزار بشكه در روز افزايش خواهد داد.
ــت هاي دولت سيزدهم، بخش  ــتاوردها و سياس به طور خلاصه، دس
ــر گذاشت.  نفت و گاز ايران را متحول كرد و تحريم ها و انزوا را پشت س
ــتراتژيك، بازارهاي صادراتي جديد و توسعه  ــرمايه گذاري هاي اس س
زنجيره ارزش اين صنعت را توانمند كرد و منافع اقتصادي و سياسي را به 
همراه داشت. پايه هاي ساخته شده، سرمايه گذاران و شركاي خارجي 
ــترش تجارت، تأمين مالي پروژه هاي استراتژيك جديد و  را براي گس
ايجاد رشد پايدار در دولت هاي آينده جذب كرده است و اين سياست ها 
ــاركت هاي راهبردي در صنعت نفت و گاز كه در دولت سيزدهم  و مش
ــيل منابع عظيم نفت و گاز ايران را در  پايه گذاري شد، مي تواند پتانس

دولت آتي نيز آزاد كند.

نماينده مجلس در گفت وگو با «جوان»:

 جذب سرمايه گذاران خارجي و 
توسعه تجارت نفت و گاز به دولت 

بعدي كمك ويژه اي خواهد كرد

  گفت و گو

  فراسو

 تداوم مسير پيگيري ديپلماسي فعال انرژي 
در كنار توسـعه رويكردهاي اجرايي دولت 
سـيزدهم، دولـت چهاردهـم فرصت هاي 
ايده آلي براي گسـترش صادرات نفت و گاز 
خواهد داشت و مسير تحولات خارجي حوزه 
تجارت انرژي ايران نسبت به زمان روي كار 
آمدن دولت سيزدهم تحولات بسيار مثبت 

و هدفمندي داشته است

 محمدرضا كارگذار

كارشناس انرژي 

 مسير جديد طي شـده در دولت سيزدهم 
در جهت بازارسـازي براي نفـت خام خود 
در بازارهاي شـرق آسيا نيز مسـير بسيار 
راهبردي بوده است كه در نتيجه آن ميزان 
فروش نفت خام از فـروش روزي 400 هزار 
بشـكه به حدود 1/6 ميليون بشكه در روز 
رسـيده كـه نشـان از رشـد 300 درصدي 

صادرات نفت خام ايران دارد

 فرشاد جامع

كارشناس انرژي

دولت شهيد رئيسي رئيس جمهور فقيد دولت سـيزدهم، تغييرات ساختاري و 
سياستي عمده اي را اعمال كرده است كه صنعت نفت و گاز ايران را در طي دوره 
ايشان با رويكردي متحولانه و با فرض باقي ماندن تحريم ها تقويت كرده و راه را 
براي پيشرفت بيشـتر در دولت بعد از ايشان يعني دولت چهاردهم هموار كرده 
است. بررسي تحولات حوزه انرژي در دوره شهيد رئيسي نشان از ايجاد بازارهاي 
جديد نفت و گاز و همچنين گسـترش روابط با كشورهاي همسايه و متحدان در 
سراسر جهان دارد. اين پايه ابتكارات جديد و ديپلماسـي فعال انرژي منجر به 
رشد مداوم صنعت نفت و گاز ايران در سال هاي گذشته و بسترسازي براي تداوم 

اثرگذاري ويژه صنعت نفت و گاز بر رشد اقتصادي در دولت بعدي شده است. 
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شيوا  نوروزي

 تصميمات سليقه اي 
و هزينه  زياد آن براي ورزش!

تشكيل يا انحلال يك فدراسيون يا يكي از معاونت هاي وزارت ورزش 
ــاعه بتوان در موردش نظر داد و آن را به  موضوعي نيست كه خلق االس
ــت را  مرحله اجرا درآورد. اينكه مديران چطور چالش هايي از اين دس

مديريت كنند، مستقيماً روي ورزش كشور تأثير مي گذارد. 
انحلال فدراسيون راگبي خبر عجيبي بود؛ رشته اي المپيكي كه به 
دستور وزير ورزش پيشين تشكيل شد، اما مديريت فعلي وزارتخانه 
ــت.  ــتور انحلال آن داده اس اين تصميم را غيراصولي خوانده و دس
ــت ورزش ايران بود، با  ــجادي نفر اول مديري در زماني كه حميد س
همفكري تيم مديريتي و مشاورانش، دستور تأسيس چند فدراسيون 
ــد حمايت هرچه  ــه مي ش ــرد. در آن زمان گفت ــادر ك جديد را ص
ــته ها و ادامه فعاليت به صورت حرفه اي دليل تأسيس  بيشتر از رش
فدراسيون هاي جديد هستند، ولي منحل شدن سه فدراسيون بار 
ــين را قبول  ــرد مديران فعلي تصميمات مديران پيش ديگر ثابت ك
ــت يك  ندارند و هرگونه تغيير مديريتي مي تواند به تغيير سرنوش

رشته، تيم يا فدراسيون منجر شود. 
ــاحلي و راگبي و بادباني، ورزش هايي هستند  رشته هاي دريايي – س
ــدند و با لغو فدراسيون هايشان بايد  كه اخيراً اسير تصميمات تازه ش
ــكيل اين  ــان ادامه دهند. اينكه دلايل تش به صورت انجمن به كارش
ــرف و اينكه دلايل  ــيون ها اصولي و منطقي بوده يا نه، يك ط فدراس
ــر ماجرا را  ــت يا نه طرف ديگ ــان هم اصولي و منطقي اس انحلال ش
ــياري برايشان سؤال بود كه  تشكيل مي دهد. شايد از همان ابتدا بس
ــته هاي دريايي و همچنين بادباني  چرا سجادي با مستقل شدن رش
ــت، ولى در هر صورت پس از  ــيون موافقت كرده اس به صورت فدراس
اجراي دستور وزير وقت، فعاليت رشته ها در قالب جديد و البته بودجه 
و سرمايه گذاري بيشتر ادامه يافت. همچنين راگبي نيز سال گذشته به 
جمع فدراسيون هاي تازه وارد اضافه شد و با توجه به حضور اين رشته 

در المپيك انتظار رشد و ترقي راگبي ايران را داشتيم. 
ــوده و در ورزش و حتي مديريت  ــي ب حال آنكه اينها تصميمات قبل
ــين امري عادي محسوب  ــتورات پيش ــورمان، ملغي كردن دس كش
ــمي روي كار آمده، زمزمه هاي  ــود. از زماني كه كيومرث هاش مي ش
ــنيده شد و همانطور  مخالفت با ادامه فعاليت برخي فدراسيون ها ش
ــتور اسبقيان، معاون وزير به  كه انتظار مي رفت سه مورد از آنها با دس
صورت رسمي منحل شدند. اين وسط تكليف رشته ها، ورزشكاران و 
ــال از فعاليت راگبي  ــان چه خواهد شد؟! وقتي تنها يك س مربيان ش
تحت عنوان فدراسيون گذشته، چطور مي توان ارزيابي دقيقي از مثبت 

يا منفي بودن اين تصميم داشت؟ 
البته اين را هم تأكيد كنيم كه حرف ها و بحث هاي زياد در خصوص 
ــيون هاي جديد نيز به قوت خود باقي است و  علت تأسيس فدراس
سجادي و همكارانش توضيحات قانع كننده اي در مورد آنها نداده اند. 
ــيون ها نيز بسيار ابهام برانگيز  منتها منحل كردن به يك باره فدراس
است. در اين بين بايد بررسي شود كه هزينه تأسيس و انحلال اين 
ــي يا كساني اين هزينه  را روي  سه فدراسيون چقدر بوده و چه كس
دوش ورزش گذاشته اند. ملغي كردن دستورات قبلي هزينه بر و حتي 

حاشيه ساز است.
 البته وزارت فعلي تنها رأي به انحلال فدراسيون ها نداده، بلكه منحل 
ــعه ورزش همگاني وزارتخانه ورزش  كردن معاونت فرهنگي و توس
را در كارنامه دارد. مديران وزارت مدعي  هستند اين معاونت منحل 
ــي و بخش همگاني  ــده، بلكه بخش فرهنگي به معاونت قهرمان نش
ــفانه تصميماتي از قبيل  به معاونت بانوان منتقل شده است! متأس
انحلال و ادغام در مديريت كلان ورزش ما با حداقل بررسي ها انجام 
ــوزه را تحت تأثير  ــود، به طوري كه اثرات آن تا مدت ها اين ح مي ش
قرار مي  دهد، ولي نه مديران فعلي مسئوليت و عواقبش را به گردن 

مي گيرند و نه قبلي ها. 

شيوا نوروزي

اشرف رامين

آلمان – اسكاتلند، يورو 2024 را افتتاح مي كنند

آغاز جنگ فوتبالي  در اروپا 
رقابت هاي جام ملت هاي اروپا موسوم به يورو 2024 فردا شب (22:30) در 
شهر مونيخ آغاز مي شود و تيم هاي ملي آلمان و اسكاتلند ديدار افتتاحيه را 
برگزار مي كنند. در هفدهمين دوره رقابت ها، 24 تيم حاضر در شش گروه 
و در 10 شهر آلمان با هم رقابت مي كنند تا سرانجام در 24 تيرماه قهرمان 
ــر ببرد. با توجه به همگروهي تيم هاي  ــبز در برلين جام را بالاي س قاره س
ــي، گروه B لقب گروه مرگ را به خود اختصاص  ــپانيا و كرواس ايتاليا، اس
داده است. عروسك «آلبرت» نماد رسمي اين مسابقات است و كريستيانو 
ــش دوره حضور در جام ملت ها، ركورددار محسوب مي شود.  رونالدو با ش
ــداد اروپايي به ميدان  پپه و لوكا مودريچ نيز براي پنجمين بار در اين روي
مي روند. ايتاليا مدافع عنوان قهرماني اين دوره نيز هست. ژرمن ها ميزبان 
يورو 2024 هستند و اميدوارند اين امتياز آنها را به قهرماني اروپا برساند. 
ــئولان فوتبال اين كشور  آلمان يك ماه درگير مسابقات خواهد بود و مس
قصد دارند در مراسم افتتاحيه ياد و خاطره فرانتس بكن بائر، اسطوره فوتبال 
ــب ديدار افتتاحيه را برگزار  آلمان را گرامي بدارند. آلمان در حالي فرداش
مي كند كه تيم ملي اين كشور با سه عنوان قهرماني، پرافتخارترين تيم جام 
ملت هاست. با اين وجود عملكرد ضعيف ژرمن ها در جام جهاني باعث شده 
شانس موفقيت شان در يورو 2024 نيز كاهش پيدا كند. آلمان در دو دوره 
اخير جام جهاني، حتي از مرحله گروهي نيز بالا نيامده و پس از ناكامي در 
ــران اين كشور رأي به بركناري  جام جهاني قطر و باخت به ژاپن بود كه س

هانسي فليك و انتخاب ناگلزمان دادند. 
ــوئيس، تيم هاي گروه اول را تشكيل  ــكاتلند و س ــتان، اس آلمان، مجارس
ــروع جام ملت ها  ــاگردان ناگلزمان در روزهاي منتهي به ش مي دهند. ش
ــتند؛ از درگيري فولكروگ و روديگر در  شرايط خاصي را پشت سر گذاش
ــر درون دروازه. در جدال  ــديد از عملكرد مانوئل نوي تمرينات تا انتقاد ش
ــيد،  ــتانه آلمان و يونان، ميزبان يورو با نتيجه 2 بر يك به برتري رس دوس
ــياري معتقدند به جاي نوير 38 ساله،  اما انتقادهاي زيادي از نوير شد. بس
ترشتگن بايد از دروازه ژرمن ها در يورو محافظت كند، اما مرغ ناگلزمان يك 
پا دارد و در مقابل هر انتقادي موضع گيري مي كند. سرمربي همچنين روي 
نام نوبل، سوله، هوملس، ورنر و امره جان خط قرمز كشيده و سرژ گنابري 
نيز به دليل مصدوميت فرصت بازي در جام ملت هاي اروپا را از دست داده 
ــاله و توني كروس 34 ساله  است. در ليست اعلام شده آلمان، نوير 38 س

مسن ترين و جمال موسيالا 18 ساله جوان ترين بازيكنان هستند. 
ــد كرد، به  ــش را آويزان خواه ــورو كفش هاي ــه بعد از ي كروس باتجرب
همين خاطر درخشش آلمان در اين دوره از بازي ها اهميت زيادي براي 
او دارد. توني كروس با اشاره به اين مسئله از بازي افتتاحيه گفت: «قطعاً 
برگزاري يورو در كشور خودمان بسيار خاص است. فكر نمي كنم بازيكنان 
زيادي باشند كه تجربه شركت در يك تورنمنت بزرگ در كشور خودشان 
ــئوليت بزرگي در قبال ايجاد جو مناسب در كشور  را داشته باشند. مس
داريم. افتخار و لذت بزرگي است كه بتوانم در اين تورنمنت بازي كنم. 
البته فشار وجود دارد، اما بايد تا حدي از اين فشار لذت ببريم. در نهايت 
اين فقط فوتبال است. قطعاً مهم است بازي افتتاحيه را با رويكردي مثبت 
ــتيم. اسكاتلند مي تواند  انجام دهيم. مي دانيم با چه حريفي روبه رو هس
تيمي باشد كه بازي مقابل آن سخت شود. با هم تيمي هايم در رئال مادريد 
كه با تيم ملي اسپانيا به اسكاتلند باختند، صحبت كردم و كمك گرفتم. 
ــختي داريم. بازيكناني  ــتيم و مي دانيم بازي بسيار س ما كاملاً آگاه هس
ــت كه به  داريم كه هنوز در يك تورنمنت بزرگ بازي نكرده اند. مهم اس
آنها حس امنيت دهيم و حمايت شان كنيم. اين وظيفه ماست كه خوب 
بازي كنيم. بايد نقاط ضعف را به حداقل برسانيم. البته تيم ما جنبه هاي 

مثبت فراواني دارد، اما هنوز بايد پيشرفت كنيم.»

حواشي جودو نابينايان و كم بينايان ادامه دارد

گره كوره در آستانه پارالمپيك
حواشي تيم ملي جودو نابينايان و كم بينايان نه تنها فروكش نكرده، بلكه 
با امتناع موسي غلامي از حضور در اردو، ديگر هيچ جودوكاري از ايران 
براي حضور در بازي هاي پارالمپيك پاريس 2024 تمرين نمي كند! تغيير 
ــف زاده به عنوان سرمربي  كادرفني اين تيم و انتخاب محسن حاج يوس
جديد اعتراض سه جودوكار پارالمپيكي را در پي داشت. ميثم بني طبا، 
وحيد نوري و موسي غلامي با اعلام مخالفت با اين تصميم از حضور در 
تمرينات امتناع كرده اند. در روزهايي كه رقبا از آخرين فرصت هايشان 
براي حضور موفق در پارالمپيك استفاده مي كنند، اختلاف در اين رشته 
مدال آور به اوج خود رسيده است. عليرضا اميني، نايب رئيس فدراسيون 
ــنيم درخواست ملي پوشان را  نابينايان و كم بينايان در گفت وگو با تس
غيرمنطقي خواند: «اين تصميمي است كه خودشان گرفته اند. به نظرم 
ــي را به زور مجبور به حضور در اردو كرد. آيا ورزشكاران  نمي توان كس
بايد كادرفني را تعيين كنند؟ ملي پوشان اصرار به خواسته خود دارند، 
در حالي كه شدني نيست. آنها گفتند كه حاج يوسف زاده توان فني لازم 
ــادي دارد. تيم ايران  ــتباه مي كنند، چراكه او تجربه زي را ندارد، اما اش
ــت و در بازي هاي  ــف زاده گرف در پارالمپيك قبلي دو مدال طلا با يوس
پاراآسيايي هانگژو هم در همه اوزان مدال گرفتيم. به هر حال اين حرف 
ملي پوشان منطقي به نظر نمي رسد. حيف است اين فرصت را از دست 
ــركت كند بايد از حاشيه ها  ــي كه بخواهد در پارالمپيك ش بدهند. كس
بيرون بيايد. كما اينكه در دوره قبلي دو طلا گرفتيم كه با همين مربي 
ــد  ــت كه بني طبا در گفت وگو با فارس مدعي ش بود.» اين در حالي اس
مظلومي، رئيس فدراسيون نابينايان و كم بينايان مقصر اصلي حواشي 
اخير است:  «چند روز پيش جلسه اي با پولادگر، نايب رئيس كميته  ملي 
ــتيم. به ما گفتند در ماجراي تغيير كادرفني همه كاره  پارالمپيك داش
فدراسيون است. مظلومي سعي كرد تا توپ را در زمين كميته پارالمپيك 
بيندازد. فكر مي كنم اين كارها به خاطر اين است كه افرادي كه خودشان 

مي خواهند را اعزام كنند.»

كسـب تسـاوي بـدون گل مقابل ازبكسـتان، 
آن هـم در ورزشـگاه آزادي ركـورد خوب امير 
قلعه نويي در تيم ملي را خراب كرد، اما بدتر از آن 
انتقادهايي بود كه صداي آنها را مي شد در دقايق 
پاياني بازي از روي سـكو هاي ورزشگاه شنيد. 
ــين گروه بالاتر از  ايران هرچند به عنوان صدرنش
ازبكستان راهي مرحله بعدي رقابت هاي انتخابي 
جام جهاني شد، اما نمايش نه چندان دلچسب تيم 
ملي مقابل ازبكستان در حضور تماشاگراني كه به 
ــگاه آزادي رفته بودند تا شاهد پيروزي تيم  ورزش
ملي كشورشان باشند، باعث شد فرياد اعتراض ها 

خيلي زود به گوش ژنرال و شاگردانش برسد. 
ايران سه شنبه شب هرچند با تغيير در خط دفاع 
ــد، اما  كمي مطمئن تر از چند بازي قبل ظاهر ش
خلأ موجود در ميانه ميدان و عدم هماهنگي ميان 
خط هافبك و مهاجمان تيم ملي باعث شد تيم در 
ــكل روبه رو شود. ضمن اينكه به  امر گلزني با مش
نظر مي رسيد تيم براي رسيدن به گل فاقد راه حل 
دوم است و با دل بستن به حركات انفرادي سعي 

در رسيدن به اين خواسته داشت. 
ــده بود، اما در نيمه  نيمه اول بازي كاملاً نااميد كنن
دوم با راه افتادن مهدي ترابي ناآماده و جنگندگي 
ــتر و بهتر نورافكن چند موقعيت نصفه و نيمه  بيش

ــد كه البته راه به جايي نبرد تا تيم  نصيب ايران ش
قلعه نويي براي اولين بار در يك بازي موفق به گلزني 
نشود. نكته قابل تأمل و بحث برانگيز ديگري كه در 
ــاهد آن بوديم، اصرار بيش از حد  بازي تيم ملي ش
ــن اصرار در برخي دقايق  به بازي رو به عقب بود. اي
حتي باعث مي شد مهدي طارمي و سردار آزمون تا 
زمين خودي براي دريافت توپ عقب بيايند كه در 
چنين شرايطي طبيعي است تيم از حالت هجومي 
خارج شود. به اين ايراد پاسكاري هاي روي اعصاب 
شجاع خليل زاده و كنعاني زادگان را هم اضافه كنيد 
ــويد چرا در دقايق پاياني بازي صداي  تا متوجه ش

اعتراض تماشاگران شنيده مي شد. 
     

ــرمربي تيم ملي ايران اما پاسخ  امير قلعه نويي، س
ــد. او بعد از قبول  جالبي به اين اعتراض ها مي ده
ــاره به جوانگرايي در  تساوي مقابل ازبكستان با اش
ــش رو دارد، ضمن ابراز  تيم ملي و برنامه اي كه پي
ــيني و صعود تيم ملي گفت:  خوشحالي از صدرنش
«ما يكسري اهداف داريم و براساس آن برنامه ريزي 
ــتيم  ــم. همين كه توانس ــم و جلو مي روي مي كني
ــانيم و با تيم  ــتاديوم بكش جمعيت زيادي را به اس
ــاوي كرديم و برخي از مردم هم  ازبكستان هم مس
بابت اين نتيجه ناراضي هستند، نشان مي دهد كه 

ــتري در حال حركت هستيم. به  ما با سرعت بيش
نظر همه مردم بايد احترام بگذاريم. ما وظيفه داريم 
خوب بازي كنيم و اين قول را مي دهم كه در مرحله 
سوم گروهي يقيناً بهتر از اين بازي كنيم، ولي بايد 

شرايط و بستر را درست كنيم.»
مهدي طارمي، مهاجم تيم ملي اما با عذرخواهي از 
ــاوي مقابل ازبكستان  مردم بابت كسب نتيجه مس
ــي برابر  ــابقه با بازي قبل ــرايط اين مس گفت: «ش
هنگ كنگ متفاوت بود. پرواز خيلي سختى داشتيم. 
بدون تمرين و با مشكلات و با توجه به اتمام فصل، 
بازي كردن كمي سخت بود. تنها نكته مثبت امروز 
ــال اخير را  اين بود كه بازي خوبمان در يكي، دو س
نشان داديم. مي توانيم دوباره مردم را با فوتبال آشتي 
دهيم. تماشاگران زيادي به ورزشگاه آمده بودند كه 
ــايد  ــكر مي كنم و هم عذرخواهي. ش از آنها هم تش

نتوانستيم انتظاراتشان را برآورده كنيم.»
ــا قدرداني از  ــش، كاپيتان هم ب عليرضا جهانبخ
ــگاه آمده بودند، گفت: «از  هواداراني كه به ورزش
نظر حفظ توپ و شرايطي كه مي توانستند بازي را 
حفظ كنند ازبكستان در نيمه اول تيم بهتري بود، 
اما در نيمه دوم شرايط متفاوت بود. ما مو قعيت هاي 
زيادى ايجاد كرديم و موفقيت هايمان بيشتر بود. 
ــگاه آمدند،  قطعاً با وجود هواداراني كه به ورزش

مي توانستيم بازي شاداب تري داشته باشيم. اين 
بهانه نيست، اما در كنفرانس قبل بازي هم گفتم 
سفر 17 ، 18 ساعته ما، ريكاوري كم و اينكه فقط 
ــتيم، همه اين  يك روز فرصت تمرين خوب داش
موارد تأثيرگذار بود. قطعاً بايد آمادگي بيشتري 
براي دور بعد داشته باشيم، چون بازي ها سخت تر 

خواهد شد.»
     

سرچكو كاتانچ، سرمربي تيم ملي ازبكستان هم بعد 
از تساوي شاگردانش مقابل ايران گفت: «بازي خوبي 
ــتيم. امروز دفاعي  بود. ما از نتيجه بازي راضي هس
ــران موقعيت خيلي زيادي  بازي كرديم و به تيم اي
نداديم. در نيمه دوم هم خوشحال بوديم كه ضربه 
آنها به تير دروازه برخورد كرد. در كل بازي خوبي بود 
و خوشحالم كه بازيكني مصدوم نشد. فيرپلي انجام 

شد و از ميزباني ايران هم تشكر مي كنم.»
كاتانچ درباره نقش اوستون اورونوف و جلال الدين 
ــرد: «قطعاً  ــاوي عنوان ك ــاريپوف در اين تس ماش
همين طور است. دستور تاكتيكي را كه مي خواستم 
خوب اجرا كردند، در فاز دفاعي خوب بودند و همين 
را خواسته بوديم كه در بازي دفاعي خوب كار كنند. 
مي دانستند كه بايد نقش خود را به خوبي ايفا كنند تا 

جلوي ايران را بگيريم. از تساوي راضي هستيم.»
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24 ساعت بعد از اقدام شايسـته و اخلاقي سردار 
آزمون، مهاجـم تيم ملي كشـورمان در ملاقات با 
دختر توانيـاب حامي تيـم ملي كه باعث شـادي 
فوق تصور اليساي 14 ساله شـد، نوبت كريستيانو 
رونالدو، فوق ستاره فوتبال پرتغال بود كه اين كار 
را قبل از ديدار دوستانه پرتغال و ايرلند تكرار كند. 
رونالدو به اين بچه معلول كه روي ويلچر بود كمك 
كرد تـا در زمين بازي و در كنار ديگر ملي پوشـان 
حضور داشـته باشـد. جالب اينكه در زمان پخش 
سرود ملي پرتغال دسـت اين دختربچه در دست 

رونالدو بود تا صحنه هاي زيبايي رقم بخورد.

قاب

رونالدو و تكرار كار سردار

اوسمار به ايران برنمي گردد

چالش بزرگ انتخاب سرمربي پرسپوليس

واكنش رئيس فدراسيون به پرونده فساد 

زمان رياست من نبوده !

اوسمار مي ماند، اسمار نمي ماند؛ اين اصلي ترين مسئله اين روزهاي پرسپوليس است. بعد از كسب 
ــرخ ها با خيال راحت بابت  ــخت با استقلال تصور مي شد س عنوان قهرماني ليگ برتر در نبردي س
سرمربي و كادر فني خود آماده جذب بازيكن در فصل حساس نقل و انتقالات شوند، اما خداحافظي 
ناگهاني اوسمار از جمع سرخ ها و خروج او از ايران به بهانه بيماري همسرش همه چيز را به هم ريخت 
تا پرسپوليس حالا به  دنبال جلب اعتماد دوباره سرمربى باشد. مسئله اي كه اگر حل نشود، آن وقت 

است كه كار مديران سرخپوشان براي انتخاب سرمربي جديد سخت مي شود. 
نكته قابل تأمل در ماجراي اوسمار و پرسپوليس اين است كه دو طرف قبل از پايان رقابت هاي ليگ 
ــمار پاسخ تماس هاي پرسپوليسي ها  ــيده بودند، اما حالا اوس برتر براي ادامه همكاري به توافق رس
ــد سرمربي  ــود كه خبر مى رس ــت به ايران نمي دهد و اوضاع زماني پيچيده تر مى ش را براي بازگش
ــيده است كه البته اين خبر را  پرسپوليس با باشگاه بويرام تايلند براي هدايت اين تيم به توافق رس

اوسمار و نزديكانش نه تأييد كرده اند و نه تكذيب. 
در چنين شرايطي مديران پرسپوليس همچنان اميدوارند تا بتوانند نظر مثبت اوسمار براي بازگشت 
ــى در زمان حضور در ايران حاضر به امضاى  به ايران و عقد قرارداد با اين تيم را جلب كنند. اين مرب
قرارداد نشد و قول داد بعد از چند روز استراحت آن را به صورت الكترونيك امضا كند، اما فعلاً خبري از 
او و امضاى قرارداد نيست. مرد برزيلي در پيامي اعلام كرده كه به دليل بيماري همسرش سفر به ايران 
برايش سخت است. همين مسئله باعث شده مديران پرسپوليس تصميم بگيرند براي آخرين بار از او 

درخواست بازگشت كنند و در صورت پاسخ منفي به فكر سرمربي جديد باشند. 
ــمار و تلاش مسئولان باشگاه براي حفظ  اما در اوج خبرهاي ضد و نقيض در خصوص ماندن يا رفتن اوس
سرمربي موفق فصل قبل، عليرضا بيرانوند دروازه بان پرسپوليس كه اين روزها مانند فصل پيش با بازارگرمي 
خودش يكي از گزينه هاي جدي جدايي از جمع سرخ هاست، اعلام كرده كار اوسمار در پرسپوليس تمام 
شده است! بيرانوند بعد از پايان بازي تيم ملي فوتبال مقابل ازبكستان گفت: «اوسمار با يك تيم ديگر قرارداد 

امضا كرده و برنمي گردد. او خودش به من گفت برايش سخت است كه به ايران برگردد.»
ــرمربي تيم نظر مي دهد، در حالي كه تمام  ــت كه بيرانوند به راحتي در خصوص س ماجراي جالبي اس
اركان باشگاه به دنبال اين هستند كه سرمربى مي آيد يا نه. آنچه كه مشخص است اينكه پرسپوليس با 
حاشيه اي جدي روبه رو شده، حاشيه اي كه حرف هاي بيرانوند آتش آن را شعله ورتر مي كند، چراكه ظاهراً 

اين بازيكنان پرسپوليس هستند كه تصميم مي گيرند چه كسي سرمربي فصل آينده سرخ ها باشد. 
ــپوليس بعد از دخالت هاي بي جاي بازيكنان، انتخاب سرمربي جديد و  چالش جدي تر باشگاه پرس
مليت اوست؛ اينكه ايراني باشد يا خارجي. البته شنيده ها حاكى از آن است كه اسكوچيچ سرمربى 

سابق تيم ملى به نيمكت سرخ ها نزديك شده است. 
جواد منافي، بازيكن سال هاي دور پرسپوليس در اين خصوص مي گويد: «باشگاه بايد قبل از اتمام 
ــيد، حتي بايد قرارداد بازيكنان  ــمار به توافق قطعي مي رس فصل فكر اين روزها را مي كرد و با اوس
ــي بزرگ مي شود و از طرفي  ــد، ولي حالا پرسپوليس با نيامدن اوسمار وارد چالش هم تمديد مي ش
ــخت تر مى  كند. در بين گزينه هاي ايراني مي توان از علي  محدوديت زمان هم كار را براي باشگاه س
دايي و يحيي گل محمدي نام برد، وضعيت گل محمدي كه مشخص است و دايي هم معلوم نيست كه 
تمايلي براي مربيگري داشته باشد يا نه. اگر هم قرار باشد مربي خارجي بيايد، بحث مشكلات مالي 
مطرح است. در ضمن مربي خارجي نياز به زمان دارد تا فوتبال ايران را بشناسد و اين موضوع هم در 

نوع خودش مشكل ساز است.»

فدراسيون فوتبال روزهاي حساسي را پشت سر مي گذارد. رسيدگي به پرونده فساد باعث شده به رغم 
پايان يافتن هيجانات مسابقات فوتبال در ليگ هاي برتر و آزادگان حاشيه ها همچنان ادامه داشته 
باشد. عصر سه شنبه مهدي تاج براي تعيين تكليف فدراسيون در خصوص متخلفان پرونده فساد به 
دادگستري استان كرمان نامه نوشت. البته صدور اين نامه واكنش هاي متفاوتي را به دنبال داشت از 

جمله اينكه نوعي فرار رو به جلوي فدراسيون قلمداد شد. 
مهدي تاج اما با رد هرگونه خبر در مورد افزايش تعداد نفرات درگير در پرونده مي گويد: «جلسه اي با 
آقاي خضريان در كمپ تيم ملي داشتيم و معاون صداوسيما هم بود. اين پرونده مدتي قبل در كميته 
ــيون نبود و بايد به  ــد. برخي از ابعاد آن در صلاحيت رسيدگي كميته اخلاق فدراس اخلاق مطرح ش
محاكم قضايي مي رفت. الان هم رفته و تعداد متهمان هفت نفر است؛ بيش از هفت نفر هم نيست. من 
ــي با هر كسي مسئله دارد، اسمش را وسط  ديدم كه بعضي ها مثلاً مي گويند 9 يا 15 نفر! حالا هر كس

ــت صادر شده و بهترين  ــد. براي اين هفت نفر كيفرخواس مى كش
كسي كه مي تواند در مورد اين پرونده صحبت كند، دادستان و 
رئيس دادگستري كرمان است، چون قضايي صحبت مي كنند. 
ــاد در فوتبال بخش هاي ديگري هم دارد كه بايد  به نظرم فس
كميته اخلاق پيگيري كند كه در حال پيگيري هم هستند.»

ــازمان  تاج در واكنش به اين موضوع كه كميته داوران و س
ــيون فوتبال  ليگ به  عنوان دو نهاد زيرمجموعه او در فدراس

درگير فساد شده اند و انتظار مي رفت رئيس فدراسيون زودتر 
با اين متخلفان برخورد مى كرد، گفت: «اين موضوع براي سال 
1400 است؛ در اين سال اصلاً من در فدراسيون نبودم. شما 

مي دانيد اين اخلاق من نيست كه بگويم مثلاً من نبودم و 
فلاني بود. شما مي دانيد من سال 1400 و زماني كه اين 

اتفاقات افتاده در فدراسيون حضور نداشتم، اما الان 
بله! مسئول پيگيري هستم. الان مسئولم و تا انتها 

هم پيگيري مي كنم، منتهي از راهش و با درايت 
و تدبير. آن چيزي كه مسلم است اينكه اگر مس 
رفسنجان ردپايي داشته و نتيجه اي تغيير كرده 
ــد.  ــن تيم برخورد خواهد ش ــد، قطعاً با اي باش
براساس كدهاي فيفا اين وظيفه ماست و قطعاً 

اين كار را خواهيم كرد.»

حامد قهرماني     چهره فريدون حسن    حاشيه

آماده مى شويم  و  جبران مي كنيم 

عذرخواهي 
ملي پوشان از 

هواداران تيم ملي 
فوتبال

فريدون  حسن
      گزارش  يك
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   غلامرضا مسكني 
مرد شـياد بـا مـدرك ديپلـم در يكـي از كلينيك هـاي معروف 
در شـمال تهران جراحـي پلاسـتيك و زيبايـي مي كـرد. متهم 
كه خـودش را كارآفريـن و نظركرده خـدا معرفي مي كـرده براي 
فريـب مشـتريانش و كلاهبـرداري از آنهـا بـراي خـودش جواز 
دفن صـادر مي كند و در سـناريوي سـاختگي در غسـالخانه پس 
از غسـل و كفن زنده مي شـود و ادعا مي كند نظركرده خداسـت. 
اواخر فروردين ماه امسال چند پرونده كلاهبرداري روي ميز كارآگاهان 
مبارزه با كلاهبرداري پليس آگاهي پايتخت قرار گرفت. تمامي شاكيانى 
كه به اداره چهاردهم پليس آگاهي مراجعه كردند زنان جواني بودند كه 
از مرد شيادي به نام دكتر آرمان به اتهام كلاهبرداري ميلياردي شكايت 
كرده بودند. آنطور كه شاكيان مدعي بودند، آرمان پزشك ماهر و متخصص 

زيبايي است كه از مشتريانش به بهانه كارآفريني كلاهبرداري مي كند. 
  عمل زيبايي 

ــاكيان گفت: «مدتي قبل براي ناخن كاري به سالن زيبايي در  يكي از ش
يكي از محله هاي شمال تهران رفته بودم. مدير سالن وقتي فهميد تصميم 
دارم عمل زيبايي انجام دهم آرمان را به من معرفي كرد. او از طريق فضاي 
مجازي با آرمان آشنا شده بود. مدتي قبل به كلينيك زيبايي او در خيابان 
جردن مراجعه و براي اولين بار با او ملاقات كردم. تمام در و ديوار اتاق كارش 
پر از تابلوهاي تقديرنامه و گواهي هاي پزشكي بود كه از خارج گرفته بود. 
به هرحال نوبت عمل زيبايي گرفتم و براي عمل چند باري به كلينيك آمد 
و شد داشتم. متهم مرد چرب زبان و شيرين سخنى بود و خودش را خير، 
كارآفرين و برج ساز معرفي مي كرد. پس از اينكه عمل زيبايي را انجام دادم 
بيشتر به او اعتماد كردم و خانه اي كه در اطراف تهران داشتم، فروختم و به 
حسابش واريز كردم تا او آپارتماني در يكي از برج هايي كه در شمال تهران 
در حال ساخت داشت به من بدهد. من با او ارتباط داشتم تا اينكه چند روز 
قبل متوجه شدم مدتي است به مطبش نرفته و از طرفي هم تلفن مرا جواب 

نمي دهد و الان احتمال مي دهم او از من كلاهبرداري كرده باشد.»
   پزشك قلابي 

همزمان با ادامه تحقيقات، چند شكايت ديگر هم به پليس آگاهي رسيد. 
ــاكيان دوباره چند زن جوان بودند، اما اين بار با صورت هاي ورم كرده  ش
ــده. آنها از آرمان به اتهام عوارض بعد از جراحي زيبايي و  ــمان ش و پانس
عفونت هاي ناشي از عمل شكايت كردند. همه آنها در كلينيك خيابان 
جردن صورتشان را براي زيباتر شدن زير تيغ آرمان قرار داده بودند، اما نه 
تنها زيبا نشده بودند، بلكه پوست آنها با عارضه اي جديد روبه رو شده بود. 

در چنين شرايطي كه شاكيان ادعا مي كردند چند روزي است از آرمان 
خبري ندارند و وي به كلينيك محل كارش مراجعه نكرده است، مأموران 

پليس تحقيقات خود را درباره شكايت ها از وي آغاز كردند. 
مأموران در نخستين گام به كلينيك خيابان جردن رفتند و دريافتند آرمان 
مدتي است به عنوان پزشك متخصص زيبايي در اين كلينيك مشغول به 
كار است، اما چند روزي است كه به محل كارش نرفته است. بررسي ها نشان 
داد كلينيك متعلق به پزشك ديگري است و وي با ارائه مدارك پزشكي  در 
آنجا مشغول به كار شده است. مأموران در بررسي هاي فني متوجه شدند 

تمامي مداركي كه وي قاب كرده و به در و ديوار  زده، تقلبي است و اصلاً او 
تحصيلات دانشگاهي ندارد. 

   نظركرده 
ــت مرد كلاهبردار ديپلم دارد و از مجرمان   تحقيقات حكايت از آن داش
ــال قبل هم به اتهام كلاهبرداري در پوشش  سابقه دار است كه چند س
ــده بود و پس از آزادي با جعل مدارك  پزشك بازداشت و روانه زندان ش
پزشكي، مسئولان كلينيك را هم فريب داده و همزمان با عمل زيبايي از 
زنان جوان كلاهبرداري هم مي كرده است. همچنين مشخص شد متهم 
ــتي چند نفر از دوستانش سناريوي  براي جلب اطمينان زنان با همدس
عجيبي را طراحي و بازي كرده كه در يكي از قسمت هاي آن، او مي ميرد و 
در غسالخانه پس از كفن كردن با نظر خداوند زنده مي شود و اينگونه وانمود 

مي كند كه او نظركرده خداست. 
با به دست آمدن اين اطلاعات، مأموران مرد شياد را تحت تعقيب قرار دادند 
و در نهايت مدتي قبل مخفيگاه او را در جزيره كيش شناسايي و آرمان را 

بازداشت و به تهران منتقل كردند. 
    اجير كردن مرده شور

سرهنگ مسلم ميراحمدي، رئيس پايگاه 
ــران (اداره  ــي ته ــم پليس آگاه چهارده
ــرداري) در گفت وگويى  ــا كلاهب مبارزه ب
ــت: «متهم  ــه خبرنگار ما گف اختصاصي ب
ــال  ــت كه چند س كلاهبردار حرفه اي اس
قبل به همين اتهام بازداشت و روانه زندان 
شده بود. او علاوه بر جعل مدارك پزشكي 

و عمل زيبايي، شگردهاي ديگري هم براي فريب وكلاهبرداري از زناني 
كه براي عمل زيبايي به كلينيك مي رفتند، به كار مي برد. مثلاً در يكي از 
شگردهايش با همدستي چند نفر از دوستانش چند مرده شور افغان اجير 
و بعد ادعا مي كند فوت كرده و حتي جواز دفن تقلبي هم براي خودش 
صادر مي كند و دوستانش او را به غسالخانه اي در اطراف تهران كه از قبل 
اجاره كرده بود، مي برند و مرده شور ها او را غسل و كفن مي كنند كه ناگهان 
زنده مي شود و همدستان وي از تمامي آن صحنه ها فيلمبرداري مي كنند. 
متهم عكس ها و فيلم هاي  صحنه زنده شدنش را براي فريب طعمه هايش 
استفاده مي كرد و خودش را نظركرده خدا مي دانست كه به او جانى دوباره 
داده است. متهم علاوه بر اين شيوه ها با جعل اسناد خودش را كارآفرين و 
خير هم معرفي كرده و متأسفانه با اين شيوه ها شهروندان را فريب داده و 

از آنها كلاهبرداري كرده است.»
   طمع 

ــدار به  ــرداري پليس آگاهي تهران با هش ــارزه با كلاهب رئيس اداره مب
شهروندان در خصوص شيوه شگرد كلاهبرداران گفت: «متأسفانه افرادي 
كه در دام اين افراد گرفتار مي شوند و اموال خود را از دست مي دهند، طمع 
مي كنند. آنها مي خواهند با سرمايه اي اندك يك روزه پولدار شوند و در دام 
تبليغات فريبنده اين افراد گرفتار مي شوند. زناني كه براي عمل زيبايي 
ــرچ كوچك در اينترنت  به اين كلينيك مراجعه كرده بودند، اگر يك س

مي كردند حتماً متوجه مي شدند، او پزشك نيست.»

ــه 1445| ــرداد 1403 | 6 ذى الحج ــنبه 25خ  پنج ش

باند ميكي ماوس ها 
دستگير شدند 

   آرمين بينا 
سـارق جواني كه روي گردنش طرح ميكي ماوس خالكوبي  و 
همراه يكي از دوستانش موبايل يكي از ورزشكاران را سرقت 

كرده بود، به دام افتادند. 
مدتي قبل ورزشكار حرفه اي در تهران به اداره پليس رفت و از دو 

سارق موتورسوار به اتهام سرقت تلفن همراهش شكايت كرد. 
وي در توضيح ماجرا گفت:  « من واليباليست هستم و ساعتي قبل 
تلفن همراهم را دو پسر جوان موتورسوار سرقت كردند. آن لحظه در 
حال عبور از خيابان بودم و همزمان با تلفن همراهم صحبت مي كردم 
كه ناگهان موتورسيكلتي با دو سرنشين به من نزديك شد و راننده 
آن در يك چشم بهم زدن تلفن همراهم را از دستم قاپيد و به سرعت 
از محل فرار كردند. موتورسواران پلاك موتورشان را پوشانده بودند و 
براي اينكه شناسايي نشوند، ماسك بهداشتي هم به صورت داشتند، 

اما يكي از آنها آثار خالكوبي روي گردنش ديده مي شد.»
   ميكي ماوس 

در حالي كه تحقيقات براي شناسايي سارقان تلفن همراه ورزشكار 
معروف ادامه داشت، مأموران با چند شكايت ديگر هم روبه رو شدند 
كه مشخص شد سارقان دو پسر جوان كم  سن و سال هستند كه به 
همين شيوه دست به سرقت هاي سريالي مي زنند. همچنين اكثر 
شاكيان اعلام كرده بودند كه خالكوبي عجيب روي گردن يكي از 
ــارقان ديده اند. مأموران در ادامه دوربين هاي مداربسته محل  س
حادثه را بازبيني كردند، اما دريافتند سارقان در تمامي سرقت ها 
ماسك به صورت دارند و پلاك موتورسيكلت شان را هم مخدوش 
كرده اند. مأموران در بررسي فيلم هاي دوربين ها متوجه شدند يكي از 

سارقان طرح ميكي ماوس روي گردنش خالكوبي كرده است. 
   بازداشت 

با به دست آمدن اين سرنخ مأموران تحقيقات خود را براي شناسايي 
و دستگيري سارقان ادامه دادند تا اينكه چند روز قبل دو سارق 22 
ــايي و  بازداشت كردند.  ساله را  به نام هاي شاهين و كامران شناس
سارقان در بازجويي ها به سرقت هاي سريالي اعتراف كردند و مدعي 
ــناخته و روز حادثه گوشي تلفن  شدند مرد واليباليست را نمي ش

همراه او را به صورت اتفاقي سرقت كرده اند. 
    از 16 سالگي 

متهمي كه طرح ميكي ماوس روي گردنش خالكوبي كرده بود، به 
مأموران گفت:  « از دوران نوجواني علاقه زيادي به خالكوبي داشتم 
تا اينكه در سن 15 سالگي طرح ميكي ماوس را روي گردنم خالكوبي 
كردم. دوستانم خلافكار بودند و من هم از سن 16 سالگي وارد جرگه 
خلافكاران شدم و شروع به سرقت كردم. من ابتدا براي خوشگذراني 

سرقت مي كردم، اما كم كم عادت كردم و كارم سرقت شد. 

  سگ هاي ولگرد را فوراً كنترل كنيد
 مرگ دو كودك در حمله سگ هاي هار كه 
در شهرستان هاي دزفول و نكا اتفاق افتاد، 
ــوي سگ هاي ولگرد  باعث بيم تجري از س
شده است. فراواني سگ هاي ولگرد در نقاط 
مختلف كشور خطر بروز اتفاق هاي مشابه 
ــد؛ نگراني كه همواره  را هم شدت مي بخش
وجود داشته و با بروز اتفاق هاي مشابه شدت 
ــاري هاري همزمان با  مي گيرد. انتقال بيم
عوارض ناشي از گزيدگي از سوي سگ ها، 
شايع ترين نگراني در اين باره است، از جمله 
اينكه در شهرها و روستاهاي دوردست امكان دسترسي به خدمات مناسب 
بهداشتي و درماني يا وجود ندارد يا به دشواري ممكن مي شود، از همين رو 
افرادي كه اين گونه آسيب مي بينند، ممكن است با بيشتر با عوارض ناشي 

از آن مواجه شوند. 
سگ هاي ولگرد وارد شهرهاي بزرگ كه تمركز جمعيتي بالايي داشته باشند، 
نمي شوند و عمدتاً براي تهيه غذا، در حاشيه شهرها و روستاها پرسه مي زنند. 
ــگ هاي ولگرد را مي توان در مهرباني شهرونداني  ــد س يكي از دلايل رش
جست وجو كرد كه از سر دلسوزي برايشان آذوقه تهيه مي كنند، بنابراين 
ــوند، در محل هاي معلوم تجمع  ــيوه تغذيه مي ش حيواناتي كه به اين ش
مي  كنند و توجه شان به دست هاي بخشنده اي است كه آذوقه اي به سمت 
آنها پرتاب مي كند. سگ ها در هر زايمان پنج يا شش توله به دنيا مي آورند، 
بنابراين دور از ذهن نيست جمعيت سگ هاي ولگرد مدام رو به فراواني برود. 
روشن است از افرادي كه روحيه بخشنده  دارند نمي توان درخواست كرد 
به رفتارشان ادامه ندهند، اما مي شود اين آگاهي را در جامعه ايجاد كرد كه 
توجه به اين رفتار مي تواند منجر به بروز آسيب هايي شود كه هر لحظه امكان 
بروز دارد از جمله اينكه در برخي كشورها براي چنين رفتاري جرايمي در 
نظر گرفته مي شود؛ مثلاً شهرونداني كه به منطقه لواسان تردد دارند شاهدند 
با توقف هر خودرو كنار مسير گله اي از سگ هاي ولگرد به اميد دريافت آذوقه 
به سمت خودرو حركت مي كنند. روشن است اين تجمع حيواني به دليل 
توجه انساني صورت مي گيرد و آسيب هاي آن متوجه ساكنان همان محل ها 
مي شود. توجه انساني گاه با دادن آذوقه به اين حيوانات و گاه با فراهم كردن 
امكان دسترسي سگ ها به آذوقه فراهم مي شود، بنابراين تا زماني كه امكان 
دسترسي سگ هاي ولگرد به غذا فراهم باشد، جمعيت آنها رو به افزايش 
خواهد گذاشت. كودكان، سالخوردگان، زنان و دختران از جمله گروه هاي در 
معرض آسيب مقابل حمله سگ هاي ولگرد هستند، هر چند حركت گله اي 

اين حيوانات مي تواند براي هر فردي ايجاد خطر كند. 
ــهرداري ها دستگاه هاي متولي سگ هاي ولگرد  با اينكه وزارت كشور و ش
ــتگاه هاي درگير از جمله  هستند، اما ظاهراً قانون مصوبي كه تكليف دس
سازمان حفاظت محيط زيست، دامپزشكي و وزارت بهداشت را روشن كند، 
ــت اعلام كرد افزايش جمعيت  وجود ندارد با اين حال نمي توان به صراح
سگ هاي ولگرد ناشي از عدم وجود شفافيت قانون باشد، بلكه دستگاه هاي 
متولي بايد اراده عملي براي رفع اين آسيب را با مطالعه تطبيقي و به كار گيري 
شيوه هاي علمي و روزآمدي كه در كشورهاي پيشرفته به كار گرفته مي شود، 
به كار بندند و اگر اين مهم نيازمند تأمين هزينه است شرايط آن به قيد نتيجه 
عملي فراهم شود. آمارها از پرسه 3 ميليون سگ ولگرد در كشور حكايت 
دارد، اما اين فراواني در آمارهاي غيررسمي بيشتر است. آموزه هاي ديني 
بر پرهيز از آزار رساندن به حيوانات تأكيد دارد، با اين حال عقيم سازي و از 
بين بردن سگ هاي ولگرد همواره به عنوان راه هاي از بين بردن اين حيوانات 
مطرح بوده است كه بايد با داير كردن مراكز پيشرفته و در نظر گرفتن شرايط 
ــمي اين حيوانات از افزايش جمعيت آنها جلوگيري كرد. مداخلات  جس
فرهنگي با افزايش نقش مردمي هم از مؤثرترين راه هايي است كه مي تواند 
به موفقيت اين امر كمك كند. آن گونه كه اشاره شد بسياري از جمعيت اين 
گروه حيواني با تغذيه شدن از سوي مردم رشد مي كند، ضرورتاً اگر اين گروه 
جمعيتي از پيامدهاي آسيب هايي كه ايجاد خواهد شد، آگاه باشند، از اين 

اقدام پرهيز مي كنند. 
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منطقه دو بجنـورد تصرفات مالكانه بلا معـارض متقاضى آقايان عباس، حسـين، 

حسـن، محمد، على شـهرت همگى كاويانى فرزندان احمد به ميزان 2 سهم از 11 

سهم و خانم فاطمه كاويانى فرزند احمد به ميزان يك سهم از 11 سهم از ششدانگ 

يكباب محوطه محصور به مساحت 3082.31 متر مربع از پلاك شماره 169 فرعى از 

164 اصلى اراضى حصار واقع در خراسان شمالى بخش 2 بجنورد حوزه ثبت ملك 

منطقه دو بجنورد از مالكيت مشـاعى احمـد كاويانى محرز گرديده اسـت. لذا به 

منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى كه 

اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى توانند از 

تاريخ انتشار اولين آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از 

اخذ رسيد ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع 

قضايى تقديم نمايند. بديهى اسـت در صورت انقضاى مـدت مذكور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

تاريخ انتشار نوبت اول 1403/3/06
تاريخ انتشار نوبت دوم 1403/3/21

على اوسط رستمى 
رئيس اداره ثبت اسناد  و املاك منطقه 2 بجنورد شناسه آگهى:1721546

آگهى موضوع ماده 3 قانون ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تكليف و
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر رأى شماره 140360306005004363 هيئت دوم موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتى اراضى و سـاختمان هاى فاقد سند رسـمى مسـتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك 
نيشابور تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضى خانم مهناز نفيسى راد فرزند على در ششدانگ 
يك باب ساختمان به مساحت 35.89 مترمربع از پلاك شـماره 24 فرعى از 10 اصلى واقع 
در بخش 12 حوزه ثبت ملك نيشابور خريدارى از مالك رسمى آقاى حبيب فرح بخشيان 
محرز شده است. بنابراين مراتب به منظور اطلاع عموم در دو روزنامه، يكى روزنامه محلى و 
ديگرى در روزنامه كثيرالانتشار و در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. در صورتى كه 
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراضى داشته باشند، مى توانند از تاريخ 
انتشـار اولين آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، 
ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواسـت خود را به مراجع قضايى تقديم 
كنند. بديهى است در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالكيت صادر خواهد شد. 

تاريخ انتشار نوبت اول : 1403/03/09

تاريخ انتشار نوبت دوم : 24 /1403/03

مجتبى لطفى پور
شناسه آگهى:1726275 رئيس ثبت اسناد و املاك  نيشابور

م. الف: 3094

 امور مشتركين و توزيع
 روزنامه جوان

88498475

  متهم با مدرك ديپلم جراحي زيبايي مي كرد

مرگ دومين كودك در حمله سگ هار
دختربچه هشت ساله كه يك هفته قبل در حمله سگ هار 
مجروح شده بود، جان باخت. همزمان با مرگ اين كودك، 
پسربچه اى شش ساله اهل شهرستان دزفول هم كه به دليل 
حمله سگ هار مصدوم شده بود، جانش را از دست داد. 
يك هفته قبل بود كه انتشـار فيلمي در شـبكه هاي 
اجتماعـي باعث ترس كاربران شـد. براسـاس فيلم 
منتشر شده، دختربچه خردسال اهل شهرستان نكا 
كنار خانه شان ايستاده بود  كه ناگهان سگ ولگردى 

به او حمله مي كند. 
دختربچه هشـت سـاله كه ضحي نام داشـت با تقلا 
موفق مي شـود خودش را از دست حيوان نجات دهد 
و وارد خانه شان شـود و سـگ از محل دور مي شود. 
بعد از آن ضحي كه از نقاط مختلف بدن زخمي شـده 
بود به بيمارستان منتقل مى شود و تحت درمان قرار 
مى گيرد. بررسـي آزمايش هاي صورت گرفته نشان 
داد كه طفل به بيماري هاري مبتلا شـده است. بعد از 
يك هفته ضحي به دليل عوارض ناشي از هاري جانش 

را از دست مى دهد. 24 ارديبهشت ماه هم دختربچه اي  
چهار ساله در همين شهرستان به دليل حمله سگ هار 
جانش را از دست مى دهد. چند روز قبل از حادثه پدر 
طفل، كودكان دوقلويش را با خود بيرون برده بود كه 
سگ هار به يكي از كودكان حمله و او را از چند ناحيه 
بدن زخمي مي كند. بعد از آن طفل بـه مركز درماني 
منتقل مي شـود و تلاش تيم درمان براي نجات جان 
كودك به جريان مي افتد، اما دختربچه خردسـال به 
دليل عوارض ناشـي از هاري به كما مـى رود و جانش 
را از دست مى دهد. 22 ارديبهشت ماه هم پسربچه 4 
ساله به نام اميرحسين خردسالى در شهرستان دزفول 
در حمله سگ هار زخمي و به بيمارستان منتقل شد. 
بررسي  آزمايش هاي صورت گرفته نشان داد كه طفل 
به بيماري هاري مبتلا شده است. با اين حال خانواده 
كودك او را براي ادامه درمان به تهران منتقل كردند، 
اما 21 خرداد ماه به دليل شـدت بيماري به كما رفت و 

جان باخت.

تردد 5 ميليون   موتورسيكلت در پايتخت
 رئيـس اداري - حقوقـي پليس راهـور تهران 
گفت، تردد 5 ميليون موتورسـيكلت منجر به 
بروز سوانح رانندگي زيادي در پايتخت مي شود. 
ــرهنگ مرتضي گنجي  ــوان»، س ــزارش «ج به گ
ــدود 5 ميليون  گفت: در حال حاضر در تهران ح
ــت كه اين مقدار  ــيكلت در حال تردد اس موتورس
ــت و وضعيت بسيار ناگواري  بسيار عدد بالايي اس
ــهر به واسطه  ــطح ش را در همين خصوص در س

ترددهاي اين وسيله نقليه شاهد هستيم. 
ــهر تهران حدود  ــال 1402 در ش وي گفت: در س
ــواراني را  90هزار فقره برخورد با موتورسيكلت س

داشته ايم كه فاقد گواهينامه بوده اند و اين موضوع 
بسيار نگران كننده است. 

ــفانه در سال  سرهنگ گنجي بيان داشت: متأس
گذشته در بخش تصادفات فوتي، بيشترين سهم 
مربوط به موتورسيكلت سواران، يعني 46 درصد 
ــوادث رانندگي در  بود، يعني از 640 نفر فوتي ح
ــواران  ــر از آنها مربوط به موتورس تهران، 287 نف

بود. 
ــن در اين مدت  ــرهنگ گنجي افزود: همچني س
ــارتي و 41 درصد از  ــات خس 13درصد از تصادف
تصادفات جرحي نيز مربوط به موتورسواران است. 

حسين فصيحي

دبير گروه حوادث

  اميرحسين  پسربچه  4 ساله ضحى دختربچه هشت ساله 

   پزشكي متخصص با مدرك ديپلم 
ــت كه به گفته خودش ديپلم دارد، اما از  آرمان، مرد جواني اس
آنجايي كه علاقه زيادي به پزشكي داشته، تصميم مي گيرد با 

جعل مدارك پزشكي عمل زيبايي انجام دهد. 
آرمان سابقه داري؟ 

بله، سال 93 بازداشت شدم و به زندان افتادم. 
به چه جرمي؟ 

عمل جراحي مي كردم، اما چون مدرك نداشتم با شكايت يكي از 
مشتريانم شناسايي و بازداشت شدم. 

چند سال زندان بودي؟ 
چون سابقه نداشتم دو سال زندان بودم و بعد آزاد شدم. 

الان به چه جرمي بازداشت شده اي؟ 
دوباره به همان جرم قبلي. دوباره تصميم گرفتم طبابت كنم و 

اين بار در كلينيكي در خيابان جردن شروع به كار كردم. 
چه مدركي داري؟ 

ديپلم دارم، اما علاقه زيادي به پزشكي داشتم، به همين دليل 
تصميم گرفتم به صورت تجربي ياد بگيرم. من در رشته عمل 
زيبايي حرفه اي شدم و پس از آن هم تصميم گرفتم از تجربه ام 

استفاده كنم. 
چه عمل هايي انجام مي دادي؟ 

عمل هاي زيبايي از جراحي پلاستيك گرفته تا ليفت، بوتاكس 
و فيلر. 

مشـتريانت از شـما مدرك پزشـكي درخواست 
نمي كردند؟ 

ــك و صورت و  ــكي ام را كه تخصص جراحي ف من مدرك پزش
زيبايي بود از يكي از دانشگاه هاي كشور تركيه جعل و ادعا كردم 
در آن دانشگاه تحصيل كرده ام. مدرك و تقديرنامه هاي جعلي ام 
همه به زبان انگليسي بود و آنها را به در و ديوار كوبيده بودم، اما 
كسي به آن توجهي نمي كرد، حتي مسئول كلينيك هم متوجه 

جعلي بودنشان نشد. 
براي هر عمل چقدر از مشتريانت مي گرفتي؟ 

بستگي به عمل جراحي داشت و معمولاً بين 20 تا 50 ميليون 
تومان براي هر عمل مي گرفتم. 

فكر نمي كـردي عمل هايت به قيمت جـان افراد 
تمام شود؟ 

نه، من حرفه اي هستم و اصلاً كارم ايرادي نداشت. تعداد زيادي 
ــان مشكلي پيش  عمل جراحي انجام دادم و براي هيچ كدامش

نيامد. 
اما تعداد زيادي شاكي داري؟ 

من فقط يك شاكي دارم كه پس از عمل جراحي زيبايي، صورتش 
عفونت و از من شكايت كرد. عمل هاي من بدون نقص بودند. بقيه 

شاكي هايم اما به اتهام كلاهبرداري از من شكايت كرده اند. 
كلاهبرداري هم مي كردي؟ 

من كارآفرين بودم و مي خواستم به ديگران كمك كنم، اما كم 
آوردم و به همين خاطر هم وقتي فهميدم از من شكايت كرده اند 

از محل كارم فراري شدم. 
چقدر كلاهبرداري كردي؟

شاكيان مي گويند 50 ميليارد تومان. 
به چه شيوه اي از آنها كلاهبرداي مي كردي؟ 

آنها پول هايشان را در اختيار من قرار مي دادند تا در پروژه هايي كه 
ادعا مي كردم در حال ساخت دارم به آنها خانه بدهم. 

درباره زنده شدن در غسالخانه توضيح بده؟ 
من حالم بد شده بود و دوستانم فكر مي كردند فوت كرده ام و مرا 
به غسالخانه بردند. پس از اينكه مرا شستند و غسل دادند و كفن 

كردند، به هوش آمدم و زنده شدم. 
پليس گفته جـواز دفن هـم براي خـودت گرفته 

بودي؟ 
سكوت مي كند. 

به مشتريانت گفته بودي من نظركرده خدا هستم؟ 
نمي دانم. 

 مرد   هزارچهره  در مرده شورخانه زنده  شد



نقد كردن وعده صادق 
عمليات «وعده صادق» اگرچه براى مجازات يك متجاوز و رژيم با سابقه 
ــغالگرى انجام گرفت ولى به دليل  طولانى در ارتكاب جنايت و قتل و اش
ويژگى هاى اين عمليات كه بزرگ ترين عمليات نظامى موشكى و پهپادى 
در قبال رژيم مدعى قدرت و حاميان با جايگاه بين المللى انجام گرفت، 
داراى كاركرد  هايى در عرصه موازنه قدرت و تجلى اراده و دارا بودن قدرت 

پاسخ بود. 
اين عمليات در مقابل چشم جهانيان نوعى نمايش قدرت بود كه ساعت   ها 
ــاهده كردند. سيلى اين  بسيارى از مردم و كشور  ها و دولت   ها آن را مش
ــتى به امريكا، انگليس  عمليات و نمايش قدرت قبل از رژيم صهيونيس
ــه و ناتو اصابت كرد كه فكر مى كردند با تصدى و مقابله با اقدام  و فرانس
ايران، يك سرافكندگى را نصيب ايران مى كنند. پيروزى اين عمليات و 
گستردگى نتايج آن به تدريج در لابه لاى گزارش هاى محرمانه در رسانه   ها 
منعكس شد ولى اين ارتقاى جايگاه و قدرت، بايد به عرصه هاى مختلف به 
آورده اى در مولفه هاى گوناگون كشور تبديل شود. امروز دو پرونده بزرگ 
در منازعات بين المللى باز شده و روز به روز و به دلايل مختلف، منحنى 
فزاينده اى را طى مى كند و در حال گسترش و استمرار است. همين كه 
وزير دفاع آلمان به پارلمان كشورش مى گويد بايد براى جنگ آماده شد 
و غفلت سال هاى گذشته را جبران كرد يا سلسله اقدامات تسليحاتى و 
مالى دو سال گذشته از سوى امريكا و كشورهاى اروپايى كه به جابه جايى 
و استقرار كلاهك هاى اتمى امريكايى در لهستان رسيده و پاسخ مسكو كه 
آشكارا به واكنش هسته اى در پايتخت هاى اروپايى يا شهرهاى امريكايى 
ــنى از يك بحران بزرگ بين المللى است و هيچ  منجر شده، نشانه روش
شاخصى نيز وجود ندارد كه دلالت بر فروكش كردن آن داشته باشد. همين 
پديده بين امريكا و چين در پرونده تايوان، يك مسير فزاينده از تنش را 
در سال هاى گذشته طى كرده و رويكردهاى محتاطانه ولى برنامه ريزى 
شده چينى ها، به اجراى هشدارهاى نظامى و مانورهاى نظامى گسترده 
رسيده و نگرانى چينى   ها از گسترش آتش منازعه و جنگ در جنوب شرق 
آسياست و نشانه آن هم در استقرار موشك هاى تهاجمى امريكا و غربى در 

فيليپين و متحدان امريكايى در پيرامون چين است. 
روسيه و چين در سطوحى متفاوت از دو منظر به ايران نياز دارند. روس   ها 
ــد در موازنه قدرت  ــليحات ايرانى و كاركردهاى كارآم هم به برخى تس
ــه اى و بين المللى، به  ــليحات نياز دارند و به جهت يارگيرى منطق و تس
ــتند. در عناوينى  همراهى ايران براى يك نظام چندقطبى نيازمند هس
ــى محرمانه و خاموش، بايد به نيازهاى  خلاصه شده و در يك ديپلماس
ــيرهاى كريدورى در  ــيه در حوزه كالاهاى عمومى يا خاص و مس روس
بازرگانى و تجارت و با چينى   ها در مزيت هاى ژئوپليتيكى به مسيرهاى 
كريدورى «زمين پايه» و موضوعات ديگرى كه امتياز ويژه آن در اختيار 
ايران است، پرداخت. بديهى است كه اين دو قدرت بين المللى براى نقش 
ايران و مزيت هاى ويژه ايران، آمادگى دارند تا سطح پرامتيازى از روابط و 

تبادل امكانات و تجارت و بازرگانى و تكنولوژى را شكل دهند. 

 پوتين تجارت آزاد ايران و اتحاديه اوراسيا را تصويب كرد
«ولاديمير پوتين» رئيس جمهور روسيه قانون جديدي را امضا كرده كه 
توافق تجارت آزاد ميان اعضاي اتحاديه اقتصاي اوراسيا و ايران را به تصويب 
مي رساند. خبرگزاري تاس در اين باره گزارش داد: اين توافق در 25 دسامبر 
2023 در سنت پترزبورگ امضا شد و مقررات كلي تجارت ميان كشورهاي 
ــيا و ايران را تعيين كرد. اين سند بسيار نزديك به مقررات  اتحاديه اوراس
ــت. از جمله اين مقررات به كارگيري تدابير  ــازمان تجارت جهاني اس س
حراستي، مديريت گمركات، خودداري از ممنوعيت هاي كمي و محدوديت 
واردات كالاها، و مقرراتي است كه استانداردهاي سازمان تجارت جهاني 
در حوزه هاي دام پزشكي، بهداشت و گياه پزشكي را ايجاد مي كند. علاوه 
بر مقررات استاندارد سازمان تجارت جهاني، در اين توافق تعهداتي در نظر 
ــت كه فراتر از اين حوزه ها مي رود اما همچنان در اتحاديه  گرفته شده اس
اقتصادي اوراسيا قابل اجرا است. اين تعهدات براي تضمين يك دوره  گذار 
180 روزه بين انتشار و ورود اين توافق به مراحل فني در نظر گرفته شده 
است. اين توافق همچنين امكان همكاري در حوزه هاي متعددي از جمله 
استخراج و پالايش مواد معدني، بازدهي در حوزه انرژي، تحقيقات و نوآوري، 

تحصيل، دارو و حمل ونقل را فراهم مي سازد. 
-----------------------------------------------------

  رزمايش نظامي ايران و جمهورى آذربايجان
ــق برنامه تعليمات  ــوري آذربايجان اعلام كرد كه طب وزارت دفاع جمه
نظامي براي سال 2024، يگان هاي ارتش اين كشور با مشاركت ايران در 
12 ژوئن (24خرداد) در جمهوري خودمختار نخجوان رزمايش تاكتيكي 
برگزار مي كند. خبرگزاري ترند در اين باره گزارش داد: اين رزمايش ها كه با 
مشاركت نيروهاي نظامي، تجهيزات رزمي، هواپيماها و هواپيماهاي بدون 
سرنشين برگزار خواهد شد، معطوف بر افزايش مهارت هاي تصميم گيري 
فرماندهان و سطح تخصص و حرفه اي بودن آنها، همين طور بهبود قابليت 
همكاري ميان اين يگان ها است. طبق توافق حاصل شده ميان آذربايجان 
و ايران، اين رزمايش هاي نظامي در قلمرو ايران و همزمان، با مشاركت 
نيروها و تجهيزات ارتش جمهوري اسلامي ايران انجام خواهد شد. در اين 
رزمايش كه با ميزباني دو كشور انجام مي شود، مأموريت هاي متعددي در 
زمينه حفاظت از اهداف راهبردي و خطوط ارتباطي در قبال فعاليت هاي 

خرابكارانه به طور هماهنگ انجام خواهد شد. 
-----------------------------------------------------

  لاوروف: بريكس به دنبال سلطه جهاني نيست
ــدار وزراي خارجه  ــيه پس از دي ــرگئي لاوروف» وزير خارجه روس «س
كشورهاي عضو گروه «بريكس» اعلام كرد كه بريكس برخلاف غرب كه 
رويكردهاي نژادپرستانه دارد، به دنبال سلطه جهاني نيست. به گزارش 
راشاتودي، لاوروف دراين باره گفت: جهان چندقطبي چيزي نيست كه 
ــت يك دولت خاص يا گروهي از ملت ها بستگي داشته باشد.  به خواس
ــعه عيني  ــد مركزيت، يك روند تاريخي در حال توس چند قطبي يا چن
است كه نمي توان آن را متوقف كرد. لاوروف در ادامه افزود: هرچند غرب 
سعي مي كند با كلاهبرداري اين روند (جهان چندقطبي) را متوقف كند 
ــده بود،  ــدف اصلي امريكا و متحدانش اعلام ش تا هژموني خود را كه ه
ــكارا مي گويند كه نظم جهاني را كه نقش رهبري  طولاني كند. آنها آش
آن به امريكايي ها، ناتو و اتحاديه اروپا تعلق دارد، نمي توان تغيير داد. به 
گفته لاوروف «اين ذهنيت كاملاً نواستعماري است كه تمام اقدامات و 
ــت. اين غرب است كه تلاش دارد  رفتارهاي كشورهاي غربي آشكار اس

جهان را به مناطق مختلف تقسيم كند.»
-----------------------------------------------------

  ماكرون قافيه را به لوپن و راستگرايان مي بازد
نتايج يك نظرسنجي نشان مي دهد كه حزب راست افراطي اپوزيسيون 
فرانسه در دور اول انتخابات مجمع ملي اين كشور پيروز خواهد شد. به 
گزارش شبكه بلومبرگ، براساس نظرسنجي كه مؤسسه افكارسنجي 
ــت انتخابات  ــت، در دور نخس ــه (ايفاپ) انجام داده اس عمومي فرانس
ــت گراي «رالي ملي» كه رهبري آن را  ــور، حزب راس پارلماني اين كش
مارين لوپن، رهبر اپوزيسيون فرانسه برعهده دارد، با كسب 35 درصد 
آرا، حزب امانوئل ماكرون، رئيس جمهور اين كشور را شكست خواهد داد. 
براساس اين نظرسنجي كه به سفارش LCI، فيگارو و راديو «سود» انجام 
شده است و يك هزار و 89 نفر در آن شركت كردند، در صورتي كه احزاب 
چپ گرا ائتلاف تشكيل دهند، حزب ماكرون 18 درصد و در صورتي كه 
به طور مستقل شركت كنند، حزب ماكرون تنها 16 درصد آرا را كسب 
خواهد كرد. همچنين براساس اين نظرسنجي، ائتلافي متشكل از چهار 
ــت كسب مي كند و ائتلاف  حزب چپ گرا، 25 درصد آرا را در دور نخس

ماكرون به رتبه سوم سقوط خواهد كرد.

هادى محمدى 

حـزب االله در بزرگ تريـن حمله موشـكي خود به 
سرزمين هاي اشـغالي، ديروز شمال اسـرائيل را 
به مدت بيش از 30 دقيقه مداوم، با 215موشك هدف 
قرار داد؛ عملياتي كه باعث فعال شدن آژير هشدار 
در 32 شهرك صهيونيست نشـين و  آتش سوزي 
گسترده شد. براي اولين بار از سـال 2006، طبريا 
نيـز هـدف موشـك هاي حـزب االله قـرار گرفت. 

به گزارش «جوان»، حزب االله لبنان از صبح تا حوالي 
ــاعاتي  ــك كه در س ظهر ديروز، با بيش از 200موش
ــليك آنها  ــدود 30 دقيقه به طور مداوم ش به مدت ح
ــغالي را هدف  ــرزمين هاي اش ادامه يافت، شمال س
ــال  قرار داد. در اين حمله كه بعد از جنگ 33 روزه س
2006 بي سابقه بوده، براي اولين بار در جنگ هشت 
ماهه اخير، عمق 50 كيلومتري شمال سرزمين هاي 
ــغالي در اطراف درياچه طبريا نيز با راكت سنگين  اش
هدف قرار گرفت. اين حمله حزب االله در پاسخ به حمله 
اسرائيلي ها به لبنان انجام شد كه در جريان آن طالب 
عبداالله از فرماندهان بلندپايه حزب االله (فرمانده يگان 
ــدند. منابع  ــه رزمنده ديگر آن شهيد ش النصر) و س
ــرائيلي ادعا مي كنند كه طالب عبداالله، معروف به  اس
ــت  حاج ابوطالب، بلندپايه ترين فرمانده حزب االله اس
ــته هدف قرار گرفته است.  كه ظرف هشت ماه گذش
ــخ  ــا كرده كه در جريان پاس ــتي ادع رژيم صهيونيس
حزب االله به ترور فرمانده ارشد خود، حدود 90 پرتابه 
را كه از لبنان شليك شده، شناسايي و شماري از آنها 
را رهگيري كرده است. شمار موشك هاي شليك شده 
حزب االله بين 100 تا 200 موشك گزارش شده، تايمز 
اسرائيل 215 و برخي منابع مانند يديعوت آحرونوت 
تعداد موشك هاي شليك شده را بيش از 200 موشك 
ــروز، مناطق مختلف ناحيه  تخمين زده اند. حمله دي
ــوم به الجليل عليا، از جمله «صفد»، «طبريا»،  موس
«روش بينا» و چندين شهرك ديگر صهيونيست نشين 
را هدف قرار داد و آژيرهاي خطر در بيش از 32 شهرك 
صهيونيست نشين به صدا درآمدند. خبرنگار الميادين 
ــنبه گزارش كرد كه موجي  درباره حمله روز چهارش
ــليك شدند، بسيار  از موشك ها كه از سمت لبنان ش
زياد بود، به طوري كه صداي آژيرهاي هشدار الجليل 
ــد و صداي انفجارهايي نيز در سراسر  متوقف نمي ش

الجليل شنيده مي شد. 
  بمانيد در پناهگاه

شدت و حجم شليك موشك ها به حدي بود كه شوراي 
منطقه اي «ماروم الجليل» از شهرك نشينان خواست 
ــر صدور بيانيه  ــي پناهگاه ها بمانند و منتظ در نزديك

جديد باشند. حجم آتش سوزي پديد آمده در مناطق 
الجليل عليا، اسرائيلي ها را مجبور كرد با به كارگيري 
25 تيم آتش نشاني و حمايت هواپيماها براي خاموش 

كردن آنها تلاش كنند. 
ــروز، چندين پايگاه  ــان حملات دي حزب االله در جري
اسرائيل را هم هدف قرار داد. حزب االله پايگاه  «رويسه 
القرن» در مزارع اشغالي شبعاى لبنان، پايگاه «الرمثا» 
در تپه هاي اشغالي كفرشوباي لبنان، كارخانه صنايع 

نظامي «بلاسان» متخصص در حفاظت از ماشين آلات 
ــكر  ــمن، مقر فرماندهي لش و خودروهاي ارتش دش
شمال در پايگاه عين زيتيم، مقر نيروهاي ذخيره لشكر 
شمال در پايگاه ذخيره لشكر الجليل و انبارهاي آن در 
ــي و اداره عمليات  «عميعاد»، مقر يگان كنترل هواي
ــرون، پايگاه هاي  ــمالي پايگاه مي هوايي در جهت  ش
راميا و الراهب را هم هدف قرار داده است. راديو ارتش 
ــرائيل تأييد كرده كه حزب االله دو حمله بزرگ به  اس

ــام داده و تصاويرى هم از  ــمونا انج مرون و كريات ش
آتش سوزي در كوه مرون منتشر شده است. 

 هشدار درباره تشديد «كمي و كيفي» حملات
 روز سه شنبه براي اولين بار منطقه طبريا مورد حمله 
حزب االله قرار گرفته بود، رويكردى كه نشان مي دهد 
حزب االله در حال افزايش گستره حملات خود است. 
ــر گزارش داد  ــغالگر در تأييد اين خب راديو ارتش اش
حزب االله لبنان براي اولين بار از سال 2006 به طبريا 

موشك شليك كرده است. 
ــوراي اجرايي حزب االله  ــم صفي الدين، رئيس ش هاش
ــامي عبداالله از  ــهادت طالب س ــاره به ش ديروز با اش
ــه به گفته  ــال 2006، ك قهرمانان جنگ 33روزه س
ــمن صهيونيستي  ــاني بود كه دش وى « يكي از كس
ــت داد و خوار و ذليل كرد» گفت: «اگر پيام  را شكس
دشمن اين است كه عزم ما را براي حمايت و پشتيباني 
ــخ حتمي  ــت كند، پس بايد بداند كه پاس از غزه سس
ــي عمليات هاي مان  ــا افزايش كمي و كيف و قطعي م
خواهد بود.»برخي ناظران هشدار مي دهند در صورت 
گسترش دامنه جنگ، حزب االله مي تواند با تسليحات 
ــاس تري حمله كند. حييم تومر،  خود به مناطق حس
ــابق اطلاعات و عمليات موساد گفته كه در  رئيس س
ــكا، طبريا،  ــهرهاي ع هر جنگ آينده با حزب االله، ش
حيفا و فراتر از آن تا تل آويو مانند كريات شمونا نابود 

خواهند شد.
ــرائيل هيوم» نوشت: «گاي  روزنامه عبري زبان «يس
ــران امنيتي شوراي منطقه جولان  ايال» يكي از افس
ــته پلك روي هم  اشغالي از روز گذشته حتي نتوانس
بگذارد، چرا كه بيش از 20 شهرك در شمال (اراضي 
ــهرك تخليه شده «آويويم» و  اشغالي) از جمله دو ش
«دوفيف» در حيطه اختيارات گسترده او قرار دارند. 
اين افسر اسرائيلي در گفت وگو با يسرائيل هيوم گفت: 
به نظر مي رسد اين شيوه جديد «دشمن» است، آنها 
ــت، مي بينند و مي شنوند و  آنچه را در حال وقوع اس
مي دانند كه به آتش كشيدن شمال (اراضي اشغالي) 

تأثيرگذارتر است. 
ايال اظهار كرد: ما يك شب پر از آتش سوزي را پشت سر 
گذاشتيم و امروز صبح آتش سوزي ديگري در جنگل 
«يرعون» رخ داد، ترس بزرگ تر ما گسترش آتش سوزي 
تا ارتفاعات «مِرون» است اگر اين ارتفاعات دچار حريق 

شوند تمامي شهرك هاي الجليل به خطر مي افتند. 
ــي رژيم  ــائل نظام ــر مس ــون» تحليلگ ــوآو زيت «ي
ــري زبان  ــه اي در روزنامه عب ــتي در مقال صهيونيس
ــت: توانمندي هايي كه  ــوت» نوش «يديعوت آحارون
حزب االله اين روزها از خود نشان مي دهد و در هفته هاي 
گذشته نيز شدت يافته، تنها بخش كوچكي از زرادخانه 
ــت كه در اختيار دارد، ارتش نيز  تسليحات هوايي اس
مي داند آغاز نبرد با حزب االله به احتمال قوي به ويراني 
مناطق و آسيب ديدن پايگاه هاي راهبردي آن منجر 
ــد. «معاريو» نيز به نقل از ارزيابي هايي در  خواهد ش
ارتش اين رژيم نوشت: حزب االله مي تواند سامانه هاي 
پدافند هوايي ما را به چالش بكشد و دهها پهپاد را به 

صورت همزمان به پرواز درآورد. 

سنگين ترين حمله موشكى حزب االله
مقاومت لبنان در واكنش به ترور فرمانده ارشد خود با 215 موشك شمال اسرائيل را هدف قرار داد
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  گزارش  يك

 ساليوان: 
حتى «يك اينچ» از حمايت اسرائيل عقب ننشسته ايم

«ناتو» پدافند اوكراين را تقويت مي كند
مقامات ارشـد دولت و ارتش امريكا گفتند بايدن استقرار 
يك سـامانه موشـكي پاتريوت ديگر را در اوكراين تأييد 
كرده اسـت. اروپايي ها نيز براي تقويت سـامانه پدافندي 
اوكرايـن، موشـك و كمك هـاي مالـي ارسـال مي كنند. 
به رغم هشدارهاي روسيه براي توقف حمايت هاي تسليحاتي 
ــركايش دنبال تقويت توان دفاعي  غرب از اوكراين، امريكا و ش
متحد خود هستند. به گزارش رويترز، دو مقام امريكايي گفتند 
كه اين كشور يك سامانه موشكي پاتريوت ديگر را به اوكراين 
ــال خواهد كرد. به گفته اين دو مقام امريكايي، جو بايدن،  ارس

رئيس جمهور امريكا، اين اقدام را تأييد كرده است. اين دومين 
سامانه پاتريوتي خواهد بود كه امريكا به اوكراين ارسال مي كند، 
اگرچه پنتاگون به طور معمول تعداد نامعلومي موشك  را براي 
اين سامانه ارائه مي كند. اين تصميم امريكا، به تازگي پس از يك 
سري جلسات سطح بالا و يك بحث داخلي در مورد چگونگي 
پاسخگويي به نيازهاي فوري اوكراين براي تقويت دفاع هوايي 
بدون به خطر انداختن آمادگي رزمي ايالات متحده، اتخاذ شد. 
ساير متحدان امريكا از جمله آلمان نيز سيستم هاي دفاع هوايي 
و همچنين مهمات را براي اوكراين فراهم كرده اند. وزارت دفاع 

نروژ نيز روز چهارشنبه اعلام كرد كه اين كشور با هدف كمك 
ــن، كمك 240ميليون يورويي  به تقويت پدافند هوايي اوكراي
ــلام كرد كه در  ــن خواهد كرد. آلمان هم اع براي كي يف تأمي
ــك  ــراه با دانمارك، هلند و نروژ، 100 فروند موش ابتكاري هم
ــد و نروژ در اين  ــامانه پاتريوت به اوكراين تخصيص مي ده س
ابتكار با 125ميليون يورو كمك مشاركت مي كند. به گزارش 
اسپوتنيك، دولت هلند نيز ديروز اعلام كرد كه 60ميليون يورو 
ــين به اوكراين اختصاص  براي خريد هواپيماهاي بدون سرنش

داده است. 

امريكايي هـا در شـرايطي از برقـراري 
توافـق آتش بـس و تبـادل اسـرا ميـان 
حماس و صهيونيست ها سـخن مي گويند 
كـه دانيـل لـوى مذاكره كننـده پيشـين 
رژيم صهيونيسـتي تأكيد دارد، در هر حال 
و حتي در صورت مخالفـت امريكا با تداوم 
اين روند، جنگ در غزه ادامه خواهد داشت. 

ــامگاه جمعه با اعلام اينكه زمان  جو بايدن ش
پايان جنگ فرا رسيده، گفته بود كه به اسرائيل 
يك پيشنهاد جديد براي برقراري آتش بس و 
تبادل اسرا ارائه كرده و در صورت حصول توافق 
بر سر اين طرح جديد، امريكا پايبندي تل آويو 
به مفاد اين طرح را تضمين خواهد كرد. همزمان 
با اين اظهارات بايدن كه انتقادات فراواني را به 
ــاليوان، مشاور امنيت  دنبال داشت، جيك س
ملي امريكا در مجمع جهاني كميته يهوديان 
ــالانه برگزار مي شود، گفت:  ــور كه س اين كش
ــردي اصلي كه همان  «درخصوص هدف راهب
ــتي عليه  ــدات تروريس ــت پايدار تهدي شكس
ــت، قطعاً هيچ تفاوتي ميان جو  ــرائيل اس اس
ــت.»  او گفت كه امريكا  بايدن و اسرائيل نيس
ــرائيل عليه  ــچ» از حمايت اس حتى «يك اين
حماس عقب ننشسته  است. روزنامه هاآرتص 
به نقل از ساليوان نوشت: «بحث و گفت وگوها 
صرفاً درباره هدف نيست، بلكه بحث سر مسائل 
ــائل عملياتي و اقدامات خاصي  تاكتيكي، مس
ــم زيرا فكر  ــت كه ما بايد آنها را اتخاذ كني اس
مي كنيم كه اين فقط در گرو منفعت ما نيست، 
ــرائيل نيز  بلكه قاعدتاً با منافع و ارزش هاي اس
همسو است.» جيك ساليوان اين را هم گفت 
كه مذاكرات در جريان اين توافق سه مرحله اي 

منجر به تشكيل دولت جديد فلسطيني در غزه 
خواهد شد و اضافه كرد: « اگر ما وارد معامله اي 
شويم و مراحلي را طي كنيم، شرايط مي تواند 
ــتري براي  ــود كه ديگر بس به غزه اي منجر ش
ترور نيست و هيچ گونه حمله اي عليه اسرائيل 
مشابه هفتم اكتبر رخ نخواهد داد.» اين مقام 
امريكايي خاطرنشان كرد: «اگر به آتش بس در 
ــيم، مي توانيم در لبنان نيز به آرامش  غزه برس
ــب ديپلماتيك  ــيم و مي توانيم يك ترتي برس
ــهروند اسرائيلي  ايجاد كنيم كه دهها هزار ش
بتوانند به خانه هاي خود بازگردند و بدانند كه 
در آنجا در معرض تهديد قرار نخواهند داشت.» 
وي به نقش كشورهاي عربي در اين روند اشاره 
كرد و گفت: «ما مي توانيم روزي را در غزه داشته 
باشيم كه در آن كشورهاي عربي نقش مهمي در 
ايجاد ثبات و بازسازي اين باريكه ايفا مي كنند. 
ــرائيل در  ــير ادغام كامل اس ما مي توانيم مس
ــورهاي ديگر از  ــازي با كش منطقه، و عادي س

جمله عربستان سعودي را آغاز كنيم.» ساليوان 
ــد كه چنين توافقي مي تواند مسير  مدعي ش
ــطين هموار سازد.  را براي تشكيل كشور فلس
ــت بايدن همچنان به  او همچنين افزود: «دول
راه حل دو دولتي متعهد است. من متوجه هستم 
ــا و دغدغه هاي عميقي نه فقط در  كه نگراني ه
كابينه اسرائيل بلكه ميان شهروندان نيز وجود 
ــيدگي كنيم  دارد. ما بايد به اين نگراني ها رس
اما من معتقدم كه اين مسائل هيچ مغايرتي با 
به رسميت شناختن كشور فلسطين و تضمين 

بلندمدت براي امنيت آتي اسرائيل ندارد.» 
  پاسخ حماس سازنده است 

ــد  ــل لوِي، مذاكره كننده ارش با اين همه، دني
پيشين صهيونيست اعلام كرده كه جنگ در غزه 
ادامه خواهد داشت، حتي اگر امريكا چيز ديگري 
بگويد. وي با اشاره به مفاد طرح صلحي كه بايدن 
ــت  ــان كرد: «درخواس معرفي كرده، خاطرنش
حماس براي عقب نشيني كامل ارتش اسرائيل از 

غزه موضوع جديدي نيست. اين موضوع پيش تر 
نيز مطرح شده بود و حتي در قطعنامه شوراي 
امنيت نيز بر آن صحه گذاشته شده است. اين 
ــي از هر توافق صلحي است.» لوِي تأكيد  بخش
ــؤالي كه در اينجا مطرح مي شود اين  كرد: « س
است كه امريكا به عنوان ميانجيگر چه تعهدي 
نسبت به طرح خود در تمام مراحل آن دارد زيرا 
آنچه مانع از پيشرفت در مذاكرات صلح مي شود 
ــت كه آيا به دنبال يك آتش بس دائمي  اين اس
هستيد يا با يك آتش بس موقت بار ديگر شاهد 
شعله ور شدن منازعه و كشتار بيشتر و ويراني 
ــد پيشين  ــتيم.» اين مذاكره كننده ارش هس
صهيونيست درباره مواضع تل آويو تصريح كرد: 
«پاسخ اسرائيل كاملاً روشن است؛ جنگ ادامه 
خواهد يافت، حتي اگر امريكا چيز ديگري بگويد. 
درخواست براي پايان جنگ اكنون تنها از سوي 
جنبش حماس و جهاد اسلامي مطرح نمي شود 
ــتي  بلكه تمامي جهان اكنون چنين درخواس
ــر بارها از اين  ــات حماس پيش ت دارند.» مقام
موضوع ابراز نگراني كرده اند كه با تبادل اسرا با 
دشمن صهيونيست، تل آويو به نسل كشي خود 
در غزه ادامه داده و حاضر به استقرار آتش بس در 
اين باريكه نباشد. با اين حال، عزت الرشق، عضو 
دفتر سياسي حماس در پستي در كانال تلگرامي 
خود نوشت: «پاسخ جنبش حماس و جناح هاي 
مقاومت فلسطيني به پيشنهاد اخير مسئولانه، 
جدي و مثبت و منطبق بر خواسته هاي مردم و 
مقاومت ما است و راه گسترده اي را براي رسيدن 
به توافق باز مي كند.» عضو دفتر سياسي حماس 
تأكيد كرد كه تحريك رسانه هاي صهيونيست 
در قبال پاسخ حماس اشاره به تلاش براي فرار از 

منافع توافق پيشنهادي دارد. 

   گزارش 2

    پرونده

    ديپلماسى

باقري: هيچ نقض تعهدي در برجام نداشته ايم
سرپرست وزارت خارجه در مصاحبه اختصاصي با انتقاد از عملكرد 
غربي ها در توافق هسته اي، گفت كه هيچ نقض تعهدي در برجام از 
سوي ايران انجام نشده اسـت. باقري، درگيري ها در سرزمين هاي 
اشغالي را نتيجه سياست هاي اشتباه امريكا دانست كه با حمايت از 

صهيونيست ها آتش جنگ در منطقه را شعله ور كرده است. 
علي باقري، سرپرست وزارت خارجه كه اين روزها نقش مهمي در دستگاه 
ــبكه راشاتودي  ــيه با ش ــفر به روس ــي ايران بازي مي كند، در س ديپلماس

گفت وگوي اختصاص داشت. 
باقري سه شنبه شب گفت: «آن چيزي كه در غزه در حال جريان است، يك 
مناقشه نيست بلكه يك جنايت آشكار جنگي و يك نسل كشي عيان است كه 
ملت مظلوم فلسطين قرباني آن هستند و صهيونيست ها به عنوان متجاوزان 
و جنايتكاران و اشغالگران، عامل اصلي اين جنايت و امريكايي ها، پشتيبان 

اصلي صهيونيست ها در اين جنايات هستند.»
ــت ها بخواهند از  ــت وزارت خارجه همچنين گفت: اگر صهيونيس  سرپرس
چاله غزه به چاه لبنان بيفتند ما هيچ گاه به آنها توصيه نمي كنيم كه مرتكب 
ــطين و چه در لبنان از  چنين خطاي راهبردي نشوند. مقاومت چه در فلس
چنان قدرتي برخوردار است كه اجازه نخواهد داد كه صهيونيست ها به هيچ 
يك از اهداف شان دست پيدا كنند. بنابراين مقاومت در لبنان به عنوان يك 
نيروي مستقل، رشيد و بالغ و داراي هوشمندي قطعاً اجازه نخواهد داد كه 

صهيونيست ها دست از پا خطا كنند. 
ــت وزارت خارجه به حمايت از اقدامات گروه هاي مقاومت در برابر  سرپرس
اشغالگران فلسطين پرداخت و گفت: «بعد از استمرار جنايت صهيونيست ها 
در غزه، مقاومت در جاي جاي منطقه از جمله در عراق، سوريه، لبنان و يمن 
ــتاد. رمز ايستادگي و  به حمايت از مظلوم برخاست و در مقابله با ظالم ايس
ــركردگي  ــروزي مقاومت  حتي در مقابل ائتلاف غربي ها به س پايداري و پي
ــت كه مقاومت ريشه در مردم دارد. ويژگي  امريكا و انگليس در يمن اين اس
ــت.  ــت و باور و اراده مردم اس ــت كه مبتني بر خواس اصلي مقاومت اين اس
ــي است  ــت. اين تلاش بنابراين هيچ گاه نمي توان مقاومت را يك گروه دانس
كه غربي ها مي خواهند انجام دهند كه مقاومت را يك جريان يا گروه خاص 
ــت كه جنگ در غزه نشان داد كه مقاومت  نشان دهند ولي واقعيت اين اس

همان مردم هستند.»
باقري در ادامه گريزي به توافق هسته اي نيز زد و خاطرنشان كرد: طرف هاي 
ــتفاده از ظرفيت سازى و كار فني  غربي به ويژه سه كشور اروپايي با سوءاس
ــران ناكامي ها و  ــي، به دنبال جب ــس بين المللي انرژي اتم و تخصصي آژان
ــتند و در واقع آژانس بين المللي  شكست هاي شان در عرصه هاي ديگر هس
انرژي اتمي را تبديل به محل تسويه حساب سياسي خودشان با ايران كردند 
ــد. ما هيچ نقض تعهدي در برجام  كه قطعاً در اين مسير موفق نخواهند ش

نداشته ايم.» 
باقري همكاري ايران و روسيه در عرصه هاي مختلف را تحكيم كننده ثبات و 
امنيت در منطقه و جهان دانست و گفت: «روابط ايران و روسيه در همه ابعاد 
توسعه و گسترش پيدا كرده است. البته طبيعي است هر چه كه ايران و روسيه 
با تهديدهاي جدي تر مواجه شوند، همبستگي آنها براي مواجهه با چالش ها 
و تهديدات مشترك بيشتر خواهد شد. اينكه ايران و روسيه در چارچوب هاي 
چندجانبه گرايي به طور همزمان حضور دارند نشان دهنده اين است كه ايران 
و روسيه قصد دارند از ظرفيت هاي موجود و مختلف بين المللي مانند سازمان 
همكاري شانگهاي يا مجموعه بريكس براي نهادينه كردن زيرساخت هاي 

چندجانبه گرايي با هم مشاركت فعال داشته باشند.»

حاج ابوطالب كه بود؟
«طالب سامي عبداالله» (ملقب به حاج ابوطالب) در حمله هوايي رژيم صهيونيستي به شهرك «جويا» در جنوب لبنان شهيد 
شد. وى متولد 1969 است و در اوايل دهه 90، براي حمايت از مسلمانان بوسني به جبهه هاي جنگ در آن كشور شتافت و در 
كنار علي عزت بگوويچ در دفاع از مسلمانان بوسني جنگيد. او يكي از رهبران تاريخي مقاومت اسلامي لبنان وابسته به حزب االله 
محسوب مي شود، فرمانده نيروهاي بخش شرقي بود كه از شهرك بنت جبيل تا مزارع اشغالي شبعاى لبنان امتداد دارد. حاج 
طالب در جنگ 33 روزه سال 2006 لبنان عليه اسرائيل هم نقشي كليدي داشت و رابطه اي نزديك با حاج قاسم سليماني، 

فرمانده شهيد سپاه داشت. برخي منابع اسرائيلي مدعي اند كه او بلندپايه ترين فرمانده حزب االله است كه در جنگ كنوني هدف قرار گرفته است. تصويرى كمتر ديده شده از طالب 
سامي عبداالله از فرماندهان ارشد حزب االله در كنار حاج قاسم و سردار قاآني منتشر شده است. مراسم تشييع اين شهيد حزب االله ديروز عصر در جنوب بيروت برگزار شد. 



با شعار «فردا خبريست!»
فراخوان بيست و دومين جشنواره ملي 

رسانه هاي ايران منتشر شد
پس از اسـتقبال اهالي رسانه از بيسـت و يكمين جشنواره ملي 
رسانه هاي ايران كه سـال گذشـته و پس از وقفه 10 ساله برگزار 
شـد، بيسـت و دومين دوره اين جشـنواره با رويكـرد محوري 
«توجه ويـژه به تحـولات نوين رسـانه اي» برگزار خواهد شـد. 
در متن فراخوان بيست و دومين جشنواره ملي رسانه هاي ايران آمده 
ــهيدان خدمت، آيت االله ابراهيم   است:  ضمن گراميداشت ياد سيد ش
ــانه اي و تبليغات  ــان، معاونت امور رس ــي و همراهان شهيدش رئيس
ــه تلاش ها و  ــلامي با هدف ارج نهادن ب ــاد اس وزارت فرهنگ و ارش
فعاليت هاي اصحاب رسانه، ايجاد رقابت سالم و ارتقاي استانداردهاي 
رسانه نگاري در كشور، بيست و دومين جشنواره ملي رسانه هاي ايران 

مي كند.   را برگزار 
از تمامي اصحاب فرهيخته رسانه دعوت مي شود آثار توليدي منتشر 
شده خود را در مطبوعات، خبرگزاري ها، پايگاه هاي خبري و شبكه هاي 
اجتماعي را در قالب ها، بخش ها و موضوعات اعلامي از طريق سامانه 

rasaneh. pressfestival. ir به دبيرخانه جشنواره ارسال كنند. 
تمام آثار منتشر شده در رسانه هاي فعال اعم از مطبوعات، خبرگزاري ها، 
پايگاه هاي اطلاع رساني و محتواهاي رسانه اي منتشر شده در بسترهاي 
ــي امكان حضور  ــبكه هاي اجتماع مختلف اعم از چاپي، بر خط و ش
ــي اول تيرماه 1402 تا  ــنواره را دارند.  آثاري كه در بازه زمان در جش
ــده اند مي توانند در جشنواره شركت  31خردادماه 1403 منتشر ش

داده شوند. 
آخرين مهلت ارسال آثار دهم تيرماه 1403 است.

نما | حسين  كشتكارحكمت

«تگزاس 3» و فوران لودگي در هجو
   افشين عليار

ــت، بلكه واكاوي يك   اين يادداشت نقد يا تحليل فيلم نيس
بحران فرهنگي است، چراكه حرمت قلم و ادبيات سينمايي 
ــت كه به عنوان اثر هنري  بيشتر از خزعبل و زباله هايي اس
ساخته مي شوند، شبه فيلم هايي كه مخاطب را گول مي زند 
و فقط جيب آنان را نشانه مي گيرد. فارغ از اينكه علاقه اي به 
ديدن فيلمي از مسعود اطيابي داشته باشم به دليل مسئوليت 

كاري ام مجبور به ديدن تگزاس 3 شدم. 
ــت و در اين چند سال توانسته  اطيابي، كارگردان پركاري اس
سالي چند فيلم و سريال بسازد. اينكه چگونه مي تواند و هزينه 
ساخت اين آثار از كجا مي رسد به كنار، اما او توانسته يك تنه 
با ساخت فيلم هاي بي كيفيت آثاري بسازد كه سليقه بخشي 
ــوق دهد. تگزاس3 هم با همين  از سينمارو ها را به ابتذال س
مختصات ساخته شده، اثري كه بيش از حد دچار هجو و لودگي 
شده و انگار اطيابي فيلم هايش را عمداً براساس ابتذال مي سازد. 
ــخيف در فيلم هاي اطيابي نه اجازه ايجاد كمدي  پردازش س
ــي آورد. تنها عاملي كه  مي دهد و نه حتي طنازي به وجود م
باعث مي شود فيلم به سه قسمت برسد، قطعاً استفاده از گيشه 
است.  به طور صريح مي شود گفت كه در آثار شبه كمدي مانند 
تگزاس، دلالي اولويت اصلي در ساخت محسوب مي شود. نه 
فيلمنامه اي در كار است و نه كارگرداني در اثر احساس مي شود، 
حتي اطيابي به خودش زحمت نداده نقدهاي دو قسمت قبل 
ــام درخشاني و پژمان  را در قسمت سوم رفع كند و باز هم س
جمشيدي به عنوان بازيگران اصلي فيلم حضور دارند، اما اين بار 
همنشينى اين دو بازيگر جواب نداده و هر آنچه از اين دو بازيگر 
و سايرين ديده مي شود، لودگي در بستر هجو است. نه موقعيت 
جديدي در اثر ديده مي شود و نه كارگردان تمهيدات جديدي 

براي قسمت سوم تگزاس فراهم كرده است. 
ــت، به طوري كه حتي  ــوخ اس تمامي موقعيت ها تكراري و منس
تكه كلام ها كار نمي كنند و بسيار سخيف هستند. به اين فكر كنيد 
ــني ندارد و بچه ها هم به سالن سينما  كه اين فيلم رده بندي س

مي روند. اينكه از اول و تا آخر فيلم بحث موادمخدر و كوكائين است 
يا فحش هاي ركيك داده يا اينكه ديالوگ هاي اروتيك رد و بدل 
مي شود، بدآموزي ندارد؟! حتي كاراكتر بهرام كه پژمان جمشيدي 
آن را بازي مي كند نوع واكنش ها و نوع ديالوگ گويي اش شباهت 
به كساني دارد كه ابهام جنسي دارند! اين كاراكتر چگونه مي تواند 
براي مخاطب ايجاد كمدي كند؟ به نظر مي رسد تگزاس3 سعي 
دارد بيشتر مخاطب را تحت تأثير لودگي قرار دهد و با ديالوگ هايي 

كه در شأن مخاطب نيست، ايجاد خنده كند. 
ــدارد. تمامي  ــي موقعيت طنز هم وجود ن در تگزاس 3 حت
موقعيت ها در دو سري قبل كار شده و اينجا ديگر كاركردي 
ندارند، آنچه تعجب آور است، حجم زيادي از نابلدي اطيابي 
است. او فكر كرده با حضور جمشيدي و درخشاني مي تواند 
كمدي توليد كند، اما كمدي در ديدگاه اطيابي به اندازه اي 
ــت كه بعد از گذشت 20دقيقه  سخيف و غيرقابل تحمل اس
از زمان فيلم عده اي تماشاگر سالن را ترك مى كنند، چراكه 
تگزاس با ساختاري كه دارد به مخاطب توهين مي كند. فيلمي 
كه چيزي براي عرضه ندارد و مي خواهد با ديالوگ هاي بداهه و 

مبتديانه مخاطب را بخنداند. 
ــراي ديدن كامل  ــينما صبر لازم را ب قطعاً مخاطب فهيم س
ــينماي ايران را به  ــي جريان اصلي س اين فيلم ندارد. اطياب
ــوق داده و حتي فيلم هاي او  سمت شبه فيلم هاي سخيف س
ــت. نه متني وجود دارد و نه اجراي  ماقبل از فيلمفارسي اس
ــاي بداهه و  ــراري و ديالوگ ه ــا دو بازيگر تك قابل قبولي. ب
ــكل نمي گيرد. اضافه كنيد  موقعيت هاي منسوخ، كمدي ش
ــرمايه گذار و كارگردان فقط به گيشه فكر  كه تهيه كننده، س
ــورد پرفروش ترين فيلم براي كدام فيلم  مي كنند و اينكه رك
است! سينماي كمدي ما فقط به فروش بسنده كرده و براي 
توليدكنندگان كيفيت اثر مهم نيست. در چنين برهه حساسي 
چه توقعي مي شود از سينماي ايران داشت؟ سينمايي كه ديگر 
تأمل برانگيزي خود را از دست داده و سيستم فرهنگي كشور 

هم تلاشي براي بهبودي كمدي فاخر نمي كند. 

     فراخوان

رئيس اتحاديه رسانه هاي صوت و تصوير فراگير:

«رصتا» وابستگي سياسي ندارد
در مراسم بزرگداشت احمدرضا معتمدي مطرح شد

 افتخارم اين است كه فيلم سفارشي نساختم

مراسم بزرگداشت احمدرضا معتمدي با حضور هنرمندان در 
موزه سينما برگزار شد. 

ــينما در مراسم بزرگداشت  مجيد اسماعيلي، مدير عامل موزه س
احمدرضا معتمدي، فيلمنامه نويس و كارگردان پيشكسوت كه در 
سالن فردوس موزه سينما برگزار شد، روي صحنه آمد و گفت: در 
اين مراسم بزرگداشت تلفيق علم و دانش با هنر را برگزار مي كنيم 
كه به نظر من امروزه در سينما فقدان اين تركيب احساس مي شود. 
ــي يك هنر فردي نيست، بلكه نياز به مجموعه  سينما مانند نقاش
بزرگي از هنرها دارد تا فرد يك اثر ماندگار خلق كند. سينما نياز به 
دانش عميق و بصيرت فراوان دارد، اتفاقي كه در وجود آقاي معتمدي 
رخ داده است. در واقع يك فيلسوف شاهي در وجود آقاي معتمدي 
شكل گرفت كه هم دانش علم و فلسفه دارند و هم پادشاهي هنر در 
ايشان ديده مي شود. اميدواريم از وجود آقاي معتمدي براي ساليان 
دور و متمادي بهره مند شويم.  علي نصيريان، بازيگر پيشكسوت 
سينما و تئاتر نيز در اين مراسم عنوان كرد: بسيار خوشبختم و جاي 

خوشحالي است كه چنين مجالس فرهنگي و هنري برگزار مي شود، 
زيرا هويت ملي و شخصيت ما با فرهنگ گره خورده است . من از موزه 
سينما سپاسگزارم كه اين بزرگداشت ها را با انتخاب افراد شايسته و 
درست برگزار مي كند. صحبت هاي زيادي درباره اهميت فرهنگ و 
هنر زده مي شود، اما در عمل آن طور كه بايد به چنين مسائلي اهميت 
ــود. فرهنگ تقويت كننده روح، تفكر و ذوق و سليقه  داده نمي ش
جامعه است. برگزاري چنين مجالسي در اين شرايط بسيار مغتنم 
است، من نيز با كمال ميل در اينجا حضور دارم، زيرا نفس برگزاري 
اين مراسم ها براي من ارزشمند است، از طرفي قرار است درباره كسي 
صحبت شود كه شايستگي زيادي دارند.  وي ادامه داد: من در فيلم 
«ديوانه اي از قفس پريد» با آقاي معتمدي همكاري داشتم و ايشان 
ــتند. شاخصه ديگر ايشان  از نظر اخلاق و ادب فرد بي نظيري هس
تفكر است. پشتوانه هر هنري تفكر است. هنرمند يك فرد تك بعدي 
نيست، به طور مثال در بازيگري فقط ايفاي نقش اهميت ندارد، بلكه 
تفكر و آموزش در هنرمند مهم است. شخص بنده تا به امروز هر متني 
كه دريافت مي كنم براي ايفاي آن به همان كلاس اول برمي گردم. 
من استاد نيستم و هميشه شاگردم، به اين دليل كه شاگرد همواره 
نياز به آموختن دارد. آقاي معتمدي يك استاد درجه يك هستند كه 
هركاري را با دقت و وسواس زياد انجام مي دهند.  علي نصيريان در 
پايان صحبت هايش عنوان كرد: مي خواهم يك نكته اي را به جوانان 
تذكر دهم، چرا نوآوري نمي كنيد؟ چرا شجاعت نداريد كه قاب ها و 
چارچوب هاي گذشته را بشكنيد؟ سينما دارد دچار تكرار مي شود. 
ــويق كنم، زيرا ما در فضاي  من مي خواهم جوانان را به نوآوري تش

سينما به هواي تازه نياز داريم و اين وظيفه جوانان است.

مهـدي شـاملو، رئيـس اتحاديـه رسـانه هاي صـوت و 
تصويـر فراگيـر ايران(رصتـا) تأكيـد كـرد ايـن اتحاديـه 
مي كوشـد ماننـد يـك آشـپز در حـوزه فرهنـگ صرفـاً 
در تنظيـم ادويه هاي غـذا كمك كند نـه اينكه چاقو باشـد. 
ــانه هاي صوت و تصوير فراگير  ــاملو، رئيس اتحاديه رس مهدي ش
ايران(رصتا) در نشست خبري اين رويداد با اشاره به اينكه در تمام 
كسب و كارها اتحاديه ها نقش مهمي در پيشبرد امور آن كسب و كار 
دارند، اظهار كرد: رسانه هاي صوت و تصوير فراگير در دسته كسب و 
كارهاي نوظهور قرار مي گيرند و تاكنون اتحاديه تخصصي نداشتند. 
از سال گذشته به دنبال تشكيل اين مجمع بوديم كه خدا را شكر اين 

اتحاديه از هفته قبل ثبت حقوقي شد و  كار خود را آغاز كرد. 
ــاس  وي افزود: اين اتحاديه متعلق به بخش خصوصي بوده و بر اس
موضوع مصوبه 520 شوراي عالي انقلاب فرهنگي تشكيل شده است، 
بنابراين يك پشتوانه قانوني دارد. «اتحاديه» وابستگي سياسي ندارد 
ــت، كاملاً صنفي و غيردولتي  و  به هيچ جناح سياسي وابسته نيس

است. مقاصد آن نيز غيرسياسي و غيرتجاري و غيرانتفاعي است و 
هدفش صرفاً كارهاي صنفي است. 

شاملو با بيان اينكه اين صنعت رو به رشد است و به خانه هاي مردم 
راه پيدا كرده است، آن را از موضوعات جدي حوزه فرهنگ دانست و 
تأكيد كرد: تا به حال تشكل هاي ما در اين عرصه محدود به محدوده 
جغرافيايي خاص يا «انجمن وي او دي» بود كه آقاي محمدمهدي 
ــان به استان تهران  عسگرپور، مسئولش هستند و دايره فعاليتش

محدود مي شود. 
ــع عمومي در  ــتا، پنج مجم ــا ادامه داد: در همين راس رئيس رصت
استان هاي خراسان (رضوي، شمالي و جنوبي با محوريت مشهد) 
گيلان، قم، اصفهان و تهران تشكيل و انتخابات اين  مجامع هم انجام 
ــانه هاي صوت و تصوير فراگير را  شد. به اين ترتيب موضوعات رس

خارج از پايتخت هم دنبال مي كنيم. 
ــح داد: همچون هر  ــكيل اين اتحاديه توضي وي درباره اهداف تش
اتحاديه صنفي، ما يكسري فعاليت هاي تشكيلاتي براي تأمين منافع 
ــير هويت يابي رسانه هاي  اعضا داريم. علاوه بر اين، فعاليت در مس
فراگير صوت و تصوير، ايجاد نظام حرفه اي رسانه هاي صوت و تصوير 
و تلاش براي تأمين منافع كاربران و فعالان اين عرصه نيز از ديگر 
اهداف تشكيل اين اتحاديه است.  شاملو عنوان  كرد: سال گذشته 
با ابتكار «ساترا» مجمع عمومي «رصتا» تشكيل شد كه به دنبال 
ــي و مخاطبان بود. در همين  تأمين منافع عمومي بخش خصوص
قالب توانستيم مشورت هاي خوبي را به پلتفرم ها، دستگاه هاي ناظر 
و صداوسيما بدهيم، اما براي تقويت كار صنفي و تأمين منافع بخش 

خصوصي، نياز به تشكل جديد داشتيم.

«شاهنامه نثر» بديل شاهنامه فردوسى است

    رويداد

     فيلم
    مصطفي شاه كرمي

چندين قرن پيـش كتاب «تاريخ دلگشـا» 
توسـط تـوكل بيـك و بـه منظـور اجابت 
درخواست شمشيرخان، يكي از خاقان هاي 
مغول و حاكـم غزنين تأليف شـده اسـت. 
چند سـال پيش چاپ اول اين اثـر با عنوان 
«شـاهنامه نثر» و بـا تصحيـح خانـم احيا 
آقامحمدزاده منتشر شد. انتشار چاپ دوم 
اين اثر توسط انتشارات سوره مهر بهانه اي شد 
تا «جوان» در مورد خصوصيات، محسنات و 
تفاوت هاي محتوايي «شـاهنامه نثر» با اين 
محقق و پژوهشگر حوزه ادبيات گفت و گو كند. 

    
آيا كتاب «شاهنامه نثر» اثري در مقابل 

شاهنامه منظوم است؟
توكل بيك، نويسنده اصلي كتاب شاهنامه نثر 
كه در اوايل قرن يازدهم هجري زندگي مي كرده، 
گفته است در جلسه اي كه شمشيرخان به عنوان 
ــران مغول با وزرايش  حاكم غزنين و يكي از س
ترتيب داده مي گويد خواندن شاهنامه(فردوسي) 
ــت و من نمي توانم همه آن را  خيلي سخت اس
بخوانم، ضمن اينكه دوست دارم شاهنامه به طور 
ــي يا نويسنده اي  خلاصه نوشته شود. اگر كس
هست بگوييد تا اين كار را انجام بدهد. توكل بيك 
هم در واكنش به اين درخواست اعلام آمادگي 
ــن كار را انجام مي دهد و  مي كند كه خودش اي
ــا شمشيرخاني»  اين اثر جديد را «تاريخ دلگش
ــر عظيم و  ــاهنامه، اث ــذاري مي كند. او ش نامگ

جاودانه حكيم فردوسي را به نثر برمي گرداند. 
نسخه اوليه اين كتاب با عنوان «تاريخ 
دلگشا» منتشـر شـده، اما در چاپ 
جديد به صـورت توأمـان از عنوان 
شاهنامه نثر و تاريخ دلگشا استفاده 
شده است، وجه تسـميه و علت اين 

تغييرات چه بود؟
من در چاپ اول پيشنهاد كردم كه اسم كتاب 
ــد، ولي به اسم تاريخ  ــاهنامه نثر باش همان ش
دلگشا(عنوان نسخه اصلي) منتشر شد. بعداً و 
در جريان انتشار چاپ دوم به دوستان گفتم با 
توجه به معنا و مفهوم كلمه تاريخ كه يك بخش 
از اسم كتاب است مخاطبان به اشتباه مى افتند 
و ممكن است گمان كنند كه اين كتاب يك اثر 
ــت، به  ــت، در حالي كه چنين نيس تاريخي اس
ــاهنامه نثر  ــل اگر عنوان كتاب را ش همين دلي
بنويسيم به صواب نزديك تر است كه همين طور 
هم شد و در چاپ جديدش كه به تازگي منتشر 

شده، عنوان روي جلد كتاب شاهنامه نثر و در 
ــا قيد شده است. قبلاً  داخل پرانتز تاريخ دلگش
ــار مختلف  ــاهنامه را براي اقش افراد زيادي ش
ــر  ــاي متنوعي به نثر تبديل و منتش در قالب ه
كرده اند، اما هيچ كدام از آنها مانند اثر توكل بيك 

كامل و جامع نبودند. 
كار تصحيح شاهنامه نثر از جايي به 
شما پيشنهاد شد يا اينكه بر اثر علاقه 

و سليقه شخصي آن را انجام داديد؟
در سال هاي پاياني تحصيلات دانشگاهي، يعني 
حدوداً اواسط دهه 60 انجام اين كار از طرف يكي 
از دوستانم به من پيشنهاد و تقريباً اواخر دهه 70 
اولين چاپ آن منتشر شد. چون متن كتاب توكل 
بيك خيلي سخت، ثقيل و البته بسيار ناخوانا بود 
ــتاد شفيعي كدكني  براي مشورت خدمت اس
ــته براي تصحيح  رسيدم تا از اين استاد برجس
شاهنامه نثر راهنمايي بگيرم. ايشان هم گفتند 
سعي كن متن اصلي را حفظ كني و چيزهايي را 
تغيير بدهي كه لازم است، من هم همين كار را 

انجام دادم. 
آيا مخاطب در اين اثر با شـاهنامه به 
نثر برگردانده شـده مواجه اسـت يا 
اثري كه شامل بخش هايي از شاهنامه 

منظوم فردوسي است؟
توكل بيك در «شاهنامه نثر» سعي كرده به طريق 
اجمال و سهل و گزيده «شاهنامه» را به شكلي 
ــر مقامي كه  ــخصي و در ه تأليف كند تا هر ش
هست، تصويري كلي از شاهنامه فردوسي و ابعاد 
و حوادث پرفراز و نشيب آن داشته باشد. اگرچه 
بعضي از حكايات و داستان هاي جانبي شاهنامه 
فردوسي در «شاهنامه نثر» حذف شده، اما اين 
حذف لطمه اي به روند حكايات وارد نكرده است. 
بعضي از ابيات هم كه مي تواند لب كلام فردوسي و 
انگيزه او در بيان اين حوادث و حكايات عبرت آموز 

باشد، در كتاب آورده نشده است، اما گزيده هاي 
اشعار و بيان نثر شاهنامه منثور بسيار سنجيده، 
ــت. در واقع مخاطب در اين اثر با  موجز و بجاس
قصه هاي اصلي شاهنامه فردوسي مواجه است. 
البته همانطور كه قبلاً عرض كردم آثار متعدد و 
متنوعي از روي شاهنامه منظوم فردوسي تهيه 
و تأليف شده اند، اما هر كدام از اين آثار به يك يا 
چند قصه از شاهنامه پرداخته اند، ولي آنچه در 
شاهنامه نثر پيش روي مخاطبان قرار مي گيرد 
ــت و به نوعي مي توانيم  خيلي كامل تر از آنهاس
ــاهنامه در  بگوييم كه قصه ها و اتفاقات اصلي ش
ــروع خوبي دارد و  آن وجود دارد. اين اثر هم ش
هم نكات سنجيده و قابل توجهي از كتاب عظيم 

شاهنامه فردوسي را روايت مي كند. 
در واقع اين نكاتي كه به آنها اشـاره 
كرديد وجه تمايز اين اثر با ديگر آثار 
مشابهي است كه از روي نسخه منظوم 

شاهنامه فردوسي منتشر شده اند؟
بله، من خودم قائل به اين مسئله هستم و گاهي 
به برخي از اين آثار رجوع مي كنم و مي بينم كه 
ــتان هاي شاهنامه  خيلي از شخصيت ها و داس

فردوسي در آنها گنجانده نشده است. 
اين اثر چه محسنات ديگري دارد؟

ــراي تهيه و  ــت كه توكل بيك ب واقعيت اين اس
ــاهنامه نثر» يا همان «تاريخ دلگشا  تأليف «ش
شمشيرخاني» زحمت زيادي كشيده و خيلي 
از آن داستان ها را در اثرش آورده است و كتابش 
براي افرادي مانند ما كه اهل تحقيق و پژوهش 
ــت. حتي من به  هستيم، خيلي به دردبخور اس
ــاب به عنوان يكي از  دنبال اين بودم كه اين كت
ــجويان رشته ادبيات فارسي  منابع درسي دانش
معرفي شود. برخي از دانشجويان به دليل سخت 
ــاهنامه فردوسي سعي  و مشكل بودن كتاب ش
ــي آن را نگيرند و از آنجايي  مي كنند واحد درس
ــخه به نثر برگردانده شده از  كه اين اثر يك نس
ــت، قابليت آن را دارد كه  شاهنامه فردوسي اس
به عنوان يكي از كتب دانشگاهي رشته ادبيات 
فارسي مورد توجه قرار بگيرد. در واقع مي توانم 
بگويم كه شاهنامه نثر سايه و بديل منثور شاهنامه 

فردوسي بزرگ است. 
پيشنهادتان را با مسـئولان مرتبط 
در ميان گذاشته ايد يا صرفاً به عنوان 
يك موضوع محفلي در بين دوستانتان 

مطرح كرده ايد؟
در واقع من اين پيشنهاد را در ذهن خودم داشتم، اما 
وقتي مسئله را با يكي استادها و محققان كشورمان 
ــتم بعد از اينكه كتاب شاهنامه نثر  در ميان گذاش
را مطالعه كردند، خيلي استقبال كردند تا چنين 
ــت را از طريق  اتفاقي بيفتد. الان هم اين درخواس
ــئولان و مديران حوزه  روزنامه شما خطاب به مس
ــگاه ها مطرح مي كنم و  ــي در دانش ادبيات فارس

اميدوارم كه چنين اتفاقي بيفتد. 
آيا مخاطب مي تواند آن جذابيتي را 
كه در شاهنامه فردوسي وجود دارد 

در اين اثر هم ببيند؟
ــئله به صورت  ــه اين مس من گمان مي كنم ك
صددرصدي در شاهنامه نثر وجود دارد و اثرى 
ــت و با توجه به اينكه لغات و  ــيار جذاب اس بس
كلماتش به نسبت شاهنامه فردوسي ساده سازي 
هم شده است، مخاطبان مي توانند از مطالعه آن 

لذت زيادي ببرند.

ــخه به نثر  ــر يك نس اين اث
برگردانده شده از شاهنامه 
ــت  ــت، قابلي ــي اس فردوس
ــوان  ــه عن ــه ب آن را دارد ك
ــگاهي  ــب دانش ــي از كت يك
ــي  فارس ــات  ادبي ــته  رش
ــرار بگيرد ــه ق ــورد توج م

    نمايش خانگى

اميرالمومنيـن امـام علي 
عليه  السلام:

نادان بى تجربه كسى است 
كه به عمر اعتماد كند. 

منبع كتاب الدره الباهره

 بزرگ ترين جشن سرودي كشور
 در آرامگاه سعدي

مدير مجموعه شـهر سـرود از برگزاري جشـن سـرودي 
كشـور در شـب عيـد قربـان در شـهر شـيراز خبـر داد. 
امين صافي زاده، مدير مجموعه شهرسرود درباره به وجود آمدن 
شهر سرود گفت: تمام هم و غم مجموعه بر آن است كه از تمامي 
ــور حضور دارند،  ــرودي كه در نقطه به نقطه كش گروه هاي س
ــته سرود به جايگاه  حمايت و پشتيباني شود تا بيشتر از گذش
ــد و اين مهم همواره يكي از دغدغه هاي اصلي  واقعي خود برس
ــت.  مدير مجموعه شهرسرود با اشاره به  اين مجموعه بوده اس
راه هاي شناخت گروه ها و نحوه برگزاري ليگ سرود گفت: براي 
شناخت بيشتر گروه ها و همين طور پيشرفت گروه هاي سرودي 
از ديرباز به فكر راه انداختن يك رقابت سرودي بوديم كه ليگ 
سرود نتيجه آن بود.  وي در مورد نحوه برگزاري اختتاميه گفت: 
ــروع و يك پايان دارد.  ليگ سرود مانند ليگ هاي ديگر يك ش
اختتاميه ليگ جشني براي پايان رقابت تمام گروه هاي سرودي 
و شروع ليگ جديد است كه ما تصميم داريم در اختتاميه ليگ 
ــوم كه در 28خردادماه و همزمان با ايام عيد سعيد قربان در  س

آرامگاه سعدي شيراز برگزار مي شود. 
----------------------------------------------------

بهزاد خلج «چاپلين» شد
نمايـش  بازيگـر  نخسـتين  به عنـوان  خلـج  بهـزاد 
«چاپليـن» بـه كارگردانـي مهـران رنج بـر معرفي شـد. 
مهران رنج بر نويسنده، طراح و كارگردان تئاتر قصد دارد تابستان 
سال جاري نمايش «چاپلين» را كه پرتره اي از زندگي «چارلي 
چاپلين» است روي صحنه بياورد. بهزاد خلج بازيگر تئاتر، سينما 
و تلويزيون ايران به عنوان اولين بازيگر اين پروژه نمايشي معرفي 
شد. آخرين بازي خلج در تئاتر مربوط به نمايش «مرغ دريايي 
من» به كارگرداني كيومرث مرادي بوده است. او همچنين اين 
ــريال «آقاي قاضي» در نقش قاضي جاي خود را در   روزها در س

ميان مخاطبان باز كرده است. 
----------------------------------------------------

«اخت الرضا»روي پرده سينما هاي بغداد 
فيلم سينمايي «اخت الرضا» 
همزمان با شب عيد قربان به 
مـدت 20 روز در سـينما هاي 
مي شـود.  اكـران  بغـداد 
به گزارش جوان از روابط عمومي 
ــينمايي سوره، فيلم  سازمان س
ــا»  «اخت الرض ــينمايي  س
ــيدمجتبي  ــي س ــه كارگردان ب
ــي  ــي و تهيه كنندگ طباطباي
ــس از اكران هاي  ــب، پ ــي و جعفر ادي ــيدمجتبي طباطباي س
ــتان و استراليا در جديدترين حضور  بين المللي در لبنان، پاكس

خود قرار است در سينما هاي بغداد به نمايش دربيايد. 
ــرت فاطمه  ــفر حض ــتان س ــن ترتيب اين فيلم كه به داس بدي
ــي و توطئه هاي  ــه تا قم و حوادث تاريخ معصومه(س) از مدين
ــرداد و همزمان با  ــردازد، از 16 ژوئن برابر با 27 خ مأمون مي پ
9ذي الحجه كه مصادف با شب عيد قربان است به مدت 20روز 
ــور عراق به نمايش در  ــينما الرشيد كش در مسرح الوطني و س
مي آيد.  همچنين «اخت الرضا» كه محصول سازمان سينمايي 
ــتان حضرت معصومه(س) و عتبه  سوره است و با مشاركت آس
حسينيه ساخته شده در شهر كربلا طي يك اكران خصوصي با 

حضور مسئولان عتبات عاليات نمايش داده مي شود. 
----------------------------------------------------

 ويژه نامه دو روحاني شهيد خدمت 
در شماره خرداد خيمه

شـماره 167 مجلـه خيمه در 
خـرداد 1403  منتشـر شـد. 
ــرداد 1403 با  مجله خيمه در خ
ــهيد  طرح جلدي از چهره دو ش
ــيدابراهيم رئيسي و  خدمت، س
سيد محمدعلي آل هاشم، تقديم 
خوانندگان مي شود.  سرمقاله اين 
شماره مجله به قلم حجت الاسلام 
دكتر محمدرضا زائري، مدير مسئول مجله نيز با عنوان سه قطره 

خون، به موضوع روحانيت شهيد پرداخته  است. 
- زندگي خصوصي «خانم» و «آقاي خميني»

ــخنراني زنان پيش از خطبه هاي نماز جمعه تا استاديوم  - از س
رفتن امام جمعه

- از بررسي «حشاشين» تا ماجراي روحاني مقيم امريكا 
- يادي از «حبيب»، خواننده قبل از انقلاب و قطعه «تو حسين پاكبازي»

- گلچين هنرهاي زيبا در موزه «آقا»
- از شگفتي هاي محفل تا كتاب زندگي آقا مجتبي تهراني

بخشي از سرفصل هاي اين شماره از مجله خيمه هستند.
براي تهيه مجله مي توانيد با شماره 09028242981 تماس بگيريد.
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