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   قال الامام الصادق عليه السلام: من ترك التزويج مخافه الفقر فقد اساء الظن بالله‌ عزوجل ان‌الله عزوجل 
يقول: »ان يكونوا فقراء يغنهم الله من فضله.« / امام صادق)ع( فرمود: هر كس از ترس فقر ازدواج نكند، 
نسبت به لطف خداوند بدگمان شده است چراكه خداوند مي‌فرمايد: اگر آنان فقير باشند، خداوند از فضل 

و كرم خود بي‌نيازشان مي‌كند.

هاديانه
ازدواج

بدون ترس از فقر

مرضيه ش�عربافچي، م�درس دانش�گاه تهران و 
نيره
پژوهش�گر حوزه زن�ان در گفت‌وگو ب�ا »جوان«  ساري

مي‌گويد: ما همواره از سازگاري و شيريني زندگي 
اميرالمؤمنين)ع( و حضرت زهرا)س( مي‌شنويم، 
در حال�ي ك�ه زندگ�ي اي�ن دو بزرگ�وار فراتر از 
برداشت‌هاي چندخطي است و بايد با مصاديق روز براي جوانان تبيين 
شود. يكي از موضوعات مهم اين است كه حضرت زهرا)س( با مبلغ پولي 
كه پيامبر)ص( براي ازدواج دادند، در بخش‌هاي مختلف از جمله خريد 
جهيزيه و داشتن پول نقد و خريد عطر تقسيم‌بندي انجام دادند. حالا 
اگر قرار به قياس باشد با سبك مهريه امروزي بايد به زمان و شرايط خود 
س�نجيده ش�ود. ما باي�د ش�رايط روز را ب�راي بقيه توضي�ح دهيم و 

برداشت‌هاي كاريكاتوري را حذف كنيم. 

وي با اشاره به سنجش شرايط و مكاني در الگوسازي توضيح مي‌دهد: روايتي داريم كه 
اميرالمؤمنين)ع( بعد از دو روز به منزل برگشتند و ديدند اهالي خانه گرسنه هستند 
و در نتيجه همين انتقال روايات، افراد مي‌گويند اميرالمؤمنين)ع( كجا بودند كه از 
گرسنگي اهل منزل بي‌خبر بودند، در حالي كه كسي نمي‌گويد حضرت علي)ع( در 
اين 9سال در جنگ‌هاي مختلف ش��ركت مي‌كردند و قسمت اعظمي از سال را در 
منزل نبودند. در يكسري جنگ‌ها در پشت جبهه مثل احد، حضرت زهرا)س( همراه 
مي‌شدند و يكسري هم به صورت انفرادي بودند، بنابراین امروز با اين نگاه دختران 
مي‌توانند سختي‌هاي زندگي دو شيفت و سه شيفت‌بودن شغل همسر را تحمل كنند 

و بدانند ايشان هم خيلي مواقع تنها بودند و تنهايي كار مي‌كردند. 
وي در بعد ديگري از اين الگو‌س��ازي اظهار مي‌دارد: كسي كه در راه مسئوليت‌ها و 
هزينه‌هاي زندگي تلاش مي‌كند مجاهد في‌سبيل‌الله است. زن اگر اينگونه فكر كند، 
آرام خواهد شد و اتفاقاً حضرت زهرا)س( در همان سال‌هاي ابتدايي زندگي سختي 
زيادي كشيدند و مسئوليت‌هاي دشوار همسر علي)ع(‌بودن را پذيرفته بودند، حالا 

امروز مسئوليت اجتماعي جنگ نيست و ساير جايگزين‌ها را دارد. 
تكيه به بزرگ‌تر موضوع ديگري بود كه دكتر شعربافچي در بحث الگو‌سازي به آن 
اش��اره مي‌كند و مي‌گويد: از همين موضوع مي‌توان الگو گرفت تا ما بفهميم نحوه 
مواجهه با بزرگ‌تر و كمك گرفتن براي مشورت كجا و چگونه بايد باشد. همچنين 
روزهايي كه خدمه حضور داشت، حضرت زهرا )س( به عبادت مي‌رسيدند نه اينكه 

با گرفتن خدمه به كارهاي حاشيه‌اي و نادرست بپردازند. 

به اعتقاد وي، زندگي حض��رت زهرا)س( و علي)ع( را نباي��د تك‌بعدي ديد چراكه 
مسئوليت‌هاي اجتماعي دو طرف بسيار زياد بوده است. همواره از سادگي‌ها گفته 
مي‌شود و نوع نگاه به الگوي زندگي اين دو بزرگوار بايد بر اساس همين مسئوليت‌هاي 

اجتماعي باشد، از جنگ گرفته تا توجه به احوال اطرافيان. 
اين مدرس دانشگاه بيان مي‌كند: تعريف ازدواج ميان جوانان به نحو غلطي جا افتاده، 
طوري كه ازدواج را عشق رمانتيك مي‌دانند كه تا پايان زندگي وجود دارد در حالي 
كه تب و تاب دوران آشنايي در موقعيتي است كه بخواهند خود را به ديگري ثابت 

كنند و نحوه بروز و ظهور محبت تفاوت دارد. 
وي يادآور مي‌شود: جوانان ازدواج را خلاصه در مظاهر شبكه‌هاي اجتماعي كرده‌اند 
و تصور مي‌كنند ازدواج صرفاً يعني هديه خريدن و به نحو خاص سورپرايزكردن و 
در چشم بقيه نش��ان‌دادن، در حالي كه ازدواج موفق يك مسير درست براي كمال 
و نزديكي بيشتر با خداست و ساير اهداف درست را همراهي مي‌كند. ازدواج هدف 
غايي نيست اما به دليل انس و الفت درست و آرامش خاطر موجود، امكان موفقيت و 

رسيدن به هدف را براي ما ميسرتر مي‌كند. 
شعربافچي مي‌افزايد: ما قرار است زندگي را باهم بسازيم. توقعات خانواده‌ها به شدت 
پررنگ شده است. پسران دنبال دختران موقعيت‌س��از خانوادگي و دختران دنبال 
عابربانك هستند. دليل اختلاف سني در ازدواج چيز ديگري بود، در حالي كه امروز 
اين اختلاف دليلي ش��ده بر اينكه دختران به دنبال موقعيت بهتر پسر و سن بالاتر 
باشند. باهم رفتن يعني بالارفتن و پايين‌رفتن، در خوشي و ناخوشي و هدف ازدواج 

بايد فرق كند كه اين موارد در تصميمات دخيل و اثرگذار است. 
اين فعال حوزه زن��ان هدف و م�الك اصل��ي ازدواج را به طور خلاص��ه مبتني بر 
»محبت‌كردن« و »محبت‌ديدن« دانست و گفت: عشق افراد را كر و كور مي‌كند، در 
حالي كه محبت خالصانه به انتخاب فرد كمك مي‌كند تا با همه بدي‌ها و خوبي‌ها 
انتخاب شود، يعني فرد بدي‌هايي دارد اما با علم به بدي‌ها و خوبي‌ها يكسري خوبي‌ها 

را ترجيح مي‌دهيم و دست به انتخاب مي‌زنيم. 

مسئوليت‌هاي دشوار همسري را
 بپذيريم، آنگونه كه 

حضرت زهرا)س( پذيرفتند

مرضيه شعربافچي

مدرس دانشگاه تهران و پژوهشگر حوزه زنان: 

براي ازدواج و داشتن يك 
 محبوبه 
زندگي زناشويي موفق و قرباني

س�المت ب��ه كس��ب 
يكسري مهارت‌ها نياز 
اس��ت و كس��ب اي��ن 
مهارت‌ها هم نياز به آموزش دارد، ولي زيرساخت 
آموزش اين مهارت‌ها در كش��ور مهيا نيست. از 
جمله نقش‌هايي ك��ه والدي��ن در ازدواج موفق 
فرزندان‌شان دارند مداخله ولي با ملاحظه است 
كه اگر نباش��د، آس��يب مي‌رس��اند و اگر بدون 

ملاحظه باشد، باز هم آسيب‌زاست. 
كبري س��ورگي، ارشد روان‌شناس��ي عمومي و 
دانش��جوي دكتراي روان‌شناسي عمومي است. 
اين فعال اجتماعي با س��ابقه چند ساله مشاوره 
ازدواج در نهادهاي دولتي و اجتماعي، به اهميت 
مش��اوره‌هاي قبل و حين ازدواج براي جوانان، 
همچنين آم��وزش والدين‌ش��ان تأكي��د دارد 
و مي‌گوي��د: »هر جوان ب��راي انتخاب صحيح و 
درست همسر و داش��تن زندگي مشترك بدون 
دغدغه لازم است مشاوره پيش از ازدواج، حين 

ازدواج در دوران نامزدي و هنگام عقد داشته باشد 
اما هزينه‌هاي اين كلاس‌هاي مشاوره براي جوانان 
زياد است، به همين دليل آنها از جلسات مشاوره 
منصرف شده و قضيه را با همان معلومات سطحي 
خود و خانواده حل مي‌كنند. ما در دانش��گاه به 
صورت رايگان در خدمت دانشجويان هستيم اما 
در اين باره اطلاع‌رساني ضعيف است و در جايي 
هم سهل‌انگاري خود جوانان است كه پيگير اين 

جلسات نيستند.«
س��ورگي در ادامه گفت:‌ »بايد زيرس��اخت‌ها از 
سوي دولت و سازمان‌هاي مربوط مانند بهزيستي 
فراهم شود تا هر مدل مش��اوره يا هر تستي كه 
گاه اش��تباه اس��ت با هر قيمتي براي جوانان در 
نظر گرفته نش��ود. اين مطالبه بايد ملي شود تا 
جوانان با دلگرمي از اين امكانات استفاده كنند 
و از بهترين مهارت‌ها برخوردار شوند. همچنين 
بايد بستري براي آموزش والدين و خانواده‌ها در 
نحوه برخورد و حمايت از تصميم فرزندان در امر 

ازدواج فراهم شود.«‌ 
از وي مي‌پرسيم چرا ازدواج در سال‌هاي گذشته 

كه خبري از كلاس‌هاي مشاوره نبود، سرانجامي 
خوش داش��ت؟ اين كارشناس ارش��د مشاوره 
در پاسخ مي‌گويد:‌ »نگاه نس��ل قديم به زندگي 
مشترك با نگاه جوانان امروزي تفاوت دارد. اعتماد 
و شناخت دو فاكتور مهمي بود كه در ازدواج‌هاي 
نسل قديم بيشتر به چشم مي‌خورد. حرف طرفين 
براي هم س��ند بود، چون بيش��تر ازدواج‌ها بين 
اقوام، دوستان يا در همسايگي اتفاق مي‌افتاد ولي 
امروزه ازدواج‌ها با توجه به ارتباطات كم با اقوام و 
همسايگان به دليل مش��غله‌هاي زياد و اختلاف 
عقايد، بيشتر با افراد و خانواده‌هاي ناشناس شكل 
مي‌گيرد، به همين دليل اين دو فاكتور رنگ باخته 
است، بنابراین لازم است خانواده‌ها آموزش ببينند 
تا برخورد منطقي با جوانان‌شان داشته باشند و 

آنها را درست راهنمايي كنند.«
وي در پاس��خ ب��ه اين پرس��ش كه ب��راي حل 
نگراني والدين درباره ازدواج فرزندان چه كنيم، 
اظهار داش��ت: »اين نگراني‌ها براي والديني كه 
مهم‌ترين و بزرگ‌ترين سرمايه‌هاي زندگي‌شان 
فرزندان‌شان هس��تند بجا و قابل قبول است، اما 

نبايد باعث شود سختگيري‌هاي‌شان نسبت به 
انتخاب همسر براي فرزندان‌شان بيشتر و بيشتر 
شود. نبايد اين رويكرد در آنها شكل بگيرد كه فرد 
قابل قبول از نظر خود را به فرزندان‌شان تحميل 
كنند. آنها بايد نظر و نگاه نسل امروز را به صورت 
منطقي قبول كنن��د. بدانند كه دوس��ت دارند 
خودشان انتخاب كنند، پس نبايد كار به لجبازي 
بين والدين و فرزندان كش��يده شود، چراكه اين 
كشمكش‌ها باعث مي‌شود جوانان از ازدواج دور 
شوند. از طرفي والدين بايد با جوانان‌شان صادق 
باشند. فاكتور ديگري كه اين روزها بسيار ديده 
مي‌شود، چشم و هم‌چشمي است كه هم جوان و 
هم خانواده را دچار آسيب كرده است. اين معضل 
آن هم در اين شرايط سخت اقتصادي بايد حل و 

كنار گذاشته شود.«
سورگي در توصيه به خانواده‌ها گفت:‌ »والدين از 
چشم و هم‌چشمي پرهيز كنند. از طرفي نخواهند 
فرزندان‌ش��ان با معيار و سنت‌هاي منسوخ‌شده 
پيش بروند. مداخله با ملاحظه والدين به اندازه‌اي 
كه راهنما و آگاهي‌دهنده باش��د لازم و ضروري 
اس��ت، ولي از ايجاد مانع و حاشيه‌سازي دوري 

كنند.« 
وي ازدواج با آگاهي كامل را از موفق‌ترين ازدواج‌ها 
دانس��ت و گفت:‌ »اگر فرد بدان��د از زندگي چه 
مي‌خواهد و نس��بت به آن آگاهي داش��ته يا از 
اولويت‌هاي خود باخبر باشد، س��پس با علم به 
ضعف‌ها و توانمندي‌هاي خود بپذيرد كه خودش 
نمره20 در همه چيز ن��دارد، آن وقت فرد مقابل 
را با همان منطق مي‌پذيرد. او آموزش‌هاي قبل 
ازدواج و معيارها و چارچوب‌هاي علمي و فهمي 
را درك مي‌کند، مي‌پذيرد كه به جلسات مشاوره 
قبل ازدواج برود تا بياموزد و قوانين ورود به مرحله 
جديد زندگي‌اش را را ياد بگيرد و آموزش ببيند، 
اما متأسفانه ازدواج را جدي نگرفته‌ايم و از اصل آن 

دور شده‌ايم، چون آموزش صحيح نديده‌ايم.«
اين روان‌شناس كمال‌گرايي در انتخاب همسر را 
كه امروزه در بسياري از جوان‌ها مي‌بينيم تا حدي 
لازم مي‌داند و معتقد است بايد حد و مرز داشته 
باشد. وي در اين‌باره گفت: »اگر جواني فكر كند 
نمره۱۰۰ دارد و فرد مقابل بايد نمره‌اش بالاتر از 
اين باش��د، در همه مراحل همين فكر، اعتقاد و 
غرور باعت عدم‌رضايت و محروميت از لذت‌هاي 
زندگي مي‌ش��ود چراكه او دائم دنبال بهترين‌ها 
مي‌گردد و اگر پيدا نكرد، دس��ت‌بردار نمي‌شود 
و اگر هم پيدا كند، باز دنبال برترين‌هاي بيشتر 
سردرگم مي‌ش��ود، بنابراین بايد حد اعتدال را 

رعايت كرد.«‌
سورگي براي داش��تن ازدواج موفق به مواردي 
مانند الگو‌سازي اشارهک رد و اظهار داشت:‌ »علاوه 
بر الگوسازي براي تشويق جوانان به ازدواج و انجام 
ازدواج‌هاي موفق، لازم است خانواده‌ها و مسئولان 
امر به مواردي مانند بازسازي زيرساخت‌ها، رفاه 
مادي، تغیير نگ��رش الگوهاي غرب��ي و تعادل 
نگرش��ي نس��بت به موضوع ازدواج نگاه ويژه‌اي 
داشته باشند و بدانند تنها با شعار مشكل حل و 

گرهي باز نمي‌شود.«

مينا را از بچگي مي‌ش��ناختم. وقتي 
گندم 
ازدواج كرد روابط‌مان كمتر ش��د اما زماني

قطع نشد. من هم خوشحال بودم كه 
غ��رق در خوش��ي اس��ت. ب��ا خبر 
مادرشدنش خوشحال‌تر شدم و بعد از 
مدت‌ها به منزلش رفتم. انصافاً خانه و زندگي قشنگي داشت؛ 
چند خوابه و بزرگ. از ماشين ظرفش��ويي خارجي گرفته تا 
بهترين يخچال و مبلمان و پرده، خوشحال به نظر مي‌رسيد و 
رضايت از زندگي را در ظاهر او مي‌شد ديد. همسرش متمول 
بود. ماشين شخصي مدل بالايي داشتند و حتي خود مينا هم 
يك ماشين جداگانه داشت. در همه 10سال زندگي مشتركش 
كم و بيش ب��ا او در ارتباط بودم و بعد هم ب��ه لطف صفحات 
مجازي دائماً عكس‌هاي س��فرهاي خارجي و گشت‌وگذار و 
تفريح در ويلاي شخصي را به اشتراك مي‌گذاشت. يك چيز 
بيش��تر از بقيه برايم عجيب بود. مينا هر روز لاغرتر مي‌شد. 
لاغري را هم گذاش��تم پاي اينكه به هر حال براي سلامتي و 
زيبايي به چنين مس��يري رفته اس��ت. بعد از مدتي ديدم به 
تنهايي س��فر مي‌رود و در نهايت آنچه را ك��ه فكر نمي‌كردم 
شنيدم؛ »از علي جدا شدم«. پسرش هشت ساله بود كه جدا 
ش��د. ميناي خانه‌دار با چند چمدان رخت ب��ه خانه پدرش 
برگشت. در عرض يك هفته تبديل ش��د به يك زن شاغل و 

طبق توافق صورت‌گرفته، آخر هفته‌ها مادر پسرش بود. 
اوايل پس��رش هر هفته مي‌آمد. در كمتر از يك‌س��ال پسرش 
روزبه‌روز از او بيشتر فاصله گرفت تا جايي كه طی كمتر از دو سال 
هر چند ماه يك‌بار هم نتوانست پسرش را ببيند. دائماً در خانه با 
خواهرش مشكل داشت. از برادرش و همسر او طعنه مي‌شنيد. 
ماشينش خراب مي‌شد، حتي نمي‌دانس��ت بايد چه كار كند. 
مشغله و كار زياد حتي فرصت تفريحات معمول را از او گرفت. 
اين‌بار بيشتر از عكس‌هايي كه در زمان تأهل از او مي‌ديدم لاغر 
شد. مي‌دانستم از درون اذيت مي‌ش��ود تا اينكه يك‌بار گفت: 

»فلاني كاش جدا نمي‌شدم، كاش جدا نمي‌شدم.«
اين عين جملات اوس��ت: »بعد از علي موارد آش��نايي زياد 
پيش آمد، اما بعد از مدتي به اين نتيجه رسيدم كه هر كس 
بدي‌هايي دارد و كاش با بدي‌هاي پدر بچه خودم سازگاري 
مي‌كردم. علي يكسري اخلاق‌هايي داشت كه دوست نداشتم 
و باعث اختلاف شد اما يكسري خوبي‌هايي هم داشت كه از 
كنارش گذشتم. گاهي فكر مي‌كنم كاش بيشتر مي‌بخشيدم 

و مي‌گذشتم. كاش لجبازي نمي‌كردم.«
نمي‌دانم چرا، اما مينا همواره روي لجبازي زياد تأكيد مي‌كرد 

و مي‌گفت: »زندگي ما را لجبازي تباه كرد.«
از او دلايل پشيماني را پرس��يدم كه گفت: »جدايي و طلاق 
سختي زيادي دارد. برگش��ت به خانه پدري به خصوص اگر 
خواهر و برادري در منزل باشند، سرشكستگي و داستان‌هاي 
خودش را دارد. اينكه پس از س��ال‌ها خانه‌داري و مادري در 
طول هفته اختيار خانه و زندگي را نداري و ش��بيه میهمان 
مي‌شوي، سخت است. اينكه به جاي مديريت يك خانه تنها 
صاحب يك اتاق كوچك مي‌شوي، سخت‌تر است. دلم براي 
غذا درست‌كردن تنگ مي‌شود. من خانم خانه خودم بودم، 
اما حالا هيچ كس نيستم. هميشه همه از سختي‌هاي طلاق 
و جدايي در جامعه حرف مي‌زنند. اين موضوعات به كنار، اما 
سختي‌هاي كوچك و خردشدن از درون بيشتر آسيب مي‌زند. 
ما فكر مي‌كنيم در زندگي مشترك سختي‌هاي زيادي تحمل 
مي‌كنيم و در نهايت به خاطر لجبازي و اختلاف‌نظر اقدام به 
جدايي مي‌كنيم، در حالي كه به ش��خصه بعد از مدت خيلي 

كوتاهي از جدايي پشيمان شدم.«
مينا چند باري به انحای مختلف در مورد پش��يماني از طلاق 
با من صحبت كرده بود و هر ب��ار فكر مي‌كردم صرفاً به خاطر 
ازدست دادن پسرش مي‌گويد پش��يمان شده است يا اينكه 
كاركردن برايش س��خت اس��ت و ترجيح مي‌داده به زندگي 
خوب اقتصادي قبل برگردد، اما به مرور وقتي دلايل او را گوش 
كردم، فهميدم زود قضاوت كردم و دليل پشيماني مينا فراتر 

از دلتنگي براي پسرش و حتي مادي است، هر چند جدايي از 
فرزندش هم دليل كمي نبود، اما او به اين نتيجه رسيده بود 
كه هر زندگي مشكلات خاص خود را دارد كه بايد با همان‌ها 
سازگاري پيدا كرد. خاطرم هست يك بار پيش او بودم و با تلفن 
حرف مي‌زد و مي‌گفت: »بساز و جدا نشو. با بدي‌هاي همين 
آدمي كه چند سالي است مي‌شناسي پيش برو و درستش كن 

و از زندگي بيرون نيا كه ارزشش رو نداره.« 
امروز بعد از چهار سال وقتي با او حرف مي‌زنم، هر بار جدي‌تر 
از قبل مي‌گويد، از جدايي پشيمان است و حتي براي بازگشت 
به زندگي تلاش كرده اس��ت و جالب اين بود كه بعد از بارها 
شكس��ت براي ش��روع دوباره مي‌گفت: »كاش اين تلاش را 
همان موقع مي‌كردم. كاش آنق��در زود تصميم نمي‌گرفتم. 
كاش كسي به من مي‌گفت چه ميزان پسرم آسيب مي‌خورد. 
كاش كسي به من مي‌گفت بيرون زندگي خودم خبري نيست 
و هر چه از خوشي‌هاي ديگران مي‌بينيم، روزمرگي‌ها و ظاهر 
زندگي افراد است. همواره همه آن زمان به من مي‌گفتند به 
فكر خودت باش، خودتو عشق است. بي‌خيال فلاني و فلاني. تا 

كي ميخواي عمرتو تباه كني و از اين مدل حرف‌ها.«
مينا درست مي‌گفت و البته كه شبيه مينا كم نيستند. به لطف 
ش��بكه‌هاي اجتماعي و جذب مخاطب هم كه الی‌ماشاء‌الله 
همه روان‌شناس و زوج درمانگر شده‌اند. هر جا را باز مي‌كنيم 
به يك نحوي بر تنور جدايي مي‌دمند. »بزرگ‌ترين اش��تباه 
انتخاب ي کآدم اش��تباه نيس��ت، منتظر بودن براي درست 
شدن آن آدم اشتباه اس��ت... اگر ديگري تو را به آدم بهتري 
تبديل نمي‌كند، آدم سمي اس��ت و او را رها كن« يا جملات 
اينچنيني كه در مواقع بحراني و حاد به شدت مي‌تواند بر ذهن 

ما اثرات منفي بگذارد. 

هر چند بايد گفت گاه��ي در برخي زندگي‌ه��ا چاره‌اي جز 
پاره‌كردن نيس��ت، اما ش��ايد بي‌حكمت نيس��ت كه طلاق 
منفورترين حلال نزد خداس��ت. در روايت�� ىاز پيامبر)ص( 
مى‌خوانيم: »هيچ عمل ىمنفورت��ر، نزد خداوند متعال از اين 
نيست كه اساس خانه‌ا ىدر اس�الم با جدا ىی)طلاق( ويران 
ش��ود« و در حديث ديگ��ر ىاز امام ص��ادق)ع( مى‌خوانيم: 
»چيز ىاز امور حلال، در پيش��گاه خدا مبغوض‌تر از طلاق 
نيست«. باز در حديث ديگر ىاز رسول اكرم)ص( آمده است 
كه فرمود: »)ازدواج كنيد و طلاق ندهيد كه طلاق عرش خدا 

را به لرزه در‌مى‌آورد!«
ما در جهان چنان كاملي نيستيم كه تصور مي‌كنيم كسي پيدا 
مي‌شود كه كامل است. مگر خودمان كامليم؟ مگر خودمان 
عاري از خطا و اشتباه هستيم؟ بارها و بارها در طول زندگي 
خود را براي خطا و اشتباهات سرزنش كرده‌ايم. طبيعي است 
كه در زندگي‌ای كه مش��ترك اس��ت خطا و اشتباه مي‌تواند 
تبعات سنگين‌تري داشته باشد، اما آنچه زندگي مشترك را 
از انفرادي تمیيز مي‌دهد، اين است كه در بروز خطا و اشتباه 
همراهي كنار ما باش��د كه با پس��تي و بلندي‌هاي زندگي و 
خطاهاي موجود سازگاري داشته باش��د و بتواند به گونه‌اي 
در شرايط بحراني زندگي را مديريت كند كه پذيرش خطا و 

اشتباه ساده‌تر باشد و به ما براي درس‌گرفتن كمك كند. 
گاهي وقت‌ها ما به دنبال تغيير موقعيت هستيم، در حالي كه 
همين تغيير موقعيت مي‌تواند جاي چاله و چاه را عوض كند. 
مشاوران خانواده معتقدند لحظه واقعي طلاق زماني است كه 
زوجين همه تلاش خود را براي ساختن زندگي انجام داده اما 
به نتيجه نرسيده‌اند، در غير اين صورت پشيماني رخ مي‌دهد، 

پس بايد تمامي راه‌ها را براي پشيماني مسدود كرد. 

بارها گفت: ‌اي كاش جدا نمي‌شدم!
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كس��ي ك��ه در راه مس��ئوليت‌ها و هزينه‌ه��اي زندگ��ي ت�لاش 
مي‌كن��د، مجاه��د في‌س��بيل‌الله اس��ت. زن اگ��ر اينگونه فكر 
كن��د، آرام خواهد ش��د و اتفاقاً حض��رت زه��را)س( در همان 
س��ال‌هاي ابتداي��ي زندگ��ي س��ختي زي��ادي كش��يدند و 
مسئوليت‌هاي دشوار همس��ر علي)ع(‌بودن را پذيرفته بودند

والدي��ن از چش��م و هم‌چش��مي 
پرهي��ز كنن��د. از طرف��ي نخواهند 
فرزندان‌ش��ان با معيار و سنت‌هاي 
منسوخ‌ش��ده پيش بروند. مداخله 
ب��ا ملاحظ��ه والدين ب��ه ان��دازه‌اي 
كه راهنم��ا و آگاهي‌دهنده باش��د، 
لازم و ضروري اس��ت، ولي از ايجاد 
مان��ع و حاشيه‌س��ازي دوري كنن��د

جدايي و طلاق س��ختي زي��ادي دارد. برگش��ت به 
خان��ه پدري ب��ه خص��وص اگ��ر خواهر و ب��رادري 
در منزل باش��ند، سرشكس��تگي و داس��تان‌هاي 
خودش را دارد. اينكه پس از س��ال‌ها خانه‌داري 
و م��ادري در طول هفت��ه اختيار خان��ه و زندگي را 
نداري و ش��بيه میهمان مي‌ش��وي، س��خت است. 
اينك��ه به ج��اي مديري��ت ي��ك خانه تنه��ا صاحب 
ي��ك ات��اق كوچ��ك مي‌ش��وي، س��خت‌تر اس��ت

واگويه آناني كه پس از طلاق پشيمان مي‌شوند

والدين در موضوع ازدواج جوانان 
مداخله‌اي‌‌ باملاحظه‌ داشته باشند

دكتر كبري سورگي، روان‌شناس:
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گروه سبک زندگی
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