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 الگوسازی 

در ازدواج جوانان

زهرا موسيوند، كارشناس ارشد مشاوره خانواده و ازدواج است. او 
با فعاليت در كلينيك روانشناسي و دفتر نهاد رهبري در دانشگاه 
ش�هيد رجايي، تجارب زيادي در زمينه مش�اوره ازدواج جوانان 
دارد. موسيوند معتقد است نقش والدين و خانواده در زندگي آينده 
جوانان تا آنجایي مؤثر است كه در صورت رضايت آنها، 85 درصد 
زندگي‌هاي مشترك نتيجه مثبتي خواهد داش�ت، ولي اين بدان 
معنا نيست كه بايد با نظر و انتخاب جوانان تقابل كرد. والدين بايد 
كنار فرزندانش�ان باش�ند و با آگاه كردن آنها و معرفي ملاك‌هاي 
صحيح انتخاب همسر به عنوان يك راهنما و دوست شانه به شانه 
فرزندانشان قرار بگيرند. نكته ديگري كه اين مشاور و كارشناس 
خانواده به آن اش�اره دارد طرح بعضي موضوعات از سوي والدين 
است كه در جوانان فقط ايجاد نگراني مي‌كند، در حالي‌كه بسياري 
از اين موضوعات با كمي بينش و آگاهي قابل حل است. آنها بايد با 
ايجاد تعادل در همه زمينه‌ها به فرزندانشان شهامت ازدواج دهند و 
در اين مسير حامي آنها باشند. از طرفي با الگوسازي است كه غول 
ازدواج شكسته مي‌شود و اين شهامت و جسارت شكل مي‌گيرد. 
متن زير ماحصل گفت‌وگو با اين كارشناس اس�ت كه مي‌خوانيد. 

ابتداي بح�ث بفرماييد چه زماني فرزندان دختر و پس�ر 
مي‌توانند آماده پذيرش جنس مخالف براي شروع زندگي 

مشترك شوند؟
اين موضوع به بلوغ، نوع تربيت و شرايط خانواده بستگي دارد. افراد در 
خانواده‌هاي مختلف و با سلايق متفاوت رشد و تربيت مي‌شوند به همين 
دليل پذيرش جنس مخالف را مي‌توان در سن‌هاي مختلف تعريف كرد. 
ممكن است  بعضي در سن بلوغ  به رشد جسمي و جنسي برسند. به هر 
حال آش��نايي با جنس مخالف بايد در زمان مناسب با توجه به شرايط 

خانواده، بلوغ فكري و آگاهي بيشتر اتفاق بيفتد. 
مي‌توان براي آنها تعريف سني داشت؟

كارشناسان بر اين باورند اغلب دختران از سن 12 سالگي و اغلب پسران 
از سن 13 سالگي تمايل به جنس مخالف پيدا مي‌كنند. 

راهكار صحيحي كه بايد والدين در اين باره پيش بگيرند تا 
اين آشنايي نتيجه مثبتي داشته باشد و آسيب‌زا و ناهنجار 

نشود چيست؟
اين مسئله يك راهكار مهم دارد. اگر بچه‌ها در خانه‌اي با محيط صميمي 
و گرم پرورش پيدا كنند و خانواده صبورانه به روي آنان آغوش باز كند 
و دل به صحبت جوانان بدهد، همچنين والدي��ن اجازه دهند جوانان 
احساساتشان را بيان كنند و حتي زماني را به گپ وگفت با آنان اختصاص 
دهند تا رازهايشان را با والدين در میان بگذارند، قطعاً نتيجه مثبتي در 
پي خواهد داشت. والدين بايد قبول كنند اين آشنايي يك حس طبيعي 
است و نبايد دور از انتظارشان باشد. اگر آموزش درست بدهيم آسيب‌زا 
نيست، در غير اينصورت دچار آسيب مي‌شوند و هنجار به ناهنجار تبديل 
مي‌ش��ود. نكته ديگر اينكه والدين از هر تنش و پرخاشگري دوري و با 

جوانان مانند يك دوست و راهنما رفتار كنند. 
با توجه به تجارت شما، در چه مواردي خانواده‌ها سد راه 

ازدواج جوانان می‌شوند؟ 
گاهي سختگيري‌هايي در معيارهاي س��طحي كه اهميتي در زندگي 
مشترك دو جوان ندارد صورت مي‌گيرد. مانند مادري كه مي‌گفت براي 
پسرم دختري مي‌خواهم كه تك فرزند باشد! واقعاً تك فرزند بودن حُسن 
است؟ اينكه نوه او در چند سال ديگر خاله و دايي نداشته باشد برايشان 
اهميت ندارد؟! مورد ديگر كه به فراوان ديده مي‌شود سنجش فرزندان 
بر حسب تحصيلات يا شغلشان است. اين مورد در دختران بيشتر ديده 
مي‌شود. ما قائل هستيم دختران بايد تحصيلات خوبي داشته باشند تا 
زندگي موفقي داشته باشند، اما در بعضي خانواده‌ها نگاه تغيير مي‌كند. 
بعضي از آنها زير بار ازدواج نمي‌روند و بيشتر هم به دليل حمايت غلط و 
افراطي خانواده‌هايشان است. اين معضل بزرگي است. در بعضي موارد 
چهره ملاك انتخاب قرار مي‌گيرد! البته چهره تا حدي مهم اس��ت اما 
نبايد به‌عنوان يك ملاك اصلي در نظر گرفته شود. جاي تأسف است كه 
معيارهاي اخلاقي كنار رفته و به ظواهر و مسائل مالي اهميت بيشتري 
داده مي‌شود. جاي تأسف بيشتر اينكه اين سلايق هم در جوانان ديده 

مي‌شود و هم در خانواده‌ها. 

مشكلات اقتصادي هم حرف خودش 
را مي‌زند. بعضي خانواده‌ها با جملاتي 
مانند اينكه جوان ما پشتوانه مالي ندارد، 
چطور مي‌خواهد گليم خ��ود را از آب 
بيرون بكشد، به جاي تشويق و حمايت 
آنه��ا را نگ��ران مي‌كنن��د و از ازدواج 
مي‌ترس��انند در حالي‌كه ب��ا حمايت 
حداقل مادي و پشتوانه اخلاقي، بايد 
كاري كرد جوانان روي پاي خودشان 
بايستند. از موارد مهم ديگر مهريه است 

كه عدد آن مانع ازدواج شده است. 
راه‌حل چيست؟

بايد خانواده‌ها را با اصل موضوع ازدواج 
و ملاك‌هاي اصلي آن آش��نا كرد. بايد 
آنه��ا را با تبع��ات منف��ي و رواني دير 
ازدواج كردن آشنا كرد. والدين بايد به 
فرزندانشان جرئت ازدواج بدهند و آنها 
را نترس��انند، چراكه خداوند تضمين 
كرده است اگر ازدواج كنيد من از فضل 
خودم شما را بي‌نياز مي‌كنم. الگودهي 
در مسير اقتصادي نيز بسيار مؤثر است. 
خانواده‌ها مراسم‌ها را ساده برگزار كنند. 
از اجاره يك خانه كوچك يا اجاره لباس 

عروس گرفته تا جهيزيه ساده و اينطور است كه شهامت شروع زندگي 
مشترك فراهم مي‌شود. ديدگاه خانواده‌ها بايد در مواردي مانند چشم 
و هم‌چشمي نيز تغيير پيدا كند. به جاي بعضي خرج‌هاي غيرضروري 
با هم يكي شوند و آن مخارج صرف خريد مسكن و موارد ضروري ديگر 
ش��ود. در نتيجه اگر بخواهيم ازدواجي انجام بگي��رد بايد دل‌ها يكي و 
سطح همكاري خانواده‌ها بيشتر شود. اين بدان معنا نيست عروسي را 
به طور كلي پاك كنيم. مجلس عروسي حس زيبايي دارد و هر دختري 
دوست دارد با لباس سفيد به خانه بخت برود. اينطور نيست كه ما كل 
آرزوهاي دو جوان را ناديده بگيريم، بلكه هدف برگزاري مراسمي به دور 
از تجملات با مخارجي مختصر است. اين قبيل كارها باعث مي‌شود غول 

ازدواج شكسته شود و فرد شهامت اقدام پيدا كند. 
آيا اين همراهي نکردن و مخالفت والدين تأثيري در زندگي 

آينده جوانان دارد؟
با توجه به تربيت اس�المي و ايراني ما، محيط خان��واده نقش مهم و 
پررنگي در سرنوش��ت فرزندان دارد. در تم��ام مراحل زندگي، وجود 

پدر و مادر كنار فرزندان تأثيرگذار است، 
بنابراين موافقت و مخالفت والدين قطعاً 
در آرامش زندگي مش��ترك زوج‌ها مؤثر 
اس��ت. فكر كنيد دو جوان زندگي‌شان را 
شروع كرده ولي والدين‌شان راضي به آن 
ازدواج نبوده‌اند. شايد دليل مخالفت آنها 
منطقي نباشد، اما تجربه نشان داده هنر 
يك زوج آن است مس��يري را طي كنند 
تا والدينش��ان راضي شوند. مطالعه نشان 
مي‌دهد بين 5هزار و174 نامزدي كه پدر 
و مادرشان مخالف بودند 88 درصدشان با 
مشكلات زيادي روبه‌رو شده‌اند. از همين 
تعداد در صورت رضايت يكي از والدين 73 
درصدشان حس رضايت پاييني داشته‌ و 
در صورت موافقت هر دو طرف 85 درصد 

اين زوج‌ها به نتيجه مثبتي رسيده‌اند. 
از طرفي والدين بايد به نظر فرزندانش��ان 
توجه كنند و به آن اهميت دهند، چراكه 
ديدگاه‌ها با گذشته فرق كرده است. آنها 
دوس��ت دارند خودش��ان انتخاب كنند، 
بنابراين باي��د از تضاد پيش��گيري و بين 
نظرات آنها و خودمان اعتدال ايجاد كنيم. 
براي رسيدن به اين تعادل لازم است مسير 
درست طي شود تا جوانان با رضايت كامل وارد زندگي مشترك شوند. 
فرض كنيد آقا يا خانمي به خاطر مخالفت يك طرف از والدين با آنها 
قهر است. حتماً اين قهر احساس ناراحتي، غم، غصه و استرس ايجاد 
مي‌كند، چراكه نبود پدر و مادر در خانواده انرژي منفي مي‌دهد و آن 
شخص احساس خوبي از زندگي ندارد، بنابراين توصيه مي‌شود قبل از 

شروع زندگي مشترك رضايت پدر و مادر جلب شود. 
چه توصيه‌اي در اين زمينه به والدين داريد؟

در شرايط فعلي سختگيري نتيجه عكس مي‌دهد. همانطور كه گفته 
شد جوانان براي نسل امروز هس��تند و همانطور كه حضرت علي)ع( 
فرموده‌اند بچه‌ها را بايد براي امروز تربيت كرد، به همین دلیل وقتي 
س�اليق فرزندان با والدين متفاوت مي‌ش��ود نبايد ناهنجاري تلقي 
ش��ود و بايد همراهي كرد. در غي��ر اينصورت اگر آنها را تحت فش��ار 
قرار دهيم به اين بهانه كه اين خانم يا اين آقا مورد سليقه ما نيست و 
نمي‌تواني ازدواج كني، ممكن اس��ت جوان ما تا آخر عمر فكر ازدواج 
را از سر بيرون كند يا زمان مناس��ب ازدواج او بگذرد. بنا بر روايتي از 

پيامبر)ص(، براي هر دو نفري كه يكديگر را دوس��ت دارند هيچ چيز 
بهتر از ازدواج نيست، در صورتي‌كه دو جوان به گناه بيفتند والدين در 

گناه آنها سهيم هستند. 
در جامع�ه ام�روز دختران و پس�ران معتقدن�د بايد در 
انتخاب همسر آزاد باش�ند. به نظر شما حد و حدود اين 

آزادي چقدر بايد باشد تا آينده‌شان تضمين شود؟
خانواده‌ها عقاي��د و الگوهاي تربيت��ي مختلفي دارند. ي��ك خانواده 
فرزنداني متكي به خ��ود، توانمند، با اراده، با نگاه��ي دقيق و مثبت 
به جامعه تربيت مي‌كند و خانواده‌اي ديگ��ر فرزنداني پر توقع، بدون 
اعتماد به نفس. از طرفي انسان بايد فردي آزاد باشد. انتخاب شريك 
زندگي هم از مواردي است كه يك جوان بايد در انتخاب آن آزاد باشد، 
بنابراين والدين بايد بدانند اين حق فرزندان اس��ت كه همسرشان را 
خودشان انتخاب كنند، ولي لازم اس��ت با آنها صحبت شود تا بدانند 
اين انتخاب، انتخابي است كه در تمام زندگي‌شان تأثير مي‌گذارد، پس 
لازم است دقت بيشتري داشته باشند. آنها بايد ياد بگيرند به والدين و 
اطرافياني كه دلسوز و عاقلانه مشورت مي‌دهند اعتماد كنند. در همه 
اين موارد لازم به روشنگري اس��ت. به طور مثال او بايد بداند هم كفو 
بودن لازم است به همین دلیل در صورت نياز بايد به مشاوره مراجعه 
كنند. در نهايت به مش��اور هم اعتماد كنند، چراكه آنها با تست‌هاي 
شخصيتي نتيجه را اعلام مي‌كنند، بنابراين مي‌توان به جوان آزادي 
داد اما مش��روط به آموزش معيارها، بيان ملاك‌هاي ضروري، سپس 
آگاهي دادن. والدين باي��د كنار فرزندان قرار بگيرن��د نه مقابل آنان. 
بايد تسهيلگر مسير ازدواج باش��ند اما انتخاب نهايي را به فرزندشان 
بس��پارند. والدين بدون غرض‌ورزي و جبهه گيري، رفتاري منطقي 
داشته باشند. بدانند گاهي انتخاب - به شرط درست بودن- از طرف 
فرزندانشان ممكن است از انتخاب خودشان بهتر باشد. نكته مهم ديگر 
اينكه جوانان بايد به تجربه و علم والدين باور داشته باشند. بدانند آنها 
اطلاعات زيادي دارند و ادامه مس��ير روشن را بهتر مي‌بينند. اگر آنها 
بگويند اين دختر يا پسر به اين دلايل متقن، مناسب فرزندشان نيست، 
ولي آنان قبول نكنند و اصرار داشته باشند طولي نمي‌كشد پشيمان و 

دچار مشكلات زيادي مي‌شوند. 
چه مطالباتي را مي‌توان از رسانه‌هاي مكتوب، تصويري 
و شنيداري به عنوان مرجعي مؤثر در معرفي ازدواج‌هاي 
موفق و راه‌ه�اي انتخاب صحي�ح همس�ر، همچنين از 
سازمان‌ها و ارگان‌هاي دولتي و خصوصي داشت تا مسير 

ازدواج هموارتر شود؟
صاحبان س��خن و قلم بايد توليدات انبوهي در نوشتن مقالات و كتب 
داش��ته باش��ند. اين توليدات بايد توأم با برجس��ته كردن نكاتي براي 
ترويج ازدواج، به تصوير كشيدن زيبايي‌هاي ازدواج و شهامت دادن به 
جوانان براي ازدواج باشد. در فضاي مجازي بايد درخشيد و اين آگاهي 
داده شود كه از ازدواج نترسيد و آن را آسان برگزار كنيد. الگوسازي نيز 
از مواردي بس��يار مهم و تأثيرگذار اس��ت. برنامه‌هايي كه امروز از صدا 
و سيما پخش مي‌شود نبايد برنامه‌هايي باش��د كه جوانان را نسبت به 
ازدواج بدبين كند و بترساند. متأسفانه در بسیاری از شبكه‌هاي خانگي، 
سينما و تلويزيون موضوع فيلم‌هاي مربوط به ازدواج و زندگي زوجين 
رويكردشان پرخاشگري، سوءاستفاده، مهريه‌هاي سنگين و طلاق است 
كه نگاه به ازدواج را رعب انگيز مي‌كن��د. در فيلم‌ها زيبايي‌هاي ازدواج 
كمتر نش��ان داده مي‌ش��ود. بايد رويكردهاي فيلمسازي و شبكه‌هاي 
خانگي را كه امروز پرطرفدار است به سمت نگاه‌هاي محبت آميز يك 
زوج و روابط حسنه برد. به تصويركشاندن مهريه‌هاي آسان نيز مسير را 
بسيار هموار مي‌كند. گزارش‌های حمايتي ارگان‌ها و مديران نيز زياد 
كار شود. مديران بدانند حمايت‌هاي تش��ويقي در ازدواج بسيار مؤثر 
است. آنها بدانند طرح تشويقي براي پرسنل مانند ارتقای رتبه، مرخصي 
تشويقي، وام و كمك هزينه‌هاي ازدواج بسيار تأثيرگذار است و ما نتايج 
آن را در مراجعات بس��ياري مي‌بينيم. مطالبه ديگر مي‌تواند از افرادي 
باشد كه تمكن مالي دارند. آنها براي فرزندانشان طوري مراسم نگيرند 
كه باعث سرخوردگي ديگر جوانان شود. در آخر، رساندن يك جوان به 
حداقل‌ترين نيازش كه همان ازدواج است، آرامش و تعادلي دارد كه در 
بهترين شرايط مجردي حتي به لحاظ اقتصادي به دست نمي‌آيد. پس 

هرچه تلاش شود كم است. 

آزاده‌ نياز، دكتراي مطالعات زنان و مدرس دانشگاه تهران:

رفتار انفعالي در زوجيت منشأ بسياري از مشكلات در زندگي مشترك است

صالح قاس�مي، پژوهش�گر ح�وزه جمعي�ت و عضو ق�رارگاه 
جمعيت وزارت كشور معتقد اس�ت ازدواج دغدغه بيش از 90 
درصد جامعه است و اينطور نيست كه جامعه و جوانان نسبت 
به آن بي‌تفاوت باش�ند. به گفته وي ام�روزه چالش جمعيت و 
فرزندآوري نيز ب�ه ازدواج گره خورده اس�ت و باي�د به اندازه 
س�هم خود مورد توجه قرار گيرد. او مي‌گوي�د بايد كاركردها 
و ب�ركات ازدواج و فرزندآوري را ب�راي جامع�ه  تبيين كنيم. 

صالح قاسمي مي‌گويد: ‌ازدواج از متغيرهاي فرزندآوري محسوب 
مي‌ش��ود اما تنها يكي از متغيرهاس��ت كه اثرش به اندازه خودش 
مهم است. البته اگر فكر كنيم همه مس��ئله جمعيت و خانواده به 
ازدواج گره خورده اس��ت درست نيس��ت، چراكه ديگر فاكتورها و 
 متغيرها نيز در فرزندآوري مؤثر اس��ت و باي��د نگاهي همه جانبه 

داشته باشيم. 
اين پژوهش��گر در ادامه می‌افزاید: گزاره راي��ج و غلطي در جامعه 
داريم كه جوانان ميل و رغبتي به ازدواج ندارند. اين حرف درست 
و علمي نيست، چراكه بر اساس نظرسنجي‌هاي انجام شده، بيش 
از 90 درصد از اف��راد جامعه ازدواج مي‌كنند ول��ي به اين موضوع 
كه در چه سني ازدواج مي‌كنند ورود نش��ده است. فراواني ازدواج 
بيش از 90 درصد است و جوانان نسبت به ازدواج نه تنها بي‌رغبت 
نيستند، بلكه يكي از دغدغه‌هاي آنان است. نبايد اجازه دهيم بعضي 
گزاره‌هاي غلط مانند بي‌ميلي و بي‌رغبتي در ازدواج منتش��ر شود. 
آن دسته از جواناني كه اظهار بي‌رغبتي مي‌كنند در واقع به خاطر 
مشكلات پيش روي ازدواج است و بين خود و ازدواج به واسطه اين 
مشكلات فاصله زيادي مي‌بينند. به همين دلیل وقتي مشقت‌ها، 
هزينه‌ها و پي��ش نيازهاي زيادي ب��راي ازدواج مي‌بينند تظاهر بر 
بي‌ميلي و بي‌رغبتي مي‌كنن��د در حالي‌كه اگ��ر مقدمات و اولين 
نيازهاي برقراري ازدواج و شكل گرفتن ازدواج وجود داشته باشد 

اين بي‌رغبتي كنار مي‌رود و حتماً ازدواج آنها اتفاق مي‌افتد. 

صالحي درباره نقش خانواده‌ها و اثرگ��ذاري آنها بر اصلاح نگرش 
جوانان نس��بت به ازدواج مي‌گويد: خانواده‌ها نقش مهمي در اين 
زمينه دارند، چراكه مي‌توانند جوانان را به سمت ازدواج سوق دهند 
و مقدمات ازدواج را براي آنها فراهم كنند. اين يعني نقش خانواده‌ها 

براي اصلاح نگرش جوانانشان به ازدواج و فرزندآوري نقش برجسته 
و مهمي است و اين مهم نشانگر اصالت خانواده‌هاست. از طرفي بايد 
بدانيم ايران جزو كشورهاي خانواده محور و خانواده دوست است، 
بنابراين نقش خان��واده در اين تصميم بزرگ براي جوانان بس��يار 

مهم و مؤثر است. 
اين پژوهش��گر درباره پيامده��اي تجرد نيز بي��ان مي‌كند: ‌تجرد 
و پيامده��اي‌ آن ناگفته پيداس��ت. تج��رد از نظر روانش��ناختي و 
فيزيولوژيكي، تأثيرات بس��يار مخربي روي ش��خصيت، فيزيك و 
روح و روان انسان دارد و لايه‌هاي اجتماعي معنادار خاصي خواهد 
داشت. بسياري از آسيب‌هاي اجتماعي در طبقه افراد مجرد شكل 
مي‌گيرد، به همين دلیل تجرد بايد جزو اهداف برنامه‌ريزان باشد. 
البته يك نكته بايد گفته شود و آن این است كه بعضي آمار تجرد را 
بي‌ربط اعلام مي‌كنند. ما در كل كشور 13 ميليون مجرد داريم كه 
از اين تعداد نزديك به 4 ميليون نفرشان ازدواج كرده‌اند ولي بعد 
از ازدواج به خاطر فوت همس��ر يا طلاق زندگي مجردي را سپري 
مي‌كنند كه بخش زيادي از آنها از سن فرزندآوري و ازدواج مجدد 
عبور كرده‌اند. در حال حاضر حدود 9 ميليون نفر افراد زير 40 سال 
مجرد داريم و اين رقم براي خودش عددي)!( است و بايد درباره آن 

برنامه‌ريزي و طراحي شود. 
وي همچنين درباره نگرش بعضي زوجين نسبت به داشتن فرزند 
مي‌گويد: فرزندآوري متأثر از يكس��ري فرهنگ‌هاس��ت و به نظر 
مي‌رس��د گزاره‌هايي كه در جامعه رايج هس��تند، ن��گاه خانواده و 
جامعه را به فرزند و فرزندآوري دچار تحريف كرده‌اند. اين گزاره‌ها 
باعث بي‌رغبتي در آنها شده اس��ت در حالي‌كه فرزند هميشه جزو 
سرمايه‌هاي اصلي خانواده بوده و اس��ت، ولي امروز به عنوان يك 
موجود مصرف كننده تلقي مي‌ش��ود. يك دليل آن اين اس��ت كه 
كاركردهاي فرزند به درستي تبيين نشده و اين باعث تحريف نگاه 
جامعه نسبت به فرزند و بركات وجود آن شده است، بنابراين بايد 
خيلي از تعاريف درباره فرزندآوري و حتي موضوع ازدواج كه بركات 

زيادي دارد بازتعريف و تبيين شود. 
بنا به گفته اين كارش��ناس، تغيير اين زاويه نگرش قطعاً در چالش 
جمعيتي كه سال‌ها با آن دست و پنجه نرم مي‌كنيم راهگشاست؛ 
مسئله حادي كه امروزه با ش��يب زيادي رو به جلوست و نيازمند 

بررسي و تحليل علل و راهكارهاي حل آن است، چراكه تحليل‌ها 
مي‌تواند از برنامه‌ريزي اشتباه و اتلاف هزينه‌هاي كلان جلوگيري 
كند. كنار اين نگاه و دلايل و عواملي كه در مقدمه به آن اشاره شد 
فاكتور ازدواج به عنوان پيش نياز فرزندآوري نيز قابل توجه است؛ 
موضوعي كه اين روزها براي بسیاری از جوانان به دلايل مختلف به 

عنوان يك دغدغه مطرح است. 
وي مي‌گويد: در ب��اره عوامل مؤثر بر فرزن��دآوري دلايل مختلفي 
از جمل��ه فرهنگي، اجتماع��ي و اقتصادي مطرح اس��ت اما برخي 
معتقدند آگاهي درب��اره وجود مثبت فرزند هم مه��م بوده و نبايد 
از آن غافل ب��ود، چراكه برخ��ي زوجين از حضور مؤث��ر فرزند در 
خانه و حتي مي��زان تأثيرگ��ذاري او در رواب��ط زوجين بي‌اطلاع 
هس��تند و حتي گاهي ديده مي‌ش��ود نگاهش��ان ب��ه فرزندآوري 
 در تقابل با چنين مس��ائلي اس��ت و متأس��فانه فرزند را موجودي 

مزاحم مي‌دانند! 

آزاده نياز، دكتراي مطالعات زنان و مدرس دانشگاه تهران در گفت‌وگويي 
با »جوان« موارد و شاخصه‌هاي مهمي از خانواده با محوريت زوجين را 
تشريح مي‌كند و ضمن تأكيد بر چند شاخصه مهم، خانواده را بستري 
مهم براي خلق و آفرينش مهم‌ترين رويدادها مي‌داند. او معتقد است 
مشكلات زندگي مشترك به اين دليل اس��ت كه بسياري از زوجين و 
خانواده‌هاي امروزي منفعل شده‌اند و كمتر زوجي در تلاش و سختي 

كشيدن براي رضايت فرد مقابل خود است. 
اين مدرس دانشگاه مي‌گويد: مواجه‌شدن جزئي‌نگر با مسئله خانواده 
باعث مي‌شود معمولاً مدل بحث در موضوعات، نگاه ايرادگيرانه باشد و 
به حدي در جزئيات غرق شده‌ايم كه از برخي فرصت‌ها غفلت كرده‌ايم، 
از جمله غفلت از اين امر مهم كه خانواده در يك پازل و الگوي تمدني، 

فرصتي براي خلق و آفرينش بسياري از موضوعات مهم است. 
دكتر نياز در توصيف خانواده ايراني اسلامي مي‌گويد: در حال حاضر در 
مواضع كارشناسي مختلف دائم شاهد تغيير موضع هستيم و هر كدام از 
زاويه و منظر خود خانواده را مي‌بيند در حالي‌كه ما بايد ببينيم بحث‌هاي 

مختلف معطوف به چيست. 
وي معتقد است: در گام اول خانواده‌ها بايد شوق حركت داشته باشند 
به اين معني كه زن و مرد هر دو اراده حركت‌كردن داشته باشند و اراده 

هر كس ذيل ديگري تعريف نشود. 
اين استاد دانشگاه در توضيح بيشتر مي‌افزايد: همه اعضاي خانواده بايد 
فعال وارد شوند و يكي از آسيب‌ها اين است كه برخي افراد كه عموماً 

زنان و فرزندان هستند، خود را منفعل مي‌بينند. 
به اعتقاد وي در حالت كلي، يك اصل اساسي را بالاي ذهن بگذاريم كه 
قرار است نقش ويژه در شرايط تمدني داشته باشيم، به این شکل اجزاي 
خانواده اراده‌مند مي‌شوند و صرفاً يك نفر براي بقيه تصميم نمي‌گيرد. 
وي ‌در توضيحی مي‌افزايد: كنار هم قرار‌گرفتن زن و مرد يعني اين‌كه هر 

دو نفر مي‌توانند شرايط را براي بهتر‌شدن فراهم كنند. 
مورد ديگري كه دكتر نياز به آن اشاره مي‌كند »ما«‌شدن در خانواده و 
ميان زوجين است كه در توضيح مي‌گويد: آدم‌ها ياد مي‌گيرند و بايد 
ياد بگيرند كه »ما« شوند. اگر كس��ي مهارت »ما شدن« و »همدلي« 
و خودشناس��ي و خود آگاه��ي ن��دارد نمي‌تواند رابطه مش��تركي را 
تشكيل دهد. اولين نكته مهم انگيزه ما شدن است و كسي نبايد حس 

قرباني‌شدن داشته باشد. 
وي يكي از دلايل كمرنگ‌ش��دن رغبت به زندگي مشترك را معطوف 
به همين موضوع دانس��ته و توضيح مي‌دهد: دائماً نقش قرباني‌شدن 
در خانواده به افراد نشان داده مي‌شود كه يك فرد در زندگي مشترك 

قرباني شده اس��ت و ديگري براي او تصميم مي‌گيرد يا تعيين تكليف 
مي‌كند. 

نياز بي��ان مي‌كند: اعضاي تش��كيل دهن��ده خانواده بايد نس��بت به 
استعدادهاي خود، آگاهي داشته باش��ند و بعد براي ساختن »ما«ي 
مشترك تلاش كنند. شرايط معمول و روزمره »من«‌هاي افراد را تقويت 
مي‌كند و در اين صورت تحولي در خانواده رخ نمي‌دهد. در نهايت وقتي 
اين كار انجام شد فهم نقش‌ها مشخص مي‌شود و ديگر كسي دنبال سهم 
خواهي از ديگري نيست و نقش مادري و پدري هر كس معلوم است. 

پس از اين اعضاي خانواده نقش يكديگر را به رسميت مي‌شناسند. 
وي بس��ياري از آس��يب‌هاي زوجين و خانواده را ناش��ي از »مالكيت 
محوري« دانسته و مي‌گويد: مالكيت محوري در خانواده يعني اعضا به 
چش��م مالك ديگري به هم نگاه كنند. پدر خانواده از اين مدل پيروي 
مي‌كند و اتفاقاً فرزندان خانواده نيز همين نگاه را دارند. اس��اس نگاه 

مالكيت محور همين فردگرايي است. كسي به خاطر ديگري حاضر به 
تغيير نيست و مي‌خواهد ديگران را به نفع خود تغيير دهد. 

مهارت همدلي مورد ديگري است كه دكتر نياز به آن اشاره كرده و در 
توضيح بيان مي‌كند: آدم‌ها بيش از اين‌كه مجهز به همدلي باشند در 
كنار هم‌بودن به همدردي مي‌رسند. فرق اين است كه در همدردي به 
دنبال درد مشابه مي‌گردند تا بگويند »تو را درك مي‌كنم« در حالي‌كه 
در »همدلي« خود را جاي فرد مقابل مي‌گذاريم و از دريچه او موضوع 
را بررسي مي‌كنيم. دريچه او يعني جايگاه، بينش، ضعف‌ها، قوت‌ها و 
فضاي تربيتي طرف مقابل را ببينيم. ما بايد قدرت داش��ته باشيم تا از 

دريچه خود به دريچه ديگري تغيير جايگاه بدهيم و همدلي كنيم. 
به اعتقاد وي آنچه كه زوجين را دچار مشكل مي‌كند معطوف به اين 
است كه از دريچه خود به موضوعات مي‌نگرند و همه چيز را روي دانش 

و بينش خود متمركز مي‌كنند. 

»نشاط« موضوع ديگري است كه اين مدرس دانشگاه درباره آن صحبت 
مي‌كند و مي‌گويد: محيط خانواده محيط پرفاصله از نش��اط و گذران 
روزمره شده اس��ت در حالي‌كه خانواده مركز نشاط و محيط رسيدن 
به آينده است. در خانواده‌اي كه نشاط باش��د اعضاي خانواده از ركود 

فاصله خواهند گرفت. 
وي موضوع مهم ديگري را در ب��اب تربيت باز مي‌كند و ادامه مي‌دهد: 
خانواده محيطي براي ترويج الگوهاي مختل��ف و مواجهه فرزندان با 
تكثر روايت است. چرا بچه‌ها بايد از پدر يا مادر خود بايد تبعيت كنند؟ 
والدين به خود مي‌گويند مي‌خواهند فرزنداني مطيع و كپي داش��ته 
باشند. براي بچه‌ها فضاي س��وال و جواب فراهم نمي‌ش��ود و از كپي 
خارج‌ش��دن براي والدين نگران‌كننده شده است، در حالي‌كه فرصت 
مواجه‌ش��دن با موضوعات مختلف را خانواده بايد فراهم كند. خانواده 
بايد فرصت مواجه‌ش��دن با تكثر را بدهد. فضاي خانواده‌اي كه درباره 

آن صحبت مي‌كنيم خانواده‌اي است كه مهارت‌ها در آن تقويت‌شده 
و مدل نشاط دارد. در نتيجه اين سيال بودن، الگوسازي براي فرزندان 
فراهم مي‌شود و لذا همه اعضاي خانواده يك چرخش جدي نسبت با 

يكديگر خواهند داشت. 
وي اين چرخش را از »حق محوري« به »تكليف محوري« مي‌داند و در 
توضيح آن مي‌گويد: زن و شوهر بايد درپي پيدا‌كردن تكليف خود به 
يكديگر باشند اما متأسفانه ما انقدر كه دنبال حق خود هستيم به تكليف 
خود عمل نمي‌كنيم. در تكليف محوري قرار نيست كسي قرباني ديگري 
شود. تو بايد گاهي از حق خودت بگذري و بداني خدا جبران مي‌كند 
براي كسي كه از حق خود به نفع ديگري مي‌گذرد. ما چون بلد نيستيم 
»ما« بسازيم و به نفع هم كنار بياييم، يكي بايد فداي ديگري ‌شود و به 

زن مي‌گويند »سلطه‌پذير« و مرد مي‌شود »زن ذليل«
يكي از موضوعات مهم مورد اشاره اين مدرس دانشگاه، در شكل‌گيري 
رابطه موفق و خانواده س��الم معطوف به پيش‌دستي در انجام برخي 
امور اس��ت كه در بيان آن خطاب به زوجين مي‌گويد: پيش از اينكه 
طرف مقابل دنبال اين باشد كه »حق من است« تو براي او پيش‌بيني 
كن و انجام بده. قوت قلب باش. جلوتر از طلب فرد مقابلت سهم او را 
را بده. در بين يك زن و مرد مگر چه انتظاري جز ديده شدن و مفيد 

بودن است؟!
به اعتقاد وي رابطه زوجين چيزي جز پيش‌دس��تي‌ها نيست و ادامه 
مي‌دهد: زوجين دائماً در حال چنگ‌اندازي به حق خود هستند و دچار 

تعارض مي‌شوند، در نهايت هم خود‌شان را پيدا نمي‌كنند. 
اين استاد دانشگاه مي‌گويد: تكيه‌گاه بودن، زن را نه در معناي ضعف 
بلكه در قالب نياز و طلب جدي زنانه بدانيد اما زني كه قوت حضور مردانه 
را نمي‌بيند، شكسته مي‌شود و اقتدارهاي شكسته مردانه نيز تبديل به 

پرخاشگري مي‌شود. 
وي معتقد اس��ت: ما آدم‌هاي منفعلي در زوجيت و زندگي مش��ترك 
هستيم. كس��ب مهارت س��ختي دارد و بايد براي به‌ دست آوردن آن 
تلاش كرد. بايد ديد، برداشت طرف مقابل چيست تا به مواجهه، مقابله، 

مخاصمه و گره‌هاي حل نشده‌اي تبديل نشود. 
وي خاطر نشان مي‌كند: انسان‌ها در موضع »بگذر و طوري نشده« يا »تو 
كوتاه بيا« و قرار‌گرفتن در چنين مواضعي طغيان مي‌كنند. اتفاقاً تو بايد 
به رسميت شناخته شوي و قرار است همه چيز به نفع »ما« تغيير كند. 
اين مدرس دانشگاه در پايان مي‌گويد: حاصل تكليف‌گرا بودن، داشتن 
خانواده‌هاي فعال و رو به رش��د اس��ت؛ خانواده‌اي ك��ه در آن حركت 

مفهوم دارد. 

زهرا موسيوند، كارشناس ارشد مشاوره خانواده و ازدواج:

خانواده‌ها شهامت ازدواج را به جوانان برگردانند 
فاطمه‌نمازي دكتراي شيعه‌شناس�ي دارد و دبي�ر انجمن علمي 
شيعه‌شناس�ي اس�ت. به اعتق�اد وي، خانواده تجل�ي عطوفت، 
عش�ق و رحمتي اس�ت ك�ه بي�ن دو نفر حاصل ش�ده اس�ت و 
حصار محاف�ظ زن و مرد از آسيب‌هاس�ت. به گفت�ه وي ازدواج 
اقتض�اي طبيعت انس�ان اس�ت و زوجي�ت در تم�ام موجودات 
عال�م ش�امل حيوانات،گياه�ان و حتي جم�ادات وج�ود دارد، 
ل�ذا نمي‌ت�وان آن را حذف ك�رد. به اعتق�اد وي ش�ناخت كامل 
خودمان نخس�تين گام براي ش�ناخت همس�ر و انتخ�اب زوج 
اس�ت. متن گفت‌وگوي »جوان« ب�ا وي را در ادام�ه مي‌خوانيد. 

همواره در بحث ازدواج احاديث�ي از پيامبر)ص( مطرح 
مي‌شود اما شايد كمتر ادله آن باز شود. سوال ما اين است 
كه با اس�تناد به احاديث و آيات قرآن�ي به صورت خاص 
پيوند دو فرد ب�ا يكديگر عليرغم س�ختي‌هاي موجود 

چگونه به آرامش و امنيت رواني افراد منتهي مي‌شود؟
ازدواج اقتضاي طبيعت انسان است و زوجيت در تمام موجودات عالم، 
حيوانات، گياهان و حتي جمادات وجود دارد. از بدو پيدايش انسان بر 
روي كره زمين همواره زنان و مردان با تشكيل كانوني به نام خانواده 
عمري را در كنار يكديگ��ر گذرانيده‌اند. فرزندان��ي در دامان پرمهر 
خويش پرورانده‌اند. عناصر اصلي تش��كيل دهنده خانواده يك مرد و 
يك زن است كه مطابق آداب و رس��وم اجتماعي خودشان با يكديگر 
پيوند بس��ته‌اند و درپي آن فرزند يا فرزنداني آمده‌اند، انسان طبيعتاً 
در پي كمال و رشد اس��ت و هر آنچه موجب رش��د و كمال مي‌شود 
برمي‌گزيند، طبيعت انس��ان در وهله اول درپي رفع نيازهاي غريزي 
و فطري است، رفع تشنگي، گرس��نگي و نيازهاي جنسي. درپي رفع 
اين نيازها برخي امور به طور غريزي و ناخودآگاه و برخي امور با اراده 
او صورت مي‌گيرد. نوزاد براي رفع گرسنگي به صورت غريزي سينه 
مادر را مي‌مكد و به صورت غريزي گري��ه مي‌كند و نياز خود را اعلام 
مي‌كند. انسان به صورت غريزي نفس مي‌كشد تا نياز بدن به اكسيژن 
را برآورده کند. گاهي ني��ز رفع برخي نيازها با اراده و اختيار اس��ت. 
كودك شش‌ساله به هنگام گرسنگي با اختيار و فهم خودش به سمت 
غذا مي‌رود و غذا را انتخاب و خود را س��ير مي‌كند. ازدواج و تشكيل 
خانواده يك عمل اختياري است كه انسان براي رفع برخي نيازها مثل 
رس��يدن به آرامش و كمال به س��مت آن مي‌رود، اگر كسي تشكيل 
خانواده را صرفاً براي رفع نياز جنس��ي يا فرزن��دآوري بداند به خطا 

 

رفته است. 
اگر هدف ازدواج را صرفاً جهت رفع اين نيازها بدانيم پس بايد خانواده 
تابع اين نيازها باش��د، در ضمن نيازي نيست زن و مرد براي رفع نياز 
جنسي با يكديگر پيمان زناشويي ببندند، مي‌توانند زندگي انفرادي 
و آزاد داش��ته باش��ند و فقط براي رفع اين نياز طبيعي با يكديگر در 
ارتباط باشند. خانواده بر يك اصل و پايه مهم‌تري استوار است كه بايد 
به اين اصل دق��ت كرد تا زن و مرد هنگام بس��تن عهد و پيمان دچار 
انحراف نشوند و تنها تكيه براين اصل باش��د، اصلي كه به واسطه آن 
هم نياز‌جنسي و هم نياز فرزندآوري و هم نياز اجتماعي رفع مي‌شود 
اما اين اصل چيست؟ براي يافتن اين اصل بايد بدانيم مفهوم خانواده 
چيست. خانواده يعني حصار يا گارد محافظتي كه زن و مرد را از خيلي 
آس��يب‌ها در امان مي‌دارد خانواده، تجلي عطوفت، عشق و رحمتي 
است كه بين دو نفر حاصل شده و آنها را به رشد مي‌رساند. مثل يك 
گلداني كه ريش��ه را درون خود محافظت مي‌كند تا ريش��ه از گزند 
آس��يب‌ها در امان باشد. گلدان خالق ريش��ه يا گياه نيست بلكه دانه 
درون گلدان حفظ و پرورش مي‌ش��ود. دقيقاً مثل عشق و محبت كه 
بين دو نفر حاصل شده و در حفاظ خانواده قرار است پرورش يابد، نه 
اينكه خانواده زاده عشق باشد بلكه خانواده قرار است عشق و عطوفت 

بين دو نفر را پ��رورش داده و محافظت 
كند. گل��دان با حفظ ريش��ه، برگ‌ها و 
گل‌هاي زيبا را به جامعه هديه مي‌دهد. 
خانواده فرزنداني سالم و زيبا به جامعه 
عرضه مي‌كند. هرچه اين گارد و گلدان 
قوي‌تر باشد ريشه در امان‌تر و به طبع 
گياه سالم‌تر خواهد ماند. خداوند در آيه 
اول سوره نور مي‌فرمايد: »سُورَةٌ أنَزَْلنْاها 
وَ فَرَضْن��اه وَ أنَزَْلنْا فيها آي��اتٍ بيَِّناتٍ« 
س��وره‌اي كه نازل و واجب كرديم و در 
آن نشانه‌هايي قرار داديم. به نظر مي‌آيد 
كلمه »سوره« كه به معناي حصار است 
و در ابت��داي اين آيه آمده اس��تعاره از 
خانواده است، خانواده‌اي كه براي شما 
نازل كرديم، واجب قرار داديم و در آن 
نشانه‌هايی قرار داده شد. اما نشانه‌هايي 
كه در اين خانواده قرار داده شده كدام 
است؟ اين نش��انه‌ها را مي‌توان در آيه 
»وَمِنْ آياَتهِِ أنَْ خَلقََ لكَُمْ مِنْ أنَفُْسِ��كُمْ 
ةً  أزَْوَاجًا لتَِسْكُنُوا إلِيَْهَا وَجَعَلَ بيَْنَكُمْ مَوَدَّ
وَرَحْمَةً« پيدا كرد. در اين آيه نش��انه و 

علامت سه نوع خانواده را بيان مي‌كند: »خانواده عادي« خانواده‌اي 
است كه درحد أزَْوَاجًا و زوج ش��دن هستند كه تنها توجه و هدفشان 
به ظواهر و لذات زودگذر اس��ت و تمام هم و غمشان بر همين ظاهر 
زندگي.»خانواده عالي« خانواده‌اي است كه از حد ظواهر زندگي گذر 
كردند و هدفشان در اين زندگي كس��ب آرامش و لتَِسْكُنُوا است. نوع 
سوم »خانواده متعالي« اس��ت كه خداوند در انتهاي آيه به آن اشاره 
ةً وَرَحْمَةً« خانواده‌اي كه خداوند در آن مودت  كرده است.»بيَْنَكُمْ مَوَدَّ
و رحمت قرار داده است. خداوند در اين آيه خانواده را به عادي، عالي 
و متعالي نشانه‌گذاري كرده است. خانواده متعالي خانواده‌اي است كه 

در آن حفاظ اين قلعه ب��ه روي اغيار باز 
نمي‌شود. يك قلعه زماني براي اهل آن 
امن اس��ت كه اغيار وارد نشوند و مودت 
و رحمت بي��ن اعضاي خان��واده جاري 
بوده و داراي بناي سالم‌باش��د. فراموش 
نكنيم خان��واده ي��ك »اتم« و هس��ته 
رحمت اس��ت، چرا گفتيم اتم؟ زيرا اتم 
داراي دو جزء »الكت��رون« و »پروتون« 
مي‌باشد، اين دو جزء، در جذب و انجذاب 
يكديگرند؛ با اين تف��اوت كه »پروتون« 
هسته مركزي اس��ت و »الكترون« دور 
اين هس��ته و مركز مي‌چرخ��د و هرگز 
از ح��وزه جاذب��ه مركزي خ��ود خارج 
نمي‌شود و فاصله نمي‌گيرد. اگر هر كدام 
از اين دو ج��زء كار خود را تعطيل  کرده 
يا كم كاري كند »اتم« از هم مي‌پاشد، 
آري زن و مرد دو ج��زء مكمل يكديگر 
و س��ازنده اتم خانواده مي‌باشند كه مرد 
الكترون‌وار بر مح��ور وجودي زن كه در 
حكم پروتون اس��ت مي‌چرخ��د و نبايد 
از حوزه خوي��ش خارج ش��ود و زن نيز 
هميشه بايد جاذبه وجودي خود را در كشش ش��وهر تقويت كند تا 
اين اتم متلاش��ي نش��ود و اين پيوند به صورت طلاق يا با ورود اغيار 
به قلب خودش��ان از بین ن��رود. در چنين خانواده‌اي همه احس��اس 
مسئوليت مي‌كنند و همين حس مس��ئوليت، علاوه بر تعهد موجب 
رشد و تكامل اعضاي آن مي‌شود. با چنين تعريفي از خانواده جواب 
 اين سوال داده شده كه سختي پيوند چگونه به آرامش و امنيت رواني 

منتهي مي‌شود؟ 
شاخص‌ترين الگوهاي ديني ما در موضوع ازدواج حضرت 
علي)ع( و فاطمه)س( هستند. ايشان چرا الگو شده‌اند؟

قرآن الگوهاي بس��ياري را براي يك زندگي ديني و معنوي، از آدم تا 
خاتم تعريف كرده است. حتي در عصر كنوني نيز خانواده‌هاي موفقي 
هستند كه مي‌توانند به لحاظ س��بك و سياق الگوهاي خوبي باشند. 
زندگي پيامبران، زندگي مش��ترك بانوي دو عالم فاطمه‌زهرا)س( و 
حضرت علي )ع( بهترين الگو براي كسي اس��ت كه بخواهد خانواده 
ديني،معنوي و زيبا داشته باشد. انس��ان در روند زندگي خود نياز به 
يك الگو و نقشه كار دارد. الگوبرداري از روش كار و سرفصل‌هاي اصلي 
زندگي حضرت‌زهرا)س( مي‌تواند بالاترين و ارزش��مندترين خطي 
مش و الگو براي خانواده امروز باش��د چند نمونه از اين ش��اخصه‌ها 
را خلاصه‌وار مي‌توان نام برد كه عبارتن��د از: رضايت كامل علي)ع( و 
فاطمه)س( از يكديگر، انفاق و كمك، تقسيم كار در منزل، پشتيباني 
از همديگر در كارهاي خير، تحمل كمبودها، قرار‌دادن خانه به عنوان 
جايگاه رس��الت، علي)ع( و فاطمه)س( مصداق آيه »مَ��رَجَ البَْحْرَينِْ 
يلَتَْقِيَانِ« بودند؛ تلاقي درياي نبوت و ولايت به واس��طه بحر عصمت 
و طهارت. از آس��مان ولايت باران رحمت در زمين عصمت و طهارت 
مي‌بارد و مراد از لؤلؤ و مرجان امام حس��ن و امام حسين)ع( هستند 
كه از آن مهد عصمت و طهارت به وجود مي‌آيند. اين دو درياي عميق 
هيچ يك بر ديگري طغي��ان نمي‌كند و اين اس��ت بهترين الگو براي 
يك خانواده و جوان امروز؛ خوش��رويي، صبر تحمل وطغيان نکردن 

بر يكديگر. 
اگر قرار بر الگوسازي يا الگو‌گيري باشد، با در نظر گرفتن 
شرايط فعلي جامعه امروز ما چگونه مي‌توانيم زندگي ائمه 

را يك الگوي موفق معرفي كنيم؟
جوان امروز در كشاكش حربه‌هاي دشمن و وسوسه‌هاي شيطان بايد 
اين هشدار قرآن را آويزه گوش داشته باش��د »يا بنَي آدَمَ لا يفَتِنَنَّكُمُ 
يطانُ كَما أخَرَجَ أبَوََيكُم مِنَ الجَنَّةِ« اينكه روزي شيطان به دليل  الشَّ
حسادت و دشمني با آدم و حوا چه ابزاري براي برهم زدن زندگي آدم 
برمي‌دارد، اينكه توجه داشته باشد شيطان با حربه وعده آزادي» إلَِّا 
أنَْ تكَُون��ا مَلكََيْنِ أوَْ تكَُونا مِنَ الخْالدِِينَ« بر آدم وارد مي‌ش��ود، اينكه 
آدم اگر به اين شجر نزديك نمي‌شد به آزادي و جاودانگي نمي‌رسيد 
و به این شکل بعد از تغيير خوراك بهشتي به خوراك ممنوعه موجب 
عرياني آدم ش��د »ينَزِعُ عَنهُما لبِاسَ��هُما ليُِرِيهَُما سَ��وآتهِِما« وقتي 
خوراك آدم تغيير كرد لباس‌ها و حريرهاي بهشتي از تنش جدا شده 
و برگ‌هاي درختان جايگزين ش��د. اين داس��تان بهترين الگو براي 
شرايط كنوني امروز جامعه اس��ت مراقب باشيم شيطان‌هاي انساني 
و رسانه‌اي، خوراك و س��بك پوش��اك‌مان را تغيير ندهند كه تغيير 
سبك خوراك و پوش��اك موجب بازش��دن حصار خانواده مي‌شود و 
 باز‌شدن اين حفاظ موجب ورود اغيار و پايان مودت و رحمت در چنين 

زندگي است. 
دقت در انتخاب همس�ر، از امور مس�لم و انكار ناكردني 
در آموزه‌هاي ديني اس�ت كه در آن به انتخاب روشن و 
صحيح در همسرگزيني دعوت و سفارش شده است. چه 

سفارش‌هايي در اين زمينه شده است؟
عش��ق و علاقه بي��ن دو نفر باي��د واقعي و حقيقي باش��د نه از س��ر 
شتاب‌زدگي و احساسات تا بتوان اين عش��ق را پرورش داد و به ثمر 
رس��اند. در آموزه‌هاي ديني و بس��ياري از كت��ب مربوطه ملاك‌ها و 
شرايطي براي انتخاب همسر و تش��كيل خانواده آورده‌اند همچون: 
دينداري، اخلاق، اصالت خانوادگي، خوش��بختي، صداقت، سلامت 
جسم و روح كه با دقت و توجه به آنها مي‌توان انتخاب خوب و مناسبي 
داشت، ولي بايد دقت كرد براي شناخت طرف مقابل اول بايد خودمان 
را بشناس��يم و ويژگي‌هاي قوت و ضعف خودم��ان را پيدا كنيم تا در 
انتخاب سرگردان و دچار شتاب‌زدگي نشويم. انتخاب بايد با توجه به 

نياز و سليقه ما و از سر آگاهي باشد. 

دكتر فاطمه‌نمازي دبير انجمن علمي شيعه‌شناسي:

اول خودمان را بشناسيم تا در شناخت و انتخاب همسر سردرگم نشويم  شهامت
حلقه گمشده ازدواج!

صالح قاسمي، پژوهشگر حوزه جمعيت:‌

كاركردها و بركات ازدواج و فرزندآوري را براي جوانان تبيين كنيم

جوانان نس��بت به ازدواج نه تنها بي‌رغبت نيس��تند، 
بلك��ه يك��ي از دغدغه‌هاي آنان اس��ت. نباي��د اجازه 
دهيم بعضي گزاره‌هاي غلط مانند بي‌ميلي و بي‌رغبتي 
در ازدواج منتش��ر ش��ود. آن دس��ته از جوانان��ي كه 
اظهار بي‌رغبت��ي مي‌كنند در واقع به خاطر مش��كلات 
پي��ش روي ازدواج اس��ت و بي��ن خ��ود و ازدواج 
به واس��طه اين مش��كلات فاصل��ه زي��ادي مي‌بينند

باي��د خانواده‌ه��ا را ب��ا اص��ل موض��وع 
ازدواج و ملاك‌ه��اي اصلي آن آش��نا كرد. 
بايد آنها را ب��ا تبعات منف��ي و رواني دير 
ازدواج كردن آش��نا ك��رد. والدي��ن بايد 
به فرزندانش��ان جرئ��ت ازدواج بدهند 
و آنه��ا را نترس��انند، چراك��ه خداون��د 
تضمي��ن ك��رده اس��ت اگ��ر ازدواج كنيد 
من از فضل خودم ش��ما را بي‌نياز مي‌كنم

خانواده حص��ار ي��ا گارد محافظتي اس��ت 
ك��ه زن و م��رد را از خيل��ي آس��يب‌ها در 
امان م��ي‌دارد. خانواده، تجل��ي عطوفت، 
عش��ق و رحمتي اس��ت ك��ه بي��ن دو نفر 
حاصل ش��ده و آنها را به رشد مي‌رساند. 
نه اينكه خانواده زاده عش��ق باش��د بلكه 
خانواده قرار است عش��ق و عطوفت بين 
دو نف��ر را پ��رورش داده و محافظت كند

مالكيت مح��وري در خان��واده يعني اعضا 
به چش��م مالك ديگري به هم نگاه كنند. 
پدر خان��واده از اين مدل پي��روي مي‌كند 
و اتفاقاً فرزن��دان خانواده نيز همين نگاه 
را دارن��د. اس��اس ن��گاه مالكيت‌مح��ور، 
همين فردگرايي اس��ت. كس��ي به خاطر 
ديگري حاضر به تغيير نيست و مي‌خواهد 
ديگ��ران را ب��ه نف��ع خ��ود تغيي��ر دهد

حس�ين  اين روزها ازدواج را تبديل به پازل پيچيده و هزارچم و خمي كرده‌ايم كه حتي ورود به آن نقشه راهنما مي‌خواهد، 
  چه برسد به طي مسير از كوچه‌هاي تودرتوي آن! اين پازل ابتدا در ذهن خود جوانان شكل مي‌گيرد و آغاز هزار اما گل‌محمدي

  و اگر براي آنان است، يعني هنوز نه به بار است و نه به دار، در فكر و ذهن جوانان موانع ازدواج- به درست يا غلط 
 – شكل مي‌گيرد يا در حقيقت مانع‌تراشي‌ها رديف مي‌شود. وقتي مرحله اول ماجرا به اين ترتيب باشد، ادامه آن 
ني�ز معل�وم اس�ت؛ مانع‌تراش�ي پس�ر و دخت�ر نس�بت ب�ه ه�م، مانع‌تراش�ي خانواده‌ه�ا در قب�ال فرزن�دان و متقابلاً، 

 

   مانع‌تراشي خانواده پسر و دختر نس�بت به هم و... اينطور مي‌شود كه مجموعه درهم تنيده‌اي از ش�رط‌ها براي تحقق ازدواج رديف 
   مي‌شود. فهرست بلندبالايي كه حتي مرور آن دل جوانان را خالي مي‌كند، چه رسد به اجراي آن. اين درحالي‌است كه روزبه‌روز بر شمار 
   شرط‌ها افزوده مي‌شود و فهرستي سياه‌تر مقابل چشم جوانان قرار مي‌گيرد.  اما آيا تا به‌حال از خودمان پرسيده‌ايم اين پازل پيچيده 
  و اين شرط‌هاي تمام‌نشدني و اين فهرست سياه را چه كساني ساخته‌اند و آيا اساساً نيازي به اين مقدمات و لوازم متعدد و متكثر است؟ 

 

   آيا پيشینيان ما، پدربزرگ‎ها و مادربزرگ‌هاي ما هم اين همه شرط و ش�روط براي خود و ديگري رديف مي‌كردند تا يك ازدواج سر 
   بگيرد؟ پاسخ منفي است. اگر از سالمندان خانواده سؤال كنيد مي‌گويند گام مهم براي ازدواج فقط دو چيز بود: اول تصميم به ازدواج، 
   دوم شهامت اقدام به آن و جاي تأسف است كه اين روزها هم تصميم‌گيري را سخت كرده‌ و هم شهامت ازدواج را از دست داده‌ايم. بدون 
   شك همه لوازم ازدواج هم فراهم باشد، بدون »شهامت« راه به جايي نخواهيم برد.  در آستانه اول ذي‌الحجه و سالروز ازدواج حضرت 
   علي)ع( و فاطمه)س( كه روز ازدواج نام گرفته است، چه خوب است فكري براي پيداكردن شهامت- مهم‌ترين حلقه گمشده ازدواج- 

  كنيم.  بياييد شهامت تشكيل خانواده را در جوانان خود احيا كنيم. 
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