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از خودرو پياده ش��د. چن��د دقيقه‌اي 
نگذش��ته بود كه مردجواني به شيشه 
خودرو زد. دختر خانمي هم همراهش 
بود. در اي��ن مواقع معم��ولاً يا جواب 
نمي‌دهم يا شيشه را خيلي كم پايين مي‌كشم. شيشه را به نيت 
اينكه قرار است پاسخ به س��ؤالي در مورد آدرس، خيابان و كوچه 
بدهم پايين دادم. آقا پس��ر گفت:»خانم مي‌خوام ازتون يه سؤال 
كنم، خواهش مي‌كنم پاسخ بديد. ما خيلي منتظر بوديم كه يك 
فرد امروزي و در عين حال جوان را ببينيم و سؤال‌مان را بپرسيم.« 

كمي مردد شدم، اما گفتم:»خواهش مي‌كنم بفرماييد!«
آقا پسر گفت:»اگر قرار باشه شما بين گرفتن يك عروسي مجلل 
و خريد خانه به متراژ بزرگ‌تر و در جاي بهتر، يكي را انتخاب كنيد 

كدام يك را انتخاب مي‌كرديد؟«
خيالم راحت شد. شيشه را كامل پايين دادم و در همين زمان بود 
كه همسرم رسيد. خودم سؤال را براي همسرم تكرار كردم و هر دو 
با هم خنديديم. گفتم: »از خوب كسي سؤال كردي چون ما چند 
ماه بيشتر از ازدواج‌مان نگذشته است و كلًا به جاي گرفتن مراسم 
عروسي و عكاسي، گل زدن ماشين و ساير تشريفات اين چنيني با 
گرفتن وام و هداياي ازدواج توانستيم يك خانه جمع و جور بخريم 
و زندگي‌مان را شروع كنيم. حالا به جاي دادن اجاره خانه سنگين، 

پول اقساط خانه‌اي را مي‌دهيم كه خودمان مالكش هستيم.«
دختر خانم كه انتظار اين جواب را نداشت و در حالي كه بغض كرده 

بود، پرسيد:»مطمئني پشيمان نمي‌شوي؟«
پاسخ دادم: »انتخاب ش��ما كه در مورد مراس��م نگران هستي با 
انتخاب من تفاوت دارد. من ترجيح دادم هزينه‌اي براي مراس��م 
نداشته باشم كما اينكه به شخصه و كلًا از نفس برگزاري مراسم 
عروسي با تشريفات بيزار هستم. در نتيجه بعيد مي‌دانم كه براي 
گذشتن از يك‌سري تش��ريفات آنچناني پشيمان شوي، چه بسا 
كه اتفاقاً شايد بعدها به خاطر انجام اين هزينه‌ها پشيمان شوي. 
در نتيجه يك حد وسطي را براي تعادل نگهدار و زندگيت را آغاز 

كن.«
به هر حال ما خداحافظي كرديم و به مسير خود كه اتفاقاً درگيري 
براي وام و پرداختي‌هاي نهايي خانه بود، ادامه داديم. تازه فهميدم 
چقدر ملم��وس و بديهي اف��راد درگير تجم�الت و روزمرگي‌ها 

شده‌اند. اما به ‌راستي چرا؟!
ش��وربختانه بايد گفت بديهي‌ترين جواب اثرگ��ذاري صفحات 
مجازي است. »ز دست ديده و دل هر دو فرياد، كه هر چي ديده 
بيند دل كند ياد« هر روز در صفحات مجازي بيشتر غرق مي‌شويم 
و بيشتر مراسم‌هاي آنچناني مي‌بينيم و بيشتر دل‌مان مي‌خواهد 
ش��بيه آنها ش��ويم. تصور مي‌كنيم ملاك همان چيزي است كه 
مي‌بينيم و اگر از آن ملاك تبعيت نكنيم دچار خسران مي‌شويم 
يا اينكه مورد تمس��خر بقيه قرار مي‌گيريم؛ همان چيزي كه در 
زندگي‌ها اثرگذار شده است و متأسفانه بيرون زندگي ديگران را 
با درون زندگي خود قي��اس مي‌كنيم. فكر مي‌كنيم همه زندگي 
همان تصاوير ثبت شده و خوشي‌ها و عكس‌هاست. دوستي تعريف 
مي‌كرد چند وقت پيش در يكي از اماكن تاريخي يك زوج بلاگر 
را ديده است كه در جايي خلوت به طور بدي و با پرخاش و ناسزا 
با يكديگر صحبت مي‌كردند كه از قضا اين بنده خدا دوس��ت ما 
ديده بود. به همين سادگي ما تصاوير زندگي زوج بلاگرها و ظواهر 
زيبايي از آن را مي‌بينيم و فكر مي‌كني��م ازدواج و زندگي همين 
است، در حالي كه اتفاقاً ازدواج يك بخشي از زندگي است كه به 
دليل نوع اشتراكي بودن و سختي‌هاي نهفته در دل آن باعث رشد 

شخصيت زوجين مي‌شود. 
تا اس��م ازدواج آس��ان و س��اده مي‌آيد ذهن ما مي‌رود به سمت 
ازدواج‌هاي دانش��جويي و پوش��يدن يك چادر رنگي ساده و دو 
شاخه گل رز و كمك‌هاي كميته امداد و رفتن زير يك سقف، اما 
لزوماً ازدواج آسان اينچنين نيست كه البته مي‌تواند اينچنين هم 
باشد. ازدواج آسان بسته به نوع فرهنگ و سبك زندگي هر فردي 
مي‌تواند عدول از يكسري حداكثرها باش��د. گاهي ازدواج ساده 
و آسان گذشتن از مواردي اس��ت كه مي‌تواند يك ترجيح باشد، 
مثل همين دختر و پسري كه درباره آن نوشتيم؛ به جاي عروسي 

مجلل، عروسي ساده‌تر، اما در عوض خانه بزرگ‌تر شود. حالا هر 
كسي نسبت به شرايط خود مي‌تواند ازدواج را آسان بگيرد. به جاي 
چندين مراسم مختلف يك مراسم گرفت. به جاي چند بار رفت 
و برگشت و خريد و هزينه‌كرد براي مراسم، همه را در يك مراسم 
خلاصه كرد. به جاي دسته گل آنچناني از فلان گل‌فروشي مشهور 
به يك دسته گل ساده‌تر اكتفا كرد. به جاي اجاره كردن چند ده 
ميليوني ماشين عروس با همان ماشيني كه قرار است زندگي را 
شروع كنيد، صبح روز مراسم تا شب در خيابان‌ها بچرخيد. به جاي 
اينكه گل اركيده گرانقيمت يا رز كار كنيد از گل‌هاي س��بك‌تر 
استفاده كنيد. به جاي چند مدل غذا كه در نهايت حيف و ميل و 
اسراف مي‌شود، يك مدل غذا بدهيد. به جاي خريد لباس عروس از 
گران‌ترين مزون و در نهايت گذاشتن آن در خانه پدري يا زورچپان 
كردن در فضاي كمد، لباس را اج��اره يا از ديگران قرض كنيد. به 
جاي رفتن به آرايش��گاهي كه ميليون‌ها تومان پول مي‌گيرد تا 
شما را يك ش��خص جديد تحويل بدهد كه معلوم نيست سال‌ها 
بعد از آن راضي باشيد يا خير، آرايش ساده‌تري در يك آرايشگاه 
معمولي‌تر داشته باشيد. به جاي خريد حلقه و سرويس برليان و 
نمايش دادن به بقيه، سرويس س��بك‌تري بخريد. چرا بايد لزوماً 
دختر خانمي كه يك كيف لوازم آراي��ش دارد، مجدداً خريداري 
كند؟ چرا وقتي آقا پس��ر مواردي مثل چمدان و لباس و ماشين 

ريش تراش دارد، بايد مجدداً خريد كند؟
نمي‌دانم آن دختر خانم و آقا پس��ر كه سؤال كردند به چه چيزي 
فكر مي‌كردند، اما من مروري داشتم بر زندگي ساده‌اي كه خودم 
شروع كردم، در حالي كه اتفاقاً همواره در برخي موضوعات زندگي 
از قبيل خريد لباس و خرده‌ريزها سختگير و با وسواس هم هستم. 
يك مراس��م معمولي در منزل، در كنار عزيزاني كه دوست‌شان 
داشتم، بدون خريد لوازم غيرضروري براي منزل كه شايد سال‌ها 
گوش��ه كابينت خاك بخورد. خاطرم اس��ت خيلي از كارها را با 
دلخوشي و لذت خودم به همراه همسرم انجام دادم. از »گل‌آرايي« 
و »ميوه آرايي« مراسم روز »بله برون« و عقد گرفته تا حتي دسته 
گل روز عقد كه خودم درست كردم. صبح روز مراسم به بازار گل 
مي‌رفتم و با عشق و لذت و به سليقه خودم همه چيز را مي‌خريدم. 
هر كس گل‌آرايي را مي‌ديد ب��اور نمي‌كرد كه اينها را خودم براي 
اولين بار انجام دادم. در حالي كه همان گل‌آرايي كه من با هزينه 
3 ميليوني انجام دادم، ازسوی ديزاينرها بالغ بر 15ميليون انجام 
مي‌ش��د. ترجيح دادم به جاي خريد كفش گرانقيمتي كه شايد 
صرفاً چند بار پا كنم كفش ارزان‌تري بگيرم و تمركز خود را براي 
خريد روي ملزوماتي قرار دادم كه كاربردي‌تر هس��تند و بيشتر 
استفاده مي‌كنم، مثل ساعت. حتي همسرم هم ترجيح داد به جاي 
خريد حلقه پلاتين، نقره دست كند، چراكه معتقد بود به جهت 
وضو گرفتن و در آوردن و دست كردن احساس نگراني از گم شدن 

ندارد، در نتيجه هميشه دست خواهد كرد. 
به همين سادگي هر كسي مي‌تواند به نسبت آنچه است در ازدواج 
خود ساده‌تر پيش برود و ملاك اين سادگي را با فرهنگ و سبك 
زندگي خودش بس��نجد نه اينكه همه افراد با هر سبك زندگي و 
فرهنگ ملاك خود را فضاي مجازي بدانند كه زندگي‌ها را آلوده 
به تجمل كرده و البته مشخص نيست پشت اين تجمل و در بطن 

زندگي‌ها چه مي‌گذرد؟

در وصف امام محمد تقی)ع( که ایام شهادت اوست

از فرط جود و كرمش »جواد« نام گرفت
در ايام ش��هادت نهمين امام 

محبوبه 
قرباني

شيعيان ملقب به »جواد)ع(« 
تنها پسر ولي نعمتمان »امام 
رضا)ع(« هس��تيم. از علاقه 
امام رضا)ع( به يگانه فرزندش 
همين بس ك��ه مي‌فرماين��د اگر حاجت��ي از رضا)ع( 
مي‌خواهيد او را به پسرش قس��م دهيد. ياد شعري از 
خانم فاطمه ناني‌زاد افتادم ك��ه در محضر مقام معظم 
رهبري خوانده‌اند. شاعر مي‌گويد: »خورشيد در طواف 
حرم، وه! چه ديدنيست/هر ش��ب به پاي بوسي آن ماه 
مي‌رود/ باب الجواد راه ورودي به قلب توست/ حاجت 

رواست هر كه از اين راه مي‌رود.«
نامش »محمد«، كني��ه‌اش »ابو جعفر« و معروف‏تري��ن القاب او »تقي« 
و »جواد« اس��ت. الق��اب ديگرى همچون زك��ى، مرتض��ى، قانع، رضى، 
مختار، متوكل نيز براى آن حضرت برش��مرده‌اند. امام محمد‌تقي)ع( را 
به بخشش و كرم مي‌شناسند و از رو ايش��ان »جواد« يعني سخاوتمند و 
بخشنده لقب گرفته است. او از همان سال‌هاي كودكي به سخاوتمندي 

معروف بود، ولي اين كثرت بخشش و احسان 
براس��اس نامه‌اي از امام رضا)ع(اس��ت كه از 
خراس��ان براي او فرس��تاد. امام جواد)ع( در 
زماني كه پدرش در خراس��ان بود، اصحابش 
ايشان را از در فرعي خانه خارج مي‌كردند تا با 
افرادي كه براي دريافت كمك، گرد خانه‌اش 
تجمع مي‌كردند كمتر مواجه ش��وند. بر پايه 
اين روايت، امام‌رض��ا)ع( نامه‌اي به فرزندش 
فرستاد و به او سفارش کرد تا به حرف كساني 
كه مي‌گوين��د از در اصلي رف��ت‌ وآمد نكند، 
گوش ندهد. علي‌بن‌موس��ي‌الرضا)ع( در اين 
نامه همچنين به پسرش سفارش كرده بود: 
»هر وق��ت مي‌خواهي از خانه خارج ش��وي، 
مقداري س��كه طلا و نقره همراه داشته باش 
تا هيچ‌كس از تو درخواستي نكند، مگر اينكه 

چيزي به او بدهي.«
جوادالائمه عابدترين و خالص‌ترين فرد در زمانه خودش نيز معرفي شده 
است. در كثرت نافله‌هاي ايشان، باقر شريف قرشي، تاريخ‌پژوه اهل عراق 
گفته اس��ت امام جواد)ع( در هر ركعت از نافله‌هاي خود، س��وره حمد و 
توحيد را ۷۰ بار مي‌خواندند. سيد بن‌طاووس نيز نقل كرده است، هنگامي 
كه ماه قمري فرا مي‌رسيد، محمد بن علي دو ركعت نماز مي‌خواندند كه 
در ركعت اول پس از سوره حمد، ۳۰ بار سوره توحيد و در ركعت دوم ۳۰ 

بار سوره قدر را مي‌خواندند و سپس صدقه مي‌دادند. 
از ويژگي‌هاي اخلاقي و علمي امام جواد)ع( به اخلاق حسنه، علم فراوان، 
تقوا و پارسايي ادب و گشاده‌رويي اشاره مي‌شود، به گونه‌اي كه با همگان 
با احترام برخورد مي‌كرد و اين امر حتي باعث جذب مخالفان و دشمنان 

امام به سوي ايشان مي‌شد. 
جوادالائمه)ع( وقتي عمر مبارك پدر بزرگوارشان به 47 سال رسيده بود، 
در دهم رجب س��ال 195 هجري قمري در شهر »مدينه« ديده به جهان 
گشود. ايشان تنها چهار سال داشت كه پدرش مجبور شد او را در مدينه 

تنها بگذارد و براي برعهده گرفتن مقام جانشيني كه مأمون برايش تدارك 
ديده بود، عازم خراسان شود. حضرت بعد از شهادت امام رضا)ع( 17 سال 
در زمان دو خليفه عباس��ى يعني مأمون و معتصم عهده‌دار مقام ولايت و 
امامت بود.   امام محمد تقي)ع( داراي دو همس��ر، يك��ي ام‌الفضل دختر 
مأمون بود كه به عنوان جاسوس پدرش با انگور سمي حضرت را به شهادت 
رسانيد. ديگري حضرت سمانه خاتون )ع( كه فرزندانش از اوست. ايشان 
چهار پسر به نام‌هاي امام‌علي‌النقي)ع(، ابواحمد موسي مبرقع، ابواحمد 
حسين، ابوموسي عمران و چهار دختر به نام‌هاي فاطمه، خديجه، ‌ام‌كلثوم 
و حكيمه دارد. در جايي گفته شده كه زينب، ‌ام‌محمد، ميمونه و امامه هم 

فرزندان آن حضرت بودند. 
مأمون خليفه عباس��ي مانند ديگ��ر خلفاي بني‌عب��اس از نفوذ باطني 
امامان معصوم)ع( در بين مردم هراس داش��ت. به همين خاطر س��عي 
كرد ابن‌الرضا)ع( را تحت مراقبت ويژه قرار دهد. از جمله حيله‌هاي وي، 
ازدواج دخترش با امام بود. او دخترش به نام ام‌الفضل را به ازدواج حضرت 
امام جواد)ع( درآورد تا از درون خانه مراقبي دائمي بر امام باش��د. دليل 
ديگر اين ازدواج، كشاندن امام به سمت خود بود، چراكه تصور مي‌كرد 
امام با اين وصلت مجذوب ماديات، جاه و مقام شده، در نهايت از راه اصلي 

منحرف و با متفرق شدن شيعيان قوي ش��ود. امام جواد)ع( به خوبي از 
اين دسيسه‌ها آگاه بود، ولي به خاطر حفظ شيعيان از دسيسه‌هاي كينه 
توزان مأمون به اين وصلت رضايت داد. اگرچه امام)ع( تن به اين ازدواج 
داد، اما ش��واهد تاريخي گواه اين حقيقت اس��ت كه مأمون نتوانست به 
حيله‌هاي از پيش تعيين شده خود دست يابد. س��رانجام پس از مرگ 
مأمون، وقتي معتصم ملعون به خلافت رس��يد، همراه ب��ا جعفر)برادر 
ام‌الفضل( در انديشه كش��تن امام بودند. از اين رو، به عبدالملك زيات، 
والي مدينه نامه نوشت و از او درخواست كرد كه امام)ع( را همراه ام‌الفضل 
راهي بغداد كند. وقتي حضرت وارد بغداد ش��د، معتص��م در ظاهر به او 
احترام كرد تا اينكه به وسيله جعفر، ام‌الفضل را تحريك به مسموم‌كردن 
حضرت کرد. سرانجام اين خواهر و برادر، انگوري را به سم آغشته كرده 
و به امام خوراندند. مزار مطهر آن حضرت در كاظمين )بغداد( و در كنار 
قبر جدش »امام كاظم)ع(« هم‌اكنون قبله حاجات عابدان و موحدان و 

پيروان اهل‌بيت)ع( از سراسر جهان است. 

پنج‌شنبه   17 خرداد 1403 - 28 ذی‌القعده1445

ویژه‌نامه هفتگی سبک زند‌‌‌گی 
‌و خانواد‌‌‌ه روزنامه جوان

رفتار انفعالي در زوجيت  منشأ بسياري از 
مشكلات  در زندگي مشترك است

  آزاده نياز، دكتراي مطالعات زنان و مدرس دانش��گاه 
ته��ران در گفت‌وگويي با »جوان« موارد و ش��اخصه‌هاي 
مهمي از خانواده با محوريت زوجين را تش��ريح مي‌كند و 
ضمن تأكيد بر چند شاخصه مهم، خانواده را بستري مهم 
براي خلق و آفرينش مهم‌ترين رويدادها مي‌داند. او معتقد 
است مش��كلات زندگي مش��ترك به اين دليل است كه 
بسياري از زوجين و خانواده‌هاي امروزي منفعل شده‌اند 
و كمتر زوجي در تلاش و س��ختي كشيدن براي رضايت 
فرد مقابل خود اس��ت.  اي��ن مدرس دانش��گاه مي‌گويد: 
مواجه‌ش��دن جزئي‌نگر با مس��ئله خانواده باعث مي‌شود 
معمولاً مدل بحث در موضوعات، نگاه ايرادگيرانه باشد و 
به حدي در جزئيات غرق ش��ده‌ايم كه از برخي فرصت‌ها 
غفلت كرده‌ايم، از جمله غفلت از اين امر مهم كه خانواده 
در يك پازل و الگوي تمدني فرصتي براي خلق و آفرينش 
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والدين در موضوع
 ازدواج جوانان مداخله‌اي‌‌

باملاحظه‌ داشته باشند

دكتر كبري سورگي
 روان‌شناس:

خانواده‌ها 
شهامت ازدواج را 

به جوانان برگردانند 

زهرا موسيوند
كارشناس ارشد مشاوره خانواده و ازدواج:

كاركردها و بركات ازدواج
 و فرزندآوري را 

براي جوانان تبيين كنيم

صالح قاسمي
 پژوهشگر حوزه جمعيت:‌

مسئوليت‌هاي دشوار همسري 
را  بپذيريم، آنگونه كه

 حضرت زهرا)س( پذيرفتند

مرضيه شعربافچي، مدرس دانشگاه تهران
 و پژوهشگر حوزه زنان: 

ن 
رگا

 بز
ضر

مح
در 

شهامت
 حلقه گمشده ازدواج!

تبیین الگوسازی ازدواج در آستانه سالروز وصلت حضرت زهرا)س( و اميرالمؤمنين)ع(

س
فار

ی |‌ 
وی

زه ‌ل
حم

ب 
زین


