
  علي شمخاني:
تعداد و تركيب نامزدهايي كه براي انتخابات 
رياس��ت‌جمهوري ثبت‌ن��ام كرده‌ان��د از 
ش��كل‌گيري رقابتي جدي در انتخابات خبر 
مي‌دهد كه هم فرصت است و هم تهديد. همه 
كانديداها و هواداران‌ش��ان بايد به ياد داشته 

باشند كه ادب مرد به زِ دولت اوست. 
  علي چاهخوزاده:

‏شما كانديدای مورد نظر خودتون رو اگر بلديد 
هنرمندانه تبليغ كنيد، اقبال عمومي داشته 
باش��ن رأي ميارن، والا نيازي نيست بقيه رو 
تخريب كنيد، البته كه اكثريت تخريب‌ها كه 
به اسم نقد و تبيين بيان گفته ميشه، صرفاً به 
خاطر نداشتن رأي كانديدای خودتون و ترس 

رأي‌آوري رقيب است. 
  سيداميرحسين هاشمي 

رهبر معظم انقلاب فرمودند: »در رقابت‌هاي 
پيش روي انتخابات نامزده��ا اخلاق حاكم 
باشد. تهمت‌زدن، لجن‌پراكني‌كردن، كمكي 
به پيشرفت كارها نمي‌كند، بلكه به آبروي ملي 
لطمه مي‌زند.« اي��ن روزها عيار ولايتمداري 
دوستان، روشن خواهد شد. ببينيم چند روز 
مي‌تونيم به جاي بدگويي از ديگر كانديداها، از 

كانديداي مدنظرمون حمايت كنيم يا خير.
  علي آذين:

روي صحبتم با دوستان جريان انقلابي است. 
دس��ت از تخريب همديگر برداري��د. صبور 
باش��يد تا ببينيم چه كساني تأييد‌صلاحيت 
مي‌ش��وند، آن ‌وقت در جري��ان انتخابات و 
مناظرات مي‌توان به جمع‌بندي رسيد. برنده 
اين تخريب‌ها قطعاً جريان غرب‌گرا خواهد بود 
كه يكجا نشسته و فقط شاهد دعواهاي ماست. 

نگذاريد سال1392 تكرار شود. 
  مهدي كشت‌دار:

‏رهبر معظم انق�الب در مرقد ام��ام راحل از 
اخ�الق گفتن��د، از لجن‌پراكني‌نك��ردن، از 
رفتارهايي كه به آب��روي ملي لطمه مي‌زند، 
از اينكه انتخابات رياس��ت جمهوري صحنه 
رقابت براي خدمت به مردم اس��ت و صحنه 
كش‌و‌واكش به دس��ت آوردن قدرت نيست، 
ببينيم آقايان چه مي‌كنند و اين توصيه‌ها را 

چگونه به كار مي‌گيرند. 
  بنت‌الهدي قليزاده:

با تخري��ب كانديداه��اي ديگ��ر، كانديدای 
ش��ما محبوب نمي‌ش��ود! به ج��اي تخريب 
كانديداي ديگران از محاسن و شايستگي‌هاي 
كانديداي خود بگوييد و تبليغش كنيد! و شما 
كانديداهاي محترم اين را بدانيد كه تخريب 
طرفداران، پاي شما نوشته مي‌شود، پس سعي 
كنيد رفتارهاي طرفداران خود را از همين ابتدا 

مديريت كنيد!
  سينا توكلي:

ان‌شاءالله در س��ايه ‎مشاركت پرش��ور آراي 
بالاي ملت و ‎حاكميت اخلاق در رقابت‌هاي 
انتخاباتي، رئيس‌جمهوري »پرُكار« »فعال« 
»آگاه« و »معتقد به مباني انقلاب« برگزيده 
‌مي‌شود و ضمن پرشدن حفره‌هاي اقتصادي و 

فرهنگي، منافع ملت در منطقه و جهان حفظ 
و تأمين خواهد شد. 
  جواد تاجيك:

كانديداي مدعي ولايتمداري، ملزم به رعايت 
‎اخلاق انتخاباتي اس��ت و بايد ب��ه نزديكان و 
رسانه‌هاي وابسته خود هم تفهيم كند كه عليه 
ديگران لجن‌پراكني نكنند. اگر نتوانست و نشد 
يا دروغگو و رياكار است يا بي‌عرضه و ناتوان از 
اداره اطرافيان، هر كدام كه باش��د براي اداره 

كشور نامناسب است. 
  اميرحسين پيوندي:

در رقابت سياسي و انتخاباتي در نظام اسلامي، 
هيچ چيز مهم‌ت��ر از رعايت اخلاق و ش��رع 
نيس��ت... راهبردي كه طرف��داران بعضي از 
نامزد‌ها در تخريب يكديگر پيش گرفته‌اند، 
بيراهه است... بهتر است به جاي زدن برچسب 

قدرطلبي به بقيه از برنامه‌ها و تخصص نامزد 
خود سخن بگوييم؟! ‎#تخريب زودهنگام

  ن. سلمان‌رود:
عزيزان! طرف��دار چند تا كانديدا هس��تيد، 
دش��من خوني كه نيس��تيد! قرار ش��د مثل 
‎شهيدجمهور اخلاق رو رعايت كنيم. نه تهمت 
بزنيم، نه تخريب كنيم، نه به ش��ايعات دامن 
بزنيم. پس چرا هنوز هيچي نگذشته اخلاق 

قربوني شد؟!
  سعيد ساداتي:

نامزدهاي محترم انتخابات رياست‌جمهوري!  
س�الم‌عليكم، در مناظ��رات انتخابات��ي و 
ايام تبليغات، لطفاً ش��رف داش��ته باشيد 
و اخ�الق را رعاي��ت كنيد. پيش��اپيش از 
مس��اعدت و همكاري ش��ما سپاسگزارم. 

و‌من‌الله‌التوفيق. 

ادب مرد به ز دولت او
كاربران شبكه‌هاي اجتماعي در تویيت‌هايي از لزوم رعايت اخلاق از سوي نامزدهاي رياست جمهوري گفتند

با آغاز رقابت‌ه�اي انتخابات�ي، كارب�ران ش�بكه‌هاي اجتماع�ي در تویيت‌هايي 
از نامزده�اي حاض�ر در انتخاب�ات و ه�واداران آنها خواس�تند به ج�اي تخريب 
يكديگر به ارائ�ه برنامه‌ها و معرف�ي توانايي‌هاي خ�ود بپردازند. كارب�ران اذعان 

داش�تند بي‌اخلاقي‌كردن در انتخاب�ات و تخريب رقبا خلاف روي�ه رئيس‌جمهور 
ش�هيد آيت‌الله رئيس�ي اس�ت و قطع�اً موج�ب خواه�د ش�د برك�ت از ميدان 
خدم�ت ب�رود. در ادامه بخش‌هاي�ي از واكنش‌ه�اي كارب�ران را م�رور كرده‌ايم. 

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

      طرف درست تاريخ ايستادن | از صفحه توييتري اميد ملايي

»انسان« موجودي ابدي
آيت‌الله‌العظمي جوادي‌آملي)حفظه‌الله(:

انسان يك موجود ابدي است كه هس��ت كه هست كه هست! 
يك موجود ابدي، فرهنگ ابدي مي‌خواهد، نه مي‌پوس��د، نه از 
هستي خارج مي‌شود. درست اس��ت كه انسان در قبر مي‌رود و 
بدن مي‌پوسد، ولي انسان همچنان به ‌سوي »ابد« مسافر است! 
از دنيا وارد برزخ مي‌شود، از برزخ وارد ساهره معاد مي‌شود، از 
آنجا وارد بهشت مي‌شود- ان‌شاء‌الله- و براي ابد مي‌ماند، نه سال 
دارد، نه ماه، ن��ه زمان دارد، نه زمين. انس��ان يك موجود ابدي 
اس��ت. يك موجود ابدي، »فرهنگ ابدي« مي‌خواهد. اين نه با 
كشتار غزه و امثال آن به دست مي‌آيد، نه با »انا ربكّم الاعلي« 
به دست مي‌آيد، نه با حرف نمرود كه گفت: »انا احُي و امُيت« 
به دست مي‌آيد، نه با جنگ جهاني اول و دوم به دست مي‌آيد، 

نه با صنايع و حِرَف!
فرمود: شما بايد بدانيد انس��ان يك موجود ابدي است، انسان 
ساكن نمي‌ش��ود تا خستگي احس��اس كند، ثابت مي‌شود كه 
ثبات منزه از خستگي است. اگر انسان يك موجود ابدي است، 
به دارالقرار مي‌رود و ثابت مي‌شود، بايد يك فرهنگ ثابت تهيه 
كند. فرهنگ ثابت در خوردن و پوشيدن و نوشيدن نيست، اينها 
مشترك بين انسان و دام است! انس��ان موجودی ابدي است و 
موجود اب��دي خود را به جن��گ جهان��ي اول و دوم و امثال آن 

نمي‌فروشد، خود را خودفروشي نمي‌كند!
و بداند با خدايي در كار است كه به دانش ما قسم ياد كرده است، 
به قلم قسم ياد كرده است، ما را به فرهنگ عادت داد، به فرهنگ 
قسم خورد، فرمود: به مركب قسم، به قلم قسم، به مَقال و مَقالت 
قسم، »ن و القلم و ما يسطرون«، تا جامعه نفس مي‌كشد با علم، 

سخن مي‌گويد با علم، بنان و بيانش با علم!
منبع: كانال تلگرامي »آيت‌الله‌العظمي جوادي‌آملي«

   آیينه نفس

ويژگي‌‌هاي رئيس‌جمهوري اسلامي ايران از ديدگاه آيت‌الله شهيد بهشتي)ره(

جهان‌نور احمديان در تویيتي نوشت: دنيا بداند جمهوري اسلامي ايران فقط در هشت‌سال 
دفاع مقدس در خرمشهر، هويزه، سوسنگرد، بستان، مهران و بسياري از شهرهاي ديگر ايران، 
غزه‌هاي بسياري به خود ديده تا به »ايران قدرتمند« رسيده است. روزي فلسطين قدرتمند 

خواهد شد. مانند ايران و يمن و سنت الهي در اين است كه دين خدا همچنان حفظ شود. 

كاربري با نام »اش��كان« با اش��اره به تب جديدي از پول‌هاي مجازي كه در تلگرام با عنوان 
»تپ‌سوآپ« شكل گرفته است، نوش��ت: عقل خودتون چي ميگه؟ با تپ كردن بي‌حاصل 
روي صفحه‌ موبايل پول دربياريد؟ بدون خلق ارزش؟ بدون توليد؟ بدون خدمت؟ قرن۲۱ 

واقعاً قرن عجيبي بوده تا اينجا!

كانال تلگرامي »از بهش��تي براي امروز« بر 
اساس مصاحبه‌اي از شهيد بهشتي)ره( در 
روزنامه جمهوري اسلامي مورخ ۲۷تير۱۳۶۰ 
ويژگي‌هاي يك رئيس‌جمه��ور مطلوب را 
به اش��تراك گذاشت. ش��هيد بهشتي)ره( 
فرموده‌اند: رئيس‌جمهور بايد قدرت جذب 

همكاران فعال و مؤمن را داشته باشد:
۱- اعتقاد قلب��ي و جزمي به اس�الم. واقعاً 
مس��لمان و مؤمن باش��د و پايبندي عملي 
به مقررات و تعاليم اس�الم داش��ته باش��د. 
رئيس‌جمهور يك جامعه اس�المي بايد هر 
جا م��ي‌رود، در داخل خان��ه‌اش، در بيرون 
خانه‌اش، در دفتر رياست جمهوري‌اش، در 
میهماني‌ها، ملاقات‌ها و ديدارهاي داخلي و 
خارجي نشان بدهد كه يك انسان پايبند به 
تعاليم اسلام اس��ت. از نظر اخلاقي هم باز 
نمونه يك انسان مسلمان باشد، صداقتش، 
قابليت اعتمادش براي هم��كاران و عموم 
مردم، برخوردش برخورد متواضعانه باشد، 

با مردم به فروتني برخورد كند. 
۲- بايد مردي باشد آشنا به سياست، آشنا به 
كشورداري، آشنا به تنظيم روابط جمهوري 
اس�المي ايران با كش��ورهاي مس��لمان و 
غيرمسلمان، چون تنظيم اين روابط ساده 
نيست، نكته‌هاي ظريف و ريزه‌كاري‌هايي 
در اين زمينه هست كه خيلي درخور توجه 
است. گاهي يك نفر در برخورد با يك سفير 
از يك كش��ور، يك جمله نابج��ا مي‌گويد و 

روابط مي��ان اين دو كش��ور را تيره مي‌كند 
يا يك جمله نابجا مي‌گويد و يك كش��وري 
را نسبت به قدرت و اس��تقرار يك نظام در 
كشور خودش دچار شك و ترديد مي‌كند، 
بنابراين بايد انساني باشد آشنا به سياست و 

به رموز سياست. 
۳- بايد قدرت جذب همكاران فعال و مؤمن 
را داشته باشد، يعني كس��ي باشد كه افراد 
باايمان، انقلابي، فع��ال و خلاق اين جامعه 
را جذب كند. بعضي از چهره‌ها هستند كه 
افرادي را مي‌توانند جذب كنند كه چندان به 
نظام حكومت اسلامي آشنا نيستند يا معتقد 
نيستند، ملتزم نيس��تند. بعضي‌ها هستند 
كه نه، مباني، رفت��ار و موضع اجتماعي آنها 
طوري اس��ت كه افراد و عناصر فعال مؤمن 

به اسلام و نظام جمهوري اسلامي را جذب 
مي‌كنند. 

۴- در ايجاد هماهنگي بايد مقتدر باش��د، 
مديري��ت رئيس‌جمه��ور غي��ر از مديريت 
يك وزير اس��ت، غير از مديريت حتي يك 
نخس��ت‌وزير اس��ت، غي��ر از مديريت يك 
مديركل و ي��ك رئيس اداره اس��ت، غير از 
مديريت يك ش��ركت اس��ت. نق��ش مهم 
رئيس‌جمه��ور در مديريت اين اس��ت كه 
بتواند مي��ان قوه اجرايي يعن��ي دولت، قوه 
قانونگذاري يعني مجلس ش��وراي اسلامي 
و قوه قضايي در رابطه ب��ا مردم و در رابطه با 

رهبري هماهنگي ايجاد كند. 
۵- باي��د قاط��ع باش��د، چ��ون هماهنگي 
ايجادكردن معمولاً ب��ه مقدار قابل توجهي 

از قاطعيت احتي��اج دارد، البت��ه قاطعيت 
غير از خشونت است. قاطعيت يعني بموقع 
تصميم بگي��رد و در تصميم‌گيري‌ها دچار 
تزلزل نباشد. باز قاطعيت غير از عجله‌كردن 
در تصميم‌گيري اس��ت، اتفاقاً بايد بس��يار 
مرد دورنگر و همه‌س��ونگر باشد كه قدرت 
تصميم‌گيري را پس از همه‌سونگري داشته 

باشد. 
۶- در زمينه سياس��ت خارج��ي مخصوصاً 
رئيس‌جمهور بايد فرد آگاهي باش��د. براي 
اينكه پذيرش س��فرا در قانون اساس��ي به 
عهده او گذاشته شده است، پذيرش رؤساي 
كش��ورهاي ديگر كه به اي��ران مي‌آيند يا 
شركت در دعوت‌هايي كه رؤساي كشورها 
از ايران مي‌كنند، بر عهده اوس��ت، بنابراين 
بايد به سياست خارجي مخصوصاً آشنا و آگاه 
باشد و در هر جا بتواند عمل يا عكس‌العمل 

مناسبي انجام دهد. 
۷- رئيس‌جمهور بايد در جمع، به عنوان يك 
نمونه مطلوب در جامعه قدرت درخشيدن 
داشته باشد و واقعاً انسان‌ها، افراد و اعضاي 
جامعه وقت��ي ب��ه او و رفت��ار او مي‌نگرند، 
احساس اعتماد و اطمينان كنند؛ اطمينان 
به اينكه مديريت درجه اول و رهبري درجه 
اول كش��ور را پس از مقام رهبري، به دست 
انس��اني داده‌اند كه آن انسان نسبت به اين 
امت و نسبت به اين نظام و نسبت به امامت 

اين امت وفادار است. 

عقل خودتان چه مي‌گويد؟سنت الهي در فلسطين قوي است

وسواس انتخاب، چرخه كمال‌گرايي و ازدواج
راحله هنري، مشاور و روان‌شناس در 
الكترونيك��ي  مجل��ه  كان��ال 
»حامين‌مديا« نوش��ت: بسياري از 
دختران و پس��ران در آستانه ازدواج 
مي‌گويند: چون مطمئن نيستم كه 
فرد مورد علاقه‌ام، بهترين فرد براي 
ازدواج اس��ت يا نه، بايد بيشتر فكر 
كنم. اين طرز تفكر باعث مي‌ش��ود 
كمال‌گراي��ي و ازدواج ب��ه هم گره 
بخورند و در امر ازدواج تأخير ايجاد 
ش��ود. چنين افرادي در ازدواج چنان كمال‌گرا مي‌شوند كه با گذش��ت زمان، به معيارهاي 
كمال‌گرايي عادت مي‌كنند، در نتيجه در آينده سخت‌تر از قبل مي‌توانند فرد مناسب را براي 
ازدواج انتخاب كنند. چرخه كمال‌گرايي و ازدواج يك دور باطل است. كساني كه با كمال‌گرايي 
ازدواج خود را به عقب مي‌اندازند، حتي اگر در آينده روي كمال‌گرايي خود پا بگذارند و كسي 
را براي ازدواج بپذيرند، چون كمال‌گرايي در وجود آنها تثبيت شده، نخواهند توانست طعم 

خوشبختي را بچشند. چه بسا زندگي يك نفر ديگر را هم دچار مشكل مي‌كنند. 

»تركيه« الگو يا عبرت توسعه؟
محمد ايماني در كانال تلگرامي خود 
نوشت: ‏مؤسسه آمار تركيه اعلام كرد 
ن��رخ ت��ورم در اي��ن كش��ور ب��ه 
‌75/45درصد رسيده است. تورم در 
تركيه بيش از دو سال است كه بالاي 
‌۶۰درص��د ق��رار دارد. اي��ن ن��رخ، 
ژوئيه۲۰۲۲ به ‌۸۱درصد رسيد، در 
نوامبر۲۰۲۲ از ‌۱۰۸درصد عبور كرد 
و سپس تا ‌۶۰درصد كاهش يافت، اما 

اكنون مجدداً به بالاي ‌۷۵درصد صعود كرده است. 
غرب‌گرايان ايراني، طي سال‌ها تركيه سكولار را به‌ عنوان الگوي توسعه اقتصادي- سياسي 
معرفي كرده‌اند، اما تحولات دهه اخير تركيه، بيش از آنكه الگو و سرمشق باشد، عبرت‌آموز 
است. تركيه با تحريم‌هاي غرب روبه‌رو نيست، بلكه به عضويت سازمان نظامي ناتو درآمده و 
پايگاه نظامي امريكا را ميزباني مي‌كند. با وجود خدماتي كه دولت تركيه در چند دهه اخير 
در زمينه مشاركت در بي‌ثبات‌سازي سوريه و عراق به غرب كرده، نتوانسته است به عضويت 

اتحاديه اروپا درآيد. 
دولت اردوغان، چند سال قبل، كودتاي نظامي جديدي را تجربه كرد كه آن را به امريكا نسبت 
داد و سپس چندده‌هزار مدير، اس��تاندار، قاضي، نظامي، استاد و معلم را به اتهام همكاري با 
كودتاچيان، زنداني يا اخراج ك��رد. نظام لائيك تركيه طی نزديك ب��ه يك قرن تا جايي كه 
مي‌توانست اسلام را از عرصه عمومي، سياسي و اجتماعي به حاشيه راند تا در مسير تجدد و 

غربي‌شدن، بتواند به رشد و توسعه برسد. 
اما اينك در حالي ‌كه چندين كودتاي نظامي را پش��ت س��رنهاده، در ناامن‌كردن منطقه به 
نفع غرب نقش‌آفريني كرده و به عادي‌س��ازي روابط و تأمين اقتصادي رژيم‌صهيونيس��تي 
پرداخته است با بحران بزرگ اقتصادي و يكي از بالاترين نرخ‌هاي تورم جهاني دست‌وپنجه 

نرم مي‌كند. 
گر در خانه كس است، يك حرف بس است. آيا محافل ايراني خوش‌بين به غرب، با مشاهده 
عبرت تركيه از اينكه آدرس ساخت‌وپاخت با امريكا و غرب را براي رونق اقتصاد كشور بدهند، 
دست مي‌كشند؟ يا به‌ عنوان جرياني نفوذزده و منفعل، باز هم رونق اقتصاد را در گرو واگذاري 

امتياز دوباره و توافقي بدتر از برجام وانمود مي‌كنند؟! 

شكم شما مهم است
الهام صباحي در كانال تلگرامي خود 
نوشت: مس��تند اسرار ش��كم شما 
)2024( را ك��ه محصول نتفليكس 
است، اتفاقي ديشب نگاه كردم. شايد 
يك دليلش اين بود كه پنج‌شنبه‌ام 
به بحث گاو مرتبط بود. حالا ارتباط 
گاو، ش��كم، درمان، مش��اوره، روح، 
اخ�الق و فلس��فه را بع��داً مفص��ل 
مي‌گويم، اما آنچه م��را ترغيب كرد 
بعد از پنج دقيقه از اول مستند آن را تا پايان ببينم، ايده اصلي اين مستند بود كه شكم شما 

مهم است و در واقع مغز دوم شماست. 
اما كسي دوست ندارد در مورد شكم و دفع خودش صحبت كند و يك‌جورهايي خنده‌دار يا 
شرم‌آور است. اشتها يا بي‌اشتهايي و چاقي يا لاغري از مباحثي است كه عموماً در مورد شكم 
صحبت مي‌شود، اما اينكه شكم چطور روي بيماري‌هاي روحي تأثيرگذار است يا اينكه چطور 

عملكرد مغز ما را تغيير مي‌دهد و برعكس، جاي تأمل دارد. 
اين مستند نقش كليدي سيس��تم گوارشي را در حفظ س�المت كلي بدن، به زباني ساده و 
آموزنده بيان مي‌كند و مي‌شود خانوادگي ديد و در مورد شكم صحبت كرد. حتي مي‌شود به 
يك ادبيات نزديك شد كه انواع دفع چطور است و چرا دفع ما مهم است. از طرفي خوردن و چه 
چيزي خوردن نيز مهم است؛ توجه به اينكه چه مواد غذايي بعد از يك يا دو ساعت تأثير روحي 
و رواني بر ما مي‌گذارد، باعث شادابي يا افس��ردگي ما مي‌شود. اينكه ريشه برخي اختلالات 
مثل بيش‌فعالي و افسردگي را در تغذيه و رژيم غذايي خود دنبال كنيم هم از مواردی است 

كه جالب است. 
در اين مستند نكاتي كه براي خودم جالب بود و سعي مي‌كنم در سبك زندگي خودم وارد كنم، 
اول اين است كه غذا و هر آنچه قرار است بخورم اول بو و مشاهده كنم و بعد بخورم. همان كه 
در توصيه‌هاي سبك اسلامي آمده است به غذاي خود نگاه كنيد، خيلي ساده و سطحي است، 
ولي در اين مستند شما مي‌بينيد چقدر در فرايندهاي عملكرد مغزي و درست عمل‌كردن مؤثر 

است، اگر اين پيش‌فرض را پذيرفته باشيد كه بدن يك كل هوشمند است. 
دومين نكته‌اي كه دوست دارم رعايت كنم، تنوع غذايي است و از سبك غذايي برنج بيرون 
بيايم. ميوه، س��بزي‌ها و دانه‌ها در وعده‌غذايي به تنوع داشته باش��م و همچنين براي دختر 

كوچكم كه تازه سيستم غذاخوردن را شروع كرده است، تنوع مزه‌ها را برايش آماده كنم. 
در اين مستند مي‌بينيد كه ميكروبيوم‌هاي هر كسي چقدر متفاوت است و اينكه كمبود اين 

ميكروبيوم‌ها به چه نوع اختلالاتي در سيستم بدني و فكري منجر مي‌شود. 
خيلي طبيعي است كه برايم مهم باشد س��بك غذايي‌ام را درست كنم، چون انديشه و سالم 
زيستن برايم مهم است. دوست ندارم در زمان پيري دچار بيماري‌هاي مغزي مثل فراموشي 

يا بيماري‌هاي شكمي مثل يبوست يا بي‌اشتهايي شوم. 

2 مردي كه كمر اميرالمؤمنين)ع( را مي‌شكنند
كانال تلگرام��ي »اميرالكلام علي عليه‌الس�الم« كلام��ي از حضرت 
امير)ع( را به اش��تراك گذاش��ت. حضرت فرموده‌اند: نشكست كمر 
مرا مگر دو مرد: يكى عالم و دانش��مند گس��تاخ و پ��رده‌در و ديگرى 
عبادت‌كننده‌ نادان. اولي مردم را از حق خود متنفر مي‌كند، به خاطر 
هتاكي و پرده‌درى و دومي م��ردم را مي‌خواند به باطل خود به خاطر 

عبادت صورى و ظاهرى.   

ذهن خود‌استثنا پندار
يكي از فعالان تویيتر با نام‌ كاربري »وي« نوش��ت: هر وقت اخبار حوادث و 
اتفاقات رو مي‌بينيم، »ذهن خوداستثنا پندارمون« بهمون ميگه: »نه! اينا واسه 
بقيه ا‌ست و واسه من نيست!« وقتي كه گرفتار همون حادثه يا اتفاق مي‌شيم، 
»ذهن خوداستثنا پندارمون« باز بهمون ميگه: »هرچي بدبختي است واسه 

منه! اين اتفاق واسه هيچ‌كس به جز من پيش نمياد!« 

دماي خورشيد را چطور اندازه مي‌گيرند؟
كانال تلگرامي »اینشتين چي ميگه؟« نوشت: اجسام داغ گداخته مي‌شوند، به 
اين معني كه اگر جسمي را حرارت دهيم، داغ‌تر مي‌شود و تغيير رنگ مي‌دهد 
و تابش گسيل مي‌كند. هر چه دماي جسم بالاتر مي‌رود، رنگ آن از قرمز به 
سمت آبي تغيير مي‌كند. به ‌بيان‌ ديگر هر چه جسم داغ‌تر شود، فركانس تابش 
آن بيشتر مي‌شود كه با رنگ‌هاي مختلف طيف نور متناظر است. حالا اين به 
چه دردي مي‌خوره؟! تا حالا كسي با دماسنج روي خورشيد نرفته تا دماي سطح 
خورشيد رو اندازه بگيره اما از فركانس و در نتيجه طول موج نوري كه خورشيد 
گسيل مي‌كنه، مي‌فهميم كه دماي سطحش 5هزار درجه سلسيوس است. 
همه اينها را در فرمولِ E=nhf پلانك تبديل به رياضي كرده است. با اين تفسير 

كه انرژي در بسته‌هاي گسسته‌اي به نام كوانتوم درمي‌آيد. 
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