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88523060سرویس گفت وگو

   حسن فرامرزي
قابل تأس�ف اس�ت با اينكه عنوان مس�لماني را يدك مي كشيم اما 
عموماً ارتباط ما با معارف قرآن در هر قشر و گروهي كه قرار داشته 
باشيم كم مايه است. تماس روزانه با قرآن و مراجعه مكرر به خزائن 
قرآني مثل مراجعه يك ماهي به آب اس�ت اما ما اغلب بيرون از آب 
افتاده ايم و به سختي تقلا مي كنيم، همچنان كه قرآن به صراحت بيان 
مي كند: »وَ منْ أعَْرَضَ عَنْ ذِكْرِي فَإِنَّ لهَُ مَعِيشَةً ضَنْكًا / هر كس از ياد 
من رويگردان باشد زندگي بر او سخت خواهد شد.« پروين سالكي، 
حافظ كل قرآن و داور مسابقات قرآني در گفت وگو با »جوان« افتخار 
بزرگ زندگي خود را بسيجي بودن مي داند. به مناسبت ماه مبارك 
رمضان، ماه نزول قرآن گفت وگويي با اين چهره قرآني درباره حفظ 

قرآن و شيوه تربيت شاگردان حفظ انجام داده ايم. 

 از 5 تا   65  ساله 
 شا گرد  حفظ قرآن دارم

تلقي ما از حفظ چيست. اگر ما يك گفت وگو با پروين سالكي،  حافظ كل قرآن و داور مسابقات قرآني
آيه را به زندگي مان بياوريم خيلي 
ارزشمندتر از اين است كه هزاران 

آيه را حفظ كنيم اما نور آن آيات 
در زندگي ما غايب باشد

يك پرسش

به طور ميانگين حفظ كردن قرآن چقدر زمان مي برد؟
حدود دو سال و سه ماه. 

تكنيك خاصي در اين باره وجود دارد؟ 
بله، شما امروز اكثر جوان هاي ما را ببينيد مي گويند ما 10 جزء يا 20 
جزء حفظ بوديم اما فراموش كرديم و برخي اس��اتيد هم به گونه اي 
آموزش را ارائه مي كنند كه قرآن آموز تصور مي كند حفظ كردن قرآن 
خيلي سخت است اما واقعاً اين طور نيست، كساني كه حافظه ضعيفي 

دارند مي توانند به راحتي حفظ قرآن را آموزش ببينند. 
مي توانيد جزئي تر بگوييد و مثال بزنيد؟

ما در قرآن س��وره اي داريم به ن��ام بقره كه دو ج��زء و نصف قرآن را 
دربرمي گيرد. اگر ق��رآن عثمان طه را در نظر بگيريم س��وره بقره تا 
صفحه 49 اس��ت و از صفحه 50 س��وره آل عمران آغاز مي شود. در 
مقابل ما سوره هايي داريم مثل ناس، فلق، اخلاص و مسد كه مثلًا در 
يك صفحه سه س��وره وجود دارد. ما صفحه 48 قرآن را داريم كه در 
يك صفحه فقط يك آيه وجود دارد. در برابر آن صفحه 582 قرآن را 
داريم كه در يك صفحه 30 آيه وجود دارد. ما با اينكه سوره هاي بزرگ 
و سوره هاي كوچك و آيه هاي بزرگ و آيه هاي كوچك در قرآن داريم 
ولي قواعدي وجود دارد كه حافظ مي تواند ب��ه راحتي به اين آيه ها 
رجوع كند. به كسي كه 10 جزء، 15 جزء و 20 جزء حفظ كرده است 
مي گويم جزء 16 صفحه چند است اكثراً نمي داند در حالي كه با يك 
فرمول خيلي ساده مي توان اين اشراف را در حافظ قرآن ايجاد كرد كه 
بلافاصله حافظه خود را به سمت آن سوره و آيه هدايت كند، بنابراين 

كاري مي كنيم كه عزيزان خيلي سريع حافظ شوند. 
چه فرمولي؟

كل قرآن ما چند جزء است؟
30 جزء. 

از يك تا 30 يك شماره را به من بگوييد./  17. 
از 17 يك عدد كم كنيد و ضرب در دو كنيد./   32

حالا يك عدد دو را كنار 32 بگذاريد./   322. 
اگر شما در قرآن صفحه 322 را باز كنيد مي شود اولين صفحه جزء 

17 كه خودتان فرموديد. 
اين فرمول براي همه صفحات صدق مي كند؟

بله براي30 جزء. مثلاً جزء شش. شش منهاي يك مي شود پنج، ضرب 
در دو مي شود10. حالا يك دو را كنار 10 مي گذاريم مي شود 102. اگر 
در قرآن صفحه 102 را باز كنيد اولين صفحه جزء شش مي شود. البته 
اين فرمول ها منطبق بر كتاب هاي عثمان طه است. مثلًا صفحه 11 
يك عدد كم كن، ضرب در دو مي شود 20، كنارش دو قرار مي دهي 
مي ش��ود صفحه 202 كه اولين صفحه جزء 11 است. با اين فرمول 
عزيزان حافظ مي توانند به هر جزء كه دلشان خواست در حافظه شان 

دسترسي داشته باشند. 

از چه زماني ش�روع ب�ه تعلي�م و آموزش حف�ظ قرآن 
كرديد؟

زماني كه تهران بودم همسايه ها متوجه شدند كه من قرآن مي خوانم 
و از من پرس��يدند چرا به ما آموزش نمي دهي. به آنها گفتم اشكالي 
ندارد. شما بياييد من به شما آموزش مي دهم. بعد دايره اين آموزش ها 
به تدريج به مدارس و آموزش و پرورش هم كش��يده ش��د. چون در 
همان منطقه سكونتم داور مس��ابقات قرآن در آموزش و پرورش و 
جزو بازرسان سازمان تبليغات بودم بعد ها دارالقرآن ها و هيئت هاي 
مذهبي هم خواستند تدريس حفظ قرآن را آغاز كنم. به آنها گفتم مگر 
در منطقه تان استاد نداريد؟ گفتند داريم اما به روشي كه شما تدريس 
مي كنيد آمورش نمي دهد. از آن طرف دوره هاي حفظ را در بس��يج 

خواهران و پايگاهي كه در آن فرمانده بودم ارائه كرديم. 

چه پايگاهي؟
خيرآباد و اكبرآباد. من حدود بيس��ت و اندي سال در بسيج فعاليت 
مي كردم و واقعاً سعادت بزرگي است. يكي از افتخارات من اين است 

كه بسيجي هستم.
در ارتباط با جوان ها به چه نكاتي پي مي بريد؟

جوان ها واقعاً س��ؤال هاي زيادي دارند. من ش��اگرد داشتم آمد 
خيلي راحت گفت استاد مگر نمي گويند اين دنيا دار مكافات 
است؟ مگر نمي گويند بهشت و جهنم در اين دنياست؟ پس 
قيامتي وجود ندارد. دانشگاه كه بودم بيشتر دانشجوها 
برايشان جاي سؤال بود و مي گفتند وقتي مي گويند 
دار مكافات در اين دنياست پس قيامت و دنياي 
ديگري وجود ندارد. آمدم جواب بدهم گفتند 
اس��تاد خواهش مي كنيم ح��رف اين و آن 
را نزنيد. گفتم ش��ما قرآن را قبول داريد؟ 
گفتند بله. گفتم همين قرآن مي فرمايد: إنَِّ 
ورِ  يوَْمَ الفَْصْلِ كَانَ مِيقَاتاً* يوَْمَ ينُْفَخُ فيِ الصُّ
فَتَأْتوُنَ أفَْوَاجًا. گفتم اي��ن آيات در قرآن 
دارد قيام��ت را توصيف مي كند. من 
حالا نمي خواهم كل آيات را براي 
شما بخوانم. يكي از دانشجويان 
گفت استاد من شنيدم روز قيامت 
كوه ها تكان مي خورد. مگر شدني 

است؟ گفتم بله، قرآن مي فرمايد: وَالجِْبَالَ أوَْتاَدًا وَخَلقَْنَاكُمْ أزَْوَاجًا. من 
آرام آرام اين آيه ها را در اختيار اين جوان ها قرار دادم. اش��كال كار ما 
جوان ها نيستند، خودمان هستيم. من داور مسابقات قرآن آموزش و 
پرورش بودم و از اساتيد، معلمان و مديران امتحان گرفتم. متأسفانه 
خود معلم مدرسه در روخواني قرآني مشكل داشت.  اي كاش بشود 
به اين موضوع رسيدگي كنيم. يكي از دختران دانشجو آمد نزد من 
و گفت من خيلي دختر خوبي هستم و به همه نيازمندان و به پدر و 
مادرم كمك مي كنم. گفتم معلوم است كه دختر خوبي هستي. گفت 
اس��تاد من فقط يك كار انجام نمي دهم. گفتم چه كاري؟ گفت من 
صبح به صبح مي آيم دانش��گاه وقت نمي كنم بلند شوم نماز صبحم 
كَاةَ  لَاةَ وَآتوُا الزَّ را بخوانم. گفتم دخترم! قرآن مي فرمايد: وَأقَيِمُوا الصَّ
اكِعِينَ. گفتم قرآن مي گويد نماز بخوانيد و زكات بدهيد  وَارْكَعُوا مَعَ الرَّ

و با ركوع كنندگان به ركوع برويد. كمي ب��ا او صحبت كردم و ديدم 
مشتاقانه صحبت هاي مرا مي شنود. وقتي اين مطالب را در يك فضاي 

آرام با جوان ها مطرح مي كنيد اغلب جوان ها مي پذيرند. 
برخي مي گويند چرا اصلاً قرآن را بايد حفظ كرد وقتي كل 
فايل قرآن را در گوشي ام دارم يا كتاب را با خود دارم و هر 
وقت خواستم مي توانم مراجعه كنم اصلًا چرا ذهنم را به 
يك انباري محفوظات بدل كنم. به عنوان كسي كه قرآن 
را حفظ كرده ايد و به واسطه اين مرور و انس در بينش و 
نگاه شما تأثيراتي پديد آمده است. دوست دارم روايت 

شما را از اين موضوع بشنوم. 
 شأن حفظ به قدري بالاست كه رسول خدا)ص(  فرموده اند كساني 
كه حافظ قرآن هس��تند آتش دوزخ بر قلب و سينه آنها حرام است. 
روايت هاي متعددي از ائمه اطهار داريم كه اشاره به اين دارد به كساني 
كه حافظ قرآن باشند در قيامت گفته خواهد شد كه قرآن بخوان و بالا 

برو و هر آيه اي كه مي خوانند يك درجه بالاتر مي روند. 
سعدي س�خن صريح و زيبايي در اين باره در كيفيت و 
عيار مسلماني ما دارد: »قرآن بر س�ر زبان است و زر در 
ميان جان« يعني تماس ما با قرآن تماس زباني است در 
صورتي كه تماس ما با قدرت، ثروت، نمايش و بهره هاي 
اين شكلي تماس جاني اس�ت و معلوم است كه اين نوع 
مسلماني نه براي ما كار مي كند و نه جامعه را به آن مواهب 

سرشار مي رساند. 

به عنوان حافظ چرا به سمت حفظ اين كتاب رفتيد؟ 
قرآن جاذبه و نور خاصي دارد كه قابل توصيف نيست. كسي متوجه اين 
موضوع مي شود كه پاي در راه بگذارد. شايد باورتان نشود. من ميهماني 
هم كه جايي مي رفتم حتي عروسي لحظه شماري مي كردم چه زماني 

به خانه برمي گردم. 
الان ساكن تهران هستيد؟

پنج، شش ماهي است  به مشهد مقدس آمده ام. 
چند سالگي حافظ كل قرآن شديد؟

حدود 15 سال پيش در 35 سالگي. 
و اين روند حفظ چقدر طول كشيد؟

تقريباً دو سال و سه ماه. 
چند شاگرد زير نظر شما قرآن را حفظ مي كنند؟

بيش از ه��زار و 800 ش��اگرد دارم كه بخش قابل توجه��ي از آنها از 
همكاران حرم هستند. برخي از آنها قرآن را حفظ كرده اند و برخي در 
حال حفظ هستند. بخش قابل توجهي از شاگردانم مجازي اند و اصلًا 
از نزديك مرا نديده اند. از شهرهاي مختلف از اصفهان، تبريز، شيراز و 

زنجان زنگ مي زنند و من به صورت مجازي به آنها درس مي دهم. 
تكنيك ها را هم ياد مي دهيد؟

بله، همان طور كه اشاره شد مي توان با روش هايي ساده و قابل فهم 
براي عام روند حفظ ق��رآن و مراجعه به جزء ها و صفح��ات را براي 
علاقه مندان به حفظ راحت تر كرد. شما عاشق و علاقه مند به امري 

هستيد مي توانيد نشانه هايي را ببينيد كه كار را ساده تر مي كند. 

    اولاً حفظ به مرور و صفحه به صفحه 
اتفاق مي افتد در ثاني براي اينكه روند 
حفظ راحت تر باش�د اس�تاد مي تواند 
علاقه من�دان ب�ه حف�ظ را ب�ا معاني 
آيات آش�نا كند، به گونه اي كه حافظ 
بتواند ب�ا معاني آيه ها ارتب�اط بگيرد. 
گاه�ي از ترجمه ه�اي منظ�وم براي 
اين كار اس�تفاده مي كنيم ت�ا بهتر در 
ذهن مخاطب بنش�يند. فرض كنيد از 
»الحمدلله رب العالمين« آغاز مي كنيم 
با اين معني منظوم كه: ستايش بود ويژه 
كردگار / كه بر عالمين است پروردگار. 
م�ا وقتي بتواني�م معني را ب�ه صورت 
روان به آموزنده ارائه كني�م او بهتر با 
آيه ها ارتب�اط برقرار خواه�د كرد. به 
قول فرمايش مقام معظم رهبري وقتي 
قرآن مي خوانيم بايد معان�ي آيه ها را 
بدانيم و روي آيه تدبر داشته باشم و اگر 
معني آيه را ندانيم بر ذهن مخاطبان ما 
هم نخواهد نشست. با اين نگاه به دليل 
اينكه شاگردان متوجه شوند و راحت تر 
معاني را درك كنن�د معاني آيه ها را به 
صورت شعر به دوستان آموزش مي دهم 
چون اگر بگويم فلان صفحه را حفظ كن 
شايد براي افراد سخت باشد. نمي شود 
فرد همان ابتدا كل صفحه را حفظ كند 

و يك واو هم جا نگذارد و اگر هم با اين 
روش حفظ كنند معمولاً يك ماه يا 
دو ماه ديگر فراموش خواهند كرد. 
اما وقتي شما معاني را ادراك كنيد 
آيات بهتر در يادتان مي ماند. ما 
كودك بوديم كه به ما مي گفتند 

توان�ا بود ه�ر كه دانا ب�ود/ ز 
دانش دل پير برنا بود. اين 

حكمت ها چ�را در ذهن 
ما ماندگار شدند؟ چون 
س�ليس، زيبا و منظوم 

ارائه شده بودند. 

چطور مي شود يك فرد 
سوره هاي بزرگي مثل بقره يا 

آل عمران را حفظ كند؟

طرح نو

لَةَ وَآتوُا الزَّكَاةَ  وَأقَيِمُوا الصَّ

 

وَاركَْعوُا معََ الرَاّكِعيِن
  نماز بخوانيد و زكات بدهيد و با ركوع كنندگان 

به ركوع برويد

 صُمٌّ بكُمٌ عُميٌ فهَُم لا يرَجِعونَ
 چطور مي شود كه آدمي فهم خود را از دست مي دهد

 و كر و كور و لال مي شود؟

فإَنَِّ معََ العْسُْرِ يسُْرًا

    من اين دي�دگاه را كاملًا قبول 
دارم. اگ�ر ما يك آي�ه را با معني و 
تدب�ر بخوانيم خيلي بهت�ر از اين 
اس�ت كه دهها صفحه از قرآن را 
بخوانيم. به خاطر همين است كه در 
جريان آموزش حفظ قرآن اصرار 
دارم حافظان در ارتب�اط با معاني 
آيات قرار گيرن�د و به حفظ صرفاً 
يك نگاه س�رد و بي روح نداش�ته 
باشند، چون اغلب كساني كه امروز 
قرآن را حفظ مي كنند زبان عربي را 
كامل بلد نيستند ولي معني آيه ها 
چون روان و ساده تر است مي توانند 
آرام آرام متوجه ش�وند كه آيه ها 
درباره چه س�خن مي گويند و من 
استاد اگر مي خواهم كارم با عمق 
بيشتري صورت گيرد بايد مفاهيم 
آيه ه�ا را در ح�د بضاعت�م براي 
حافظان باز كنم. متأسفانه برخي 
اس�اتيد حفظ را فقط در خواندن 
آيه ها و تكرار آن منحصر و محصور 
كرده اند. من هميشه به شاگردانم 
مي گويم ش�ما اگر10 صفحه حفظ 
كنيد و اين 10 صفح�ه بر لوح جان 
و ضمير ش�ما بنشيند خيلي بهتر 
از اين است كه 10 جزء حفظ كنيد 
اما جان ش�ما بهره اي از آن آيه ها 
نبرده باش�د. مهم است كه حافظ 
اول از همه براي خود روش�ن كند 
كه هدف او از خوان�دن كلام خدا 
چيس�ت. من اگر بدان�م اين كلام 
خداس�ت و عظم�ت آن را اندكي 
درك كنم حاضر نخواهم بود آيه ها 
را لقلقه لسان كنم. اصلًا مشكل ما 
 اين اس�ت كه از اين تدبر در قرآن

 غفلت كرده ايم. 

    اين تصويرس�ازي كه ق�رآن از قيامت ارائه مي كن�د از تكان 
خوردن كوه ها و انقلابي كه در هر آنچه امروز به چشم ما محكم و 
پابرجا به نظر مي رسد برايم شگفت و زيباست و هر بار كه اين آيه ها 
را مي خوانم بي اختيار از چشمانم اشك سرازير مي شود و عرضه 

مي كنم كه خدايا! روز قيامت دست ما را هم بگير. 

چند آيه  را نام ببريد كه 
 برايتان درس آموزتر
و باليني بوده است. 

نگاه كارشناس
    همه آيات قرآن، خوب و زيبا و 
هر آيه اي يك درس است و به يك 
معنا نمي ش�ود آيات را از هم جدا 
كرد اما آياتي هستند كه بسيار مرا 
به فكر فرو مي برند. آيات مربوط به 
قيامت را خيلي دوست دارم مثل 

اين آيات:

 إنَِّ يوَْمَ الفْصَْلِ كَانَ ميِقاَتاً
ورِ فتَأَتْوُنَ أفَوَْاجًا وَ فتُحَِتِ  يوَْمَ ينُفْخَُ فيِ الصُّ
مَاءُ فكََانتَْ أبَوَْاباً وَ سُيرَِّتِ الجِْباَلُ فكََانتَْ  السَّ

سَرَاباً إنَِّ جَهَنمََّ كَانتَْ مرِصَْادًا

ما زماني مي توانيم انتظار بهبود داشته باش��يم كه در درجه اول به 
اخلاق، منش و عمل خود نگاه كنيم. مي گويند درخت هرچه پربارتر 
س��ر به زيرتر، بنابراين اگر من حقيقتاً به معرفتي رسيده باشم اين 
معرفت در تواضع من خود را نشان خواهد داد اما اگر من اين تواضع 
را در خود نمي يابم نشانه روشني اس��ت كه معرفت صرفاً يك لقلقه 
لسان بوده است. من كسي را سراغ داشتم كه از محافل قرآني بيزار 
بود. وقتي علت را از او جويا ش��دم گفت از هرچه استاد قرآن است 
بدم مي آيد. گفتم چرا؟ گفت من دانش آموز مدرسه بودم و يك معلم 
قرآن داشتيم. اين معلم قرآن از وقتي به كلاس مي آمد تا وقتي پايش 
را از كلاس بيرون مي گذاش��ت بچه ها را به بهانه هاي مختلف كتك 
مي زد. من از همان موقع از قرآن فراري ش��دم. يك معلم قرآن اول 
از همه بايد الگو باشد. وقتي يك معلم قرآن در خيابان راه مي رود و 
كسي او را مي شناسد و به او احترام مي گذارد اين احترام را نبايد به 
خودش منتسب كند، بايد نزد خود بگويد اين احترام به قرآن است، 
اما اگر صرفاً خود را ببيند و نور قرآن را بپوشاند دچار عجب و غرور 
مي شود. نگاه من استاد بايد اين باشد كه با تضرع به خداوند عرضه 
كنم: خدايا! اين بار سنگين را به دوش من گذاشتي، كمك كن اين 
بار را به سلامت بكشم و به سرمنزل مقصود برسانم. كار سنگين ما 
اين است كه ما اشاعه دهندگان كلام حق و رسول الله هستيم و اگر 
من ببينم كه منش و نشست و برخاستم  با منش و نشست و برخاست 
رس��ول الله فاصله زيادي دارد اول بايد كلاس ه��ا را تعطيل كنم و 

بنشينم خود را اصلاح كنم. 
طيف سني شاگردانتان در 

چه بازه اي است؟
از 5 ت��ا 65 س��ال. چند وقت 
پيش يك��ي از علاقه مندان به 
حفظ تماس گرف��ت و گفت 
من سنم زياد است. گفتم چند 
س��ال داري؟ گفت 68 سال 
دارم، مرا قبول مي كني؟ گفتم 

شما اگر صد ساله هم باشيد من قبول مي كنم. 
حتماً شاگردان اثرات حفظ را به شما می گويند. احتمالاً 

خاطرات زيادي در اين باره داريد. 
شاگرداني هستند كه به خاطر دوري مسير و مشكلات خانوادگي 
به مرور از كلاس سرد مي شوند و مي گويند برايمان سخت است 
و راهمان دور اس��ت. يكي مي گويد همس��رم اج��ازه نمي دهد، 
ديگري چي��زي ديگر اما وقت��ي دوباره وارد كلاس مي ش��وند و 
به بطن يك آي��ه راه پيدا مي كنند آن قلب هاي مس��تعد دوباره 
پذيراي آن آيه مي شوند. يكي از شيرين ترين خاطرات من زماني 
است كه شاگردي اول كلاس مي گويد سخت است كه اين همه 
راه را مي آيم اما وقتي كلاس شروع مي شود و در تماس با آيه ها 
قرار مي گيريم آن شوق و شور دوباره در چهره او پديد مي آيد و 
مي گويد خوشحالم كه اينجا هستم. اينگونه است كه يك فرد كه 
تصميم گرفته آخرين جلسه او باشد و ديگر نيايد، با مرور و تدبر 

در يك آيه دوباره انرژي و جان مي گيرد. 
به عنوان حسن ختام چه آيه اي در آموزش شيوه زندگي 

برايتان درس آموز بوده است؟
ما اين حقيقت را در فرهنگ خود داريم كه گر ايزد ز حكمت ببندد 
دري / ز رحمت گشايد در ديگري، يا پايان شب سيه سپيد است، اين 
همه انطباق كامل با حكمت هاي قرآن دارد و به عينه براي من در متن 
زندگي ثابت شده كه فَإنَِّ مَعَ العُْسْرِ يسُْرًا. گاهي در اوج بيماري سختي 
كه داشتم سجده شكر به جاي مي آوردم كه خدايا! شكر مرا به اين درد 
مبتلا كردي، چون مي دانستم كه هيچ كار خداوند بي حكمت نيست 

و تلخي ها مقدمه شيريني ها هستند. 


