
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       گرچه رفتند، ولي قافله راهش برجاست
 از صفحه توئيتري سيدمهدي نيازي

سالگرد »عدد پي« مبارك

سعيد ابراهيمي توئيت كرد: فضاي سياسي حاكم بر ايران آنقدر جلف، سطحي و مبتذل است 
كه خودش مانع خيلي از اصلاحات و پيشرفت‌هاست! در موضوع گزارش»پوچ و مهمل« كه 
همه مي‌دانيم چقدر فراگير و عام البلوي در كل ساختارهاي كشور است، به جاي ايجاد موج 

مطالبه‌گري براي اصلاح اين رويه‌‌ پرخطر، موج تخريب رقيب سياسي راه افتاد!

مجيد شاكري، كارشناس اقتصاد سياسي در توئيتي نوشت: واقعاً دنيا به سمتى مى‌رود كه تحريم‌ها 
كم اثر‌تر شود. بخش مهمى از اين مسير كم اثر شدن تحريم‌ها ناشى از واكنش‌هاى خود امريكاست. 
منطقه‌اى شدن زنحيره‌هاى توليد )كه واكنش طبيعى به friendshoring امريكاست( تحريم‌ها 

را واقعاً تضعيف مي‌كند. مسئله اين است كه خود ايران در گذشته گير كرده.

۱۴مارس س�الروز جش�ن جهاني »عدد 
پ�ي« اس�ت؛ ع�ددي وي�ژه ك�ه نقش 
منحص�ر ب�ه ف�ردي در پيش�رفت‌هاي 
علمي و فناوري بش�ر ايفا كرده اس�ت. 
به گزارش ايس��نا، هر س��اله در تاريخ ۱۴ 
مارس، براي اعداددوس��تان و رياضيدانان 
روزي براي مكث و تأمل روي معروف‌ترين 
عدد گُنگ، يعني عدد پي)3/14( اس��ت. 
 »π« اين عدد به ظاهر س��اده كه ب��ا نماد
نوشته و شناخته مي‌ش��ود و با اعداد 3/14 
بيان مي‌ش��ود، اكنون يادآور اين است كه 
رياضيات چقدر مي‌تواند در دنياي پيشرفته 

ما كاربردي، شاعرانه و عميق باشد. 
روز π از اي��ن جهت در تاري��خ ۱۴ مارس 
جشن گرفته مي‌شود كه ماه مارس سومين 
ماه از سال ميلادي اس��ت و ۱۴ نيز اولين 

ارقام اعشار در عدد π است. 
اين روز اولين بار در ايالات متحده و در سال 
 ،)Larry Shaw(۱۹۸۸ توسط لري شاو
كارمند يك موزه علم در سانفرانسيس��كو 
جشن گرفته شد. جشن‌ها در اين روز اغلب 
ش��امل خوردن پاي‌ كيك و ش��يريني به 
خاطر مشابهت تلفظ كلمه پاي با عدد π يا 

برگزاري مسابقات خوانش عدد π  است. 
در س��ال ۲۰۰۹ بود كه مجل��س نمايندگان 
ايالات متح��ده از تعيين ي��ك روز براي عدد 
π حمايت كرد. سرانجام چهلمين كنفرانس 
عمومي يونس��كو نيز روز π را ب��ه عنوان روز 
جهاني رياضيات در نوامبر ۲۰۱۹ تعيين كرد. 

   عدد π چيست؟
پي)π(  عدد ثابتي اس��ت كه نس��بت بين 
محيط دايره و قطر آن را توصيف مي‌كند. 
اين يك عدد گنگ اس��ت كه معمولاً با دو 
رقم اعشار به صورت 3/14 خلاصه و نوشته 
مي‌ش��ود. آيا مي‌خواهيد بقيه اعداد آن را 
بدانيد؟ ب��ا توجه به اينكه اي��ن عدد هرگز 
تمام نمي‌شود، كامل نوشتن آن غير ممكن 
است و معمولاً در نهايت تا ۲۰۰ رقم اعشار 

نوشته مي‌شود. 
نماد ع��دد پي كه ح��رف يوناني π اس��ت 
از س��وی ي��ك معل��م رياضي��ات ول��زي 
 در ق��رن هجدهم ب��ه ن��ام ويلي��ام جونز

)William Jones( انتخاب شد. 
به طور نمادين، اصطلاح »پي« براي چيزي 
بيش از يك عدد صِرف انتخاب شد. قبل از 

استفاده از آن در اوايل قرن هجدهم، كميت 
با عبارات و كسري نش��ان داده مي‌شد كه 
هيچ كدام به اندازه كافي دنباله‌اي نامفهوم 
و بي‌نهايت طولاني از اعشار غير تكراري را 

منعكس نمي‌كردند. 
   عدد π اولين بار چه زماني محاسبه شد؟

به نظر مي‌رسد از زماني كه با دايره‌ها سر و كار 
داشته‌ايم، مي‌دانستيم براي تشكيل محيط 
يك دايره، بدون توجه به اندازه آن تقريباً سه 
قطر طول مي‌كش��د. حتي شواهدي از اين 
نسبت در ميان رياضيات بابلِي‌هاي باستان 
در حدود ۴هزار س��ال پيش وجود دارد كه 
مي‌دانستند محيط شش‌ضلعي كه به طور 
منظم داخل يك دايره نشسته است، برابر 
با شش برابر شعاع آن است كه به ما مقدار 
3/125 را مي‌دهد. پاپيروس��ي موسوم به 

Rhind  ك��ه تقريباً در س��ال ۱۶۵۰ قبل 
از ميلاد در مصر باس��تان توليد شده است، 
ادعا مي‌كند اگر قرار بود يك نهم از قطر را 
برداريد و روي باقيمانده، يك مربع بسازيد، 
اين مساحت همان دايره‌اي است كه برابر با  
۱۶۰۴۹/ ۳است. ارشميدس نيز با استفاده 
از چندضلعي‌ها مانند بابلي‌ها با ضرب اضلاع 

به مقدار مشابهي رسيد. 
  چرا عدد π اينقدر محبوب است؟

عدد π يك اصل اساس��ي است كه مي‌تواند 
براي كمك به توصيف طيف گسترده‌اي از 
پديده‌ها و مفاهيم در سراسر فيزيك و هندسه 
استفاده شود. اين موضوع باعث مي‌شود آن را 
در طيف گسترده‌اي از كاربردها براي تجزيه و 
تحليل و توصيف جهان طبيعي، از پيچ و خم 

رودخانه‌ها تا ساخت اتم‌ها مفيد كند. 
عدد π فراتر از كاربردهاي عملي و رياضي 
خ��ود، روي ح��س زيبايي‌شناس��ي ني��ز 
تأثيرگذار است. همانطور كه گفته شد، يكي 
از كاركنان يك موزه علم در سانفرانسيسكو 
به نام »لري شاو« در سال ۱۹۸۸ در خلوت 
خود درياف��ت تاريخ ۱۴ م��ارس مي‌تواند 
منعكس كننده سه عدد اول عدد π يعني 
 π 3/14 باشد. از آنجا روز بزرگداشت عدد
متولد شد. اكنون پس از سه دهه، اين روز 
در سراس��ر جهان با به اش��تراك گذاشتن 
نكات مهم، مس��ائل رياضي و پخت يكي از 
معروف‌ترين كيك و ش��يريني‌هاي جهان 

يعني »پاي« جشن گرفته مي‌شود.

تنزل دغدغه‌هاي سياسي فعالان رسانه‌اي دنيا به سمت كم‌اثر شدن تحريم‌ها مي‌رود

به بچه‌هايمان ياد بدهيم حرف بزنند
آنچه در ادامه از نظر مي‌گذرد يادداشتي 
از س��ودابه فرضي‌پور اس��ت كه در 
ش��بكه‌هاي اجتماعي به اش��تراك 
گذاشته شده است. در اين يادداشت 
مي‌خوانيم: به پسرهايمان ياد بدهيم 
حرف بزنند! ياد بدهيم ناكامي‌شان را 
بريزند در قالب كلم��ات و كلمات را 
طوري بچينن��د كه منظورش��ان را 
برسانند. اغلب كتك‌كاري‌هاي زن و شوهري خشونت سيستماتيك و از پيش برنامه‌ريزي شده 
نيست، يعني كم پيش مي‌آيد مردي درست لحظه تعطيل كردن كار، زمان زدن كارت خروج، 

لحظه پايين كشيدن كركره دكان بگويد: خب برم زنم رو مفصل بزنم. الهي به اميد تو!
غالباً لحظاتي پيش از اولين سيلي، مرد احساس سرخوردگي شديد مي‌كند و چون آموزش 
نديده حرف بزند، چون دانش بيان احساساتش را ندارد، سرخوردگي‌اش را قلنبه مي‌كند توي 

مشتش و فرود مي‌آورد روي بدن زن!
به دخترهايمان ياد بدهيم زهرآگين حرف نزنن��د! دخترها جان و بازوي كتك‌كاري ندارند. 
دخترها مش��ت‌هاي قوي ندارند. وقتي احس��اس ناكامي مي‌كنند، وقتي دردش��ان مي‌آيد 
اما ورِ منطق ذهنش��ان بيمار اس��ت، وقتي توانايي تنظيم هيجان و پيدا كردن كلمه ندارند، 
سرخوردگي‌شان را مي‌كنند زهر، زبانشان را مي‌كنند نيش و مي‌گزند. مرد نيش مي‌خورد، 

كتك مي‌زند، زن كتك مي‌خورد، نيش مي‌زند. دور باطل!
گره‌هايي كه به جاي دست به دندان گرفته مي‌ش��وند و لقمه‌هايي كه چندين دور، دور سر 
مي‌چرخند! خشونت كلامي و خشونت بدني هر دو به خاطر »فقر مهارت در برقراري ارتباط 
است.« اين مهارت اكتسابي ‌است، مي‌شود آموزش داد، مي‌شود ياد گرفت. كاش در طول ۱۲ 
سال آموزش باطل فرمول‌هاي احمقانه، اتحاد و تجزيه، دلايل انقراض سلسله‌ها، فرق جلگه و 
آبرفت، ذهب ذهبا ذهبوا، سفرهاي خانواده هاشمي و... دو واحد هم »چگونه حرف بزنيم« در 

برنامه درسي بچه‌ها قرار مي‌دادند.

 چگونه لحن محترمانه
 بر پاسخ‌هاي ChatGPT تأثير مي‌گذارد؟

كانال تلگرامي »ايتنا« خبر داد: مطالعات 
نشان مي‌دهند  بيشتر كاربران هنگام 
تعامل با هوش مصنوعي به رعايت ادب 
توجه ويژه‌اي نشان مي‌دهند. دليل اين 
ام��ر مي‌توان��د ريش��ه در عادت‌هاي 
اجتماعي ما داشته باش��د يا حتي به 
پدي��ده‌اي ب��ه ن��ام انس��ان‌پنداري 
  )Anthropomorphism (
مرتبط باشد، جايي كه انسان‌ها براي اشياي غيرانساني ويژگي‌هاي انساني قائل مي‌شوند. اما آيا 

ادب واقعاً پاسخ‌هاي ChatGPT را تغيير مي‌دهد؟ 
كارشناسان مي‌گويند از نظر فني، لحن مؤدبانه تأثير مستقيمي بر دقت پاسخ‌ها ندارد، اما از 
آنجا كه مدل‌هاي زباني براي تقليد از سبك ارتباطي كاربر آموزش ديده‌اند، پاسخ‌ها مي‌توانند 
تحت‌ تأثير لحن ورودي قرار گيرند. به عنوان مثال، ربات‌هاي خدمات مشتريان معمولاً لحن 
كاربران را بازتاب مي‌دهند. اگر فردي مؤدبانه برخورد كند، پاسخ‌هاي بهتري دريافت مي‌كند.  
درخواس��ت‌هاي مؤدبانه معمولاً دقيق‌تر و جزئي‌تر هس��تند و در نتيجه منجر به پاسخ‌هاي 
باكيفيت‌تر مي‌ش��وند. تحقيقات جديد نش��ان مي‌دهند درخواس��ت‌هاي مؤدبانه منجر به 
پاسخ‌هاي بهتر و كاهش سوگيري در خروجي‌هاي هوش مصنوعي مي‌شوند، اما ادب بيش از 

حد نيز لزوماً مزيتي ايجاد نمي‌كند؛ تعادل در ارتباطات بهترين نتايج را به همراه دارد. 

عصر جديد همسايگي
عزيز غضنفري در كانال شخصي خود 
در پيام‌رسان ايتا از تحولات خاورميانه 
و فرصت ديپلماسي ايران با همسايگان 
نوشت. خلاصه‌اي از يادداشت او را در 
ادامه مي‌خوانيد: تنه��ا دو روز پس از 
عملي��ات تاريخ��ي و موفقيت‌آميز 
انصارالله يمن عليه تأسيس��ات نفتي 
عربس��تان س��عودي، دونالد ترامپ 
رئيس‌جمهور وقت امريكا گفت: »اين حمله به عربستان س��عودي بود، نه به ما«. اين اتفاق در 
شرايطي رخ داد كه بسياري از كارشناسان سياسي و خاصه مقامات عربستان سعودي انتظار 
داشتند امريكا موضع جدي و سختگيرانه بگيرد و حتي اقدام عاجل نظامي را در دستور كار قرار 
دهد، اما هيچ‌گاه ايالات متحده وارد مرحله اقدام نشد... اوج رخدادهايي از اين دست زماني بود 
كه در خرداد ۱۳۹۸ نيروي پدافندي هوافضاي سپاه هواپيماي بدون سرنشين گلوبال هاوك 
امريكا را بر فراز حريم هوايي جمهوري اسلامي ساقط كرد. پس از آن ترامپ رئيس‌جمهور وقت 

امريكا از ايران كه در زمان شليك، هواپيماي با سرنشين را ساقط نكرده تشكر كرد. 
اين اما اتفاق كوچكي نبود. اين رخداد موجب ش��د راهبرد كشورهاي حوزه خليج‌فارس در 
خصوص امنيت خودشان به طور اساسي فرو بريزد. سران عرب تا پيش از اين تصور مي‌كردند 
در مناقشه احتمالي بين اعراب با ايران و شركاي منطقه‌اي جمهوري اسلامي ايران، امريكا 
بلافاصله و بي‌ترديد وارد مرحله حمايت نظامي آشكار از آنان خواهد شد... حالا اما به چشم 
خويش مي‌بينند كه امريكا توانايي پاس��خ و عكس‌العمل در برابر ايران اس�المي براي حفظ 
منافع  اعلامي خودش را نيز ندارد، چه برسد به آن‌كه در زمان جنگ به فرياد آنان برسد.  مدتي 
پس از ساقط شدن هواپيماي بدون سرنش��ين امريكا، هيئت نظامي اماراتي به بهانه برخي 
همكاري‌هاي دريايي به سرپرستي حمدعلي مصباح الاحبابي وارد تهران شدند، اما حقيقت 
اين سفر درك واقعيت‌هاي جديد منطقه و نمايان‌تر شدن قدرت منطقه‌اي ايران توسط امارات 

متحده عربي ارزيابي شد. 
اين چند سطر بدين خاطر نوشته شد كه در نظر بياوريم در دوره جديد ترامپ... ظرفيت‌هاي 
همسايگي ايران كاملًا با گذشته تفاوت دارد و اين يعني وزارت خارجه فعال جمهوري اسلامي 

ايران مي‌تواند از اين فرصت‌هاي مهم براي منافع ملي توليد منفعت كند.

عروج مي‌خواهيد، از خانه شروع كنيد
صفحه توئيتري »عالم« بياني از حضرت آيت‌الله فاطمي‌نيا)ره( را به اشتراك 
گذاشت. ايشان فرموده‌اند: جوان عزيز... اگر عروج مي‌خواهي، مي‌خواهي به 
جايي برسي، از خانه خودت شروع كن! دل خواهرت را شكستي، دل مادر 

و پدر را شكستي، برو درستش كن... از خانه شروع كن! 

مي‌توانيد در نيم‌ساعت وام بگيريد، اگر... 
كاربري با نام »پيانيست« نوشت: يه زماني بانك‌ها از برج ۱۱ تا برج ۳ 
سال بعد وام نمي‌دادند و مي‌گفتند بخش��نامه نيومده ولي الان تو نيم 
ساعت مي‌توني وام بگيري حتي يه هفته مونده به عيد، فقط شرطش 

اينه كه بايد پولدار باشي و امتياز داشته باشي.

منطقي براي ترويج بي‌قانوني!
امين غضنفري در توئيتي با كنايه به گفته اميرحسين ثابتي در جمع 
معترضان تجمع غيرقانوني مقابل مجلس که گفته بود: »چون دولت 
غيرقانوني ظريف را معاون راهبردي گذاشته است، پس غلط مي‌كند 
اين تجمع را غيرقانوني مي‌خواند.« نوش��ت: امشب تو بلوار با سرعت 
۱۴۰ كيلومتر با ماشين مي‌رفتم! پليس جلوم رو گرفت، گفت: »طبق 
قانون سرعت شما غير قانونيه و بايد جريمه بشي.« منم گفتم: »چون 
ظريف غيرقانوني پست گرفته، شما غلط مي‌كني به‌خاطر سرعت من 

رو جريمه كني.« منطق بعضي‌ها. 

وضعيت ترسناك بي‌آبي
كاربري با نام »هادي« با انتشار تصوير فوق نوشت: وضعيت ترسناك سد 

كرج، از زمان ساخت سد تا الان كسي سد كرج رو اينجوري نديده!
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   علي چاهخوزاده:
آقاي نبوي��ان چندتا ويدئو تو كانالش��ون 
گذاشتن و قضاياي اين روزها خصوصاً بحث 
تجمعات حجاب رو دقيق تبيين كردند و از 
جماعتي كه اين چند ماهه بيشترين هجمه 
به نظام رو داشتند اعلام برائت كردند، خدا 

حفظشون کنه ان شاءالله.
  منصور حداد:

سخنان دقيق و كاملاً منطقي حجت‌الاسلام 
نبويان را بشنويد. ايش��ان از حاميان دكتر 
جليلي، نف��ر اول انتخابات ته��ران و عضو 
كميس��يون امنيت ملي اس��ت. ببينيد و 
بيش��تر با س��وپر انقلابي‌هاي تندرو آشنا 
شويد. از فردا منتظر هجمه به آقاي نبويان 

هستيم. ‎#عقلانيت_انقلابي
  ح. سليماني:

مطمئن شويد حتي مسئله حجاب هم كه 
براي جريان خردمند انقلابي اولويت است، 
براي اين گروه تندرو )كه حتي آقاي نبويان 
هم آنها را تندرو خوانده( صرفاً بهانه‌اي براي 

برهم زدن آرامش كشور است. 
  جليل محبي:

دوس��تان دائ��م پي��ام مي‌دهن��د كه چه 
اصراري است در تفكيك سوپر حزب‌اللهي 
و حزب‌الله��ي. اين كلي��پ را ببينيد. هيچ 
ش��كي وجود ن��دارد درباره س��ابقه آقاي 
نبوي��ان و ‌رفاقت او با برخي اف��رادي كه ما 
تندرو مي‌دانيم. اما ف��رق بين حزب‌اللهي 
و س��وپر حزب‌اللهي همين عقلي است كه 
مي‌بينيد، مي‌تواند شرايط را بفهمد و ‌چون 
اهل تقواست و صندلي قدرت براي او ارزش 

ندارد مي‌تواند حرف حق بزند. 
  حسنين حداد:

اين ح��دود ۶ دقيقه صحبت‌ه��اي نبويان 
را ببينيد. كس��ي كه ثابتي اعتقاد داش��ت 
بايد رئيس مجلس ش��ود اما بعد اين دفاع 
بر حق از نظام، افش��اي عوامل پشت پرده 
گردانندگان تجمع��ات غي��ر قانوني و رد 

انتقادات نسبت به قاليباف به زودي او را از 
دايره انقلاب اخراج خواهند كرد. با شرف. 

  فربد ابراهيمي:
نبويان نماينده اول تهران مي‌گويد: »۷۰تا 
۸۰ درص��د مطالبي ك��ه در م��ورد آقاي 
‎قاليباف دوس��تان ما مي‌گويند نادرس��ت 
است.« درود بر شرف نماينده مجلسي كه 
واقعيت را خارج از عينك گروهي مي‌بيند 

و مي‌گويد. 
  رضا نيلي:

فارغ از مواضع گاهاً تن��د نبويان، اظهارات 
اخي��رش در م��ورد پش��ت‌پرده تجمعات 
غيرقانوني حجاب، نشان از اصالت و ريشه‌ او 

در اتمسفر عُقَلايي انقلاب است. 
  ادريس وحدت:

آقاي ثابتي بزرگوار صحبت‌هاي نبويان را 
با دقت گوش كنيد. ب��راي تحليل كردن و 

توئيت زدن‌هايتان لازم است. )نبويان: پشت 
پرده گردانن��دگان تجمعات از تندروهايي 
هستند كه كل نظام را در قضاياي واكسن و 
وعده صادق زير سؤال بردند، پس نبايد به 

آنها اعتماد كرد.(
  حسين ابراهيمي:

نبويان همون كسي اس��ت كه آقاي ثابتي 
مي‌گفت بايد رئيس مجلس بشه الان جلوي 
امثال او ايس��تاده و گردانندگان تجمع رو 
تندرو مي‌دونه به علاوه سابقه اين هارو رو 
كرده كه توي ماجراي واكسن و وعده صادق 
همينا نظام رو زير س��ؤال بردند كه تجربه 

ثابت كرده نبايد بهشون اعتماد كرد. 
  ايزد مينايي:

آقاي نبويان حجت رو بر همه تمام كردند! 
با پخش ك��ردن ي��ك تصوير ي��ا كليپ از 
بي‌حجابي مردم متدي��ن رو نااميد نكنيد. 

از همه مهم‌تر من و ش��ما ابزار و تابع نظام 
هس��تيم نه نظام تابع ما. نميش��ه دولت، 
مجلس، ق��وه قضائيه و نيروه��اي نظامي 
كشور رو قبول نداشته باشي و اسم طرفدار 

نظام بذاري روي خودت. 
  كاربري با نام »تاج«:

وقتي نبويان، تنها فرد مورد تأييد ثابتي براي 
رياس��ت مجلس اينگونه عليه ساماندهي 
تجمعات غيرقانوني حجاب سخن مي‌گويد، 
يعني برخلاف آنها و فراتر از مسائل جناحي 
اهميت حفظ انس��جام ملي در اين شرايط 
حس��اس منطقه را درك كرده و به مقابله 
با خطرات پيش روي اين لشکركشي‌هاي 

خياباني غيرقانوني برخاسته است. 
  عباس‌علي اميري:

تندروهاي دو قطبي س��از آيا گوشي براي 
شنيدن برايتان باقي مانده؟

دوقطبي‌سازان عامل تفرقه خوب گوش كنند
استقبال كاربران شبكه‌هاي اجتماعي از موضع حجت‌الاسلام نبويان

حجت‌الاسالم نبويان، نماينده م�ردم تهران در مجلس ش�وراي اسالمي، طي 
كليپي كه در كانال تلگرامي خود منتشر كرده است دوقطبي‌سازهايي را كه عامل 
اختلاف در كشورند خط‌كشي كرده و افرادي كه  پشت پرده تجمع مقابل مجلس را 
راهبري كردند کساني مي‌داند كه در قضايايي همچون واكسن كرونا و عمليات‌هاي 

وعده صادق نيز موجب تفرقه در كش�ور ش�دند و باعث ايج�اد حس بي‌اعتمادی 
به مس�ئولان بودند. اظهارات نبويان با اس�تقبال كاربران ش�بكه‌هاي اجتماعي 
همراه ب�ود. كاربران حرف‌هاي ايش�ان را مهم و تعيين كنن�ده در آينده جريانات 
سياس�ي خواندند. در ادامه بخش‌هايي از واكنش‌هاي كارب�ران را مرور كرده‌ايم. 

 توجهي كه 
بالاتر از هر عبادتي است

آيت‌الله مصباح يزدي)ره(:
هْتُ  ِّي وَجَّ قرآن كريم از جانب حضرت ابراهيم)ع( نقل مي‌كند: »إنِ
مَاوَاتِ وَالأرَْضَ؛ رويم را روبه‌رو كردم با خدايي  وَجْهِي للَِّذِي فَطَرَ السَّ
كه زمين و آسمان را آفريد.« )انعام، آيه ۷۹( گاهي انسان با شخصي 
بزرگ مواجه مي‌ش��ود و آنچنان محو صورت او مي‌شود كه اصلًا 
هْتُ وَجْهِي« است. ما  توجهي به غير او ندارد. اين همان حالت »وَجَّ
مي‌دانيم خداوند همه جا حضور دارد اما شايسته است كه انسان 
براي دقايقي هم كه شده، به خصوص هنگام سحر، تمام توجهش را 

معطوف به خداوند كند ولو اينكه ذكر و دعايي هم نگويد. 
شايد چنين توجهي، آن قدر بركت داش��ته باشد كه اثر معنوي 
آن از هر عبادتي بيشتر باشد. كس��اني بودند كه سال‌ها با چنين 
حالي زندگي كردند... توجه به اين حقايق باعث مي‌شود اندكي 
همت انسان بلندتر شود و گمان نكند هرچه هست و نيست همين 
خوردن وخوابيدن‌هاست، بلكه لذت‌ها و مستي‌هاي ديگري هم 
هس��ت كه اگر خداوند به انس��ان درك آنها را عنايت كند، همه 

لذت‌هاي دنيا را فراموش مي‌كند. 
منبع: كانال تلگرامي » mesbahyazdi_ir« به استناد 
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