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هاديانه
نوروز 

و پاكيزگي

جستار

شادي اغلب به عنوان هدف نهايي زندگي در نظر گرفته مي شود. 
نيره 
از همان ابتدا، به مردم گفته مي ش�ود هدف زندگي اين است كه محمودي

خوشحال باشيم و معمولاً اين احس�اس به عنوان يك وضعيت 
عاطفي دائمي كه افراد بايد به آن برسند، نمايش داده مي شود. در 
جامعه امروزي، به ويژه با تأثير رسانه هاي اجتماعي و ارتباطات 
دائمي، شادي نه تنها به عنوان يك دستاورد شخصي، بلكه به عنوان يك انتظار ديده 
مي شود. اين فشار براي حفظ وضعيت دائمي شادي به چالش هاي روان شناختي، عاطفي 
و اجتماعي زيادي منجر شده است. اين مقاله به بررسي پيچيدگي هاي شادي و اينكه آيا 
تلاش براي رسيدن به شادي هميشگي واقع بينانه يا حتي س�الم است، مي پردازد. با 
استفاده از تحقيقات روان شناختي، ايده هاي فلسفي و تأثيرات اجتماعي، به بررسي 
ارزش تجربه طيف كاملي از احساسات مي پردازيم و اينكه چرا شايد هميشه شاد بودن 

الزاماً يك نياز يا حتي معقول نيست. 

 تلاش فرهنگي براي رسيدن به شادي: در جامعه مدرن، شادي تا حد زيادي تجاري شده 
است. ظهور صنعت خودياري، كتاب هاي انگيزشي و فرهنگ سلامتي، ايده شادي را از طريق 
ذهنيت، سبك زندگي يا الگوهاي مصرفي درست، قابل دستيابي نشان داده است. چه موفقيت 
در شغل، چه جمع آوري ثروت يا جست وجوي تجربياتي كه شما را شاد كنند، جامعه تمايل دارد 
شادي را با برخي نتايج ملموس برابر بداند. پلتفرم هاي رسانه اجتماعي اين ايده را با نمايش جنبه هاي 
شاد و سازمان يافته از زندگي افراد تقويت مي كنند كه اين باعث مي شود افراد فكر كنند همه از شادي 
دائمي برخوردارند. با اينستاگرام، فيس بوك و تيك تاك، لحظات شادتر برجسته مي شود كه فضاي 
مقايس��ه و انتظارات غيرواقعي ايجاد مي كن��د. ذات همين پلتفرم ها اغلب باعث مي ش��ود مردم 
جنبه هاي گسترده تر احساسات انساني را ناديده بگيرند و تنها خوشبختي و شادي ايده آل خود را 
به نمايش بگذارند، با اين حال آيا بايد به تلاش براي نشان دادن شادي دائمي به عنوان بخشي از 
زندگي خود ادامه دهيم، به ويژه وقتي كه اين امر نمايانگر واقعيت نيس��ت؟ حقيقت اين است كه 
شادي نمي تواند )و نبايد( به عنوان يك هدف دائمي در نظر گرفته شود. فلاسفه اي چون آريستوتل 
و روان شناساني مانند ميكالي چيكسنت ميهالي پيشنهاد مي دهند شادي چيزي پيچيده تر از يك 
هدف منفرد است. بايد آن را به عنوان يك احساس گذرا در واكنش به شرايط مختلف زندگي درك 

كرد، نه اينكه آن را دائمي و جزء جدايي ناپذير زندگي سالم دانست. 
 درك محدوديت هاي شادي هميشگي: مفهوم »شادي هميشگي« براي چند دليل يك 
افسانه اس��ت. تجربه عاطفي ما به طور طبيعي متنوع اس��ت. احساسات سيگنال  هستند؛ 
پاسخ هايي هستند به وقايع محيطي، افكار و حالات بيولوژيكي ما. احساسات منفي مانند غم، 
اضطراب و عصبانيت، هرچند ناراحت كننده هس��تند، اما نقش مهمي در تجربه انس��اني دارند. اين 
احساسات به عنوان ابزارهايي براي ارزيابي وضعيت، ايجاد تغييرات لازم در زندگي و تعامل معنادار با 
دنياي اطراف مان عمل مي كنند. براي مثال، غم مي تواند به عنوان سيگنالي عمل كند كه چيزي در 
زندگي مان درست نيست و فرصتي براي بازانديشي و اصلاح مسير فراهم كند. ترس مي تواند هشدار 
دهد كه احتمال خطر وجود دارد و ما را به احتياط يا مواجهه با چالش ها سوق دهد. برعكس، شادي 
معمولاً واكنش به چيزي است كه خوب پيش رفته است؛ رسيدن به هدفي، جشن گرفتن يك دستاورد 
شخصي يا تجربه يك تعامل دلپذير با ديگران، اما اين احساس گذراست، زيرا شرايط زندگي هميشه 
در حال تغيير است و نمي توانيم انتظار داشته باشيم كه همه چيز هميشه به طور كامل هماهنگ باشد. 
سوزان ديويد، روان شناس و نويسنده كتاب »چابكي عاطفي« تأكيد مي كند كه انعطاف پذيري عاطفي 
يا توانايي عبور از احساسات ما به جاي تلاش براي داشتن حالت ش��ادي دائمي، براي سلامت روان 
ضروري است. زماني كه مردم باور دارند بايد دائماً خوشحال باشند، ممكن است ساير احساسات خود 
را سركوب كنند كه اين امر مي تواند به بي حسي عاطفي، استرس يا نارضايتي منجر شود. در عوض، 

پذيرفتن تمام احساسات از جمله احساسات منفي، به رفاه كلي و پختگي عاطفي كمك مي كند. 
 نقش تاب آوري و رشد: تجربه درد، نااميدي و ناكامي بخشي طبيعي از زندگي است. 
نه تنها منطقي است كه غم و ساير احساس��ات منفي را انتظار داشته باشيم، بلكه اينها 
مي توانند براي توسعه تاب آوري ضروري باش��ند. تاب آوري توانايي سازگاري با شرايط 
دشوار، بهبودي از سختي ها و قوي تر شدن از چالش هاي زندگي است. تحقيقات نشان داده است 
افرادي كه طيف گسترده اي از احساسات، از جمله غم و درد را تجربه مي كنند و ياد مي گيرند به طور 
سازنده با آنها كنار بيايند، معمولاً براي رويارويي با چالش هاي آينده بهتر آماده مي شوند. تاب آوري 
و رشد عاطفي معمولاً از مواجهه با شكست يا از دست دادن به وجود مي آيد. به گفته مارتين سليگمن، 
چهره برجسته در روان شناسي مثبت، بدون غم و درد، ممكن است نتوانيم به طور كامل ارزش شادي 
يا دستاوردهاي شخصي خود را درك كنيم. به عبارت ديگر، شادي اغلب نيازمند تضاد است. تجربه 
غم، چالش يا يك نوع نااميدي است كه لحظات ش��ادي و خوشحالي را باارزش تر مي كند. توانايي 
بازگشت از مشكلات، يادگيري از احساسات منفي و رشد به عنوان يك فرد ارزشمندتر از تلاش براي 

رسيدن به شادي سطحي و گذراست. 
 فشار براي »هميشه خوشحال بودن« و تأثير آن بر سلامت روان: زماني كه مردم 
به اين ايده كه بايد هميشه خوشحال باشند، ايمان دارند، ممكن است با احساسات خود 
رابطه اي منفي ايجاد كنند. اين تلاش دائمي براي شادي مي تواند استرس را افزايش دهد 
و اضطراب را تشديد كند، به ويژه در نسل هاي جوان تر كه با محتواي ديجيتال انبوهي روبه رو هستند 
كه ش��ادي را با موفقيت يكي مي داند. اين فشار ممكن اس��ت همچنين مانع از آن شود كه آنها 
احساس��ات عميق تر خود را بپذيرند. اضطراب، به عنوان مثال، اغلب نتيج��ه ناتواني در برآوردن 
انتظارات خارجي است يا از ترس ناشي مي شود كه هيچ گاه نتوانيم نوع شادي اي را كه ديگران به 
نظر دست يافته اند، تجربه كنيم. تحقيقات نشان مي دهد افرادي كه بيش از حد به جست وجوي 
شادي پرداخته اند، اغلب از افرادي كه راحت تر مي پذيرند كه احساسات شان بايد بي وقفه تغيير كند، 
ناراضي تر هستند. علاوه بر اين، تمركز بيش از حد بر شادي اجتماعي باعث افزايش افسردگي، به ويژه 
در جوانان مي شود. اين افراد خود را تنها مي بينند و فكر مي كنند تنها كساني هستند كه در رسيدن 

به شادي غيرقابل دسترس شكست مي خورند. 
 ارزش يك زندگي عاطفي متعادل: به جاي تلاش براي هميشه شاد بودن، ضروري است 
يك زندگي عاطفي متعادل پرورش دهيم كه تمامي ابعاد تجربه انساني را در بر گيرد. پذيرش 
زندگي با همه فراز و نشيب هاي آن فرصت هايي را براي يادگيري، رشد و قدرداني از هر لحظه 
فراهم مي آورد. يك طيف عاطفي متعادل ما را قادر مي سازد با جهان پيرامون خود به طور 
كامل تعامل داشته باشيم، پيوندهاي عميق تري با ديگران برقرار و درك بهتري از خود پيدا كنيم. شادي 
زماني كه مي آيد، بسيار قدرداني مي شود، زيرا ما به آن به عنوان حالت عاطفي دائمي وابسته نيستيم. 
به جاي تلاش براي هميشه خوشحال بودن، بهتر است به دنبال يك زندگي رضايت بخش باشيم كه 
شامل آگاهي عاطفي، هدف و ارتباطات انساني عميق است، در نتيجه اجازه دهيد خود را آزادانه و تمامي 
احساسات انساني را تجربه كنيد، بدون اينكه بار مسئوليت شادي هميشگي را به دوش بكشيد. با اين 
كار، فضاي بيش��تري براي زندگي عاطفي س��الم، مقاوم و متوازن ايجاد خواهيد كرد كه ارزش هاي 

واقعي تري در زندگي تان بازتاب خواهد يافت. 

تلاشبرايشادبودنگاهينتيجهعكسميدهد

»شادی«  نه هميشگی است نه غايی

در ماه مبارك رمض�ان مي توان 
فاطمه 
علاوه بر ترويج مفاهيم قرآني در صبور

دل هاي كودكان، فرهنگ احسان 
و نيكوكاري را هم به آنها آموخت 
و نش�ان داد هر قدم در مس�ير 
كمك به ديگ�ران، در حقيق�ت ي�ك گام نزديك تر به 
خداوند است. مصطفي كلانكي، مدير مؤسسه فرهنگ و 
قرآن »ريان« پيشنهادات مفيدي براي تشويق كودكان 
و نوجوانان به انس بيش�تر با قرآن در ماه رمضان دارد. 

وي در خص��وص روش هاي انس ك��ودكان با 
قرآن گفت: »مش��اهده ك��ودك از خواندن 
روزانه قرآن از س��وی بزرگ تره��ا در ماه 
رمضان مي تواند انگيزه اي براي او باش��د. 
ديدن علاقه و توج��ه بزرگ ترها به قرآن، 
باعث مي شود كودك هم تمايل بيشتري به 

ارتباط با قرآن پيدا كند. همچنين نشان دادن 
قرآن به كودك و صحبت در مورد آن در حد درك و 

فهم او، مي تواند مفيد باشد. صحبت از قرآن و مفاهيم آن به 
زبان ساده و كودكانه، موجب آشنايي بيشتر كودك با اين 
كتاب مقدس خواهد شد. همچنين بازگو كردن قصه هاي 
قرآني مناسب س��ن كودك نيز يكي از راه هاي مؤثر است. 
قصه هايي مثل داستان حضرت يوسف)ع( يا حضرت نوح)ع( 
مي تواند جذابيت زيادي براي كودكان داشته باشد و آنها را 
با مفاهيم قرآني آشنا كند. خواندن سوره هاي كوچك قرآن 
و تشويق كودك به يادگيري يا حفظ سوره ها نيز مي تواند 
قدم مؤثري در جهت انس كودك با قرآن باشد. سوره هايي 
مثل سوره هاي كوتاه و محبوب به راحتي در ذهن كودك 

جاي مي گيرد و علاقه او به قرآن بيشتر مي شود.«
اين م��درس قرآني همچني��ن همراه كردن ك��وكادن به 
مسجد، جلسات قرآن و نمايشگاه قرآن را تجربه اي عملي 
و اجتماعي دانست كه به رش��د و علاقه مندي آنها به قرآن 
كمك مي كند. علاوه بر اين، ب��ردن كودك به كلاس هاي 
نقاشي، كاردستي و هنري كه با آيات قرآن مرتبط هستند 
نيز مي تواند به عنوان يك روش جذاب براي فهم و ارتباط 

بيشتر با قرآن عمل كند. 

وي در ادامه به اهميت نيكوكاري و كمك به ديگران در 
ماه رمضان پرداخت و اين اخلاق حسنه را با بيان آياتي 
از قرآن مجيد مورد تأكيد قرار داد و گفت: »ماه رمضان 
نه تنها زماني براي تقويت ارتباط با خداوند اس��ت، بلكه 
فرصت��ي براي تقويت روحيه احس��ان و نيك��وكاري در 
دل هاي ماست. در سوره طلاق آيه7 آمده است: »ليُِنفِقْ 
 ُ ا آتاَهُ اللَّه ذُو سَعَه مِّن سَعَتِهِ وَمَن قُدِرَ عَليَْهِ رِزْقُهُ فَليُْنفِقْ مِمَّه
ُ بعَْدَ عُسْرٍ يسُْرًا«  ُ نفَْسًا إلِاَّه مَا آتاَهَا سَيَجْعَلُ اللَّه لَا يكَُلِّفُ اللَّه
بر توانگر است كه از دارايي خود هزينه كند و هر كه روزي 
او تنگ باشد، بايد از آنچه خدا به او داده، خرج كند. خدا 
هيچ كس را جز به ق��در آنچه به او داده اس��ت، 
تكليف نمي كند. خدا به زودي پس از دشواري 
آس��اني فراهم مي كند. همچني��ن خداوند 
َّهذِينَ  در س��وره بقره آيه274 فرموده اند: »ال
ا وَعَلَانيَِه  ينُفِقُونَ أمَْوَالهَُمْ باِللَّهيْلِ وَالنَّههَارِ سِ��رًّ
ِّهِ��مْ وَلَا خَوْفٌ عَليَْهِمْ وَلَا  فَلهَُمْ أجَْرُهُمْ عِندَ رَب
هُمْ يحَْزَنوُنَ« كس��اني كه اموال شان را در شب 
و روز، پنهان و آش��كار انفاق مي كنند، براي آنان نزد 
پروردگارشان پاداشي شايسته و مناسب است، نه بيمي 

بر آنان است و نه اندوهگين مي شوند.«
وي در ادامه مي گويد: »در قرآن آمده اس��ت ك��ه »تعََاوَنوُا 
عَلىَ البِْرِّ« واجب اس��ت در كارهاي خير به يكديگر كمك 
ينَ« خدا احسان كنندگان  ��نِ َ يحُِبُّ المُْحْسِّ كنيد و »إنَِّه اللَّه
را دوست مي دارد. همچنين در س��وره بقره آيه274 آمده 
است: »كس��اني كه اموال ش��ان را در ش��ب و روز، پنهان 
و آش��كار انفاق مي كنند، ب��راي آنان نزد پروردگارش��ان 
پاداشي شايسته و مناسب است، نه بيمي بر آنان است و نه 
اندوهگين مي شوند.« اين آيه به ما مي آموزد كه نيكوكاري، 
چه در پنهان و چه آشكار، پاداش بزرگي از خداوند خواهد 
داش��ت و آرامش و اطمين��ان خاطر را براي م��ا به ارمغان 
مي آورد. همچنين آمده است: »واجب است در كارهاي خير 
به يكديگر كمك كنيد و خداوند احسان كنندگان را دوست 
مي دارد.« اين فرمان الهي نيز مي تواند راهنمايي باشد براي 
ما تا در اين ماه مبارك، با همكاري و همراهي يكديگر، در 
راستاي احسان و نيكوكاري قدم برداريم و فضيلت هاي آن 

را در زندگي مان جاري كنيم.«

همزمان�ي ن�وروز 1403 با ماه 
نيره 
مبارك رمضان، امسال فضاي ساری

متفاوتي را در ميان خانواده هاي 
ايران�ي رق�م زده اس�ت. اين 
تقارن، فرصت�ي كم نظير براي 
تلفيق ش�ادي نوروز با معنويت رمضان فراهم كرده 
است و مي تواند در تقويت روابط اجتماعي، صله رحم، 
ساده زيس�تي و توجه به ارزش هاي ديني و فرهنگي 

نقش مهمي داشته باشد. 

 حفظ تع�ادل ميان س�نت هاي ن�وروز و حرمت 
رمضان

ليلا وطن خواه، استاد دانش��گاه، جامعه شناس فرهنگي، 
دكتراي مطالعات زنان و خانواده شناسي و پژوهشگر حوزه 
زنان و خانواده با اشاره به اينكه نوروز و رمضان هيچ گونه 
تضادي با يكديگر ندارند، تأكيد ك��رد: ماه رمضان و عيد 

نوروز، هر دو ب��ر مفاهيمي چون نيكي، صله رحم، 
بخش��ش و تجديد حيات تأكي��د دارند. اين 

ايام مي توانن��د مكمل يكديگر باش��ند و به 
جاي ايجاد دوگانگي، فرصتي براي تعميق 

ارزش هاي اخلاقي و معنوي فراهم كنند. 
وي افزود: در عين حفظ شادي هاي نوروزي، 

ضروري است حرمت ماه مبارك رمضان رعايت 
شود. ديد و بازديدهاي نوروزي را مي توان به ساعات 

بعد از افط��ار موكول و فض��اي خانوادگ��ي را به گونه اي 
مديريت كرد كه هم حرمت روزه داران حفظ ش��ود و هم 

روح معنوي نوروز زنده بماند. 
 پرهيز از تجملات و ترويج ساده زيستي

وطن خواه با اشاره به اهميت ساده زيستي در اين ايام اظهار 
داش��ت: افزايش هزينه ها نبايد باعث شود از سنت هاي 
پسنديده مانند افطاري دادن يا ديدوبازديدهاي نوروزي 
فاصله بگيريم. افطاري هاي س��اده و صميمي و پرهيز از 
تجملات مي تواند هم جنبه معنوي ماه رمضان را حفظ 

كند و هم از هزينه هاي غيرضروري در نوروز بكاهد. 
وي ادامه داد: نوروز و رمضان هر دو بر احسان و كمك به 
نيازمندان تأكيد دارند. اين ايام فرصت مناسبي است تا 
علاوه بر ديدوبازديد، به فكر كساني باشيم كه در شرايط 
اقتصادي دشوار قرار دارند و با كمك هاي هرچند كوچك، 

شادي را به خانه هاي شان ببريم. 
 مديريت سفرهاي نوروزي در ايام روزه داري

با توجه به اينكه نوروز با تعطيلات همراه است، بسياري از 
خانواده ها سفر را در برنامه خود دارند. وطن خواه در اين 

خصوص گفت: سفر كردن در ماه رمضان مكروه است، نه 
حرام، اما بهتر است كه خانواده ها با برنامه ريزي صحيح، 
سفرهاي كوتاه تري را انتخاب كنند تا فرصت روزه داري را 
از دست ندهند. همچنين رعايت حرمت اين ماه در اماكن 
عمومي و پرهيز از روزه خواري در ملأعام، نشانه احترام به 

ارزش هاي ديني و اجتماعي جامعه است. 
وي خاطرنش��ان كرد: ب��راي آن دس��ته از خانواده هايي 
كه قصد س��فر دارند، مي توان برنامه هايي ترتيب داد كه 
فرزندان هم تفريح كنند و هم ب��ا جلوه هاي معنوي اين 
ايام آشنا ش��وند. بازديد از اماكن مذهبي، مناطق ديدني 
شهر و برنامه هاي فرهنگي مي تواند ضمن ايجاد لحظاتي 
خوش، ارزش هاي ديني را نيز در ذهن كودكان و نوجوانان 

تثبيت كند. 
 »نوروز و رمض�ان« فرصتي براي تربيت نس�ل 

آينده
يكي از مهم ترين ابعاد اين تقارن، انتقال ارزش هاي اخلاقي 
و فرهنگي به نس��ل جديد است. اين كارشناس 
فرهنگي در اين زمينه توضيح داد: فرزندان 
ما بيشتر از آنكه به سخنان ما توجه كنند، 
رفتار م��ا را مي بينند و الگ��و مي گيرند. 
اگر م��ا در اين اي��ام س��نت هاي زيبايي 
مانند صله رح��م، احترام ب��ه روزه داران، 
ساده زيس��تي و كمك به نيازمن��دان را در 
عمل نش��ان دهيم، اين رفتاره��ا در ذهن و دل 

فرزندان مان نهادينه خواهد شد. 
وي پيش��نهاد كرد خانواده ها براي ك��ودكان و نوجوانان 
خود برنامه هايي ترتيب دهند كه هم جنبه تفريحي و هم 

آموزشي داشته باشد. 
وي در اين باره افزود: گردش هاي خانوادگي بعد از افطار، 
دي��دار از اقوام، حض��ور در اماكن مذهب��ي و خيريه ها و 
مشاركت در كارهاي نيك، مي تواند تجربه اي ماندگار و 

آموزنده براي نسل جديد باشد. 
 بهره گيري از يك فرصت طلايي

وطن خواه در پايان تأكيد كرد: تقارن بهار طبيعت و بهار 
قرآن، فرصتي ارزش��مند براي ايجاد تعادل ميان شادي، 
تفريح و معنويت اس��ت. خانواده هاي ايراني مي توانند با 
مديريت صحيح، از اين ايام بهترين اس��تفاده را ببرند و 

سالي پر از خير و بركت را آغاز كنند. 
وي ابراز امي��دواري كرد كه مردم اي��ران با حفظ آداب و 
رس��وم ديرينه، در كنار پايبندي ب��ه ارزش هاي ديني، 
نوروزي معنوي و سرشار از آرامش و صميميت را تجربه 

كنند. 

دكتر ليلا وطن خواه، استاد دانشگاه و جامعه شناس فرهنگي:

حرمت رمضان را حفظ كنيم
 و روح معنوي نوروز را گرامي بداريم

قرآن بخوانيد تا كودك نيز علاقه مند شود

همزماني بهار قرآن و طبيعت فرصتي براي انس خانواده با فرهنگ قرآني است 
حجت الاسلام   بهنام باقري، كارشناس ديني و حافظ قرآن:

»رمض�ان« بهار قرآن اس�ت؛ 
محبوبه 
زماني كه دل ها آماده مي شود تا قربانی

ب�ه دانه هاي نوران�ي كلام خدا 
بروي�د و رش�د كند. اي�ن ماه 
مب�ارك نه  تنه�ا فرصتي براي 
بازنگري در زندگي و تقويت ارتباط با خداست، بلكه 
زماني است كه مي توان دانه هاي محبت و دانش قرآني 

را در دل كودكان و نوجوانان خود كاشت. 

  اول خودمان بعد كودكان
حجت الاسلام و المسلمين بهنام باقري، كارشناس ديني 
و حافظ قرآن، تنها خواندن قرآن را براي ترغيب كودكان 
و نوجوانان به انس با قرآن، كافي نمي داند بلكه بايد اين 
انس عملي در محيط زندگي به آنها نش��ان داده ش��ود. 
وي در اين باره مي گويد: »كودكان و نوجوانان بيشتر از 
آنكه با كلام و حرف هاي ما ارتب��اط برقرار كنند، با عمل 
ما درك مي كنند و الگو مي گيرند، بنابراين اولين قدم در 
ترغيب آنها به قرآن، اين است كه خود والدين، معلمان و 
اطرافيان، با قرآن انس داشته باشند. اگر فرزند يا شاگرد 
ما در محيط خانواده يا مدرس��ه ببيند ك��ه ما به صورت 
عملي ه��ر روز اهل تلاوت و مطالعه قرآن هس��تيم، اين 
رفتار به طور طبيعي براي او جذاب و ارزش��مند خواهد 
بود. وقتي كودكان ببينند والدين شان نه تنها توصيه به 
قرآن خواندن مي كنند، بلكه خودشان نيز اين كار را انجام 
مي دهند، به طور ناخودآگاه به اين رفتار جذب مي شوند 
و آن را به عنوان يك ارزش در زندگي خود قرار مي دهند. 
اين انس عملي با قرآن مي تواند به ش��كل تلاوت دسته 
جمعي در خانواده، مطالعه تفس��يري يا حتي ش��نيدن 

تلاوت قرآن در كنار هم انجام شود.« 
  يادگيري تدريجي قرآن

باقري يادگيري قرآن را نيازمند آموزش تدريجي مي داند 
و مي گويد: »اگر در مسجد محله، جلسه اي براي محفل 
انس با قرآن برگزار مي شود بايد شرايط را طوري فراهم 
كنيم كه اين كودكان و نوجوانان در اين محافل و مجالس 
حضور داشته باش��ند. اين حضور مي تواند بستري ايجاد 
كند تا آنها آرام آرام با قرآن مأنوس شوند، قرائت آن را ياد 
بگيرند و به تدريج ارتباط قوي تري با آن برقرار كنند. براي 
آموزش صحيح قرآن بايد كلاس ها و محافل انس با قرآن 

تشكيل شود تا اين نوجوانان، آهسته آهسته با كلمات و 
مفاهيم قرآن آشنا ش��وند، روان تر تلاوت كنند و از اين 

ارتباط معنوي بهره مند شوند.«
  انتخاب دوستاني قرآني 

اين حافظ قرآن، به اهميت داشتن دوستان و همنشيناني 
كه به قرآن علاق��ه دارند نيز پرداخ��ت و گفت: 

»براي كودك و نوجوان خود دوس��تان، رفقا 
و همنشيناني را فراهم كنيم كه اهل قرآن 
باش��ند. بايد ب��ا خانواده هاي��ي از فاميل، 
دوستان، آش��نايان و همكاران مان مرتبط 
باشيم كه فرزندان آنها هم اهل قرآن يا قاري 

قرآن يا حافظ قرآن  هستند.«
وي راه ديگر انس با قرآن را بيان داستان هاي قرآني 

براي كودكان و نوجوانان مي داند و مي افزايد: » يكي ديگر 
از راه هاي انس با كلام الل مجيد، آش��نا كردن با معارف 
قرآن، خصوصاً داس��تان هاي قرآني است. روحيه بچه ها 
و كودكان و نوجوانان مش��تاق و علاقه مند به ش��نيدن 
داستان هاس��ت. داس��تان هاي خوب و قصه هاي جذاب 
خيل��ي زود در دل بچه ها ج��ا مي گيرد و آنه��ا را جذب 
مي كن��د، بنابراين اي��ن نكته خيلي مهم اس��ت كه ما با 

آشنا كردن كودكان و نوجوانان با اين داستان ها، ارتباط 
نزديكي با قرآن برقرار كنيم.«

 ترويج نيكوكاري با مفاهيم قرآني
اما چگون��ه مي ت��وان از مفاهيم قرآني براي گس��ترش 
فرهنگ احسان و نيكوكاري، به ويژه در روز ميلاد كريم 
اهل بيت)ع( در نيمه ماه رمضان بهره برد؟ باقري 
در پاسخ به اين سؤال به آياتي از قرآن كريم 
اش��اره اي داش��ت و گفت: »در قرآن كريم، 
خداوند به طور مكرر به اهميت احس��ان و 
نيك��وكاري تأكيد كرده اس��ت. خداوند در 
آيه اي مي فرمايد: خداوند به عدالت، احسان 
و كمك به نزدي��كان فرمان داده اس��ت. اين 
دستور به وضوح نمايان است كه خداوند بر احسان 
و نيكوكاري تأكيد فراوان دارد و اين عمل را از ما خواسته 
است. همچنين مي فرمايد: »وَتعََاوَنوُا عَلىَ البِْرِّ وَالتَّقْوَی« 
)در كارهاي نيكو و تقوا با يكديگر هم��كاري كنيد(. در 
واقع، قرآن به ما ياد مي دهد كه بايد در امور خير با يكديگر 
همكاري كنيم و به يكديگر در رس��يدگي به نيازمندان 
ياري رس��انيم. همچنين قرآن به قرض دادن اشاره دارد 
كه يكي از مهم ترين ابعاد احسان و رسيدگي به نيازمندان 

است. در آيه 245 سوره بقره نيز آمده است: »مَن ذَا الَّهذِي 
يقْرِضُ اللَّه�هَ قَرْضًا حَسَنًا فَيضَاعِفَهُ لهَُ أضَْعَافًا كثِيرَه« )چه 
كسي است كه به خدا قرض نيكو بدهد تا خدا آن را براي 
او چند برابر كند؟(. اين آيه نش��ان مي دهد قرض دادن 
به مؤمنان نه تنها عمل خيري اس��ت، بلكه نزد خداوند 
پاداش فراواني دارد. اي��ن مفاهيم در ماه مبارك رمضان 
به خصوص در نيمه آن كه مصادف اس��ت با ولادت امام 
حسن)ع(، بيشتر از هر زماني بايد در جامعه مطرح شود. 
امام حسن)ع( كه لقب »كريم اهل بيت)ع(« را دارند، خود 
نمونه اي عالي از احسان و نيكوكاري در ميان اهل بيت)ع( 
بودند. ايشان در مدينه و به  ويژه در ماه رمضان سفره هاي 
اطعام براي نيازمندان برپا مي كردند. ايشان همچنان كه 
در قرآن به ما توصيه شده است، همواره از طريق اطعام و 
مساعدت به نيازمندان، مردم را به كارهاي نيكو و احسان 
به ديگران تشويق مي كردند. حال اگر بخواهيم فرهنگ 
احسان و نيكوكاري را در جامعه گسترش دهيم، بايد از 

سيره اهل بيت)ع( و آيات قرآن بهره بگيريم.«
  قرآن و تقارن نوروز و رمضان

بنا به آنچه گفته شد، فرصت پيش رو، يعني سپري شدن 
روزهايي از ماه مبارك رمضان به موازات تعطيلات عيد 
نوروز، مي تواند فرصت بيش��تري براي ان��س با قرآن در 
اختيار خانواده ها قرار ده��د. اين حافظ قرآن در اين باره 
اظهار داشت: »امسال كه بخش��ي از ماه مبارك رمضان 
همزمان با س��ال جديد قرار گرفته، يك فرصت طلايي 
براي تقويت انس با قرآن در اختيار ماس��ت، به ويژه در 
دهه سوم ماه مبارك رمضان كه شب هاي قدر هم در اين 
ايام است، فرصتي بي نظير براي ترويج فرهنگ قرآن در 
خانواده ها و جامعه اس��ت. ما بايد از اين فرصت استفاده 
كنيم تا قرآن را ب��ه عنوان پناهگاه روح��ي و معنوي در 

زندگي خود و خانواده مان قرار دهيم.«
وي در ادامه تأكيد كرد: »همان طور كه در آيه ش��ريفه 
آمده است: »و نزلنا من القرآن ما ش��فاء و رحمه« قرآن 
شفا و رحمت است، براي درمان تمامي دردهاي فردي، 
خانوادگي، اجتماعي و حتي جمعي ما. اگر اين حقيقت 
را باور كنيم و بدانيم قرآن شفاست، مي توانيم به راحتي 
دردهاي روحي و مشكلات خود را درمان كنيم. قرآن نه 
تنها در مس��ائل فردي بلكه در اصلاح روابط اجتماعي، 
خانوادگي و حتي در سياست و اقتصاد نيز راهگشاست.«

سبكتربيت

گروه سبك زندگی

پرونده
نوروز رمضانی

مد يرمسئول: محمد  جواد  اخوان
سرد بير: غلامرضا صاد قيان

د بير ويژه نامه: حسين گل محمد ی
 همكاران تحريريه: نيره ساری، مرضيه باميری

 نيره محمود ی،  محبوبه قربانی
چاپ: همشهری

مصطفي كلانكي، مدير مؤسسه فرهنگ و قرآن »ريان«:


