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ویژه نامه هفتگی سبک زند   گی 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

بخشش آموزه اي قرآني و جوهره 
اخلاق اسلامي براي زندگي ماست

  همزماني ش��ب هاي قدر با آغاز سال نو، پيام هايي مشترك 
براي ما دارد كه يكي از مهم ترين آنها بخشش و از خودگذشتگي 
است. بي ترديد فرق اس��ت بين كسي كه پاي انس��اني را لگد 
مي كند و بين كس��ي كه مالي را از ديگري مي دزد يا كسي كه 
آبرو از انس��ان ها مي برد، اما آيا ما بايد همه را ببخشيم؟ يكي از 
صفات خدا، »غفور« و »ستار« اس��ت: »يا مَنْ أظَْهَرَ الجَْمِيلَ وَ 
سَتَرَ القَْبِيح «، آشكاركننده  خوبي ها و پوشاننده  بدي هاست. اين 
است كه مكرر در آيات قرآن، س��خن از عفو و غفران و بخشش 
آمده است، اما آيا خداوند بخشيدن افرادي را كه در حق ديگران 
ظلم كرده اند و از كرده خود پشيمان نيستند را هم دوست دارد 
و به آن سفارش كرده اس��ت؟ وقتي كسي به ما ظلمي مي كند 
كه بخشيدنش فوق العاده سخت باشد و آن فرد را ديگر نبينيم 
بنابراين بخشيدن يا نبخشيدن من را آن فرد متوجه نمي شود، 
در اين صورت هم بخشش درست است؟ آيا ما بايد لزوماً همه را 

ببخشيم؟| صفحه 9

مقدرات ما 
همين ابتداي سال تقدير مي شود! 

خودمانی نگاه

نيره  چه تقارن عجيب و دلنشيني. بسياري از افراد سال قمري 
خود را هم از همان شب هاي قدر در نظر مي گيرند و چه ساري

زيبا كه امسال هر دو همزمان آغاز مي شود. اوج و قله ماه 
مبارك رمضان، شب هاي قدر است كه امسال همزمان با 
شروع سال هجري شمسي است. شبي كه مقدرات امور 
تصميم گيري مي شود. امام باقر)ع( مي فرمايند: در شب قدر، هر چه در آن سال 
تا شب قدر آينده )از: خير و ش��ر يا اطاعت و معصيت، يا مولود و مرگ يا روزى( 
خواهد شد، مقدر مى شود. پس، آنچه در آن ش��ب، مقدر و حتمى شود، از امور 

قطعى خواهد بود و خواست خداوند، همان است. 
365 روز سال در گرو همين چند شب قدر است. سال نو و شب قدري كه تقديرها 
رقم مي خورد. همزمان با خواندن دع��اي »يا مقلب القل��وب و الابصار، يا مدبر 
الليل و النهار، يا محول الحول و الاحوال، حول حالنا الي احس��ن الحال« العفو 
العفو مي گوييم و قرآن سر مي گيريم و از خدا و معصومين)ع( و امام زمان)عج( 

مي خواهيم بهترين ها را براي مان تقدير كنند. تقديري كه خود بايد بخواهيم. 
استاد اخلاق محمد شجاعي مي گويد:» شب قدر فقط شب مناجات نيست. شب 
نوشتن برنامه هاست. ش��بي كه بايد براي س��ال آينده، برنامه نوشت. برنامه اي 
آم�اده امضا. اول بايد چرتك��ه اي انداخت، آيا آنچه كه قرار اس��ت بخواهيم، در 
ش��أن حقيقت وجودمان هس��ت يا نه؟ پس ابتدايي ترين كار، شناخت قيمت و 
شأن حقيقي مان اس��ت و سپس تهيه ليس���تي از اهدافي كه براي شان دغدغه 
داريم! يادمان باشد، ما اولين كسي هستيم كه قادر است تقديرات مان را تغيير 

دهد! بنابراين دومين كارمان اين اس��ت كه تمام چيزهايي ك��ه نمي گذارند، با 
تقديرات عالي از شب هاي قدر خارج شويم را بشناسيم و دور بريزيم. بسيار زيرك 
هستند آنان كه ظرفيت نفس ش��ان را آنقدر بالا مي برند كه در شب هاي قدر، به 
اندازه ميليون ها انسان، در تقديرات ش��ان، خيرات ثبت مي شود! ويژگي خاص 
اين افراد، انتخاب دقيق شان است! به راس��تي چگونه انتخاب مي كنند؟ چگونه 
آرزو مي كنند؟ چگونه موان��ع اجابتش را از ميان برمي دارند؟ ايش��ان در جايي 
ديگر با طرح اين س��ؤال كه ما به چه نوع تقديرهايي احتياج داريم؟ مي نويسد: 
به تقديرهايي احتياج داريم كه خير دنيا و آخرت ما باش��د، مثل تقدير شادي و 
آرامش. شب قدر، شب تصميم و دعاس��ت. دعا خواندني نيست، دعا خواستني 
است. يعني اگر تو بخواهي، حضرت هم امضا مي كند. در اين شب، اگر تصميمت 
را گرفتي از فردا صبح، س��بك زندگي��ت تغيير مي كند. نوع دوس��تيابي هايت، 
ارتباطات��ت، تصميم هايت و همه چي��زت رنگ خانواده آس��ماني پيدا مي كند. 

نگاه�ت به آدم ها عوض مي شود.« 
شب هاي قدر مي توانند، مهم ترين و سازنده ترين اوقات زندگي هر انسان باشند. 
هر آنچه در سال اتفاق مي افتد در ش��ب قدر مقدر مي شود و هر چه تقدير شود، 
قطعاً اتفاق مي افتد. چگونه دعا كردن و چگونه حرف زدن و تصميم گرفتن، همان 
مسيري است كه تقديرات ما را رقم مي زند. اگر ضعف و عيبي در خود سراغ داريم 
قبل از شب قدر حل كنيم و تقدير خود را با دستان خود رقم بزنيم و خواسته هاي 
خود را مطرح كنيم. سعي كنيم در خواسته هاي خود آنچه عاقبت به خيري و خير 

مطلق است را انتخاب كنيم و موارد كم و كوچك نخواهيم. 

گفتم: كدام راه نزديك تر اس��ت؟  مرضيه 
گفت: به كجا؟ گفتم: به خلوتكده باميري

دوس��ت گفت: تو مگ��ر فاصله اي 
مي بيني؟ بي��ن دل و آن كس كه 
دل��ت منزل اوس��ت؟ )ش��مس 

تبريزي(
 يكجا خواندم نوشته بود اس��لام دين چيزهاي تازه است. 
چيزهاي نو و دست اول. در  بحر سخنش كه بروي راست 
مي گويد. اس��لام مي گويد، خوردن غ��ذاي مانده كراهت 
دارد. پوشيدن لباس كهنه و مندرس جايز نيست. مي گويد 
روزي كه با دي��روز فرقي نكند، روز نيس��ت. چه خوب كه 
عاشق تغيير و تنوع اس��ت. چه خوب كه يادمان مي دهد، 
مدام در حال نو ش��دن باش��يم. غذاي نو لباس نو فكر نو و 

البته ايمان نو. 
چقدر نو ش��دن اعجاب انگيز اس��ت. تمام ش��هر را به هم 
مي ريزيم تا نو ش��دن را در دل نوروز جشن بگيريم. انقدر 
براي مان مهم اس��ت كه حت��ي كرونا هم نتوانس��ت اين 
مهم را به تعويق بيندازد. ايمان هم همين اس��ت. درست 
مثل زندگي مثل ن��وروز، تازه اش خوب اس��ت. ما خيلي 
خوش شانس هس��تيم كه نوروز را براي نو شدن طبيعت 
داريم و رمض��ان را براي نو ش��دن ايمان. هم��ه چيز را از 
س��ر مي گيريم. خطاها را پشت س��ر مي گذاريم و براي نو 
شدن عهدي دوباره مي بنديم. ايمان كه نو مي شود، جهان 
دور و برمان عوض مي ش��ود. همه چي��ز رنگ وبوي خدايي 
مي گيرد. ايمان مان كه نو مي شود، مس��لماني مان ديدن 
دارد. توي ش��هر كه راه مي روي رايحه انسانيت پيچيده، 
انگار خدا تكه اي از خودش را در وجود آدم هايش گذاشته 

تا بگويد من كنارتان هستم. 

آدم ها نو ش��دن را دوس��ت دارند و برايش حاضرند هزينه 
كنند. س��ال نو، كيف نو، لباس نو، برنامه ن��و و... حالا براي 
ايمان نو چه بايد كرد؟ كي بايد ش��روع كرد؟ ايمان تكاني 
را مي شود از ماه ميهماني ش��روع كرد. ما وقتي ميهماني 
مي رويم بار هم��ه زحمت ها بر دوش صاحب خانه اس��ت. 
بانوان ش��ب هايي كه ميهماني دعوت اند يك نفس راحت  
كش��يده و كركره آش��پزخانه را پايين مي كشند. ما هم به 
ميهماني خالق دعوتيم. قرار نيست كاري كنيم. فقط بايد 
ميهمان خوبي باش��يم. ايمان مان را نو كنيم. چگونه؟ بايد 
س��رمان را از لاك جهالت و دنياي بي ح��د و مرز مجازي 
بيرون بكش��يم و كمي كت��اب بخوانيم، پادكس��ت خوب 
گوش بدهيم و به حرف هايي كه مي ش��نويم، بدون زاويه 
گوش كنيم. دانس��تن ب��ه فرآيند نو ش��دن كمك بزرگي 
مي كند. پس توي اين م��اه كتاب بخوانيم و ت��ا به اعماق 

معنويت برسيم. 
حضور خدا را مي ش��ود در وجود بندگانش دي��د. براي نو 
شدن دل به دريا بزنيم و ببخشيم. سخت است. خيلي هم 
سخت! فكر كن يكي با زبان تندش، يكي با رفتار اشتباهش 
دلي شكانده و اشكي درآورده، ولي حالا بايد تصميم بگيري 
برايش خيربخواهي و توي دلت او را ببخشي. سخت است. 
ولي شدني  اس��ت. صلح و بخش��ش، درون مان را پالايش 

مي كند و مهيا مي كند براي نو شدن. 
مي خواهي نو شوي، قران و دعا بخوان. تو را وصل مي كند 
به منشأ نور الهي. دريچه اي از دانايي به سويت مي گشايد 

و از تو نسخه انساني بهتري مي سازد. 
مي خواهي نو شوي دست به كار ش��و و از آن منبع بيكران 
رحمت و لطفي كه خدا سرشارت ساخته، ببخش و دلي را 
شاد كن، دستي را بگير و غم بي پناهي را بخور. اين روزها 

زندگي براي خيلي هاي مان سخت است. بايد با همدلي و 
دستي براي ياري مثل تمام روزهاي سخت اين سرزمين 
كنار هم بمانيم و س��نگ ريزه هاي گاه خيلي درش��ت را از 

جلوي پاي يكديگر برداريم. 
مي خواهي نو شوي؟ با طبيعت آشتي كن. توي روح جنگل و 
عظمت آسمان و پاكي زمين پر از نشانه است. وقتي روح زيبا به 

طبيعت زيبا گره بخورد، حال آدم چه شگفت انگيز مي شود! 
مي خواهي نو ش��وي؟ صبور باش. مي دانم س��خت است. 
بعضي وقت ها كاسه صبرمان زود لبريز مي شود ولي ايمان 
نو، صبر مي خواهد. بايد بگذاري همه چيز به وقتش و سر 
جاي خودش رخ بدهد. ايمان نو تسليم ش��دن مي خواهد. 
بايد به حكمت خالق بزرگ ايمان داشته باشي و خودت را 
بسپري دستش. خوب و بدش را بايد با هم بخواهي، بالا و 

پايينش را كنار هم.
مي خواهي نو ش��وي، باورهاي ديني را در وجودت تقويت 
كن. گوش به چرنديات و محتواهاي زردي كه هر روز توي 
شبكه هاي مجازي به خوردمان مي دهند، نده. آنها دلسوز 
من و تو نيس��تند. روي موج نارضايتي و معيش��ت دشوار 
مردم س��وارند و از دين برايت مايه مي گذارن��د. دين را با 
كتاب و مطالعه و گفت وگو به دست بياور نه توي هجمه هاي 

رسانه اي و آدم هاي بدون تخصص مجازي. 
مي خواهي نو شوي، سواد رس��انه ات را بالا ببر تا هر وقت 
خواس��تند هر محتوايي را به خورد ذه��ن و قلبت بدهند، 

بداني چه كني و مسير را در تاريكي گم نكني. 
مي خواهي نو شوي، چشم هايي داشته باش براي نديدن و 
گوش هايي براي نشنيدن. هر محتوايي لزوماً مفيد نيست. 
ارتباطت را با آدم هاي منفي كه نه خودشان ايمان درستي 

دارند و نه اجازه مي دهند تو خودت باشي كم كن. 
براي نو شدن دس��ت دلت را بگير و ببر توي شهر رمضان 
هوايي به سرت بخورد. سحرها وقت خوبي  است تا با خودت 
خلوت كني. متأسفانه، هر سال بيشتر از اين ميهماني غافل 
مي شويم. آنها كه به هر دليلي روزه نمي گيرند، خودشان 
را مبري از هر كار نيك مي دانند. او هم كه مي گيرد، گاهي 
درگير حواشي مي شود. آنقدر سرگرم آماده كردن افطار و 
سحر و سريال هاي مناسبتي مي شود كه يادش مي رود ماه 
نو شدن است. گرسنگي فقط يك راه پاك شدن است. راهي 

كه جسم را پاك مي كند، پس آلايش روح مان چه؟ 
بياييد كاري كنيم. با هم قرار بگذاريم، همين حالا ليستي 
از رفتارهاي اش��تباه يا عادت هاي بدمان را بنويسيم. سال 
نو را س��ال تغيير اين خرده عادت ها كنيم و يك سال بعد 
همين روزها متوج��ه تغييرات وجودمان ش��ويم. يادمان 
باش��د خدايي كه رمضان المبارك را با تمام ظرافت هايش 
آفريده، خالقي منظم اس��ت. زيرپوستي به ما برنامه ريزي 
ياد مي دهد. مي گويد خيل��ي از خيرها و بركت ها در زمان 

بين الطلوعين است. 
صبح كه از خواب بيدار مي شويم دو انتخاب پيش روي مان 
است. يا به رختخواب برگرديم و رؤيا ببينيم. يا بيدار شويم 

و دنبال رؤياهاي مان برويم. 

ايمان تازه، نو به نو

ديد و بازديد نوروزي 
در ماه مبارك ما را 

به خدا نزديك تر مي كند

دكتر مجيد رحمتي كارشناس مذهبي: 

فرهنگ ايرانيان 
آميزه اي زيبا از ارزش ها 

و آيين هاي ديني و ملي است

دكتر محسن نصري، جامعه شناس: 

همزماني بهار قرآن و طبيعت
فرصتي براي انس خانواده

با فرهنگ قرآني است 

 حجت الاسلام بهنام باقري
كارشناس ديني و حافظ قرآن:

حرمت رمضان را حفظ كنيم و روح 
معنوي نوروزرا  گرامي بداريم

 دكتر ليلا وطنخواه، استاد دانشگاه
و جامعه شناس فرهنگي:

همدلي ايراني  در نوروز رمضاني
هم زماني شب هاي قدر با حلول سال نو فرصتي است تا در كنار هم قدر نعمت هاي الهي را بدانيم 


