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هاديانه
آداب  سپاسگزاري

 از خداوند

واگويه

سبك سلامت

سومدسامبر)مصادفبا12آذرماه(روزجهانيافراددارايمعلوليت
سيدمحمد 
بهانهايبرايپاسداشتحقوقانسانهايياستكهحداقل15درصدموسوي*

ازجمعيتجهانراتشكيلميدهندوهموارهدرادوارمختلفبهدنبال
برخورداريازفرصتهايبرابربودهوهس��تند؛حقيمس��لمكهدر
بسياريازكشورهايدنياناديدهگرفتهشدهوموجبفقرومحروميت،

ضايعشدناستعدادهاوافزايشهزينههايماديومعنويزندگيآنانبودهاست.
دركشورمانيزبهرغموضعقوانيننسبتاًكاربرديهمچون»قانونحمايتازحقوقافرادداراي
معلوليت«كهباهدفكاهشآلامزندگيوتأمينرفاهنس��بيبراياينقشرمصوبگرديد،
متأسفانهتلاشهايفعالاناجتماعيومؤسس��اتغيردولتينتيجهچندانيدرپينداشتهو
طيسالهايگذشتهنبوداعتباراتقانونيدستاويزيبودهاستبرايدولتمردانتااينقانون

بهقانونيناكارآمدوضعيفمبدلشود.
اگرچهطي45سالگذشتهدرسطوحمليوبينالمللياقداماتقابلقبوليباهدفكاستن
ازنارساييهايموجودانجامپذيرفتهاس��ت،ليكنمتأسفانهافراددارايمعلوليتهيچگاهدر
اولويتهايدولتمرداننبودهاندودرمقايسهباس��ايرآحادجامعهدراستيفايحقوققانوني
خودمحرومماندهوهموارهاستعدادهايبالقوهوتوانفكريآنانتحتتأثيرسوءمديريتو
زيرخروارهابياعتماديمسئولاندفنشدهاست،درنتيجهمعلولانعموماًدرزمرهمحرومان
ونيازمندانوموازيباافرادتحتپوششكميتهامدادوحتيبعضاًدرسطوحيپايينترمورد

حمايتقرارگرفتهاند.
درشرايطاقتصاديكنوني،توجهويژهبهمشكلاتمعيش��تي،بهداشتي،درماني،آموزشيو
توانبخشيمعلولانباپرهيزازرفتارهايتبعيضآميزدراجرايكامل»قانونحمايتازحقوق
معلولان«-كهحاصلخوندلهاوسالهارنجوسختيومطالبهگريجامعهبزرگمعلولان
است-ضرورياستوعدمتوجهبهآنظلميبزرگونابخشودنيدرقبالافراددارايمعلوليت
محسوبميشود،افراديكهنبايدشهرونددرجهدوتلقيشوند،چراكهصرفنظرازجنس،
نژاد،رنگپوست،دينومذهبواعتقادات،آفريدگارخداوندبودهوبرخوردارازمجموعهاي
ازحقوقمشخصاند.اينانس��انآزاددرهرحكومتيبايدبتواندازهمهامكاناتبهطوركامل
برخوردارش��ودوماداميكهدرچارچوبقانونگامبرميدارد،احدينبايدبهكرامتانساني

اولطمهواردكند.
»بهزيستي«تنهاس��ازمانمتوليحمايتازمعلولاندرايراناس��تكهاگربگوييمپيشوند
»به«آنسالهاپيشلابهلايدغدغههايمهمترمس��ئولانگمشدهوامروزفقط»زيستي«
ازآنباقيماندهاست،سخنبهگزافنگفتهايم،زيرااينسازمانحساسباتنوعچشمگيري
ازمس��ئوليتهايمتنوعومتعدد،ازيكسوباطيفعظيميازآس��يبديدگاناجتماعيدر
كشورمواجهاستوازسويديگرازقدرتقانوني،ظرفيتتخصصيوتوانلازموكافيبراي
پاسخگوييبهمطالباتمعلولانبرخوردارنيستوسپردنسرنوشتكودكانمعلولبهآنهرگز

تصميمعلميودرستينبودهونيست.
صرفنظرازپرداختمس��تمريهايناچيزبهگروهمعدوديازمعل��ولان،آنچهامروزجامعه
معلولانكش��ورازدولتانتظاردارند،تمركزب��رنيازهايتخصصياف��راددرمباحثيچون
سرشماريدقيقوتفكيكيجمعيتمعلولانكشور،پيش��گيريازمعلوليتومعلوليتهاي
ثانويه،آموزشپايهومهارتهايويژهكودكاندارايمعلوليت،مش��اورهخانوادههايداراي
معلول،تأميننيازهايدرماني،بهداشتيوتوانبخشيافرادمعلولاستكهتحققآنحققانوني
هرشهروندياستوليمتأسفانهدركشورهايدرحالتوسعهاغلبناديدهگرفتهميشودودر
اينجوامعافرادضعيفتروكسانىكهقدرتاستيفايحقوقخودراندارند،بيشتردرمعرض

تضييعقرارمىگيرند.
رعايتحقوقمعلولانياهمان»حقالناس«ش��املمصاديقمختلفىاست،ازجملهفراهم
آوردنامكانحضورآناندرجامعهكهمستلزمتوجهبيشترمسئولاندردسترسپذيرياماكن
عمومي،معابروسيس��تمهايحملونقلشهرياس��توهمچنينتأمينتجهيزاتكمك
آموزشيبراينابينايانتابتواننددرفضاييعادلانهبهكسبعلمودانشبپردازندواشتغالزايي،

مسكنمناسبوازدواجهمجايخود!
هرانسانآزادهايبهتناسبآنچهخداونددراختياراوقراردادهاستبايدبكوشدتاهمازحقوق
خودصيانتوحفاظتبهعملآوردوهمبارعايتشئوناخلاقيوكرامتانسانيدرراهاعتلاى
يكجامعهانسانىوايدهآلگامبردارد.بديهىاستتحققجامعهاىمترقىوايدهآل-آنهم
درحكومتاسلامي-آرزوىهركسىاستورسيدنبهچنينجامعهاىچنداندورازانتظار
نيستبهشرطآنكههركس-چهمردموچهمس��ئولان-بهسهمخودتلاشكنندبهحقوق
ديگراناحترامبگذارندوتمامقدجلوىانحرافاتومفس��دههاياقتصاديبايستند.بهاميد

آنروز.
* بنيانگذار كانون معلولان توانا

حقوق معلولان از مصاديق
حق الناس و بي توجهي به آن

گناهي نابخشودني است

در شرايط اقتصادي كنوني، توجه ويژه به 
مشكلات معيشتي، بهداشتي، درماني، 
آموزش��ي و توانبخش��ي معل��ولان ب��ا 
پرهيز از رفتاره��اي تبعيض آميز در 
اجراي كامل »قانون حمايت از حقوق 
معل��ولان«- ك��ه حاصل خ��ون دل ها 
و س��ال ها رنج و س��ختي و مطالبه گري 
جامعه ب��زرگ معلولان اس��ت- ضروري 
است و عدم توجه به آن ظلمي 
بزرگ و نابخش��ودني 
در قب��ال اف��راد 
داراي معلولي��ت 
محسوب مي شود

بزرگ ترين مانع ازدواج معلولان باورهاي غلط خانواده هاست
علي همت محمود نژاد مديرعامل انجمن دفاع از حقوق معلولان ايران:

علي همت محمودنژاد دكتراي تخصصي روانشناسي 
مل�ي  ش�بكه  س�خنگوي  اس�تثنايي،  ك�ودكان 
تش�كل هاي مردم نهاد معل�ولان جس�مي و حركتي 
و مدير انجم�ن دفاع از حق�وق معلولان ايران اس�ت. 

ويدرگفتوگوبا»جوان«درپاسخبهسؤاليدربارهشيوه
ازدواجافرادكمتوانيادارايمحدوديتجسميبايكديگر
ميگويد:ماكانونمش��خصيبرايافرادكمتوانجسمي
برايتش��كيلزندگينداريم،اماانجمندف��اعازحقوق
معلولانهمهسالهبراي110نفرازافراددارايمحدوديت

جسميجشنازدواجبرگزارميكند.
ويتوضي��حميدهد:الزام��اًنبايدازدواجاف��رادمعلولبا
يكديگراتفاقبيفت��د،چراك��هازدواجصميميتروانيو
جسمياست.درواقعابتدايكصميميتروانيرخميدهد
وبعدوضعيتجسميبهدنبالآنيكيميشود،چهبساكه
وضعيتجسميتأثيريدرتشكيلخانوادهوازدواجندارد
وماازاينگونهازدواجهازيادهمداريمكهافرادمعلولباغير

معلولازدواجكردند.
بهاعتق��ادويحتياف��راديكههردومعلولهس��تندو
محدوديتهايآنهايكس��انيامتفاوتاس��تنيزديده
ميشودوبعضاًازدواجمعلولجس��ميحركتيبانابيناو

ناشنوايابرعكسنيزوجوددارد.
محمودنژادمعتقداستمابرايتسهيلازدواجافرادداراي

محدوديتبايدفرهنگجامعهراتغييردهيم.
سخنگويش��بكهمليتش��كلهايمردمنهادمعلولان
جسميوحركتيبهجوانميگويد:معلولانزياديسراغ
دارمكهبهرغمس��نينبالااماهمچن��انازدواجنكردند،

چراكهخانوادههاباورندارندايناف��رادميتوانندزندگي
مستقلتش��كيلدهندواينمانعبزرگيدربرابرازدواج

آناناست.
ويباتأكيدبراينكهاستقلالفرديوتوانمنديفردمعلول
بايدتقويتشود،توضيحميدهد:منبهعنوانمتخصص
اف��راددارايمعلوليتميگويمهدايتگ��ريبايدازطرف
خانوادهباشدامانبايدبهگونهايباشدكهفردكاملًامتكي
بهخانوادهرشدكند.اگركودكيدرخانوادهنابيناميشود
مادرنبايدتماموقتخودرابرايمحافظتبگذاردبلكهبايد

بهاوفرصتتجربهبدهد.

ويبهواژههدايتگرياشارهداشتهوبيانميكند:همانگونه
كهدربرخيمشاغلشاهدهدايتگريهستيم،برخيافراد
معلولدرجامعهنيازبههدايتگريدارند،درنتيجهخانواده
همبايدشيوههدايتگريرادرپيشگيردتابهجسموجان
فرددارايمحدوديتآسيبواردنشودومسيراصليرادر

جامعهپيداكند.
بهاعتقادويهدايتگريباعثخواهدشدتافردتجربهكافي
برايمشكلاتومسائلدرجامعهوبهمرورتواناييزندگي
مستقلراداشتهباشد.محمودنژادبيانميكند:افرادكم
توانودارايآسيبذهنينيازمندخانوادهايهستندكه

شبيهبهقيمعملكنند.
ويباورودب��همعلوليتهايمختلفموج��وددرجامعه
توضيحميدهد:معلولانذهنينيازمندزمانطولانيترو
بيشتريازسويخانوادههابرايكسباستقلالوورودبه
جامعههستندامانابينايان،ناشنوايانيامعلولانجسمي

ميتوانندزندگيمستقلداشتهباشند.
ويبهمخاطراتوالدينناش��نوادردوراننوزاديكودك
خوداشارهمىكندوميگويد:خانوادهناشنواصداينوزاد
خودرانميشنوندكهچنينمش��كلاتينيازمندآموزش
بيش��ترودقيقتراس��تكهدرحالحاضرارائهميشود.
البتهباهمكاريادارهكلس��لامتشهريتهرانتاكنون
25نشستتجربهزيستيازس��ويانجمندفاعازحقوق
معلولانايرانبرايمعلولانناشنواونابينابرگزارشدهاست
ودرايننشستهاچگونگيارتباطوشيوهزندگيوازدواج

وفرزندآوريآموزشدادهميشد.
بهگفتهويتنها7هزارو500نفردرتهراندركلاسهاي
تجربهزيستيشركتكردندوتوانس��تندآموزشلازمرا

برايتحكيمخانوادهببينند.
يكيازنكاتجالبتوجهدرگفتههاياينروانشناسحوزه
معلولاندربارهسبكزندگيبانوانمعلولدرجامعهاست
كهدربارهآنتوضيحمىدهد:هرگزشرايطخانهبراييك
بانويمعلولدرنظرگرفتهنميش��ود.يككابينتبراي
فردعاديمعمولياس��تامابانوييكهرويويلچراست
تواناس��تفادهازكابينتهايبالاران��دارددرنتيجهبايد
شرايطآشپزخانهدرخانهايكهاوقصدزندگيداردبراي
اومتفاوتطراحيشودامامتأسفانهاينموضوعدرذهن

طراحانماشكلنگرفتهاست.
ويبيانمىكند:درجامعهايرانيشايدماشينظرفشويي
يككالايلوكسمحسوبش��وداماگاهيبرخيكالاها
برايمعلولانمهماستمثلهمانماشينظرفشوييكه
برايفردمعلوللوكسنيس��تبلكهابتداييترينوسيله
استامامتأس��فانهنهادهايمختلفآنرادرسبدكالاي
لوكسبدونحمايتگريق��رارميدهنددرحاليكهبراي

معلولاناستثناييقائلنيستند.
ويدررابطهبانگاهجامعهنس��بتب��هازدواجافرادداراي
معلوليتميگويد:عل��مميگويدب��اازدواجافرادمعلول
همپوشانيمنفيس��ببافزايشنوعمعلوليتوافزايش
معلوليتميانافرادبشرميش��وددرحاليكهميتوانبا
آزمايشژنتيكازانتقالژنمعيوببهجامعهجلوگيري
كرد،چراكهعمدتاًهمهمعلوليتهاژنتيكنيستوبسياري
ازآنهاناشيازتصادفومواردديگراست.درواقعبحثما
بيشتررويمعلوليتياستكهژنمعيوبندارندوسبب
ازديادژنمعيوبنميشوند.اگرمحدوديتهاازيكنوع
نباشندهمپوشانيرخنميدهدوميتوانبهازدواجافراد

دارايمحدوديتجسميكمككرد.
ويباتأكي��دبرفرهنگغل��طجامعهوض��رورتكمك
رس��انههادراينزمينهمىافزايد:افرادمعلولمانندافراد
عاديومعموليجامعهتمامويژگيهايعاديحس��يو
هيجانيرادارندوفقطفيزيكآنه��افرقداردوليازنظر
ويژگيهايشناختيتفاوتيباس��ايرافرادجامعهندارند،
بنابراينبايدكمككنيمتادرچرخهزندگيقرارگيرندو

نقشاساسيدرتوليدناخالصمليداشتهباشند.
محمودنژادتوضي��حمىدهد:حضورايناف��راددرعرصه
جامعهواقتصادبهب��الارفتنچرخهتولي��دوكاركمك
ميكن��دكهچنيننگرش��يب��هن��گاه،زم��انوانرژيو
فرهنگسازيوبرنامهريزيازسويمسئولاننيازدارد.

سخنگويش��بكهمليتش��كلهايمردمنهادمعلولان
جسميوحركتيدرپايانپيش��نهاديهمبهدولتداد
تامسيرازدواجبرايافراددارايمحدوديتهموارترشود.
وىخاطرنشانمىكند:درروزجهانيمعلولانبايدتوسعه
پايداررادرنظربگيريمك��هحمايتويژهبرايمعلولانبه
ويژهدرزمينهحمايتمسكنوازدواجوتأمينجهيزيهدر
نظرگرفتهشود.شايدبهترباشدطرحتشويقيبرايازدواج
افرادغيرمعلولبامعلولدرنظرگرفتهش��ود؛مثلاينكه
دولتحقبيمهآنهاراتاپايانعمربدهدكهاينكمترين
پاداشاستامامتأس��فانهجامعهامتيازيبراياينافراد
قائلنيس��تواگرمعلولبههردليليف��وتكنديامنبع
درآمدخودراازدس��تدهدهيچپش��توانهايبرايخود

نخواهدداشت.

همه ما اطرافمان افراد معلول 
محبوبه 
را ديده يا شايد در خانواده و قرباني

اقوام يك يا چند مورد از آنها 
را داش�ته باش�يم. به همين 
را  مشكلاتش�ان  دلي�ل 
مي بيني�م و حتي در بعض�ي موارد آنه�ا را لمس 
مي كنيم. گاهي با ديدنشان به اين فكر مي كنيم كه 
پيش�گيري ديروز موجب نبود مشكل امروزشان 
مي شد و اين جمله تداعي مي شود كه »پيشگيري 

بهتر از درمان« است. 

طبقآخريندادههايس��ازمانبهداشتجهانيبيشاز
يكميلياردنفرمعادل15درصدازجمعيتجهانباانواع
ناتوانيهادستوپنجهنرمميكنند.ازاينتعدادحدود
110تا1۹0ميليونمعلولجسمي-حركتيوجوددارد
كهدرانجامكارهاونقشهايفرديبامحدوديتروبهرو
هستند.طبقاعلامسازمانبهزيستيكشوردرسال۹6،
تعدادمعلولانجسميحركتيدركشورحدود450هزار
نفراعلامشدهاستكهاينعدد30درصدازكلجمعيت

معلولانكش��ورراتش��كيلميدهد.افرادمبتلابهاين
معلوليتدرانجامكارهايروزمرهدچاركمتوانيياناتواني
ميشوندواينمشكلاتتنهادرمسائلفيزيكيخلاصه
نميشودبلكهابعادروانيواجتماعيراهمبايدموردتوجه
قرارداد.بنابراينلازماس��تدرافزايشآگاهيعمومي
جامعهتلاشكنيمتاازعوارضاينمشكلاتدورشويم.
معلوليتهابهصورتكليبهدودس��تهجسميوذهني
تقسيمميشوندكهيااكتسابيهستندياغيراكتسابي.

منيرهرستمزاده،كارش��ناسكاردرماني
وكارشناسارش��دحركاتاصلاحيدر
رابطهباپيش��گيريازايجادمعلوليتدر
فرزندانميگويد:والديناگردرخانواده

س��ابقهبيماريهايژنتيك��يدارنديااگر
ازدواجفاميليداش��تهاندبايدآزمايشژنتيك

راانجامدهند.همچنينغربالگريهايبارداريراجدي
بگيرندودرجايمعتبرانج��امدهند.بيماريهايمادر
هنگامبارداريمانندس��رخچه،انواععفونتها،ضربهو
قرارگيريدرمعرضاشعهممكناستبهجنينآسيب
بزند.همچنينقرارگرفتندرمعرضهوايآلوده،امواج،
سربموجوددرموادآرايش��يوموادغذاييحاوينگه

دارندههاممكناستدرجنينايجادناهنجاريكند.
رستمزادهميافزايد:يكيازگامهايمهمدرپيشگيري
ازمعلوليتودرواقعآغازاينمهمدرخانوادهها،اقداماتي
استكهبايدازس��ويسازمانهاانجامش��ود،ازجمله
آگاهسازيافرادجامعهدررابطهباروشهايپيشگيري
ازايجادمعلوليتوغربالگريها.گامبعديايجادشرايط
لازمجهتغربالگريدربارداريودرنوزادانبهخصوص

غربالگريبيناييوشنوايياستتادرصورت
تشخيصس��ريع،درمانبهموقعانجامواز
معلوليتجلوگيريش��ود.مسئلهبعدينيز
ايجادزمينهبرايمش��اورهژنتيكدرزمان

قبلازباردارياست.
بهگفتهاينكارش��ناسكاردرمانيبس��يارياز
معلوليتهابهدليلحوادثترافيكيوسايرحوادثرخ
ميدهدكهسازمانهايمربوطهميتوانندباقوانينلازم

ازافزايشاينگونهحوادثجلوگيريكنند.
ويدرآخرمىگويد:قطعاًپيش��گيريتأثيربسزاييدر
كاهشمعلوليتهاخواهدداش��ت،چراكهپيش��گيري
هموارهازدرمانكمهزينهتراس��توميتوانباايجاد
آگاهيدراي��نزمينهازب��روزبس��ياريازمعلوليتها
جلوگيريكرد.تولدفرزندبامشكلاتذهنيوجسمي
قطعاًبارروانيبسيارزياديبرايخانوادهخواهدداشت.
همچنينجامعهبرايتحصيل،اشتغالودرمانمعلول،
هزينهوامكاناتبسياريرابايدايجادكند،بنابرايندر
صورتپيشگيريمناسبهمخانوادهوهمجامعهدچار

آسيبكمتريخواهندشد.

منيره رستم زاده، كارشناس كاردرماني 
و كارشناس ارشد حركات اصلاحي:

آگاه سازي خانواده ها
نقطه شروع 

پيشگيري از معلوليت هاست

بيماري ه��اي م��ادر هن��گام ب��ارداري مانن��د 
سرخچه، انواع عفونت ها، ضربه و قرارگيري 
در مع��رض اش��عه ممك��ن اس��ت   ب��ه جنين 
آسيب بزند. همچنين قرار گرفتن در معرض 
ه��واي آلوده، امواج، س��رب موج��ود در مواد 
آرايش��ي و مواد غذايي حاوي نگ��ه دارنده ها 
ممكن اس��ت در جنين ايجاد ناهنج��اري كند

الزام��اً نباي��د ازدواج اف��راد معلول ب��ا يكديگر 
اتف��اق بيفتد، چراك��ه ازدواج صميمي��ت رواني 
و جس��مي اس��ت. در واقع ابتدا ي��ك صميميت 
روان��ي رخ مي ده��د و بع��د وضعيت جس��مي به 
دنبال آن يكي مي ش��ود، چه بس��ا ك��ه وضعيت 
جس��مي تأثيري در تش��كيل خان��واده و ازدواج 
ن��دارد و م��ا از اينگون��ه ازدواج ها زي��اد داريم 
كه اف��راد معلول با غي��ر معل��ول ازدواج كردند
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پرونده
مطالبات توان يابان


