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كمترين سپاسگزارى، اين است كه انسان نعمت را )مستقيماً( از خدا بداند و جز او علتى براى آن نداند 
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وسيله مخالفت با امر و نهى او قرار ندهد.  )شرح مصباح الشريعه، ترجمه گيلاني، ص 61(

هاديانه
آداب  سپاسگزاري

 از خداوند

واگویه

سبك سلامت

سوم دسامبر )مصادف با 12 آذر ماه( روز جهاني افراد داراي معلوليت 
سيدمحمد 
بهانه‌اي براي پاسداشت حقوق انسان‌هایي است كه حداقل 15 درصد موسوي*

از جمعيت جهان را تشكيل مي‌دهند و همواره در ادوار مختلف به دنبال 
برخورداري از فرصت‌هاي برابر بوده و هس��تند؛ حقي مس��لم كه در 
بسياري از كشورهاي دنيا ناديده گرفته شده و موجب فقر و محروميت، 

ضايع شدن استعدادها و افزايش هزينه‌هاي مادي و معنوي زندگي آنان بوده است. 
در كشور ما نيز به رغم وضع قوانين نسبتاً كاربردي همچون »قانون حمايت از حقوق افراد داراي 
معلوليت« كه با هدف كاهش آلام زندگي و تأمين رفاه نس��بي براي اين قشر مصوب گرديد، 
متأسفانه تلاش‌هاي فعالان اجتماعي و مؤسس��ات غير دولتي نتيجه چنداني در پي نداشته و 
طي سال‌هاي گذشته نبود اعتبارات قانوني دستاويزي بوده است براي دولتمردان تا اين قانون 

به قانوني ناكارآمد و ضعيف مبدل شود. 
اگر چه طي 45 سال گذشته در سطوح ملي و بين‌المللي اقدامات قابل قبولي با هدف كاستن 
از نارسایي‌هاي موجود انجام پذيرفته اس��ت، ليكن متأسفانه افراد داراي معلوليت هيچ‌گاه در 
اولويت‌هاي دولتمردان نبوده‌اند و در مقايسه با س��اير آحاد جامعه در استيفاي حقوق قانوني 
خود محروم مانده و همواره استعدادهاي بالقوه و توان فكري آنان تحت تأثير سوء مديريت و 
زير خروارها بي‌اعتمادي مسئولان دفن شده است، در نتيجه معلولان عموماً در زمره محرومان 
و نيازمندان و موازي با افراد تحت پوشش كميته امداد و حتي بعضاً در سطوحي پایين‌تر مورد 

حمايت قرار گرفته‌اند. 
در شرايط اقتصادي كنوني، توجه ويژه به مشكلات معيش��تي، بهداشتي، درماني، آموزشي و 
توانبخشي معلولان با پرهيز از رفتارهاي تبعيض آميز در اجراي كامل »قانون حمايت از حقوق 
معلولان«- كه حاصل خون دل‌ها و سال‌ها رنج و سختي و مطالبه‌گري جامعه بزرگ معلولان 
است- ضروري است و عدم توجه به آن ظلمي بزرگ و نابخشودني در قبال افراد داراي معلوليت 
محسوب مي‌شود، افرادي كه نبايد شهروند درجه دو تلقي شوند، چراكه صرف نظر از جنس، 
نژاد، رنگ پوست، دين و مذهب و اعتقادات، آفريدگار خداوند بوده و برخوردار از مجموعه‌اي 
از حقوق مشخص‌اند. اين انس��ان آزاد در هر حكومتي بايد بتواند از همه امكانات به‌طور كامل 
برخوردار ش��ود و مادامي كه در چارچوب قانون گام برمي‌دارد، احدي نبايد به كرامت انساني 

او لطمه وارد كند. 
»بهزيستي« تنها س��ازمان متولي حمايت از معلولان در ايران اس��ت كه اگر بگویيم پيشوند  
»به« آن سال‌ها پيش لابه‌لاي دغدغه‌هاي مهم‌تر مس��ئولان گم شده و امروز فقط »زيستي« 
از آن باقي مانده است، سخن به گزاف نگفته‌ايم، زيرا اين سازمان حساس با تنوع چشمگيري 
از مس��ئوليت‌هاي متنوع و متعدد، از يكسو با طيف عظيمي از آس��يب ديدگان اجتماعي در 
كشور مواجه است و از سوي ديگر از قدرت قانوني، ظرفيت تخصصي و توان لازم و كافي براي 
پاسخگويي به مطالبات معلولان برخوردار نيست و سپردن سرنوشت كودكان معلول به آن هرگز 

تصميم علمي و درستي نبوده و نيست. 
صرف‌نظر از پرداخت مس��تمري‌هاي ناچيز به گروه معدودي از معل��ولان، آنچه امروز جامعه 
معلولان كش��ور از دولت انتظار دارند، تمركز ب��ر نيازهاي تخصصي اف��راد در مباحثي چون 
سرشماري دقيق و تفكيكي جمعيت معلولان كشور، پيش��گيري از معلوليت و معلوليت‌هاي 
ثانويه، آموزش پايه و مهارت‌هاي ويژه كودكان داراي معلوليت، مش��اوره خانواده‌هاي داراي 
معلول، تأمين نيازهاي درماني، بهداشتي و توانبخشي افراد معلول است كه تحقق آن حق قانوني 
هر شهروندي است ولي متأسفانه در كشورهاي در حال توسعه اغلب ناديده گرفته مي‌شود و در 
اين جوامع افراد ضعيف‌تر و كسانى كه قدرت استيفاي حقوق خود را ندارند، بيشتر در معرض 

تضييع قرار مى‏گيرند. 
رعايت حقوق معلولان يا همان »حق الناس« ش��امل مصاديق مختلفى است، از جمله فراهم 
آوردن امكان حضور آنان در جامعه كه مستلزم توجه بيشتر مسئولان در دسترس پذيري اماكن 
عمومي، معابر و سيس��تم‌هاي حمل و نقل شهري اس��ت و همچنين تأمين تجهيزات كمك 
آموزشي براي نابينايان تا بتوانند در فضايي عادلانه به كسب علم و دانش بپردازند و اشتغالزايي، 

مسكن مناسب و ازدواج هم جاي خود!
هر انسان آزاده‌اي به تناسب آنچه خداوند در اختيار او قرار داده است بايد بكوشد تا هم از حقوق 
خود صيانت و حفاظت به‌عمل آورد و هم با رعايت شئون اخلاقي و كرامت انساني در راه اعتلاى 
يك جامعه انسانى و ايده‏آل گام بردارد. بديهى است تحقق جامعه‌‏اى مترقى و ايده‌‏آل- آن هم 
در حكومت اسلامي - آرزوى هر كسى است و رسيدن به چنين جامعه‌‏اى چندان دور از انتظار 
نيست به‌شرط آنكه هر كس - چه مردم و چه مس��ئولان - به سهم خود تلاش كنند به حقوق 
ديگران احترام بگذارند و تمام قد جلوى انحرافات و مفس��ده‌هاي اقتصادي بايستند. به اميد 

آن روز. 
* بنيانگذار كانون معلولان توانا

حقوق معلولان از مصاديق
حق‌الناس و بي‌توجهي به آن

گناهي نابخشودني است

در شرايط اقتصادي كنوني، توجه ويژه به 
مشكلات معيشتي، بهداشتي، درماني، 
آموزش��ي و توانبخش��ي معل��ولان ب��ا 
پرهيز از رفتاره��اي تبعيض آميز در 
اجراي كامل »قانون حمايت از حقوق 
معل��ولان«- ك��ه حاصل خ��ون دل‌ها 
و س��ال‌ها رنج و س��ختي و مطالبه‌گري 
جامعه ب��زرگ معلولان اس��ت- ضروري 
است و عدم توجه به آن ظلمي 
بزرگ و نابخش��ودني 
در قب��ال اف��راد 
داراي معلولي��ت 
محسوب مي‌شود

بزرگ‌ترين مانع ازدواج معلولان باورهاي غلط خانواده‌هاست
علي همت محمود‌نژاد مديرعامل انجمن دفاع از حقوق معلولان ايران:

علي همت محمودنژاد دكتراي تخصصي روانشناسي 
مل�ي  ش�بكه  س�خنگوي  اس�تثنايي،  ك�ودكان 
تش�كل‌هاي مردم نهاد معل�ولان جس�مي و حركتي 
و مدير انجم�ن دفاع از حق�وق معلولان ايران اس�ت. 

وي در گفت‌وگو با »جوان« در پاسخ به سؤالي درباره شيوه 
ازدواج افراد كم توان يا داراي محدوديت جسمي با يكديگر 
مي‌گويد: ما كانون مش��خصي براي افراد كم توان جسمي 
براي تش��كيل زندگي نداريم، اما انجمن دف��اع از حقوق 
معلولان همه ساله براي 110 نفر از افراد داراي محدوديت 

جسمي جشن ازدواج برگزار مي‌كند. 
وي توضي��ح مي‌دهد: الزام��اً نبايد ازدواج اف��راد معلول با 
يكديگر اتفاق بيفت��د، چراك��ه ازدواج صميمیت رواني و 
جسمي است. در واقع ابتدا يك صميمیت رواني رخ مي‌دهد 
و بعد وضعيت جسمي به دنبال آن يكي مي‌شود، چه بسا كه 
وضعيت جسمي تأثيري در تشكيل خانواده و ازدواج ندارد 
و ما از اينگونه ازدواج‌ها زياد هم داريم كه افراد معلول با غير 

معلول ازدواج كردند. 
به اعتق��اد وي حتي اف��رادي كه هر دو معلول هس��تند و 
محدوديت‌هاي آنها يكس��ان يا متفاوت اس��ت نيز ديده 
مي‌شود و بعضاً ازدواج معلول جس��مي حركتي با نابينا و 

ناشنوا يا بر عكس نيز وجود دارد. 
محمودنژاد معتقد است ما براي تسهيل ازدواج افراد داراي 

محدوديت بايد فرهنگ جامعه را تغيير دهيم. 
سخنگوي ش��بكه ملي تش��كل‌هاي مردم نهاد معلولان 
جسمي و حركتي به جوان مي‌گويد: معلولان زيادي سراغ 
دارم كه به رغم س��نين بالا اما همچن��ان ازدواج نكردند، 

چراكه خانواده‌ها باور ندارند اين اف��راد مي‌توانند زندگي 
مستقل تش��كيل دهند و اين مانع بزرگي در برابر ازدواج 

آنان است. 
وي با تأكيد بر اينكه استقلال فردي و توانمندي فرد معلول 
بايد تقويت شود، توضيح مي‌دهد: من به عنوان متخصص 
اف��راد داراي معلوليت مي‌گويم هدايتگ��ري بايد از طرف 
خانواده باشد اما نبايد به گونه‌اي باشد كه فرد كاملًا متكي 
به خانواده رشد كند. اگر كودكي در خانواده نابينا مي‌شود 
مادر نبايد تمام وقت خود را براي محافظت بگذارد بلكه بايد 

به او فرصت تجربه بدهد. 

وي به واژه هدايتگري اشاره داشته و بيان مي‌كند: همانگونه 
كه در برخي مشاغل شاهد هدايتگري هستيم، برخي افراد 
معلول در جامعه نياز به هدايتگري دارند، در نتيجه خانواده 
هم بايد شيوه هدايتگري را در پيش گيرد تا به جسم و جان 
فرد داراي محدوديت آسيب وارد نشود و مسير اصلي را در 

جامعه پيدا كند. 
به اعتقاد وي هدايتگري باعث خواهد شد تا فرد تجربه كافي 
براي مشكلات و مسائل در جامعه و به مرور توانايي زندگي 
مستقل را داشته باشد.  محمودنژاد بيان مي‌كند: افراد كم 
توان و داراي آسيب ذهني نيازمند خانواده‌اي هستند كه 

شبيه به قيم عمل كنند. 
وي با ورود ب��ه معلوليت‌هاي مختلف موج��ود در جامعه 
توضيح مي‌دهد: معلولان ذهني نيازمند زمان طولاني‌تر و 
بيشتري از سوي خانواده‌ها براي كسب استقلال و ورود به 
جامعه هستند اما نابينايان، ناشنوايان يا معلولان جسمي 

مي‌توانند زندگي مستقل داشته باشند. 
وي به مخاطرات والدين ناش��نوا در دوران نوزادي كودك 
خود اشاره می‌کند و مي‌گويد: خانواده ناشنوا صداي نوزاد 
خود را نمي‌شنوند كه چنين مش��كلاتي نيازمند آموزش 
بيش��تر و دقيق‌تر اس��ت كه در حال حاضر ارائه مي‌شود. 
البته با همكاري اداره كل س�المت شهري تهران تاكنون 
25 نشست تجربه زيستي از س��وي انجمن دفاع از حقوق 
معلولان ايران براي معلولان ناشنوا و نابينا برگزار شده است 
و در اين نشست‌ها چگونگي ارتباط و شيوه زندگي و ازدواج 

و فرزندآوري آموزش داده مي‌شد. 
به گفته وي تنها 7هزار و500 نفردر تهران در كلاس‌هاي 
تجربه زيستي شركت كردند و توانس��تند آموزش لازم را 

براي تحكيم خانواده ببينند. 
يكي از نكات جالب توجه در گفته‌هاي اين روانشناس حوزه 
معلولان درباره سبك زندگي بانوان معلول در جامعه است 
كه درباره آن توضيح می‌دهد: هرگز شرايط خانه براي يك 
بانوي معلول در نظر گرفته نمي‌ش��ود. يك كابينت براي 
فرد عادي معمولي اس��ت اما بانويي كه روي ويلچر است 
توان اس��تفاده از كابينت‌هاي بالا را ن��دارد در نتيجه بايد 
شرايط آشپزخانه در خانه‌اي كه او قصد زندگي دارد براي 
او متفاوت طراحي شود اما متأسفانه اين موضوع در ذهن 

طراحان ما شكل نگرفته است. 
وي بيان می‌کند: در جامعه ايراني شايد ماشين ظرفشويي 
يك كالاي لوكس محسوب ش��ود اما گاهي برخي كالاها 
براي معلولان مهم است مثل همان ماشين ظرفشويي كه 
براي فرد معلول لوكس نيس��ت بلكه ابتدايي‌ترين وسيله 
است اما متأس��فانه نهادهاي مختلف آن را در سبد كالاي 
لوكس بدون حمايتگري ق��رار مي‌دهند در حالي‌كه براي 

معلولان استثنايي قائل نيستند. 
وي در رابطه با نگاه جامعه نس��بت ب��ه ازدواج افراد داراي 
معلوليت مي‌گويد: عل��م مي‌گويد ب��ا ازدواج افراد معلول 
همپوشاني منفي س��بب افزايش نوع معلوليت و افزايش 
معلوليت ميان افراد بشر مي‌ش��ود در حالي‌كه مي‌توان با 
آزمايش ژنتيك از انتقال ژن معيوب به جامعه جلوگيري 
كرد، چراكه عمدتاً همه معلوليت‌ها ژنتيك نيست و بسياري 
از آنها ناشي از تصادف و موارد ديگر است. درواقع بحث ما 
بيشتر روي معلوليتي است كه ژن معيوب ندارند و سبب 
ازدياد ژن معيوب نمي‌شوند. اگر محدوديت‌ها از يك نوع 
نباشند همپوشاني رخ نمي‌دهد و مي‌توان به ازدواج افراد 

داراي محدوديت جسمي كمك كرد. 
وي با تأكي��د بر فرهنگ غل��ط جامعه و ض��رورت كمك 
رس��انه‌ها در اين زمينه می‌افزاید: افراد معلول مانند افراد 
عادي و معمولي جامعه تمام ويژگي‌هاي عادي حس��ي و 
هيجاني را دارند و فقط فيزيك آنه��ا فرق دارد ولي از نظر 
ويژگي‌هاي شناختي تفاوتي با س��اير افراد جامعه ندارند، 
بنابراین بايد كمك كنيم تا در چرخه زندگي قرار گيرند و 

نقش اساسي در توليد ناخالص ملي داشته باشند. 
محمودنژاد توضي��ح می‌دهد: حضور اين اف��راد در عرصه 
جامعه و اقتصاد به ب��الا رفتن چرخه تولي��د و كار كمك 
مي‌كن��د كه چنين نگرش��ي ب��ه ن��گاه، زم��ان و انرژي و 
فرهنگ‌سازي و برنامه‌ريزي از سوي مسئولان نياز دارد. 

سخنگوي ش��بكه ملي تش��كل‌هاي مردم نهاد معلولان 
جسمي و حركتي در پايان پيش��نهادي هم به دولت داد 
تا مسير ازدواج براي افراد داراي محدوديت هموارتر شود. 
و یخاطر‌نشان می‌كند: در روز جهاني معلولان بايد توسعه 
پايدار را در نظر بگیريم ك��ه حمايت ويژه براي معلولان به 
ويژه در زمينه حمايت مسكن و ازدواج و تأمين جهيزيه در 
نظر گرفته شود. شايد بهتر باشد طرح تشويقي براي ازدواج 
افراد غير معلول با معلول در نظر گرفته ش��ود؛ مثل اينكه 
دولت حق بيمه آنها را تا پايان عمر بدهد كه اين كمترين 
پاداش است اما متأس��فانه جامعه امتيازي براي اين افراد 
قائل نيس��ت و اگر معلول به هر دليلي ف��وت كند يا منبع 
درآمد خود را از دس��ت دهد هيچ پش��توانه‌اي براي خود 

نخواهد داشت. 

همه ما اطرافمان افراد معلول 
محبوبه 
را ديده يا شايد در خانواده و قرباني

اقوام يك يا چند مورد از آنها 
را داش�ته باش�يم. به همين 
را  مشكلاتش�ان  دلی�ل 
مي‌بيني�م و حتي در بعض�ي موارد آنه�ا را لمس 
مي‌كنيم. گاهي با ديدنشان به اين فكر مي‌كنيم كه 
پيش�گيري ديروز موجب نبود مشكل امروزشان 
مي‌شد و اين جمله تداعي مي‌شود كه »پيشگيري 

بهتر از درمان« است. 

طبق آخرين داده‌هاي س��ازمان بهداشت جهاني بيش از 
يك ميليارد نفر معادل ۱۵ درصد از جمعيت جهان با انواع 
ناتواني‌ها دست و پنجه نرم مي‌كنند. از اين تعداد حدود 
۱۱۰ تا ۱۹۰ ميليون معلول جسمي - حركتي وجود دارد 
كه در انجام كارها و نقش‌هاي فردي با محدوديت روبه‌رو 
هستند.  طبق اعلام سازمان بهزيستي كشور در سال 96، 
تعداد معلولان جسمي حركتي در كشور حدود 450 هزار 
نفر اعلام شده است كه اين عدد 30 درصد از كل جمعيت 

معلولان كش��ور را تش��كيل مي‌دهد.  افراد مبتلا به اين 
معلوليت در انجام كارهاي روزمره دچار كم تواني يا ناتواني 
مي‌شوند و اين مشكلات تنها در مسائل فيزيكي خلاصه 
نمي‌شود بلكه ابعاد رواني و اجتماعي را هم بايد مورد توجه 
قرار داد. بنابراين لازم اس��ت در افزايش آگاهي عمومي 
جامعه تلاش كنيم تا از عوارض اين مشكلات دور شويم.  
معلوليت‌ها به صورت كلي به دو دس��ته جسمي و ذهني 
تقسيم مي‌شوند كه يا اكتسابي هستند يا غير اكتسابي. 

منيره رستم‌زاده، كارش��ناس كاردرماني 
و كارشناس ارش��د حركات اصلاحي در 
رابطه با پيش��گيري از ايجاد معلوليت در 
فرزندان مي‌گويد: ‌‌والدين اگر در خانواده 

س��ابقه بيماري‌هاي ژنتيك��ي دارند يا اگر 
ازدواج فاميلي داش��ته‌اند بايد آزمايش ژنتيك 

را انجام دهند. همچنين غربالگري‌هاي بارداري را جدي 
بگيرند و در جاي معتبر انج��ام دهند. بيماري‌هاي مادر 
هنگام بارداري مانند س��رخچه، انواع عفونت‌ها، ضربه و 
قرارگيري در معرض اشعه ممكن است به جنين آسيب 
بزند. همچنين قرار گرفتن در معرض هواي آلوده، امواج، 
سرب موجود در مواد آرايش��ي و مواد غذايي حاوي نگه 

دارنده‌ها ممكن است در جنين ايجاد ناهنجاري كند. 
رستم‌زاده مي‌افزايد: ‌يكي از گام‌هاي مهم در پيشگيري 
از معلوليت و درواقع آغاز اين مهم در خانواده‌ها، اقداماتي 
است كه بايد از س��وي سازمان‌ها انجام ش��ود، از جمله 
آگاه‌سازي افراد جامعه در رابطه با روش‌هاي پيشگيري 
از ايجاد معلوليت و غربالگري‌ها. گام بعدي ايجاد شرايط 
لازم جهت غربالگري در بارداري و در نوزادان به خصوص 

غربالگري بينايي و شنوايي است تا در صورت 
تشخيص س��ريع، درمان به موقع انجام و از 
معلوليت جلوگيري ش��ود. مسئله بعدي نيز 
ايجاد زمينه براي مش��اوره ژنتيك در زمان 

قبل از بارداري است. 
به گفته اين كارش��ناس كار درماني بس��ياري از 
معلوليت‌ها به دليل حوادث ترافيكي و ساير حوادث رخ 
مي‌دهد كه سازمان‌هاي مربوطه مي‌توانند با قوانين لازم 

از افزايش اينگونه حوادث جلوگيري كنند. 
وي در آخر می‌گوید: ‌قطعاً پيش��گيري تأثير بسزايي در 
كاهش معلوليت‌ها خواهد داش��ت، چراكه پيش��گيري 
همواره از درمان كم هزينه‌تر اس��ت و مي‌توان با ايجاد 
آگاهي در اي��ن زمينه از ب��روز بس��ياري از معلوليت‌ها 
جلوگيري كرد. تولد فرزند با مشكلات ذهني و جسمي 
قطعاً بار رواني بسيار زيادي براي خانواده خواهد داشت. 
همچنين جامعه براي تحصيل، اشتغال و درمان معلول، 
هزينه و امكانات بسياري را بايد ايجاد كند، بنابراين در 
صورت پيشگيري مناسب هم خانواده و هم جامعه دچار 

آسيب كمتري خواهند شد. 

منيره رستم‌زاده، كارشناس كاردرماني 
و كارشناس ارشد حركات اصلاحي:

آگاه‌سازي خانواده‌ها
نقطه شروع 

پيشگيري از معلوليت‌هاست

بيماري‌ه��اي م��ادر هن��گام ب��ارداري مانن��د 
سرخچه، انواع عفونت‌ها، ضربه و قرارگيري 
در مع��رض اش��عه ممك��ن اس��ت   ب��ه جنين 
آسیب بزند. همچنين قرار گرفتن در معرض 
ه��واي آلوده، امواج، س��رب موج��ود در مواد 
آرايش��ي و مواد غذايي حاوي نگ��ه دارنده‌ها 
ممكن اس��ت در جنين ايجاد ناهنج��اري كند

الزام��اً نباي��د ازدواج اف��راد معلول ب��ا يكديگر 
اتف��اق بيفتد، چراك��ه ازدواج صميمی��ت رواني 
و جس��مي اس��ت. در واقع ابتدا ي��ك صميمیت 
روان��ي رخ مي‌ده��د و بع��د وضعيت جس��مي به 
دنبال آن يكي مي‌ش��ود، چه بس��ا ك��ه وضعيت 
جس��مي تأثيري در تش��كيل خان��واده و ازدواج 
ن��دارد و م��ا از اينگون��ه ازدواج‌ها زي��اد داريم 
كه اف��راد معلول با غي��ر معل��ول ازدواج كردند
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