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قيمت: 3000 تومان

هزاران نفر از بسيجيان به مناسبت هفته بسیج با رهبر معظم انقلاب دیدار کردند

طوفان‌الاقصی خاموش‌شدنی نیست و بدانند که این وضع هم ادامه پیدا نخواهد کرد

جغرافیای سیاسی منطقه در حال دگرگونی به نفع جبهه‌ مقاومت است. امریکازدایی، خصوصیت اول نقشه جدیدی است که در منطقه دارد 
حاکمیت پیدا می‌کند. حادثه‌ تاریخ‌ساز طوفان‌الاقصی توانست جدول سیاست‌های امریکا در این منطقه را به هم بریزد

‌فرهنگ بسیجی خدمت به همه است؛ همه!  آنجایی که سیل آمد بسیجی تا زانو در گل رفت برای اینکه خانه‌ سیل‌زده را پاک کند، تمیز کند
‌ از صاحبخانه نپرسید  شما اسمت چیست، دینت چیست، مذهبت چیست، قومیتت چیست، سلیقه‌ سیاسی‌ات چیست. 

نپرسید، رفت خدمت کرد، هر چه هست، هر که هست

‌رسيدن قطار شادي 
به ايستگاه پرند

مقاومت فلسطینی: 

‌»اسرای نظامی« فقط 
با »آتش‌بس دائم« آزاد می‌شوند

‌ناف بودجه 
از نفت قطع مي‌شود

‌مرگ در بستر 
مبادا قسمت مردان شود

طوفان‌الاقصی  امریکازدایی کرد
فرمان پرهیز  از دوقطبی کاذب و دودستگی در فضای مجازی
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ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

ميل به شادبودن ريشه عميقي در  نيره 
درون همه ما دارد. خلقت ما با غم و محمودي

افسـردگي سـازگاري نـدارد، اما 
واقعيت اين اسـت كه هـر چيز در 
زندگـي همراه با متضـادش وجود 
دارد. وقتي با شكستي مواجه مي شويم، احساس غم و 
اندوه مي كنيم. ميزان اين اندوه ممكن اسـت خفيف يا 
شديد باشد. بستگي به اين دارد كه تا چه حد با فقدان 
يك چيزي مي توانيـم كنار بياييم. گاهـي اوقات غم و 
اندوه بي دليل ظاهر مي شـود. نحوه واكنش ما به غم و 
اندوه، بيانگر ميزان بلوغ دروني و سطح هوشياري ما از 
واقعيت هاسـت. نكات زير براي كاهش احساس غم و 

اندوه به شيوه اي آگاهانه بسيار مؤثر و مفيد هستند. 

1) با اندوه مبارزه نكنيد: غمگين بودن به اين معناست كه به 
احتمال زياد مقاومت دروني زيادي در برابر وضعيت موجود، در 
وجود خود داريد. ذهن شما غم و اندوه را با عذاب ربط مي دهد و 
از اين رو تمام تلاش خود را مي كند تا شما را در سريع ترين زمان 
ممكن از اين حالت خارج كند، اما هر چه بيشتر با غم بجنگيد، 
اوضاع بدتر مي شود. اگر غمگين هستيد ابتدا بايد مبارزه با آن 
را كنار بگذاريد. سعي كنيد فعاليت ذهن خود را كاهش دهيد و 

به جاي مبارزه با آن فقط با تجربه آن همراه باشيد. 
2) از افكارتان فاصله بگيريد: احساس غم و اندوه در شما از 
سوى افكارتان تقويت مي شود. بنابراين بهتر است براي مدتي 
به جاي همذات پنداري با افكار فقط ناظر باشيد. شما مي توانيد 
اين حالت را با بي تفاوتي به افكار خود شروع كنيد. ممكن است 
يك كشش عميق از ذهن را احساس كنيد كه تلاش دارد توجه 
شما را به افكار منفي جلب كند، اما بايد آن را ناديده بگيريد و 

سعي كنيد به اين بي تفاوتي ادامه دهيد. احساسات منفي به 
افكار منفي دامن مي زنند و بالعكس. بايد اين چرخه معيوب را 
بشكنيد و تنها راه رهايي از آن بي طرف ماندن در برابر افكار تا 

زماني است كه قدرت كشش خود را از دست بدهند. 
ــا زماني كه  3) غم و انـدوه را در خود احسـاس كنيد: ت
ــما را ترك  ــي را به طور كامل زندگي نكنيد، كاملاً ش احساس
ــور موقت از ذهن و روان  نخواهد كرد. اين حس حتي اگر به ط
شما خارج شود، بقايايش باقي مي ماند و بعدها شعله ور مي شود. 
اين بدان معني نيست كه به افكار منفي فكر كنيد، بلكه منظور 
اين است ضمن كنار گذاشتن افكار منفي تلاش كنيد ريشه غم 
و اندوه خود را بيابيد و آن را حس كنيد.  براي غلبه كامل بر غم 
و اندوه، بايد ابتدا انرژي آن را در خود تجربه كنيد. با غم و اندوه 
خود در سكوت حضور داشته باشيد. آن را تحليل نكنيد و به آن 
فكر نكنيد. فقط احساس كنيد كه احساساتي در روان شما موج 
مي زند، ممكن است باعث ناراحتي فيزيكي شود، ممكن است 
ــد، اما از آن فرار نكنيد. در  احساس انقباض و فشار داشته باش
زمان مواجهه با غم و اندوه، انرژي عاطفي به آرامي از بدن شما 

خارج مي شود و احساس سبكي را پشت سر مي گذاريد. 
4) به دامان طبيعت برويد: وسعت و طراوت طبيعت خاصيت 
شفابخشي دارد. هنگامي كه احساس ناراحتي مي كنيد، كافي 
ــت به نزديك ترين فضاي باز و طبيعي اطرافتان برويد. در  اس
آن فضا بنشينيد يا يك لحظه بي حركت بايستيد و به اطراف 
ــيم را حس و  خود نگاه كنيد. درختان، گل ها، پرندگان و نس

مشاهده كنيد. 
ــر و صداتر مي شود، اما  ــته، پر س ذهن معمولاً در محيط بس
ــت مي دهد،  ــود را از دس ــاز و طبيعي جنبش خ در فضاي ب
بنابراين پس از مدتي حضور در طبيعت، صداهاي ذهن شما 
از بين مي روند. فقط با مشاهده طبيعت بدون درگيري فكري 
ــاس منفي خلاص  ــا هرگونه احس ــم و اندوه ي مي توانيد از غ

شويد. 
5) تماشاي يك چيز خنده دار: سرگرم شدن با چيزي كه 
ــما ايجاد كند براي كاهش اندوه  فضايي متفاوت را در ذهن ش
ــاي خنده دار نيز  ــت. برخي فيلم ها يا ويدئوه دروني مؤثر اس
ــما كمك كنند. اگر حتي  مي توانند به تغيير انرژي در بدن ش
پس از اين وقفه نيز احساس غم و اندوه بازگشت، به جاي تلاش 
براي منحرف كردن دوباره ذهن خود، بايد با آن روبه رو شويد. 

6) قلب خود را براي كسي باز كنيد: مي توانيد احساسات 
ــت و احساسات شما را  ــي كه به شما نزديك اس خود را با كس
سرزنش يا مسخره نمي كند، در ميان بگذاريد. صحبت كردن 
با چنين فردي به كاهش استرس ناشي از غم كمك مي كند. 
همچنين اينكه بدانيد تنها نيستيد و كسي حرف هاي شما را 
مي فهمد آرامش بخش است. همچنين اين احتمال وجود دارد 
كه در حين صحبت با اين شخص به ديدگاه جديدي در مورد 

وضعيت زندگي خود دست پيدا كنيد. 
ــي از چيزهايي كه  7) بدانيد كه همه چيز گذر اسـت: يك
ــاب كنيد اين است كه هيچ  مي توانيد در زندگي روي آن حس
چيز براي مدت طولاني باقي نخواهد ماند و بالاخره مي گذرد. 
ــد، مطمئن باشيد كه از بين  دليل غم و اندوه شما هر چه باش
ــعي كنيد تا زماني كه غم و اندوه در  خواهد رفت، بنابراين س
وجودتان باقي است، آن را به طور كامل تجربه كنيد. اين بدان 
معنا نيست كه خودتان را در غم گم كنيد، بلكه به اين معني 

است كه سعي نكنيد از آن فرار كنيد.
ــرف موادمخدر و  8)هيچ اقدام منفـي انجام ندهيد: مص
ــود تخريبي ديگر باعث  دخاني يا انجام برخي فعاليت هاي خ
مي شود احساس ضعف و ناتواني كنيد. در زندگي چالش هايي 
ــويم.  به وجود مي آورد كه ما با تجربه آنها بالغ تر و قوي تر مي ش
بياموزيد هر چيزي را كه پيش مي آيد بدون قيد و شرط بپذيريد 
و تا حد امكان با آرامش و بدون دخالت بيش از حد افكارتان با آن 
روبه رو شويد. سعي كنيد تا آنجا كه مي توانيد آرام باشيد، به ذهن 
خود استراحت دهيد، موقعيت را بيش از حد تجزيه و تحليل 
نكنيد و فقط آنها را رها كنيد تا احساسات منفي از بين بروند. 
هرچه بيشتر تسليم شويد، احساسات سريع تر از بين مي روند و 

اگر بيشتر مقاومت كنيد، مدت بيشتري باقي مي مانند. 

شايد براي همه ما پيش آمده است كه در دوره اي دچار  نيره 
بيماري شديم، حتي يك سرماخوردگي يا آنفلوآنزاي ساري 

ــت كه نگاه ترحم آميز يا لطف  ساده! كمتر كسي اس
ــود در دوران بيماري  ــايرين را به خ بيش از اندازه س
ــت داريم خودمان ناجي  ــته باشد. دوس دوست داش
خودمان باشيم و ديگران را بيش از توان درگير نكنيم. حالا همين موضوع 
ساده را مي توانيم بسط و گسترش دهيم به كساني كه دچار محدوديتي در 
حركت يا جسم خود هستند. همه ما يك بدن هستيم كه حداكثر و حداقل 
تواني برايمان تعريف شده است و البته اعضاي ديگري چون قلب و مغز هم 
داريم. يكي حداقل توان جسمي دارد و برعكس حداكثر توان ممكن در مغز 
و انديشه اي بدون مرز دارد كه براي داشتن اين انديشه و رسيدن به موفقيت 

محدوديت هاي جسمي مانع نخواهد بود. 
نگاه سنگين همراه با تعجب ما به كساني كه محدوديتي در ظاهر و جسم خود 
ــود آنها كمتر در عرصه جامعه حاضر و در صورت حضور  دارند، باعث مي ش

معذب شوند!
حيف، طفلك، الهي و متأسفانه... به كار بردن لفظ خدارو شكر در جايي كه 
درست نيست و بگوييم خداروشكر كه ما دچار محدوديت نشديم؟! تا به حال 
ــايد در هر جايي زيبا و كاربردي باشد، اما در  به عمق چنين كلمه اي كه ش

اينجا نه! فكر كرديم؟!
ــم ما كامل تر از او  ــا محدوديت مي بينيم تصور مي كني چرا وقتي فردي را ب
هستيم؟! اگر در دنياي موازي كساني كه محدوديت جسمي دارند، اكثريت 
را تشكيل مي دادند و امكانات به شرايط آنها فراهم مي شد باز هم ما چنين 
ــتيم؟ آيا اين به ذهن ما نمي رسيد كه فردي كه عصا در دست  حسي را داش
دارد يا روي ويلچر است، كامل تر بوده و اين ما هستيم كه بايد تلاش كنيم 

تا به او برسيم؟
ــخت  ــود را تا ورود به عرصه جامعه س ــيار افرادي كه محدوديت خ چه بس
نمي دانند، اما با ورود به دوران جواني و بزرگسالي به يك باره اين محدوديت 
ــه را براي خود مطلوب  ــود، چراكه فضاي جامع براي آنها آزاردهنده مي ش

نمي بينند! چرا فكر مي كنيم فردي متفاوت را بايد به تماشا بنشينيم؟!
ــبيه همان جمله اي كه مي گويند همه ما گناهكاريم فقط مدل  درست ش
گناه كردن ما و سرپيچي از فرمان خدا بين ما فرق دارد، در مورد محدوديت 
هم اين حكم صادق است. همه ما محدوديت داريم. يكي در جسم و ديگري 
ــكرگذاري و ديگري در اصول  ــگاه و ديگري در ش در ذهن و ديگري در ن
رفتاري خود! تفاوت در آشكار و پنهان بودن است. ما آنچه را كه چشم مان 
ــينيم در حالي كه هزاران نقيصه را در  مي بيند به تماشا و قضاوت مي نش

خود نمي بينيم. 
يك فرد داراي محدوديت نيازمند ترحم نيست، اما بارها و بارها براي تك تك 
ــتيم! كمتر پيش  ما پيش آمده كه به راحتي حقوق اين افراد را زير پا گذاش
آمده در خيابان و مناطق مختلفي كه تابلوي پارك خودرو مخصوص افراد 
ــده عبور كنيم و ببينيم در محل پارك، واقعاً يك خودروي  معلول نصب ش
ــاده و ابتدايي را رعايت  ــده است. همين موضوع س پلاك معلولان پارك ش
ــتن حق  ــرايط مختلف خود را همواره براي زير پا گذاش نمي كنيم و در ش

ديگران محق مي دانيم!
بله. به همين سادگي! و خلاصه اينكه خوب است گاهي خود را جاي ديگران 
بگذاريم تا ببينيم در شرايط مشابه دوست داشتيم چگونه با ما رفتار كنند، 
البته كه بايد گفت شايد كمتر كسي از ما بداند كه شيوه درست ارتباط گيري 
در برخورد با فردي كه محدوديت دارد چگونه است! و نهايتاً بازهم به اين 

مي رسيم كه جاي آموزش در اين زمينه در مدارس ما خالي است. 

روش هايي براي كاهش افسردگي و اندوه

غم هايي كه مي آيند و مي روند
او نياز  به ترحم ما ندارد 
 فقط مراعاتش را كنيم!

آگاه سازي خانواده ها 
نقطه شروع

 پيشگيري از معلوليت هاست
ــايد در خانواده و    همه ما اطرافمان افراد معلول را ديده يا ش
ــيم. به همين دليل  ــته باش اقوام يك يا چند مورد از آنها را داش
ــوارد آنها را لمس  ــان را مي بينيم و حتي در بعضي م مشكلاتش
مي كنيم. گاهي با ديدنشان به اين فكر مي كنيم كه پيشگيري 
ديروز موجب نبود مشكل امروزشان مي شد و اين جمله تداعي 
ــت.  طبق آخرين  ــگيري بهتر از درمان» اس مي شود كه «پيش
داده هاي سازمان بهداشت جهاني بيش از يك ميليارد نفر معادل 
15 درصد از جمعيت جهان با انواع ناتواني ها دست و پنجه نرم 
مي كنند. از اين تعداد حدود 110 تا 190 ميليون معلول جسمي 
ــاي فردي با  ــام كارها و نقش ه ــود دارد كه در انج حركتي وج
محدوديت روبه رو هستند.  طبق اعلام سازمان بهزيستي كشور 
در سال 96، تعداد معلولان جسمي حركتي در كشور حدود 450 
هزار نفر اعلام شده است كه اين عدد 30 درصد از كل جمعيت 
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تا زماني كــه احساســي را به طــور كامــل زندگي 
نكنيد، كاملاً شــما را ترك نخواهد كــرد. اين حس 
حتي اگر به طور موقت از ذهن و روان شــما خارج 
شــود، بقايايش باقــي مي ماند و بعدها شــعله ور 
مي شــود. اين بــدان معني نيســت كه بــه افكار 
منفي فكر كنيــد، بلكه منظور اين اســت كه ضمن 
كنار گذاشــتن افــكار منفــي، تلاش كنيد ريشــه 
غــم و انــدوه خــود را بيابيــد و آن را حــس كنيد

مرور مطالبات توان يابان در آستانه 12 آذر روزجهاني معلولان 

خواسته هر معلولي
 داشتن يك زندگي
 معمولي!

«دختري از جنس فولاد» 
 داستان زندگي من 

و بسياري از معلولان است

زهرا اسگوئي 29 ساله، توان ياب نويسنده:

بزرگ ترين مانع ازدواج 
معلولان باورهاي غلط 

خانواده هاست

علي همت محمود نژاد مديرعامل انجمن دفاع از حقوق معلولان:

حقوق معلولان از مصاديق 
حق الناس و بي توجهي به آن 

گناهي نابخشودني است

سيدمحمد موسوي، بنيانگذار كانون معلولان توانا:

مسئولان يك روز با چشم بند 
 تردد كنند تا دشواري

 زندگي معلولان را بفهمند

علي اصغر هادي زاده، مشاور عالي فدراسيون نابينايان:

خودمانيسبك نگرش

توانمندسازي معلولان
با ايجاد فرصت و اعتماد
ميسر مي شود

صفحات 9،8،7و10

خواسته هر معلولي
 داشتن يك زندگي معمولي!
  توانمندسازي معلولان با ايجاد فرصت و اعتماد

ميسر مي‌شود
  آگاه‌سازي خانواده‌ها  نقطه شروع

 پيشگيري از معلوليت‌هاست

یادداشت سیاسی

 امریکازدایی از غرب آسیا
چگونه ممکن شد

حمیدرضا شاه‌نظری

واقعیت‌های امروز منطقه غرب آسیا نشان می‌دهد نظم جدیدی 
در این منطقه در حال تحقق اس��ت ولی این نظ��م نه تنها نظم 
امریکایی نیست، بلکه امریکا چنان کم اعتبار شده که عربستان به 
عنوان یک عنصر وابسته سابق نیز مانند قبل به آن اعتمادی ندارد 
و دست دوستی به سمت دشمنان امریکا دراز می‌کند. عملیات 
طوفان‌الاقصی و تح��ولات بع��د از آن، از عملیات‌های حزب‌الله 
لبنان تا مقاومت عراق و عملیات‌ه��ای انصارالله یمن علیه رژیم 
صهیونیستی، هم یک نشانه و هم یک مرحله از تحقق نظمی جدید 
است. عملیات طوفان‌الاقصی نشانه پایان دوره امریکا و آغاز تحقق 
خاورمیانه اسلامی اس��ت؛ خاورمیانه جدید اسلامی با محوریت 

نظریه مقاومت و با نظم مورد نظر ملل منطقه | صفحه 2

یادداشت اجتماعی

سرمقاله

 بسيج
گفتمان معطوف به عمل

سعيد عبدالملكي 

غلامرضا صادقیان | سردبیر

بسيج يك تفكر انتزاعي نيس��ت، بلكه گفتمان معطوف به عمل 
است. به‌خصوص در چهار دهه گذشته در انواع شرايط، وضعيت‌ها 
و بحران‌ها حضور فعال و منحصربه‌فرد داشته‌است. در حالت كلان، 
رسالت، مأموريت و مسئوليت بسيج، حراست، مراقبت و پاسداري از 
دستاوردهاي انقلاب اسلامي و در نهايت رسيدن به تمدن اسلامي 
است. در حالت خرد بسيج در س��احات و ابعاد گوناگون مردمي، 
دانش‌آموزي، دانشجويي، اساتيد دانشگاه‌ها، طلاب و حوزه‌هاي 
علميه، جامعه‌ پزشكي، سازندگي، بانوان و امثال آن هويت‌بخش و 

انگيزه‌بخش است و فعاليت چشمگير دارد | صفحه 3

   متروي پرند، پروژه‌اي كه از 1384 روي زمين مانده‌بود، 
امروز بعد از 18 س��ال به بهره‌برداری می‌رس��د. تخمين زده 
مي‌ش��ود روزانه 15 هزار نفر از حدود 40 ه��زار نفري كه در 
رفت‌وآمد به پايتخت هستند، از اين مس��ير استفاده كنند، 
افتتاح متروي پرند مي‌تواند ب��ه معناي كاهش 35 درصدي 
رفت‌وآمدها از اين مسير باشد و نويدبخش كاهش بار ترافيكي 
ورودي اتوبان ساوه به تهران، كاهش سوانح رانندگي و حتي 

كنترل آلودگي هوا در جنوب‌شهر باشد | صفحه 3

    صهيونيس��ت‌ها چاره‌اي ندارند تا به ادامه آتش‌بس تن 
دهند. در اين بين، حماس اعلام كرده است كه آزادي اسراي 
نظامي مش��روط به آتش‌بس دائم خواهد بود و البته شرايط 

آزادي اين افراد با زنان و كودكان فرق دارد | صفحه 15

   هدف دولت با تمركز بر اخذ مالي��ات از فراريان مالياتي 
و بازارهاي زيرزميني و س��فته‌بازي، كاهش ب��ار مالياتي بر 
بخش‌هاي توليدي و ترويج عدالت در پرداخت ماليات در همه 
بخش‌هاست. از همين رو اقدامات انجام شده در بودجه 1403 
نظير افزايش سقف معافيت مالياتي كارمندان، كاهش ماليات 
توليد و همچنين افزايش سقف معافيت مالياتي اصناف كه 
منجربه معافيت مالياتي بيش از 50درصد از اصناف در سال 
گذشته شده بود، به عنوان محورهاي اصلي كاهش بار مالياتي 

بر دوش توليد و مردم است | صفحه 12

   شعراي كشورمان در چهارمين همايش ادبي فخر ايران 
كه روز گذشته با شعار »كابوس صهيون، فخر ايران است«، 
همزمان با س��ومين سالگرد ش��هادت دانش��مند برجسته 
هسته‌اي و صنعت دفاعي كشور ش��هيد محسن فخري‌زاده 

برگزار شد، شعرخواني كردند | صفحه 16

  وحید عظیم‌نیا  |‌ دبیر گروه اقتصادی

‌اهمیت دادن بیشتر
 به تدبیر و فکر و طراحی

‌بسیج را
امانت گران‌بهای خدا دانستن

10توصیه رهبر معظم انقلاب به بسیجیان

‌ جذب »نیروهای طراح«
 در کنار نیروهای عملیاتی

پرهیز از غرورپرهیز از  بازی در زمین دشمن

‌داشتن ابتکار عمل
 در مسائل مهم

قدردان  نعمت بسیجی بودنامیدواری مستمر  به آینده 

‌پرهیز از
 دوقطبی‌های کاذب

بصیرت افزایی

 فرق بسیجی ما با نسل Z  امریکا
امروز روشن شد!

همزماني هشدار نيوزويك كه »نسل جوان امريكا ديگر حاضر 
نيست براي كش��ورش بجنگد!« با حضور بسيجيان در ديدار با 
رهبري براي مخاطبان بايد معناي روش��ني داشته باشد. من 
اين دو را به دو خبر و تحليل ديگر هم پيوند مي‌زنم. يكي سخن 
اخير محمد البخيتي از رهبران انصارالله يمن كه در پاس��خ به 
تهديدهاي امريكا گفت: »ما از پاسخ دشمن نمي‌ترسيم، ترس 
ما از عذاب ‌الهي است، زماني كه به كمك مردم غزه نشتابيم«. 
 و ديگري س��خنان اخي��ر جانات��ان گرينبلت، مدير مؤسس��ه 
»اي.‌دي.‌ال« امريكا ك��ه گفت: »تعداد جوانان��ي كه معتقدند 
كش��تاري كه به‌ دست حماس انجام ش��د، موجه است، به‌طور 
 Z بهت‌آور و هولناكي بالاس��ت، بنابراين ما واقعاً مشكل نسل

]نوجوانان و جوانان[ داريم. «
چند سال پيش در گزارشي خواندم كه پنتاگون درباره دشواري 
اشغال ايران برخلاف همسايگان به يك مانع اصلي اشاره كرده 
است. مضمون آن گزارش و اشاره اين بود: »ايران با افغانستان 
يا عراق تفاوت دارد. در ايران اگر بخواهيم نيروي زميني خود را 
]مانند آنچه در عراق و دس��تگيري صدام انجام شد[ تا تهران و 
خيابان پاستور پيش ببريم، بايد از روي جنازه 5ميليون بسيجي 
كه حاضرند بميرند اما چنين صحنه‌اي را نبينند، رد شويم و اين 

نشدني است. «
اكنون نيوزويك هش��دار مي‌دهد: »ارتش امريكا دنبال جذب 
نيروست تا شكاف آشكاري را كه با نسل جديد دارد، پر كند اما 
حقيقت پيچيده‌تر آن است كه نسل جوان حاضر نيست براي 
امريكا بجنگد!« اين نشريه امريكايي به نظرسنجي‌های بعد از 
7 اكتبر و حمله اسرائيل به حماس، اشاره می‌کند و مي‌نويسد: 
»نظرس��نجي‌ها نش��ان مي‌دهد اگر ايالات متحده وارد يك 
جنگ بزرگ شود، اكثر بزرگسالان امريكايي حاضر به خدمت 
در ارتش نيستند و به نظر مي‌رسد اعتماد عمومي به نيروهاي 
 مس��لح رو به كاهش اس��ت. نظرسنجي مؤسس��ه تحقيقاتي 
Echelon Insights مي‌گويد 72درصد گفته‌اند در صورت 
ورود امريكا به يك درگيري بزرگ، تمايلي به خدمت داوطلبانه 
در نيروهاي مس��لح ندارند و در مقام مقايسه فقط 21 درصد 
مايل به خدمت داوطلبانه‌اند. همچنين در آغاز ماه اكتبر، يك 
نظرس��نجي كه آن را J. L. Partners براي ديلي‌ميل انجام 
داد، نش��ان مي‌دهد با آنكه اكثريت امريكايي‌ه��ا گفته‌اند در 
صورت ورود ايالات‌متحده به جنگ، حاضرند براي كشورشان 
جان بدهند، ولي اين نسبت بر اساس سن متفاوت است و در 
ميان افرادي كه 18تا29 س��ال دارند، كمترين ميزان است. 
نظرسنجي گالوپ نيز در ژوئن 2023 نشان داده كه اعتماد به 
ارتش براي ششمين سال متوالي كاهش يافته و به 60 درصد 

رسيده است.« 
نيوزويك از قول »يوستيس« كه 26 سال در گارد ملي مينه سوتا 
خدمت كرده مي‌گويد جوانان هدف اصلي ارتش براي نيروهاي 
جديد هستند، یعنی همان نسل Z يا متولدان پس از 1997. او 
استدلال ميك‌ند كه بزرگ شدن در عصر اينترنت آنها را به »لذت 
فوري« عادت داده است. نيوزويك همچنين مي‌نويسد: »كساني 
كه در كار استخدام براي نيروهاي نظامي هستند، مي‌گويند نسل 
كنوني نيز كمتر با اعضاي ارتش تعامل دارد. يوس��تيس به اين 
نكته اشاره ميك‌ند كه پدرش، كه در كره خدمت ميك‌رد، شاهد 
خدمت هفت فرزند از 10 فرزندش در ارتش بوده ولي الان ديگر 

از اين خانواده‌ها پیدا نمی‌شود. «
ارتش امریکا یک مشکل جدی دیگر هم دارد: »تا سه سال پیش 
77درصد از افراد 17 تا 24ساله به دلایل پزشکی، مصرف مواد یا 

سوابق کیفری فاقد صلاحیت بودند.«
اگر به سخنان رهبر يمني بازگرديم كه مي‌گويد ما براي آخرتمان 
مي‌جنگيم و به آن گزارشي كه پنتاگون از جانفشاني بسيجيان 
براي رهبرشان)ودرواقع براي اسلام( خبر مي‌دهد، رمز گزارش 
نيوزويك از اينكه چرا جوان امريكايي ديگر حاضر نيست براي 

امريكا بجنگد و بميرد، گشوده مي‌شود. 
دو هفته پيش به س��خنان جاناتان گرينبلت كه يك مؤسسه با 
اهداف حمايت از يهوديان را اداره ميك‌ند، اشاره تفصيلي داشتم 
اما اينجا لازم است بخشي از آن را بازخواني كنيم. او به نخبگان 
يهودي مي‌گويد: »ما يك مش��كل نسلي بس��يار بسيار عظيم 
داريم. تمام نظرسنجي‌هايي كه ديده‌ام، از نظرسنجي مؤسسه 
اي.دي.ال، نظرس��نجي ديوان كيفري بين‌الملل و نظرسنجي 
مؤسسه‌هاي مستقل، نشان‌دهنده اين است كه مسئله حمايت 
امريكا از اس��رائيل يك موضوع مربوط به احزاب چپ و راست 
نيس��ت، مس��ئله پير و جوان اس��ت. آقايان! تعداد جواناني كه 
معتقدند كشتاري كه به‌دست حماس انجام شد، موجه است، 
به‌طور بهت‌آور و هولناكي بالاس��ت، بنابراين ما واقعاً مش��كل 

نسل Z داريم. «
اين چهار خبر و تحليل در كنار هم حرف��ي دارد: نقطه تفاوت 
ما با جهان كه ريش��ه همه درگيري‌های آنها با ما ش��ده است، 
‌معادانديشي ماست. البخيتي درست گفت كه »ما از عذاب ‌الهي 
مي‌ترسيم نه از عذاب امريكا« و اين دليل بودن ما و دليل باقي 

‌ماندن ماست. 
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