
دوباره پاييز آمد و دوباره آلودگي هر روزه هوا! 
يا مدارس دوركار )بخوانيد تعطيل( مي‌‌شوند يا 
ادارات. همه هم از آلودگي و مضراتش مي‌‌گويند. 
روزانه چندين و چندنفر هم بر اثر آلودگي هوا 
مي‌‌ميرند. تقريباً كسي نيست كه نداند درمان 
آلودگي هوا چيست، اما انگار كسي هم جلودار 
اين درمان نيست. به ‌تازگي اخباري از برقي‌سازي 
ناوگان پايتخت به گوش رسيده‌است. آمار و ارقام 
و مطالعات تطبيقي مي‌‌گويد اگر اين برقي‌سازي 
به ‌نح�و مطل�وب و كامل اج�را ش�ود، معضل 
آلودگي پاييز و زمس�تان هم حل خواهد شد. 

»مخازن مازوت نيروگاه‌هاي پايتخت پلمب است.‌« 
اين ادعايي اس��ت كه معاون محيط‌زيست تهران 
مطرح مي‌كند؛ البته وي در ادام��ه ابراز اميدواري 
كرده اگر وزارت نيرو مجبور به استفاده از سوخت 
دوم در نيروگاه‌ه��ا ش��د، دس��ت‌كم از »گازوئيل 

باكيفيت« استفاده كند!
زه��ره عبادت��ي، مع��اون محيط‌زيس��ت تهران، 
حمل‌ونقل عموم��ي را ديگر مته��م آلودگي هوا 
معرفي كرد: »براساس سياهه انتشار، 24درصد از 
آلودگي هواي پايتخت ناش��ي از تردد خودروهاي 
فرسوده عمومي اعم از اتوبوس، ميني‌بوس، تاكسي 

و ون‌هاي فرسوده است.«
با شروع فصل س��رد، آلودگي هوا دوباره میهمان 
خانه‌ه��اي تهراني‌ه��ا شده‌اس��ت. تجرب��ه ديگر 
كش��ورهاي دنيا اما براي مب��ارزه با ه��واي آلوده 
چيس��ت؟ برنامه‌اي، اقدامي، ج��اي اميدواري در 

پايتخت وجود دارد؟
 معرفي متهمان اصلي آلودگي هوا

چرخ را كه نبايد از نو اخت��راع كرد! همين معضل 
ناوگان حمل‌ونقل عمومي يا نيروگاه‌هاي آلاينده 

در ديگر نقاط دني��ا نيز وجود داش��ت. مثلًا پكن 
روزگاري )در اوايل 2000 ميلادي( جزو پنج شهر 
آلوده دنيا به حساب مي‌آمد. برنامه‌ريزي چيني‌ها 
اما پايتخت 25 ميليون نفري اين كشور را از معضل 

آلودگي نجات داد. 
عمده برنامه چشم‌بادامي‌ها ارتقاي كيفيت سوخت، 
جابه‌جايي منابع توليد آلودگي و برقي‌سازي ناوگان 
حمل‌ونقل عمومي بود. همه خودروهاي عمومي 
اين شهر حالا برقي است؛ بيش از يك‌سوم وسایل 
شخصي نقليه هم برقي شده و چيني‌ها برنامه دارند 
همه آنها را تا پنج س��ال ديگر از قيد سوخت‌هاي 

فسيلي رها سازند. 
اوضاع تهران شبيه 20 س��ال گذشته پكن است؛ 
كسي كيفيت پايين سوخت‌هاي توزيعي به ويژه در 
نيروگاه‌هاي اطراف را گردن نمي‌گيرد! محيط‌زيست 
تنها آرزو مي‌كند سوخت‌هاي توزيع‌شده كيفيت 
بالاتري داشته‌باشد. با وجود اين تراكم آلاينده‌هاي 
گازي به ويژه اكسيد گوگرد در هوا، حكايت ديگري 

دارد. 
چاره‌اي جز ارتقاي كيفيت سوخت در نيروگاه‌هاي 
اطراف تهران براي كاهش آلاينده‌هاي گازي‌ نيست. 
نيروگاه‌هايي كه مقصر عمده آلاينده‌هاي گازي در 
شهر به ويژه SO2 هستند. آلاينده‌اي كه علاوه بر 
آثار بسيار خطرناكي كه براي سلامتي به‌دنبال دارد، 
منشأ اصلي توليد باران اسيدي )توليد سولفوريك 

اسيد در تركيب با آب( هم هست. 

مديرعامل ش��ركت كنترل كيفيت ه��وا معتقد 
است 10/1 درصد از ذرات معلق آلاينده در هواي 
تهران ناشي از تردد موتورسيكلت‌هاي بي‌كيفيت 
اس��ت. 5/7 درص��د از اي��ن ذرات را اتوبوس‌هاي 
فرس��وده توليد و 2/1 درصد از آنها را تاكسي‌ها به 
هوا تزريق مي‌كنند. جزئيات بيشتر در جدول بالا 

ارائه شده‌است.
  وزير صم�ت: برنامه، تش�ويق مردم براي 

برقي‌سازي خودروها است
وزير صمت معتقد اس��ت دوران تازه‌اي در صنعت 
خودرو آغاز شده‌اس��ت و وعده مي‌دهد تهراني‌ها 
پيش از انتهاي امس��ال، تاكس��ي‌هاي برقي را در 
خيابان‌ها خواهند ديد. علي‌آبادي با حضور در يك 
برنامه تلویزيوني گفته‌است: »اميدوارم از هفته اول 
آذر ورود تاكسي‌هاي برقي به ناوگان هم آغاز شود. 
فراموش نكنيد براي چنين كاري »فرهنگ‌سازي« 

ضروري است.«
وي همچنين از برنامه‌ريزي براي واردات دست‌كم 
100هزار دستگاه تاكسي تا انتهاي سال خبر داد. 
آنطور كه وزير صمت گفته ساكنان جاده مخصوص 
هم براي توليد خودروهاي برقي دست به كار شدند. 
چنان‌كه در نمايش��گاه تحول خودروي امس��ال، 
نمونه‌هاي برقي زي��ادي از اتومبيل‌ه��اي ايراني 
)از ري‌را و تارا گرفته تا ش��اهين برق��ي( رونمايي 
ش��د.  علي‌آبادي همچنين به موضوع فراهم‌شدن 
زيرساخت‌ها براي خودروهاي برقي در خيابان‌هاي 

تهران هم اشاره میک‌ند و مي‌گويد نصب شارژرها 
آغاز شده‌است. وي همچنين معتقد است استقرار 
ناوگان برق��ي در پايتخت بدون فرهنگ‌س��ازي و 

همراه كردن مردم امكان‌پذير نيست. 
 ق�رارداد يك‌ميليارد يورويي ش�هرداري 

تهران براي برقي‌سازي ناوگان
همزمان شهرداري تهران نيز اعلام كرده برنامه‌هاي 
مفصل��ي ب��راي گس��ترش حمل‌ونقل پ��اك در 
پايتخ��ت دارد. از جمله مهم‌ترين آنها نوس��ازي 
ناوگان اتوبوسراني اس��ت. ناوگاني كه امروز بيش 
از 80درصد آن عملًا از رده خارج اس��ت. عليرضا 
زاكاني مي‌گويد براي توليد 3هزار دستگاه اتوبوس نو 
با توليدكنندگان داخلي قراردادي با ارزش 28همت 

امضا شده‌‌است. 
اتوبوس‌هايي كه اگ��ر چه با س��وخت ديزل تردد 
مي‌كنند، ام��ا تاب��ع تازه‌تري��ن اس��تانداردهاي 
محيط‌زيستي خواهند بود. با وجود اين شهرداري 
از گس��ترش ناوگان برقي هم غافل نيست. آنطور 
ك��ه زاكاني مي‌گويد اين س��ازمان براي س��اخت 
هزار دستگاه اتوبوس كاملًا برقي با مجموعه‌هاي 

دانش‌بنيان داخلي وارد قرارداد شده‌است. 
عليرضا زاكاني، شهردار تهران همچنين در سفر به 
چين يك بسته يك ميليارد و 40 ميليون يورويي 
براي توسعه حمل‌ونقل برقي امضا كرد. بسته‌اي كه 
شامل واردات هزار دستگاه اتوبوس 12متري، هزار 
دستگاه اتوبوس 18 متري، 10هزار تاكسي، 10هزار 
ون و 100هزار دستگاه موتورسيكلت برقي است. 

 چشم‌بادامي‌ها قول تحويل 2 هزار دستگاه 
اتوبوس برقي را در 6 ماه داده‌اند

زاكاني گفته‌است شيوه تأمين اعتبار اين قراردادها 
كاملًا به‌صورت اقس��اطي بوده و شهرداري تهران 
موظف است ظرف يك تا سه س��ال بدهي خود را 
با چشم‌بادامي‌ها صاف كند. شنيده‌هاي خبرنگار 
ما حاكي از آن است كه طرف چيني اعلام كرده در 
صورت تأمين اعتبار، همه 2هزار دستگاه اتوبوس 

برقي را ظرف شش ماه تحويل تهران خواهد داد!
همچني��ن زاكان��ي از رايزن��ي با پن��ج مجموعه 
خودروساز مختلف چيني براي تهيه اين بسته يك 
ميليارد و 40 ميليون يورويي خبر داده‌است: »در 
روزهاي جاري هيئت‌هاي چيني براي نهايي كردن 
قرارداد و انتخاب انواع خودروهاي درخواستي وارد 

تهران خواهند شد.«
 بانك مركزي: تأمين ارز بسته برقي‌سازي 

شهرداري تهران انجام مي‌شود
محمدرضا فرزي��ن، رئيس كل بان��ك مركزي در 
جلس��ه هيئت دولت اعلام كرد اي��ن بانك تأمين 
اعتبار بس��ته يك ميليارد و 40 ميلي��ون يورويي 
شهرداري تهران را براي واردات خودروهاي برقي 
پذيرفته‌است. وي همچنين از فراهم كردن اعتبار 
ويژه واردات 100 هزار تاكس��ي برقي از وعده‌هاي 

وزير صمت خبر داد. 
به اين ترتيب مي‌توان اميدوار بود دست‌كم با واردات 
دهها هزار تاكسي برقي )وعده وزير صمت( و هزاران 
اتوبوس پاك )وعده شهردار تهران( تا پيش از پايان 
سال، اتفاقات مهمي در كاهش توليد آلاينده‌ها در 
پايتخت رخ دهد. اگر چه اين تازه ابتداي راه است و 
شهروندان چشم‌انتظار اقدامات بسيار بيشتري براي 

كنترل آلودگي هستند. 

گفت‌وگوي »جوان« با مسئول واحد بيماري‌هاي غير‌واگير مركز بهداشت شمال تهران درباره نقش استرس در انفجار ديابت 

استرس به شكل مستقيم و غير‌مستقيم موجب افزايش قند خون مي‌شود

بوي بهبود از هواي پايتخت مي‌‌آيد
چشم‌بادامي ‌ها قول داده‌اند 2 هزار اتوبوس برقي را در 6 ماه تحويل تهران دهند

۱۴ درصد ايراني‌ها 

زهرا چيذري 
مبتلا ب�ه ديابت   گفت‌وگو

هستند و اين آمار 
نسبت به پنج سال گذشته رشدي ۳۰ درصدي 
داشته است. در سال ۱۳۹۵ ميزان شيوع ديابت 
در كشور ۱۱ درصد بوده‌اس�ت. اين آمار و ارقام 
نش�ان مي‌دهد با رش�د بالاي بيم�اري ديابت 
مواجهيم. رشد بالاي ديابت موضوعي است كه 
نمي‌توان به سادگي از كنار آن گذشت. واقعيت 
اين است كه در كش�ورمان طي سال‌هاي اخير 
بيماري‌هاي غير واگير مانند ديابت با س�رعت 
بالايي در حال رشد و گس�ترش است و تبعات 
گس�ترده اين بيماري‌ها مي‌توان�د هزینه‌هاي 
هنگفت�ي را ب�ه نظام سلامت تحمي�ل كند. 
همچنان كه ۴ ميليارد تومان در سال گذشته در 
كش�ور هزينه ديابت‌شده كه تا س�ال ۲۰۳۰ به 
۹ميليارد تومان افزايش مي‌يابد. بالا رفتن سن 
جمعي�ت، ‌س�بك زندگ�ي نادرس�ت و تغذيه 
نامناسب و ش�يوع چاقي در كنار استرس‌هاي 
زندگي امروز از جمله عواملي است كه موجب 
شده با رشد انفجاري ديابت مواجه شويم. اين 
موضوع به همراه پويش ملي سلامت كه چند 
روزي است در كشور آغاز شده موجب شد تا به 
سراغ دكتر ويكتوريا آذربرزين، مسئول واحد 
بيماري‌هاي غير‌واگير مركز بهداش�ت شمال 
ته�ران برويم و ب�ا وي به گفت‌وگو بنش�ينيم. 

‌ اخيراً عنوان مي‌شود با رشد انفجاري 
دياب�ت مواجهي�م. طبيعت�اً بيماري 
ديابت سال‌هاست گريبانگير سلامت 
شده اما دليل اين رشد انفجاري را چه 

مي‌دانيد؟
تغيير در ش��يوه زندگي در نتيجه صنعتي‌ش��دن 

جوامع از ي��ك طرف و افزايش امي��د به زندگي از 
س��وي ديگر از عوامل مؤثر ش��يوع بيماري هاي 
غير‌واگير اس��ت. در ميان بيماري‌هاي غيرواگير 
ديابت ش��ايع‌ترين بيماري متابولي��ك در جهان 
عنوان شده‌است. بر اساس مطالعات انجام شده در 
ايران حدود 14 درصد از بزرگسالان به ديابت نوع 2 
مبتلا هستند و از ميان اين افراد حدود يك‌چهارم از 
بيماري خودشان مطلع نيستند و بيماري در كمتر 

از يك‌سوم افراد تحت كنترل است. 
بحث مؤلفه‌ه�اي س�بك زندگي از 
جمله تحرك و تغذيه چق�در بر اين 

مسئله اثرگذار است‌؟
در ابتلاي فرد به ديابت نوع 2عوامل ژنتيكي چاقي 
و كم‌تحركي نقش مهمي را ايفا مي‌كنند، اصلاح 
عادت‌هاي غذايي، ورزش و كاهش وزن مي‌تواند 

احتمال ابتلا به ديابت نوع دو را كاهش دهد. 
ب�ا عنايت ب�ه اينكه مصرف ن�ان در 
كشور ما س�ه برابر اس�تانداردهاي 
جهان�ي عنوان مي‌ش�ود و ب�ه گفته 
دكتر زال�ي ۶۰ درصد ان�رژي مردم 
كشورمان از نان تأمين مي‌شود، اين 
مصرف بالاي كربوهيدرات چقدر بر 

رشد ديابت اثرگذار است‌؟
برخ��ي از مطالع��ات نش��ان مي‌ده��د رژيم كم 
كربوهيدرات براي افراد ديابتي مي‌تواند فوايدي 
داشته باشد. كاهش وزن و كنترل قند خون از جمله 
اين فوايد است و بهترين رژيم غذايي براي يك فرد 
ديابتي رژيمي اس��ت كه متعادل و متنوع باشد؛ 
يعني از همه گروه‌هاي غذايي در رژيم غذايي فرد 
ديابتي استفاده شود. جهت رژيم كم‌ كربوهيدرات 

بايد با يك متخصص تغذيه مشورت كرد. 
با عنايت به اس�ترس فراوان زندگي 
در دنياي امروز، نقش اس�ترس را در 

اين رش�د انفجاري چگون�ه ارزيابي 
مي‌كنيد؟

اس��ترس به تنهايي باعث ابتلا به بيماري ديابت 
نمي‌شود، اما شواهدي وجود دارد كه نشان مي‌دهد 
بين استرس و خطر ابتلا به ديابت ارتباط معناداري 
وجود دارد. افرادي كه استرس بيشتري را تجربه 
مي‌كنند، در معرض خطر بيش��تري براي ابتلابه 
بيماري ديابت هستند. اس��ترس از يك‌طرف به 
طور مستقيم باعث ترشح هورمون‌هاي آدرنالين 
و كورتي��زول و موجب افزايش س��طح قند خون 
مي‌شود، از سوي ديگر افرادي كه استرس بالاتري 
دارند ممكن است رژيم غذايي نامناسب يا مصرف 
سطوح بالاتري از الكل يا مصرف سيگار داشته‌باشند 
كه همه عوامل مي‌تواند در افزايش قند خون نقش 

مهمي داشته‌باشد. 
خانم دكتر آذربرزي�ن! اخيراً وزارت 
بهداشت پويشي تحت عنوان پويش 
ملي سلامت را اجرايي كرده‌است. 
درباره اين پويش و اهميت اجراي آن 

بفرماييد؟
پيش‌بيني مي‌شود تا سال 2030 تعداد مبتلايان 
به ديابت در ايران به حدود 7 ميليون نفر برس��د. 
هر چه اپيدمي بيماري ديابت گس��ترده‌تر شود، 
هزینه‌ه��اي بيماري ش��امل تش��خيص درمان و 
عوارض ناشي از آن هم گسترش پيدا مي‌كند. در 
كشورهايي كه درآمد پايين دارند يا داراي درآمد 
متوسط هستند، افزايش شيوع فشار خون بالا را 
هم داريم. همانطور كه مي‌دانيد فش��ار خون بالا 
نقش مهمي در ب��روز بيماري‌هاي قلبي- عروقي، 
‌س��كته‌هاي مغزي و بيماری‌ه��اي مزمن كلیوي 
دارد. به همين خاطر هم شاهد اجراي پويش ملي 
سلامت از20 بان تا 15 دي ماه 1402 در سراسر 
كشور هس��تيم. هدف اين پويش افزايش پوشش 

شناسايي و مراقبت از بيماران ديابتي و افراد مبتلا 
به فش��ارخون اس��ت و همچنين افزايش آگاهي 

جامعه در برنامه سلامت خانواده است. 
در اين پوي�ش قرار اس�ت چه كاري 

انجام شود؟
در فاز اول اي��ن پويش غربالگ��ري بيماري‌هاي 
ديابت و پرفش��اري خون انجام مي‌ش��ود و قرار 
است در بازه‌هاي زماني مشخص شده در مناطق 
روستايي و ش��هري با جمعيت كمتر از 20 هزار 
نفر و 93 ش��هر مجري برنامه س�المت خانواده، 
‌غربالگري براي صد در صد جمعيت هدف انجام 
شود. حداقل 70 درصدي از جمعيت هدف هم در 
ساير مناطق غربالگري شوند. اين برنامه به صورت 
فراخوان براي حضور افراد در پايگاه‌هاي سلامت 
و مراكز خدمات جامع س�المت است. همچنين 
راه‌اندازي تيم‌هاي سيار براي غربالگري در ادارات 
س��ازمان‌ها و بخش خصوصي انجام مي‌ش��ود. 
انجام آزمايش قند خون در آزمايشگاه يا توسط 
دستگاه‌هاي خودپايش��ي قند خون در پايگاه‌ها 
يا مراكز جامع خدمات سلامت يا ساير واحدهاي 
ارائه خدمات بهداش��تي درمانی انجام مي‌شود. 
همچنين كنترل فش��ار خون براي افراد در اين 

مراكز انجام خواهد شد. 
چه كس�اني مي‌توانند در اين پويش 
ش�ركت   و براي ش�ركت در آن بايد 
چ�ه كار كنن�د و ب�ه كج�ا مراجعه 

داشته‌باشند؟
تمامي افراد بالاي 18 س��ال با در دس��ت داشتن 
كارت ملي مي‌توانن��د به واحدهاي بهداش��تي- 
درماني جه��ت‌ انجام غربالگ��ري مراجعه كنند و 
در صورتي كه مشكوك به ديابت يا فشارخون بالا 
باشند، جهت انجام خدمات تشخيصي و درماني به 

پزشك ارجاع داده مي‌شوند. 

 معاون بهداش��ت وزارت بهداش��ت، درمان و آموزش پزشكي از آغاز 
طرح ارتقاي تغذيه كودكان زير پنج سال در كشور خبر داد و گفت: در 
راستاي اين طرح، ۱۲۳ هزار و ۷۵ كودك زير پنج سال در دهك اول تا 
پنج در كشور شناسايي شده و ماهانه يك ميليون تومان كالا برگ براي 
خريد گوشت، برنج، تخم‌مرغ، حبوبات و لبنيات با همكاري وزارت رفاه 
به خانواده‌هاي آنها پرداخت مي‌شود. شهردار تهران با بيان اينكه ظرفيت 
و امكانات گرمخانه‌هاي تهران افزايش مي‌يابد، گفت: ساماندهي افراد 
بي‌خانمان، معتادان متجاهر و كودكان كار با جديت پيگيري مي‌شود. 

 رئيس مركز مديريت بيماري‌هاي واگير وزارت بهداشت با اشاره به 
اينكه ۲۰ درصد موارد سرماخوردگي در كشور آنفلوآنزاست، گفت: سير 

افزايشي بيماري تا اواخر آذرماه كند مي‌شود. 
 رئيس‌كل دادگاه‌هاي عمومي و انقلاب تهران مي‌گويد قانون اصلاح 
قانون صدور چك )مصوب ۱۳۹۷( س��بب ايجاد دع��اوي جديدي در 
سيستم قضايي كشور شده كه مجموع آنها از تعداد پرونده‌هاي مطالبه 

وجه چك بيشتر است. 
 رئيس سازمان غذا و دارو با اعلام اينكه گروه‌هاي نظارتي در سراسر 
كشور بازديد از تمامي شركت‌هاي پخش را در دستور كار قرار داده‌اند، 
گفت: با صدور برنامه توزيع توس��ط معاونت‌هاي معاونان غذا و داروي 
دانشگاه‌هاي علوم پزشكي شيرخشك موجود در انبارهاي شركت‌هاي 

پخش بين داروخانه‌ها توزيع مي‌شود. 
 معاون آموزش متوس��طه وزارت آموزش و پرورش با اشاره به اينكه 
راه‌اندازي مدارس شبانه‌روزي براي تحقق عدالت آموزشي در مناطق 
كمتر برخوردار است، گفت: ارائه بس��ته‌هاي آموزشي در پويش جهاد 

علمي در اختيار دانش‌آموزان قرار گرفته‌است. 
 رئيس كميسيون برنامه و بودجه شوراي شهر تهران از بدهي انباشته 

۴۰ هزار ميليارد توماني دولت‌ها به شهرداري تهران خبر داد. 
 بررسي‌ها نش��ان داده‌اس��ت كه مصرف‌كنندگان نان سبوس‌دار در 

آلمان ١٦درصد كمتر خطر مرگ زودرس داشته‌اند!

زنده به گور در جاهليت غرب
يكي از نش��انه‌هاي جاهليت اولي »تبرج زنان« اس��ت و امروز يكي از 
عمده‌ترين مظاهر تمدن غربي همين تبرج است. قرآن كريم در آيه ۳۳ 
سوره احزاب خطاب به همس��ران مكرم پيامبر مي‌فرمايد: »وَ قَرنَ في 
بيُوتكِنَّ و لا تبََرُجْنَ تبََرُج الجاهِليِة«. بر مبناي اين آيه »تبرج« همان 
جاهليت است، منتها جاهليتي كه توانس��ته خود را با سلاح تبليغات 
مدرن مجهز كند و حقايق را بپوش��اند. در دوران انقلاب صنعتي، زن 
غربي وقتي به بهانه‌  به‌دس��ت آوردن حق برابري با مردان و آزادي و به 
هدف جلوه‌گري، از محيط خانه به خيابان‌ها كشيده‌‌ش��د، در حقيقت 
وسيله‌اي براي سودجويي طبقه ايلوميناتي قرار گرفت. آنها به جهت 
استفاده‌  ابزاري از زن و به‌ دس��ت آوردن سود بيشتر، به بهره‌برداري از 
زن پرداختند؛ چنانكه در اروپايي كه زن حتي حق مالكيت نداش��ت‌ و 
مايملك مرد و شوهرش محسوب مي‌شد و حتي بعد از شروع دموكراسي 
غربي، حق رأي نيز نداشت، با وقوع انقلاب صنعتي و افزايش كارخانجات 
به‌ يكباره داراي حقوقي شد كه در حقيقت زمينه بردگي او را فراهم كرد. 
سرمايه‌داران غربي بر اساس پيروي از سياست مادي و اقتصادي خود، 
زن را به‌ عنوان نيروي كار ارزان به‌كار گرفتند تا در سايه بهره‌كشي از او 
و به بهانه اهداي آزادي و برابري حقوق، چشم هرزه‌آلود مرد را بهره‌مند 
كنند و زمينه را براي اطفاي شهوت فراهم آورند. گناه بزرگي كه تمدن 
غرب در مورد جنس زن مرتكب شده، اين اس��ت كه »جلوه‌گري« را 
به‌عنوان يك »حق« و خصوصيت حتمي و لازم زن و آن را نقطه مقابل 

اسارت معرفي كرده‌است. 
»اگر بخواهيم نسبت ‌به مس��ئله زن، نگاه سالم، منطقي و دقيقي ارائه 
كنيم، بايد در درجه اول ذه��ن را از تفكرات غلط غربي از جمله عنوان 
برابري جنس��ي پاك كنیم، آنگاه با نگاه انس��اني و ب��ا رعايت عدالت، 
انسان‌ها را از لحاظ ساخت طبيعي، چه جسمي و چه عاطفي به دو نوع 
زن و مرد تقسيم و براساس منطق عقلايي، نقش‌ها و وظايف هر يك را 
معين كنيم. نگاه اسلام نسبت ‌به زن و مرد، نگاه انسان است در مسئله 
انسانيت، س��ير مقامات معنوي، اس��تعدادهاي فراوان فكري و علمي 
هيچ تفاوتي نيس��ت، اما قالب‌ها دو قالب است.‌« )بيانات رهبر انقلاب، 

۳۰فروردين۹۱(. 
جيمي كارتر يكي از رؤساي جمهور گذش��ته امريكا، در كتابي به‌ نام 
»تقاضايي براي اقدام« به نقض حقوق بشر و تجاوزات وحشتناك عليه 
زنان می‌پردازد و مي‌گويد: »‌هر ساله صدهزار دختر به ‌عنوان برده در 
امريكا فروخته مي‌ش��ود، جايي‌ كه يك صاحب روسپي‌خانه مي‌تواند 
دختري را كه معمولاً اهل امريكاي لاتين يا آفريقا است، با قيمتي برابر 
يك هزار دلار خريداري كند.‌« وي همچنين در مورد تجاوزات جنسي 
كه در محوطه‌هاي كالج‌ها رخ مي‌دهد، اش��اره مي‌كند و مي‌گويد:‌»از 
هر 25 تجاوز، فقط يك مورد گزارش‌شده و تنها يك درصد از متجاوزان 
جنسي در امريكا محاكمه مي‌شوند.‌« امروز هم بسياري از سلبريتي‌هاي 
امريكايي از جمل��ه بازيگران هالي��وودي يا خواننده‌هاي��ي كه ظاهراً 
»جايزه‌هاي نوبل« و »زن برتر س��ال« را دريافت كرده‌اند، ضمن ابراز 
پشيماني از راه ‌رفته و بيان تجربيات تلخ خود در اين زمينه، عمر خود 
را تباه شده مي‌نامند. اين همان »زوال تمدن تاريخي غرب« است كه 
به ‌تدريج اتفاق افتاده و امروز دنياي غرب را در سراشيبي افول و سقوط 

قرار داده‌است. 
آنان كه شعار »زن، زندگي، آزادي« را سر دادند، همان صاحبان زر و زور 
هستند كه ساليان قبل با شعار »فمينيسم و حمايت از حقوق زنان« به 
ميدان آمدند. با سياست حذف خانواده و بي‌هويت كردن زن و با شعار 
تساوي جنسي زن و مرد، نقش مادري و همسري را محدود كننده زن 
معرفي كردند، تا با دوركردن زن‌ها از كانون خانواده ضربه اساس��ي به 
بنيان آن وارد كنند. به قول ويل دورانت؛ »انقلاب صنعتي در اروپا باعث 

خارج شدن اجباري زن‌ها از خانه‌ها و گسست آنها از معنويت شد.«
 تحريف شعار »زن، زندگي، آزادي«، زن را به سمت زندگي بدون قانون 
و آزادي بي‌حد و مرز مي‌كشاند و با نگاه ابزاري به او، به دنبال آزاد كردن 
روابط جنسي در سايه تش��كيل »جامعه جنسي«، با شعار حق تسلط 
كامل زن بر بدن خودش، حق سقط جنين را به عنوان حق طبيعي براي 
او برمي‌شمرد و كاهش زاد و ولد، ازدواج و افزايش طلاق از آثار قطعي 
آن خواهد‌بود. در گامي ديگر، با ترويج طرح ش��عار »زنان بدون مرد«، 
زنان وارد گردونه كس��ب قدرت سياس��ي و اقتصادي و رقابت در همه 
زمينه‌ها با مردها خواهند شد و به اين ترتيب با فروپاشي هويت خانواده 
و تشكيل جامعه جنس��ي، هويت زن نيز تخريب و زمينه‌ براي تسلط 
استكبار فراهم مي‌شود. همان‌طور كه امروز در دنياي غرب، زنان را در 
فروشگاه‌هاي خاصي به همين منظور به عنوان »برده جنسي« مانند 
يك كالا قيمت‌گذاري می‌كنند و به فروش مي‌گذارند؛ در اين شرايط 

ديگر چيزي از انسانيت، هويت و استقلال زنانه باقي نخواهد ماند. 
اين در حالي است كه طبق آموزه‌هاي اسلام در جامعه الهي، زن و مرد 
دو مخلوق پروردگار هستند و »آزادي« به عنوان يك عطيه الهي، اما در 
چارچوب قانون حق طبيعي آنهاست. همچنين با توجه به مناسباتي 
كه در خلقت هر يك از آنها قرار داده شده حقوق و تكاليفي نيز به عهده 
دارند و ازدواج و بهره‌بردن از »لذت مادري« براي زن يك موهبت الهي 
به ‌شمار مي‌رود‌ كه در راس��تاي تكامل خلقت او عطا شده، تا به وسيله 
آن به كمال دس��ت يابد. در حقيقت، »معنويت« حلقه مفقوده شعار 
»زن، زندگي، آزادي« است كه در آموزه‌هاي ديني به آن اهميت داده 
شده و مايه رشد و س��عادت زن و خانواده خواهد‌بود و در سايه همين 

آموزه‌هاست‌ كه زن مسلمان طعم آزادي را خواهد چشيد. 

  گزارش  یک

از دولت و مجلس اصرار 
از وزارت آموزش و پرورش اهمال

بي‌انگيزگي معلمان با خلف وعده
 در پرداخت اضافه حق‌التدريس‌ها

تصور كنيد در يك اداره، تعدادي از كارمندان اضافه كاري مي‌كنند 
و آنقدر حجم كار زياد اس�ت ك�ه حتي به كارمندان بازنشس�ته هم 
گفته ‌مي‌ش�ود براي كمك بيايند و ب�راي آنها هم اضاف�ه كار در نظر 
مي‌گيرند، اما‌ پايان ماه كه مي‌رس�د مبالغ اضافه‌كاري اين كارمندان 
پرداخت نمي‌ش�ود و بدتر اينكه هر ماه به آنها وع�ده ماه‌هاي آينده 
را مي‌دهند. در چنين ش�رايطي كارمندان چه حس و حالي خواهند 
داش�ت؟ آيا ميل�ي به مان�دن ب�راي اضاف�ه كاري و انج�ام كارهاي 
عقب مانده دارند؟ اصلًا آنهايي كه بازنشس�ته ش�دند رغبتي براي 
كمك به اداره‌ش�ان خواهند داش�ت؟‌ اين ماجرايي اس�ت كه براي 
فرهنگيان بارها و بارها تكرار ش�ده و آنها با خلف وعده مس�ئولان 
مواجه ش�ده‌اند. اين فرهنگيان فقط به عشق ش�غل معلمي و اينكه 
بچه‌ها از درسش�ان عقب نمانند س�ركلاس درس حاضر مي‌شوند، 
اما آنطور كه خودش�ان مي‌گويند انگيزه كافي براي ادامه كار ندارند. 

معلمان مي‌گويند چرا بايد ‌حق‌التدريس آنها بعد از ماه‌ها و آن هم خرد خرد 
پرداخت شود. معلمان، خودشان را با ساير كاركنان دولت مقايسه مي‌كنند 
و مي‌گويند همه كاركنان دولت، ‌اضافه كاري خود را ماهانه و همراه با فيش 
حقوقي‌شان دريافت مي‌كنند و به ندرت پيش خواهد آمد كه اضافه كاري 
اين ماه‌شان به ماه بعد موكول شود، اما شغل معلمي را كم اهميت‌تر از ساير 

شغل‌ها مي‌بينند، چراكه حق و حقوق‌شان به موقع پرداخت نمي‌شود. 
 خلف وعده‌ها بي‌انگيزه‌مان كرد

يكي از معلمان بازنشسته كه در روستاهاي استان كردستان به دانش‌آموزان 
درس مي‌دهد، درب��اره عدم پرداخت اضافه حق‌التدري��س مهر و آبان به 
»جوان« مي‌گويد: »به دليل مش��كلاتي كه براي فرهنگيان پيش آمده و 
همچنين از آنجايي كه دلتنگ شغل معلمي بودم، تصميم گرفتم كه در دو 
روستا تدريس كنم. قرار بود هر دو ماه يكبار، اضافه تدريس‌ها را پرداخت 
كنند، اما حالا خلف وعده كردند و مش��كلات زيادي براي تأمين خرج و 

مخارج بسياري از فرهنگيان در زندگي‌شان ايجاد شده‌است.«
او ادامه می‌دهد:‌»نه يك معلم و دو معلم، بلكه معلمان زيادي هستند كه 
هيچ انگيزه‌اي براي اضافه تدريس ندارند. آنها مي‌بينند كه هر سال وعده 
پرداخت به موقع اضافه حق‌التدريس‌ها محقق نمي‌شود و ديگر اميدي به 

وعده وعيد مسئولان ندارند.«
اين معلم بازنشسته اظهار مي‌دارد:‌»سال گذشته هم همين ماجرا تكرار 
شد و هر بار مسئولان مي‌گفتند كه به زودي اضافه حق‌التدريس‌ها واريز 

مي‌شود اما در نهايت نزديك سال نو اين كار انجام شد. «
او مي‌افزايد: »برخي از تصميمات و اقدامات مسئولان، فرهنگيان را از شغلي 
كه در‌آن با عشق كار مي‌كنند، دلسرد كرده‌است. خلف وعده‌ها معلمان را 
بي‌انگيزه مي‌كند و وقتي معلم ديگر حاضر نشود كه سر كلاس درس برود، 

مشكلات زيادي براي آموزش و پرورش كشور ايجاد خواهد شد.«
همچنين يكي ديگر از معلمان در اس��تان اردبيل درباره مش��كلات عدم 
پرداخت اضافه حق‌التدريس‌ها اين‌گونه توضيح مي‌دهد: »قرار بر اين بود 
كه هر دو ماه يكبار اضافه حق‌التدريس‌ها واريز شود، اما آبان‌ماه تمام شد و 
اين پول واريز نشد. ما چشم‌مان آب نمي‌خورد كه اين واريزي در آذرماه هم 
انجام شود.‌« او ادامه مي‌دهد: »يكي از دلايلي كه امسال كمبود معلم نسبت 
به سال‌هاي گذشته بيشتر و مشهودتر شد، همين خلف‌وعده‌هاست، چراكه 
ديگر كمتر معلمي حاضر مي‌شود اضافه حق‌التدريس داشته‌باشد و اينها 

نظام آموزش و پرورش كشور را تحت‌الشعاع قرار مي‌دهد.«
 تذكر رئيس دولت و رئيس مجلس افاقه نكرد

متأسفانه پرداخت اضافه حق‌التدريس معلمان تبديل به تراژدي‌اي شده كه 
انگار قرار نيست به نتيجه برسد. هنوز از يادها نرفته‌است كه رئيس‌جمهور 
در هفته معلم گفته بود بايد اضافه‌كاری‌هاي فرهنگيان به صورت ماهانه 
و به موقع پرداخت شود. ارديبهشت ماه امس��ال سيدابراهيم رئيسي در 
مراسم گراميداشت مقام معلم در دانش��گاه فرهنگيان با بزرگداشت روز 
معلم و شهيد مطهري گفت: »تكريم معلمان، حفظ كرامت و شأن معلمان 
و كيفيت كار معلمان و معيشت معلمان مورد‌ توجه است. در افكار عمومي 
اينگونه تصور ش��د كه رتبه‌بندي معلمان مساوي با معيشت آنهاست كه 
اين مسئله فقط يك بخش از رتبه‌بندي است و همه مسائل فقط معيشت 
نيست. البته نياز معيشتي معلم بايد برطرف شود، اما منزلت، كرامت و شأن 
معلم حتماً بايد حفظ و بر كيفيت كار معلم افزوده‌شود. بنابراين دانشگاه 
فرهنگيان و رشته معلمي با ساير رش��ته‌ها فرق مي‌كند. ما مي‌خواهيم 
بچه‌هاي اين كش��ور را دست معلمان بدهيم. كس��اني كه شرايط لازم را 
داشته‌باشند، حتماً بايد تبديل وضعيت شوند. پسنديده نيست كه حقوق 
معلمان حق‌التدريس با تأخير پرداخت ش��ود. بايد در زمان خودش اين 

حقوق پرداخت شود، اين وظيفه دستگاه‌هاي اداري است.«
حتي رئيس مجلس هم به ماهانه پرداخت‌ش��دن اضافه حق‌التدريس‌ها 
تأكيد كرده‌بود. شهريور ماه سال گذشته محمدباقر قاليباف در توييتي در 
صفحه شخصي خود نوشت: »با تصويب مجلس در فرايند بررسي بودجه 
۱۴۰۱ تمامی پرداخت‌هاي مشابه حقوق و دستمزد مانند حق‌التدريس، 
حق‌الزحمه، س��اعتي و حق نظارت بايد به صورت ماهانه پرداخت شود و 
بساط حقوق‌هاي چند ماه يك‌بار كه فشارهاي غير‌قابل تحمل معيشتي ‌ بر 

گروه‌هايي از مردم وارد مي‌كند، به طور كامل جمع خواهد شد.«
حال اين دو مقام مسئول كش��ور كه نقش مهمي در تعيين سياست‌ها و 
نظارت بر آنها را دارند، مي‌توانند اين مسئله را پيگيري كنند و مسئولان 
مربوطه را مورد بازخواس��ت قرار دهن��د كه چرا اين تذك��رات به نتيجه 
نرسيده‌است. به طور حتم پيگيري اين مسئله، نقش مهمي در بازگشت 
انگيزه به معلمان و بهبود شرايط آموزش و پرورش كشورمان دارد كه بايد 

جدي‌تر مورد توجه قرار بگيرد. 
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هشدار اورژانس
 درباره گاز مونوكسيد‌كربن

رئيس اورژانس استان تهران ضمن هشدار نسبت به مسموميت با 
گاز مونوكسيد كربن گفت: ‌در تهران طي حدود يك ماه گذشته بيش 
از ۱۴۷ مورد مسموميت با گازمونوكسيد كربن گزارش شده‌است. 
محمد اسماعيل توكلي، رئيس اورژانس تهران با هشدار به شهروندان 
درباره مسموميت با گاز مونوكسيد كربن اظهار كرد: در روزهاي اخير 
با شروع فصل سرما موارد مسموميت‌هاي ناشي از استشمام گاز سمي 
مونوكسيد كربن افزايش چش��مگيري داشته‌است؛ به طوري ‌كه تنها 
در تهران در حدود يك ماه گذش��ته بيش از 147 مورد مس��موميت 
با گازمونوكسيد كربن گزارش ش��ده كه آمار بالايي است.  وي افزود: 
متأسفانه 11 نفر از اين تعداد جان باختند كه تعدادي از آنها كودكان 
بودند.  توكلي با تأكيد بر راه‌اندازي اصولي و استاندارد وسايل گرمايشي 
توضيح داد: مونوكس��يد كربن، گازي بي‌رنگ، بدون بو، نامرئي، بسيار 
سمي و كشنده است و علائم زودرس مسموميت با آن شامل سردرد، 
سرگيجه، تهوع، خستگي و علائم بسيار ش��بيه به آنفلوآنزا )بدون تب 
و بزرگي غدد لنفاوي( و علائم ديررس و حاد مسموميت با مونوكسيد 
كربن كاهش فشار خون، كاهش سطح هوشياري، تشنج و مرگ است.  
رئيس اورژانس استان تهران تصريح كرد: خارج كردن افراد مسموم در 
صورت امكان از محيط آلوده و قرار دادن آنها در محيط باز از مهم‌ترين 
اقدامات محسوب مي‌ش��ود، همچنين بايد افراد مسموم به سرعت از 
هواي آزاد تنفس كنند. درها و پنجره‌ها نيز بايد باز و وسايل گرمازا مانند 

اجاق‌گاز و بخاري خاموش شود و سريع با اورژانس تماس بگيرند. 

مهسا گربندي


