
   عليرضا زادبر:
ورزش س��نتي و باس��تاني ايران��ي را يك 
ع��ده نوجوان و ج��وان در حس��ينيه امام 
مقابل رهبرمعظ��م انقلاب اج��را كردند. 
همگي نوجوان و جوان بودند، حتي مرشد! 
پيام واضحي دارد براي همه، براي هيئت 
امناها، براي مسئولان؛ دهه آينده دهه اين 

نسل است .
  مسير را براي اين نسل باز كنيد. خيلي ها 

بايد استراحت كنند. 
   سمانه صالحي:

رهبري: »تشكر مي كنم از ورزشكاراني كه 
حاشيه هاي ارزشي را به ورزش خودشان 
اضافه كردند و س��جده كردند روي زمين 
بعد از پيروزي، دست ش��ان را به دعا بلند 
كردند در وس��ط ميدان ورزشي، پرچم را 
بوسيدند، روي پرچم سجده كردند. اينها 

خيلي كارهاي مهمي است.«

   كاربري با نام »آقاي تحليلگر«:
در تم��ام اين س��ال ها بي��ش از موافقان و 
مخالفانش، ايش��ان به هويت مل��ي و باور 
ديني كه تعريف��ي از ايران اس��ت توجه و 
ب��ر آن تأكيد داش��ته اند: »اين حس��ينيه 
مراس��م هاي مختلف به خود زي��اد ديده، 
خاص ترين��ش همي��ن اس��ت، ورزش 
اختصاصي ما، مص��داق فرهنگ ايراني ما، 
آنچه بايد به شكل ويژه اي به جهت جهاني 

شدنش كوشيد، همين است.« 
   عبدالمجيد خرقاني:

در ديدار قهرمانان مسابقات آسيايي، هم 
حركات ورزش باس��تاني اجرا و هم فضاي 
حسينيه براي ورزش زورخانه اي طراحي 
شد. شما هيچ سياس��تمداري را به اندازه 
رهبر معظم انق��لاب پي��دا نمي كنيد كه 
اينقدر روي فرهنگ و ميراث ايراني تعصب 

و تأكيد داشته باشد. 

   عطيه نجاري:
تسلط رهبرمعظم انقلاب به ادبيات ورزشي 
در ديدار با ورزش��كاران: »اين گود ما، اين 
س��ردم و ضرب ما، اين حركات ورزش��ي 
بس��يار زيبا، آن ش��نا، آن ميل گيري، آن 
ميل بازي همه اش چيزهاي تماشايي براي 

هر علاقه مند به ورزش است.«
   محمد رستم پور:

ايده اج��راي ورزش باس��تاني در محضر 
رهبرمعظم انقلاب ايده بس��يار ارزشمند، 
متمدنانه، فرهنگ محور و رس��انه اي بود. 
احسنت بر ايده پرداز و مرحبا به مجريان، 

رسانه فقط كلام نيست. 
   ليا آبنوس:

بين مسئولان كمتر كس��ي شبيه آيت الله 
خامنه اي هم ن��گاه دين��ي داره، هم نگاه 
ايران��ي. از توجه به زبان فارس��ي گرفته تا 
عيد نوروز و حتي ورزش باس��تاني! صداي 

زنگ زورخانه وسط بيت دراومد. 
   ميثم ايراني:

رهبري بعد تشكر از باس��تاني كارها گفتند: 
»امروز ورزشي كه اينجا اين بچه ها كردند، از 
ورزش زورخانه اي كه ما در دوره جواني ديديم، 
انصافاً خيلي بهتر بود؛ هم چرخ شان بهتر بود، 
هم ميل شان بهتر بود، هم شناي شان بهتر بود، 
هم كار پاهاي شان بهتر بود، همه چيزش بهتر 

بود«، اصلًا هم حسودي مان نشد. 
   كيان مهزاد:

اميدوارم مس��ئولان از فرداي اي��ن ديدار، 
كارش��ان فقط زدن بنرهاي رنگارنگ براي 
ورزش و اع��لام »ورزش قوي و ايران قوي« 
نباش��د. ورزش قوي بيش��تر از شعاردادن 
مسئولان اجرايي، نيازمند كارهاي جهادي 
براي تكميل تجهيزات، حذف منافع شخصي 
و مقابله با فس��اد و تعارض منافع است. اگر 

واقعاً اعتقادي داريم، بسم الله. 

واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به ديدار رهبر معظم انقلاب با ورزشكاران و اجراي حركات ورزش باستاني

دي�دار رهب�ر معظ�م انق�لاب ب�ا ورزش�كاران موج�ي از واكنش ه�ا را در 
ش�بكه هاي اجتماع�ي ب�ه هم�راه داش�ت. كارب�ران از چن�د و چ�ون اين 
دي�دار مي گفتند و برخ�ي  نيز اج�راي ح�ركات ورزش هاي زورخان�ه اي در 
حس�ينيه ام�ام خمين�ي)ره( را داراي پيام هايي مه�م براي س�طوح جامعه 

تعبي�ر كردن�د. در مجموع كاركن�ان و پژوهش�گران، اين دي�دار را ديداري 
بابرك�ت دانس�تند. كارب�ران همچني�ن به تأكي�د رهب�ر معظم انق�لاب در 
خصوص ل�زوم »ورزش ق�وي« به عن�وان يك�ي از مهم تري�ن ابع�اد »ايران 
قوي« پرداختند. در ادام�ه بخش هايي از واكنش هاي آنه�ا را مرور  كرده ايم. 

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

     گوشی و بدافزار

عاقبت جلودارشدن در گناهان
آيت الله حائري شيرازي)ره(:

قرآن به يهودي هاي زمان پيغمبر اكرم)ص( مي فرمايد: »لا تكَُونوُا 
أوََّلَ كافرٍِ بهِِ«. يهودي ها! شما كه در اين عصر هستيد، اولين كافر به 
اسلام نشويد، زيرا اگر شما كافر شديد، نسل هاي بعدي از شما ياد 
مي گيرند و مي گويند اجدادمان اگر يك حقانيتي در اس��لام ديده 
بودند، ايمان مي آوردند، بنابراين ش��ما در گناه همه شان شريك 
مي شويد. آن يهودي هاي اولي كه كافر ش��دند، الان در گناه تمام 

يهودي هايي فعلي شريك هستند. 
در جامعه، بعضي ها در كار هاي بد، جلودار و پيشرو مي شوند، مثلاً در 
مسئله بي حجابي، ابتدا خانواده هاي عده اي كه دين و ديانت درستي 
نداشتند، چادر شان را برداش��تند، بعد ديگران از آنها ياد گرفتند و 
الان مي بينيد كه چطور شده است. آن زني كه اول بي حجاب شد، 
تمام زن هاي بي حجاب هرچه گناه بكنند، يك قسمتي اش هم در 
نامه عمل او مي رود. از هر خانواده اي، هر كسي كه اول بد شد، بقيه 
فاميل هم كه بد مي شوند در نامه او مي نويسند. كسي كه جلودار در 
سنت سيئه مي شود، در گناه بقيه هم شريك است. در خوبي ها هم 
همينطور است، اولين كسي كه در يك آبادي كار خير انجام دهد و 

بعد ديگران ياد بگيرند، در ثواب عمل همه آنها شريك است. 
منبع: كان�ال تلگرامي »نكات ن�اب و حكمت هاي آيت الله 

حائري شيرازي)ره(«

   آیينه نفس

ما هم مي توانيم مبتلا به ساديسم باشيم، همين قدر جدي!

احسان رضايي در كانال تلگرامي خود نوشت: وصيتنامه دكتر اسلامي ندوشن در مراسم تشييع 
او در نيشابور خوانده شد. طبق وصيتنامه امتياز چاپ و تجديد چاپ كتاب هاي استاد به نهاد 
آرامگاه فردوسي واگذار شده تا حق التأليف آنها، صرف كاشتن گل در محوطه آرامگاه و جاده 

مشهد به توس شود. عشق، اين شكلي است. 

حسام الدين برومند توئيت كرد: رژيم صهيونيستي دو خبرنگار الميادين را مورد هدف قرار 
داد و به شهادت رساند با اين هدف كه نسل كشي و جنايات اسرائيل را منعكس نكنند اما اين 
حماقت و بلاهت صهيونيست هاست كه نشان مي دهد جنگ در ميدان را باخته اند و مظهر 

باطل هستند؛ إنَِّ البَْاطِلَ كَانَ زَهُوقًا. 

كانال تلگرام��ي »آكادمي جام« ترجمه مقاله اي را از لوس��ي 
فولكس، روان ش��ناس و مدرس افتخاري دانشگاه كالج لندن 
به اشتراك گذاشت. در اين مقاله آمده است: غالباً وقتي كلمه 
»ساديسم« را مي شنويم، تصوير مجرمي خطرناك را تجسم 
مي كنيم كه تفريحش شكنجه ديگران است. لذت ساديستيك 
ممكن است عامل انگيزشي اكثر جرائم خشن مانند قتل هاي 
زنجيره اي و جنايات جنسي باشد، اما اينكه ساديسم را منحصر 
به افراد شرور يا فاس��د بدانيم و آن را از مركز توجه مان خارج 
كنيم، اشتباه است. در حال  حاضر، روان شناسان به اين نتيجه 
رسيده اند كه در بسياري از ما نسخه ملايم تري از ساديسم كه 

آن را »ساديسم روزمره« مي دانند، وجود دارد. 
كساني كه علائم ساديس��م روزمره را نشان مي دهند از درد 
فيزيكي يا رواني ديگران ل��ذت مي برند. فكر نكنيد اين چيز 
عجيبي است. براي مثال ممكن است خراب شدن ارائه مهم 
يك نفر در جلس��ه اي كاري براي كسي كه ساديسم روزمره 
دارد، دلپذير باشد، اما موضوع به اينجا ختم نمي شود؛ انجام 
كارهايي كه موجب رنجش ديگران مي ش��ود نيز براي اين 
افراد مطبوع اس��ت. براي مثال، در يكي از آزمايش هايي كه 
محققان كانادايي و امريكايي انجام دادند، ديده شد كساني 
كه به داشتن تكانش ها ي ساديستيك اقرار كرده بودند، در 
عمل احتمال بيشتري داشت كه دست به اعمال بي رحمانه 
بزنند. به  طور خاص، در بخشي از آزمايش از آنها خواسته شده 
بود بين چهار تكليف ناخوش��ايند يكي را انتخاب كنند: ۱( 
كشتن يك حشره با يك آسياب قهوه ۲( كمك به شخصي 
ديگر در كشتن حشرات ۳( تميز كردن سرويس بهداشتي ۴( 

قراردادن دست شان در آب يخ.  پرسش شوندگاني كه گفته 
بودند از آس��يب  زدن به ديگران لذت مي برند، بيشتر از ساير 
افراد يكي از دو گزينه كشتن را انتخاب مي كردند. حشرات 
تنها قرباني افراد با نشانه هاي ساديسم روزمره نيستند. همان 
محققان در آزمايشي ديگر از شركت كنندگان خواستند يك 
بازي كامپيوتري انجام دهند و به آنها اين امكان را داد كه براي 
حريف خود نويز سفيد پخش كنند. كنترل بلندي صدا و طول 
پخش  شدن آن نيز در دست ش��ركت كنندگان بود. نتيجه 
پژوهش نشان داد شركت كنندگاني كه به ساديستيك  بودن 
خود اعتراف كرده اند، احتمال بيشتري داشت كه حريف خود 
را بيازارند. آنها حتي حاضر بودند روي كار خس��ته كننده اي 
مانند شمارش حروف يك متن كار كنند تا بتوانند فرصتي به 

دست آورند و دوباره حريف خود را آزار دهند. 
خارج از پژوهش نيز كساني كه نمره بيشتري در پرسشنامه 
ساديسم روزمره گرفته اند، با احتمال بيشتري دست به تخريب 
اموال عمومي و خصوصي و  خشونت جنسي مي زنند و قلدري 
س��ايبري و اوباش��گري اينترنتي مي كنند، حتي افرادي كه 
نمره ساديسم كمي دارند ممكن است تماشاي آسيب ديدن 
ديگران را هر چند با ع��ذاب وجدان، س��رگرم كننده بدانند، 
البته زماني  كه متوجه مي شوند مسئله جدي است، احساس 
خوشايندشان محو مي ش��ود. در پژوهشي، شركت كنندگان 
ويدئوي تصادفات مسابقات دوچرخه سواري را تماشا كردند. 
كساني كه در آزمون ساديسم روزمره نمرات پايين تري گرفته 
بودند، زماني  كه متوجه ش��دند جراحات سطحي بوده است، 
)احتمالاً به اين دليل كه به نظرش��ان چنين محتوايي نوعي 

نمايش كمدي بي ضرر است( از تماش��اي ويدئو لذت بردند، 
اما اين لذت با شنيدن اينكه جراحات جدي بوده است از بين 
مي رفت. كساني كه در آزمون ساديسم روزمره نمرات بالاتري 
گرفته  بودند، كاملًا متضاد گروه ديگر رفتار كردند. زماني  كه 
پژوهشگران به آنها مي گفتند دوچرخه سوار مذكور جراحت 
شديدي برداش��ته است، لذت شان بيش��تر مي شد )رفرنس: 

نشريه ترجمان با ترجمه محدثه دنيايي(.
  تحليل از آكادمي جام

به نظر مي رسد مقاله فوق نگاهي تلخ و تيره به انسان دارد و 
شايد درست نباشد كه جمع كثيري از انسان ها را در معرض 
اين بيماري يا اختلال رواني قرار دهيم، بنابراين با انتساب 
قطعي آن به جمع كثيري از انس��ان ها موافق نيس��تيم اما 
آنچه باعث ش��د اين مقاله را انتخاب كني��م اين بود كه اين 
مطلب مي تواند براي هم��ه ما تلنگر خوبي باش��د. آنچه از 
اين تلنگر مي آموزيم، اين اس��ت كه ساديسم روزمره بسيار 
رايج است و بسيار پنهان. بسياري از كساني كه از نظر رواني 
ناسالم هستند، نس��بت به عدم س��لامت و عدم تعادل خود 
آگاه نيس��تند. پس اولين گام آن است كه رفتار، احساسات 
و كنش هاي خود را زير نظر داش��ته باش��يم. بعد از ۱۴روز 
حض��ور در موقعيت هاي مختلف مي ت��وان اطلاعات خوبي 
راجع به خويشتن كسب كرد. خويشتن آگاهي همه درمان 
نيست اما گام نخست درمان است. شايد نزديك به مفهومي 
اس��ت كه عارفان نيز تحت عنوان مراقبه از آن ياد مي كنند. 
جان ما مهم ترين دارايي ماست، بنابراين همواره بايد از آن 

مراقبت كنيم. 

اين وصيت يك عاشق وطن است خبرنگاركشي عليه انتشار نسل كشي

توهم توطئه!
دكتر عبدالله گنجي در كانال تلگرامي 
خ��ود نوش��ت:  يك��ي از چالش هاي 
سياس��ي- ذهني ام��روز ايران حس 
طراح��ي توطئ��ه سياس��يون عليه 
همديگر است)اصلاح طلبان علاوه بر 
رقيب با نظام ه��م همينطور مواجه 
مي ش��وند(. ي��ك نف��ر ي��ك جمله 
مي گويد، طرف مقابل چه داستاني از 
وجود اتاق فكر، طراحي، برنامه ريزي، 
حساب و كتاب دقيق پشت آن نمي آورد. والله بالله ٩٠درصد اين مواد همينطوري چيزي پراندن 
است. هيچي پشتش نيست. مثلًا مجري تلويزيون  يك حرف بي ربط درباره ثبت نام روحاني در 
انتخابات مجلس خبرگان رهبري زده. روحاني كل صداو سيما را)بخوانيد نظام(آورد پشتش 
كه فكر نمي كردند من ثبت نام كنم، به هم ريختند!  جبلي رئيس صداوسيما ضمن تقبيح موضوع 
گفته حرف مجري بي مورد اس��ت و سياست ما نيس��ت، به همين س��ادگي. خانمي ديگر در 
تلويزيون گفته بله كه كشور مال حزب اللهي هاس��ت.]در فضای مجازی[ تا شوراي نگهبان و 
طراحي صداوسيما به آن پرداختند.  اين روزها عطسه كني بلافاصله مي شنوي توطئه اي پيچيده 

از خالص سازي در جريان است و قس عليهذا. 

ايام الله غزه
دكتر محمدرضا اخضريان كاشي در 
كانال تلگرامي خود نوشت: آتش بس 
۱٠روزه در غزه اعلام شد. به ازاي هر 
اسير اسرائيلي، سه زنداني فلسطيني 
آزاد مي ش��ود.  كاميون ه��اي غ��ذا و 
س��وخت وارد غزه مي ش��وند. نگاه به 
ظاهر توافق ممكن است اين مسئله را 
به ذهن متب��ادر كند كه آي��ا هزاران 
شهيد در برابر چند روز آتش بس كه هر لحظه ممكن است شكسته شود و زندانيان آزادشده دوباره 

بازداشت يا حتي پس از پايان ۱٠روز، بمباران و شهيد شوند، ارزش دارد؟
نكته حياتي در اين معامله اين اس��ت كه ارتش اس��رائيل پيش از حمله زميني، هدف خود را 
آزادسازي اسيران، نابودي حماس و كشتن فرماندهان آن اعلام كرده بود و اينك پس از حدود 
۴٠روز بمباران سنگين و نسل كش��ي جنايت بار، با مذاكره و توافق سياسي با گروهي كه خود و 
تمام حاميانش تروريستي معرفي كرده اند، تلاش دارد تعدادي از اسيرانش را آزاد سازد، آن هم 
نه در شرايط برابر بلكه سه در برابر يك، در حالي كه حتي يك فرمانده حماس را هم پيدا نكرده و 

هر روز شاهد تلفات انساني و تجهيزاتي است. 
اين توافق، شايد در شرايط عادي يك توافق مطلوب نباشد اما براي مردم غزه و حماس قطعاً يك 
گام به جلو و يك پيروزي است كه در چند دهه اشغال غزه به آن نرسيده بودند و براي اسرائيل، 
قطعاً يك شكست بزرگ است؛ شكستي كه اگر در آينده نزديك با استعفا يا بركناري نتانياهو نيز 

همراه شود، نقطه عطف تاريخ غزه خواهد شد. اين روزها ايام الله غزه است. 

علي)ع( به زبير چه گفت؟
كانال تلگرامي »آب و آتش« بخش هايي 
از كت��اب »س��لوك عاش��ورايي« اثر 
آيت الله مجتبي تهراني را به اشتراك 
گذاش��ت. آيت الله تهران��ي)ره( بيان 
فرموده اند: حالا من يك قضيه تاريخي 
را براي تان نقل مي كنم كه غالب شما 
ش��نيده ايد. در جنگ جمل، طلحه و 
زبير بيعت شان را با علي)ع( شكستند! 

علي)ع( وقتي كه با آنها مقابل شد، زبير را صدا زد كه زبير! بيا كارت دارم. 
حضرت خودش را خلع سلاح كرد و با لباس عادي جلو رفت! اما زبير با همان پوشش مسلحانه  اش 
جلو آمد! علي)ع( به زبير فرمود: چرا به جنگ من آمده اي؟ او هم پاسخي داد كه مورد بحث من 
نيست. بعد علي)ع( گفت: اين مطلبي را كه مي گويي، دروغ است! زبير هم نتوانست حرف حضرت 
را انكار كند! يعني زبير پذيرفت كه دليلش براي جنگ با علي)ع( دروغ و خلاف واقع است، بنابراين 

محكوم شد كه ادعايش دروغ است. 
بعد اميرالمؤمنين)ع( به زبير گفت: من مي خواهم جرياني را برايت يادآوري كنم؛ روزي به ديدار 
پيغمبر آمده بودي و حضرت سوار بر مركب بود. همين كه چشم حضرت به من افتاد، سلام كرد، 
يعني پيغمبر پيش از من، به من سلام كرد. تو آنجا خنديدي و گفتي: يارسول الله! علي از تكبرش 
دست برنمي دارد! يادت هست كه پيغمبر فرمود: علي اصلًا تكبر ندارد، بعد رو به تو كرد و فرمود: 
آيا علي را دوست داري؟ تو هم گفتي: به خدا قسم كه او را دوست مي دارم! بعد پيغمبر به تو فرمود: 

والله كه روزي از روي ظلم با او خواهي جنگيد. يادت هست؟!
زبير نتوانست انكار كند و همين  كه ماجرا را شنيد، گفت: »استغفرُالله ربيّ و اتوب و اليه« من اين 
ماجرا را فراموش كرده بودم. اگر اين جريان يادم بود، به جنگ با تو نمي آمدم، ولي چه  كار كنم كه 
كار از كار گذشته، دو لشكر مقابل هم صف كشيده اند و بيرون رفتن از جنگ براي من عار است! 

علي به او فرمود: عار بهتر از نار نيست؟! زبير هم برگشت و رفت. عبدالله پسرش جلو آمد و گفت: 
اين صحبت  ها چه بود؟ زبير هم گفت: علي مطلبي را به ياد من آورد كه فراموش كرده بودم، من 

ديگر دست از جنگ برداشتم و به جنگش نمي روم. براي همين كناره گيري كرد و رفت. 
من يك مثال زنده تاريخي زدم كه قابل انكار نيست. اين چه تفكري بود كه زبير را به اين نتيجه 
رساند كه صحنه را ترك كند و برود؟ چرا زبير وقتي فهميد اين كارش باطل است، رفت و همراه 

علي)ع( نشد؟! 
براي اينكه فكر مي ك��رد آدم مي تواند نه با حق باش��د و نه با باطل، خي��ال مي كرد اين  طوري 
مي تواند خودش را نجات دهد. درس��ت اس��ت كه با ترك ميدان جنگ، به شقاوت رويارويي با 
اميرالمؤمنين)ع( دچار نشد، ولي اين آخر كار نبود، يعني حتي با اين كار، به راه حق نرفت، چون 

انسان يا با حق است و در راه درست يا با باطل است و در گمراهي!

چگونه »عارف« شويم؟
كانال تلگرامي »آيت  الله جوادي آملي« بخشي از بيانات معظم له را در 
درس اخلاق مورخ ۱۴٠۲/٠۶/٠۲ به اشتراك گذاشت. آيت الله جوادي 
مي فرمايد: اگر كسي مي خواهد »عارف« بشود، نه يعني صوفي شود، 
بلكه يعني انسان شود، اينچنين ش��خصي نه بايد بيراهه برود و نه راه 
كسي را ببندد و بايد بگويد من كه مخلوق خدايم، بايد اوصاف او را نيز 
داشته باش��م، بنابراين بايد كاري بكند كه مظهر »هو السّميع« و »هو 
البصير« شود. انسان بايد محبوب خدا شود، وقتي محبوب خدا شد، در 

تمام تجليات فعلي ذات اقدس الله بهره خاص خودش را مي برد. 

نه كه تا حالا به وعده هاي خود عمل كرده ايد!
مهدي قاسم زاده با اشاره به بيانيه جديد تروئيكاي اروپا كه گفته است 
»تحريم ها عليه ايران را ديگر قطع نمي كنيم«، در كانال تلگرامي خود 
نوشت: به  نحوي از تصميم شان مبني بر عدم لغو تحريم ها عليه كشورمان 
صحبت كرده و خواهان همكاري سريع و معنادار با آژانس شده اند كه 
انگار تاكنون به تمام تعهدات شان عمل كرده  و كلي تحريم لغو كرده اند، 
هر چند بيانيه هاي طلبكارانه ي تروئيكاي اروپا طبيعي شده اما همين  
كه ديگر در كشورمان نيز ايجاد حساسيت نمي كند، يعني افكار عمومي 
هم به اين نتيجه رسيده اند كه )برخلاف ادعاهاي دولت قبل(، كشور را 

بدون برجام وFATF  هم مي توان اداره كرد!

قابليت عجيب جغد!
كانال تلگرامي »خلاقيت بدون مرز« نوش��ت: اين عكس زيبا كه يك 
عكاس اس��كاتلندي به نام »Ian« آن را گرفته با اس��تقبال خوبي در 
صفحه اش مواجه شده، دليل آن هم  حالت عجيب صورت جغد است! 
جغد مي تواند گردن خود را تا ۲۷٠درجه بچرخاند، حيرت انگيز است اما 
اين توانايي جادويي به دليل محدوديت در عضو ديگر اين پرنده  شكاري 
به وجود آمده، چشم جغد بسيار بزرگ است و به چشم خانه چسبيده، 
بنابراين نمي تواند چشمان خود را بچرخاند، به همين دليل براي آنكه 
اطراف خود را به خوبي ببيند، داراي گردن  ويژه اي ش��ده  كه ۱۴مهره 
دارد و مي تواند به شكل انعطاف پذيري تا ۲۷٠درجه بچرخد. همچنين 
سيستم رگ هاي گردن جغد بسيار تكامل يافته است، به شكلي كه حتي 
هنگام چرخش  هاي شديد گردن، بي هيچ مشكلي وظيفه خون رساني 

خود را به شكل طبيعي انجام مي دهند. 
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