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هاديانه
صله ارحام  و محبت

دكتر محمدحسن طالبيان عضو هيئت علمي 
دانشگاه تهران  و پيش كسوت حوزه ميراث فرهنگي:

خانواده و روابط فاميلي 
حكم ستون فقرات

 يلدا را دارد

يلدا جشن بلندترين شب سال نيست
شكرگزاري براي آغاز فزوني روشنايي است 

شبان ميرشكرايي، مسئول تهيه و تدوين پرونده جهاني يلدا:

 شبان ميرشكرايي، مسئول تهيه و 
محبوبه
تدوي�ن پرون�ده جهاني »يل�دا« و قربانی

در  ميراث فرهنگ�ي  پژوهش�گر 
گفت وگ�و ب�ا »ج�وان« مي گوي�د: 
برخلاف برخي تصورات يلدا جشن 
بلندترين ش�ب س�ال نيس�ت، بلكه جش�ن آغاز فزوني 
روشنايي است.  به گفته وي يلدا گذر از بلندترين شب سال 
و رسيدن به سپيده نخستين روز زمستان است. اين انقلاب 
زمس�تاني با دورهمي و گرماي همدلي خانواده ها به خوبي 
مي گذرد و اين جشن با وعده سپيده دم به پايان مي رسد. 
ادامه اين نوش�تار گفته هاي اين پژوهش�گر درباره يلدا و 

فلسفه و كاركردهاي اين آيين كهن است. 

 يلدا جشن زايش نور است
يلداآغازيبيآغازدارد.پيش��ينهيلداهمزماناس��تبادرك
انس��انيكهدراينح��وزهجغرافياييزيس��تهودراثرتجربه
زيستي،بهدركيازتحولاتطبيعيوتأثيرآنبرزندگيخود
رسيدهاست.اودرككردزمانيكهدرظاهربراياوسردترين
وتاريكترينزمانسالاست،درحقيقتآغازفزونيروشنايي
وافزاي��شتابشنوربرزيس��تگاهشوآغازطولانيترش��دن
روزهاس��ت.ازاينروبهش��كرآنچهازطبيعتشبهاورسيده
بودپرداخت.واژهجشندرفارسيبهمعنيشكرگزارياست
ويلداهمخانوادهباتولدوزايشاس��ت،بنابراينجشنيلدادر
واقعشكرگزاريبرايزايشنوراست.پسيلداجشنبلندترين
شبسالنيستبلهجش��نآغازفرونيروشناييوطولانيتر
شدنروزهاست.يلدانش��انهآناستكهحتيدرتاريكترين
زمان،س��خترينزمان،بايددنبالاميدبودوآنراجس��توجو
كرد.بهنظرماينمهمترينمفاهيمياس��تكهبشردرطول
تاريخبهآنرس��يدهاس��ت.اينفكراشتباهياس��تكهفكر
ميكنيمطولانيترينشبسالراجشنميگيريمدرحاليكه
يلداجشنآغازفزونيروشنايياست.درچلهزمستان)وسط
زمستان(درستدرجاييكهتاريكيبهاوجخودميرسدآغاز
روشنايياست.اينبزرگترينمفهومياستكهميتوانددر

يلداداشتهباشيم.
آنچهامروزازيلداميشناسيمدرواقعبازماندهآدابياستكه
بااس��طورهمهرياميتراارتباطدارد؛ايزديپيشزردشتيكه
آثاربسياريازآندرجايجايفرهنگماقابلمشاهدهاست.
مهرايزديكاملًاغيرمادياستكهدرواقعايزدنوراست.آداب
اينجشننيزبهتولدمهراشارهدارد.نشانهآنهمسرخيبعد
ازغروبآفتابوس��رخيپيشازطلوعآفتاباست.بههمين
خاطرهماجزاءسفرهيلداسرخرنگاست.اناركهميوهاصلي
سفرهيلدااس��تهميكميوهاس��طورهايودرارتباطبامهر
واردويس��ورآناهيتا)ايزدبانويآبها(اس��ت.يلدامتعاقب
خودشجشنيبهنامخرمروزدرظهراولديماهداشتهاست
كههمچناندرارمنستان،درميانيكيازاقوامارمنياينرسم
درادامهيلدازندهوجارياست.پسيلداريشهدرتمامتاريخ

زيستانساندراينحوزهجغرافياييدارد.
 يلدا تمام شاخصه هاي جهاني شدن را داشت

دركنواسيون2003ميراثناملموسبرايمعرفيبايدچند

معيارداشتهباشدتابراس��اسآنثبتانجامشود.
اينكهآنميراثزندهاس��توهنوزوجودداردو
مردهنيست.دوماينكهتكليفاينميراثبراي
انتقالبهنس��لآيندهچگونهاستوچهسازو
كاريآنرانگهداشتهوانتقالميدهد.اقدامات

پاسدارندهآننيزبيانشود.اينمواردياستكه
ارزشيكپروندهرابرايثبتيكميراثناملموس

مشخصميكند.ازآنجاييكهيلداهمهاينمواردراداشت
ثبتجهانيشد.كش��ورمابهلحاظداشتنميراثناملموس
ازجملهكشورهايموفقدريونسكواس��ت.پروندهنوروزنيز
يكپروندهكاملًامبتنيبرفرهن��گومبتنيبرطبيعتبود
بنابراينتضاديباكسينداردبههميندليل12كشوررادر
اينپروندهدورهمجمعوهمراهكرد.اينكشورهاممكناست
خيليوقتهامواضعومشكلاتيداشتهباشندامااگرهراتفاقي

دراي��نپروندهبيفتد،فارغازبعضيمش��كلاتدر
مواضعديگر،سريكميزمينشينندومشكلات
راحلميكنن��د.بنابراينپرون��دهنوروزيكي
ازشاخصترينهاس��تكهارزشديپلماس��ي
فرهنگيدرموردبرقراريصلحجهانيرادارد.
اينحوزهفرهنگينشانميدهدمردمذاتاًاهل
جنگنيستد.درپروندهيلدانيزعلاوهبراينكهمابا
افغانستانآنراثبتكرديم،هركشورديگريميتواندآنرا
ثبتكندامايونسكوميگويدبهتراستمشتركباشدچراكه
نشانميدهدفرهنگدرمرزارجحيتداردوبهارزشفرهنگ

وتشابهاتفرهنگيوصلحمبتنيبرفرهنگميپردازد.
  يلدا يك اتفاق طبيعي و مصداقي از تعأمل انس�ان با 

طبيعت است
مبنايجش��نيلدامانندنوروزيكاتفاقطبيعيومصداقياز

تعأملانسانباطبيعتاستكهدرطيتاريخحتيباحكفرمايي
هرجريانيتغيي��رينميكندچراكهتقابليب��اهمندارند.به
هميندليلاينمناسبتهادرطيهزارهاسالبدونتغييرات
ساختاريباقيماندهوبهدس��تمارسيدهاست.زمانشثابت
وعناصريكهبهاينجش��نهاميپردازندنيزثابتاست.اين
ارزشهانهكاهندهونهافزآيندهاس��ت.چراكهاينفرهنگها
اتفاقاتياستكهمتناسبباآنزمان،تعاملاتياتفاقميافتدو
كسيبهكسيارزشنميدهد.چراكهمبنايارزشدرموضوع
ميراثفرهنگييكموضوعمقايسهاينيست.يعنيدرميراث
فرهنگيناملم��وسنميتوانيمبگوييمپروندهن��وروزپرونده
مهمترياستياپروندهجشنس��عديياپروندههنرساخت
ونواختنعود.نميتوانگفتكدامنس��بتبهديگريمهمتر
است.بههميندليلهيچموضوعينميتواندباعثارزشمندتر

شدنشود.
 مفاهيم يلدا را تبيين كنيم

يلذاآنقدرگستردهاستكهنميتوانبيشترازايننشرشداد
وليميتوانمفاهيمآنراروشنتركرد.بهطورمثالشائبه-
يلداطولانيترينشبسالاس��ت-رابرطرفكنيم.درمثال
ديگرنحسي13بهدر،است.دنيارابهتوانفرهنگيخودمانو
نگاهعميقمانبهطبيعتبشناسانيم.يلدابامازندهاست،روزي
ميآيدكهاوهنوزهستومانيستيم،بنابرايننيازيبهنشرو

توسعهندارد.
بزرگترينعاملتأثيرگذارنهفقطدرمورديلدابلكههرموضوع
ديگرايناستكهخانوادههاآگاهيخودرانسبتبهريشههاي
خودافزايشدهند.كسيكهنسبتبهريشههايخود،هويت
خود،آگاهيصحيحينداردپتانسيليشبهاينسمتميرود
كههرچيزيدرظرفخالياوريختهميش��ود.بهنظرممردم
بايدتلاشكنندآگاهيفرهنگيخودش��انراافزايشدهند.
منابعيكهبهآنرجوعميكنندنيزمهماس��ت.بايدازمنابع
صحيحاطلاعاتشانرانسبتبهريشههايفرهنگي،داشتههاي
فرهنگي،ارزشهايفرهنگيخودشانافزايشدهند.درباره
پروندهيلدا،آثاردرسايتيونسكواستكهميتوانندآنرامطالعه
كنند.هراثريكهثبتميشوددربارهآنمطالعهكنند.دفتر
ثبتوزارتميراثفرهنگينيزپيشنهادميشودوخانوادهها
بدونآنكهوقتزياديصرفكنندميتواننداطلاعاتش��انرا

افزايشدهند.

يل��دا آغازي بي آغ��از دارد. پيش��ينه يل��دا همزمان 
اس��ت با درك انس��اني كه در اين حوزه جغرافيايي 
زيسته و در اثر تجربه زيس��تي، به دركي از تحولات 
طبيع��ي و تأثي��ر آن بر زندگي خود رس��يده اس��ت. 
او درك كرد زماني ك��ه در ظاهر براي او س��ردترين 
و تاريك ترين زمان س��ال اس��ت، در حقيق��ت آغاز 
فزون��ي روش��نايي و افزاي��ش تاب��ش ن��ور ب��ر 
زيس��تگاهش و آغاز طولاني تر ش��دن روزهاس��ت

محمدحس�ن طالبيان عض�و هيئت علم�ي دانش�گاه تهران و 
پيش كس�وت حوزه ميراث فرهنگ�ي در گفت وگو ب�ا »جوان« 
مي گويد: يلدا س�نتي اجتماعي اس�ت كه س�تون فق�رات آن 
خانواده و فاميل و اين آيين موجب اس�تحكام روابط خانوادگي 

و فاميلي است. 

بهگفتهوييلدايكسنتاجتماعيديرينهاستوبسياريازسنتهاي
اجتماعيازقبيلجشنهاوآيينهاباتغييراتفصليواموركشاورزي
ارتباطدارن��د.مانندجش��ننوروزكهآغازفصلبهاراس��تياجش��ن
مهرگانكهبازمانبرداشتمحصولاتكشاورزيمقارناست.يلداهم
كهطولانيترينشبس��البودهشبياس��تكهازفردايآنطولروز
افزايشمييابد.درواقعدرانديش��هيلداروزاولدي)فرداييلدا(روز
تولدخورشيداست.كلمهيلداواژهايسريانياستوهمريشهباولادت
وتولداستكهكلماتيعربيهستند.زبانهايسريانيوعربيهردواز

خانوادهيزبانهايساميودارايمشتركاتبسيارهستند.
طالبيانبااش��ارهبهاينكهترويجس��نتهاياجتماع��يتقويتروابط
اجتماعيوتحكيممناس��باتاجتماعيرابههمراهدارداظهارميدارد:
يلداسنتياجتماعياستكهخانوادهوفاميلحكمستونفقراتآنرا
داردواينآيينموجباس��تحكامروابطخانوادگيوفاميليميشود.
بيترديدازمياندههاآيينوسنتزمستانيرايجدرنقاطمختلفايران،

يلداگستردهترينوماندگارترين
آيينزمستانيايرانياست.

معاونميراثفرهنگيپيش��ين
وزارتميراثفرهنگي،گردشگري
وصنايعدستيدربارهروندثبت
جهانييلداميگويد:ثبتجهاني
يلدادرفهرس��تمع��رفميراث
فرهنگيناملموسبشريدرسال
2022وب��هصورتمش��تركبا
افغانستانانجامگرفت.البتهواضح
استكهمديريتپروندهبهعهده
ايرانبودوليازآنجاكهثبتهاي
مش��تركبراييونس��كواولويت
دارن��د،يلدابهصورتمش��ترك
بهثبترس��يد.ضمناينكهپيام
مهموروحكنوانسيونناملموس،
صل��حووحدتبي��نفرهنگها
وكشورهاس��توپروندهه��اي
مش��تركازاينحي��ثازارزش

والاييبرخوردارند.
اينپيشكس��وتحوزهميراث
فرهنگي،درپاسخبهاينسؤال
كهاصالتيلداراچگونهميتوان
حفظكرداظه��ارميدارد:ثبت
جهانيميراثفرهنگيناملموس
درچهارچ��وبكنوانس��يون
پاس��داريازمي��راثفرهنگي
ناملموسانج��امميگي��رد.از
منظركنوانس��يونپاسدارياز

ميراثفرهنگ��يناملموس)كنوانس��يون2003يونس��كو(،ميراث
فرهنگيناملموسميراثيزندهوپوي��اودرحالتغييرمداومتعريف
ميشود.بههميندليلاصالتدرمعنايكنوانسيون1۹۷2درمورد
مصاديقميراثناملموسفاقدموضوعيتاس��ت.كش��ورهايعضو
كنوانسيون2003متعهدبهپاس��داريازميراثفرهنگيناملموس
خودواحترامبهميراثفرهنگيناملموسديگرانهس��تند.مطابق
اينكنوانسيونپاسداري،كمكبهادامهحياتطبيعيميراثاست.
ترديدينيستكهحياتطبيعيتماميسنتهاياجتماعيبهدليل
انطباقآنهاباش��رايطواقتضائاتروزهموارهتوأمباتغييروتطبيقبا
شرايطجديداست.همينجاستكهخلاقيتحاملانميراثفرهنگي
تجليمييابد.حاملانميراثناملموسبهمددخلاقيتخودميراث
ناملموسياميراثزندهراباشرايطروزمنطبقميكنندواينيعني
تغييرمداوم.بنابرايناصالتبهمعناييكهدرموردميراثملموسدر

ذهنماستدركنوانسيون2003بهكارنميرود.
بهاعتقادويحفظهويتبهمعناييامستلزمحفظاصالتسنتبدون
احتسابخلاقيتباارزشنسلهادرطولزماننيست.بخشيازهويت
ماايرانيها،آدابورسوموآيينهاياجتماعيماست.تلاشبرايحفظو
ترويجگونهايمنسوخازميراثفرهنگيناملموسكهپوياييوارزشهاي
نسلهارابههمراهنداردشناكردنبرخلافجريانآبوكاريبيهوده
است.مسلماًنامهرميراثناملموسجزييازهويتجداييناپذيرازآن
عنصرميراثياستكهريشهتاريخيومردميومعناييداردوثبتملي

وجهانياثرنيزبرمبنايآنصورتميگيرد.

ترويج سنت هاي اجتماعي 
تقوي��ت رواب��ط و تحكيم 
مناس��بات اجتماعي را به 
همراه دارد. يلدا سنتي 
اجتماعي است كه ستون 
فق��رات آن خان��واده و 
فاميل اس��ت و اين آيين 
موجب اس��تحكام روابط 
فاميل��ي  و  خانوادگ��ي 
بي تردي��د  مي ش��ود. 
از مي��ان ده ه��ا آيي��ن و 
س��نت زمس��تاني راي��ج 
در نق��اط مختل��ف ايران، 
گس��ترده ترين  يل��دا 
و ماندگارتري��ن آيي��ن 
زمس��تاني ايراني است

شايد گزافه نباش�د اگر بگوييم ما 
مينا 
محمد
 دوست*

مردم�ي هس�تيم ك�ه تلفيقي از 
كامل ترين شكل دين و فرهنگ را 
داريم. البت�ه عادي ش�دن، واقعا 
آفتي است كه تفكر ما را از توجه به 
ش�كوه برخي آيين ها دور نگ�ه مي دارد. هم�ان طور كه 
مي دانيم چ�ه در مس�ائل دين�ي و چ�ه در فرهنگ مان 
تأكيد هاي فرواني بر صله ارحام و دورهمي ها داشته ايم و 
صدالبت�ه در دنياي ام�روزي با توجه به پدي�ده اي به نام 
شبكه هاي مجازي ضرورت حفظ آيين ها، اهميت ويژه اي 
دارد. به خاطر دارم در سال هاي نه چندان دور كه ارتباطات 
مجازي تا اين حد نبود، ما مردمي بوديم بسيار اجتماعي و 
دل خوش ب�ا تمامي چالش هاي مخت�ص آن برهه زماني! 
متأسفانه در برخي جنبه ها، تغييرات چنان مي تازند كه 
گويي با عادات چند دهه كوتاه زندگي گذشته خود قرن ها 
فاصله گرفته ايم! به چه قيمت؟! بله به قيمت كمرنگ شدن 
دلخوشي هاي بسيار قابل دس�ترس! و اين خوب نيست!  
بياييد ن�گاه كوتاه از جنبه روان ش�ناختي به دور همي و 

ميهماني ها داشته باشيم. 

 حس خوب باهم بودن:انسانموجودياجتماعي
است.بخشهايمهميازشخصيتمادرتعاملاتامن
اجتماعيش��كلميگيرد.همچنينبودندرجمعو
حستعلقداشتنبهگروه،س��ببامنيتخاطرماميشود.
تعريفكردنخاطرات،بهخصوصخاطراتمشتركباافراد
حاضردرجمع،بهش��دتحستعلقخاطرماراتس��كين
ميدهد.اينكهمنپيونديباديگراندارمكهباگذشتزمان،
همچنانناگسس��تنياس��ت،بهلحاظمعنويبسيارحس

ارزشمندياست.
قطعاًهمگيبارهااينصحنهدلنشينراديدهايمكهنوزدان
هنگامديدنچهرهايآش��نالبخنديبرل��بميآورندكه

نشانهايازتكاملورشداجتماعيآنهاست.اينحسخوب
درمغزماهم،هنگامديدنافرادآشناايجادميشود.موافقيد
بابودندريكميهمانيسادهاينحسخوبرابهمغزخود

هديهدهيم؟
فضايي براي يادگيري: دورهمييلدافرصتيبراي
آموختناس��ت.مادرجم��عيادميگيري��موياد
ميدهيم.دردنيايشلوغامروزيدربيشترموارددر
تعاملاترسميهستيم.البتهنيازمافراترازرابطههايخشك
ورسمياست.مانيازبهداشتنروابطصميميداريم.دردور
هميهافرصتيبهدستميآيدكههرشخصبتواندباهمسن
وهمطرازخودبهدورازهرگونهرسميتارتباطداشتهباشد.
اصلًاقرارنيس��تهمهچيزراباسختيوگذراندندورههاي
سختبياموزيم؛كهالبتهدرجايگاهخودچنينيادگيريها
نيزارزشمنداس��ت،امابابودندرجمعهايصميميچهبه
لحاظرفتاري،چهبهلحاظعلمي،درقالبگفتوگوهايساده

بسيارميتوانآموختوتجربهكرد.
بازي و سرگرمي بچه ها:ميهمانيهاهمچنين
فرصتيستبرايابرازوجودوبازيهايگروهي
فرزندان.درنظرداش��تهباش��يمكودكاننيزنياز
دارنددرمحيطيخارجازمهدوهرگونهكلاسهايآموزشي
ساعتهاييصرفاًخودشانباش��ند،درمكانامنيكهپدرو

مادرهمسركارنبودهوهميننزديكيحضوردارند.
گوش�ي هاي خاموش:ماهمدردينمان،همدر
فرهنگمانتأكيدبركنارهمب��ودنداريم.ازاين
فرصتبهعنوانبهانهبرايميهمانيهااس��تفاده
كنيم.ازبزرگانخانوادهدعوتكنيمكنارمانباشند.»حال«
راغنيمتش��ماريم.برايچندس��اعتازگوش��يهافاصله
بگيريم!نگراننباش��يم!گردشزميندرعظمتكهكشان
ميلياردهاسالاستبانظموصفناپذيرتحتارادهخالقيكتا
درمدارگردشخودميباش��د.پسلطفاًگوش��يهاراكنار
گذاشتهودرجمعباشيم.بنانيستدراينچندساعتبادور

بودنماازگوشي،خلليدرنظمجهانايجادشود!
تم اخلاقي به جاي تم لباس:وضعيتاقتصادي
رادرنظ��ربگيريم!باعزيزانيك��همايليمكنارهم
باش��يمصحبتكنيم!هيچايرادينداردهركس
مسئولتهيهبخشيازوسايلپذيراييباشد.باررويدوش
يكنفرنگذاريم.بنانيس��تميهمانييكشب،بهسنگيني

اتمامحقوقيكماهكارمندباشد.
بهجايتملباس)البتهاگرباوسايلموجودتهيهشودچهبسا
تنوعرنگهادليليبراينشاطباشد(،تماخلاقيپيادهكنيم.
مثلًا:امش��ببرايتمرينكهاميدبهجرقهايبهادامهباشد
»غيبتممنوع«.ياهرفضيلتيكهبهذهنشماميرسد.در
موردپوشش،لباسيكهآراستهباشدواقعاًكافياست.بياييد
بارفتارانسانيبهلباسمانشخصيتبدهيم.ضرورتيندارد
برايميهمانيها»خاص«لباسبپوش��يم.البتهچشمزيبا
پسنداس��ت،امابرايكس��باينزيباييخودرابهزحمت

نيندازيمدرعوضخاصوانسانگونهرفتاركنيم.
تفسير حافظ به جاي تفال:دراينشببهانهاي
بتراشيمبرايحافظخوانيوتفسيريكيازابيات،نه
صرفا»تفاليبرحافظ«بزرگانادبياتاينمرزوبوم
قطعاًدركيعميقازمفاهيمدينيومعنويماداشتهاندكه

چنينآثارقابلتوجهيخلقكردهاند.اينشبرابهانهايبراي
دركبهترقراردهيم.

سفره اي ساده و صميمي: سفرهسمبليازبركت
پروردگاراست.س��فرهيلداييپهنكنيم،امانهبا
تجملات.نفسش��بهاياي��نچنين��ي،صرفاً
دورهميست.ايناصلراحفظكنيم.مابقيتشريفاتاست.
يادمانباشدشبيلداوآنچهدرخانهمنميگذرد»حريم
خصوصي«مناست.لطفاًبانمايشعكسهايپرزرقوبرق
درصفحههاشبكهمجازيديگرانرابهاينحريمخصوصي
دعوتنكنيم.آنچهدراينش��ب،درخانهمناتفاقافتاده
مخصوصمنواعضايياس��تكهباهمبودي��م.اگرلازمبه

تبريكاست،يكمتنزيبادرشبكهكافياست.
بخش�ندگي و انفاق: منصفواهلانفاقباشيم!
حداقلماهييكبارمخصوصاًدرش��بهاييكه
مراسمهايهمگانيبرپاس��ت،يكوعده،غذاي
سبكميلكنيمووعدهآنروزرابهدستنيازمنديبرسانيم.
دركتابمقدسوآس��مانيماتأكيدبرانقاقشدهواساس
جش��ناجدادمابهرهمندكردنديگرانازنداش��تههابوده

است.
* مشاور و روانشناس

۸ نكته درباره دورهمي بلندترين شب سال

يلدا و حس خوب با هم بودن
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