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هاديانه
صله ارحام  و محبت

دكتر محمدحسن طالبيان عضو هيئت علمي 
دانشگاه تهران  و پيش‌كسوت حوزه ميراث فرهنگي:

خانواده و روابط فاميلي 
حكم ستون فقرات

 يلدا را دارد

يلدا جشن بلندترين شب سال نيست
شكرگزاري براي آغاز فزوني روشنايي است 

شبان ميرشكرايي، مسئول تهيه و تدوين پرونده جهاني يلدا:

 شبان ميرشكرايي، مسئول تهيه و 
محبوبه
تدوي�ن پرون�ده جهاني »يل�دا« و قربانی

در  ميراث‌فرهنگ�ي  پژوهش�گر 
گفت‌وگ�و ب�ا »ج�وان« مي‌گوي�د: 
برخلاف برخي تصورات يلدا جشن 
بلندترين ش�ب س�ال نيس�ت، بلكه جش�ن آغاز فزوني 
روشنايي است.  به گفته وي يلدا گذر از بلندترين شب سال 
و رسيدن به سپيده نخستين روز زمستان است. اين انقلاب 
زمس�تاني با دورهمي و گرماي همدلي خانواده‌ها به خوبي 
مي‌گذرد و اين جشن با وعده سپيده دم به پايان مي‌رسد. 
ادامه اين نوش�تار گفته‌هاي اين پژوهش�گر درباره يلدا و 

فلسفه و كاركردهاي اين آيين كهن است. 

  يلدا جشن زايش‌نور است
يلدا آغازي بي‌آغاز دارد. پيش��ينه يلدا همزمان اس��ت با درك 
انس��اني كه در اين ح��وزه جغرافيايي زيس��ته و در اثر تجربه 
زيستي، به دركي از تحولات طبيعي و تأثير آن بر زندگي خود 
رسيده است. او درك كرد زماني كه در ظاهر براي او سردترين 
و تاريك‌ترين زمان سال است، در حقيقت آغاز فزوني روشنايي 
و افزاي��ش تابش نور بر زيس��تگاهش و آغاز طولاني‌تر ش��دن 
روزهاس��ت. از اين رو   به ش��كر آنچه از طبيعتش به او رسيده 
بود پرداخت. واژه جشن در فارسي به معني شكرگزاري است 
و يلدا هم‌خانواده با تولد و زايش اس��ت، بنابراين جشن يلدا در 
واقع شكرگزاري براي زايش‌نور است. پس يلدا جشن بلند‌ترين 
شب سال نيست بله جش��ن آغاز فروني روشنايي و طولاني‌تر 
شدن روزهاست. يلدا نش��انه آن است كه حتي در تاريك‌ترين 
زمان، س��خترين زمان، بايد دنبال اميد بود و آنرا جس��ت‌وجو 
كرد. به نظرم اين مهم‌ترين مفاهيمي اس��ت كه بشر در طول 
تاريخ به آن رس��يده اس��ت. اين فكر اشتباهي اس��ت كه فكر 
مي‌كنيم طولاني‌ترين شب سال را جشن مي‌گيريم در حاليكه 
يلدا جشن آغاز فزوني روشنايي است. در چله زمستان )وسط 
زمستان( درست در جايي كه تاريكي به اوج خود مي‌رسد آغاز 
روشنايي است. اين بزرگ‌ترين مفهومي است كه مي‌تواند در 

يلدا داشته باشيم. 
 آنچه امروز از يلدا مي‌شناسيم در واقع بازمانده آدابي است كه 
با اس��طوره مهر يا ميترا ارتباط دارد؛ ايزدي پيش زردشتي كه 
آثار بسياري از آن در جاي جاي فرهنگ ما قابل مشاهده است. 
مهر ايزدي كاملًا غير مادي است كه در واقع ايزد نور است. آداب 
اين جشن نيز به تولد مهر اشاره دارد. نشانه آن هم سرخي بعد 
از غروب آفتاب و س��رخي پيش از طلوع آفتاب است. به همين 
خاطر هم اجزاء سفره يلدا سرخ رنگ است. انار كه ميوه اصلي 
سفره يلدا اس��ت هم يك ميوه اس��طوره‌اي و در ارتباط با مهر 
و اردوي س��ور آناهيتا )ايزدبانوي آب‌ها( اس��ت. يلدا متعاقب 
خودش جشني به نام خرم روز در ظهر اول ديماه داشته است 
كه همچنان در ارمنستان، در ميان يكي از اقوام ارمني اين رسم 
در ادامه يلدا زنده و جاري است. پس يلدا ريشه در تمام تاريخ 

زيست انسان در اين حوزه جغرافيايي دارد. 
  يلدا تمام شاخصه‌هاي جهاني شدن را داشت

در كنواسيون 2003 ميراث ناملموس براي معرفي بايد چند 

معيار داشته باشد تا براس��اس آن ثبت انجام شود. 
اينكه آن ميراث زنده اس��ت و هنوز وجود دارد و 
مرده نيست. دوم اينكه تكليف اين ميراث براي 
انتقال به نس��ل آينده چگونه است و چه ساز و 
كاري آنرا نگه داشته و انتقال مي‌دهد. اقدامات 

پاس‌دارنده آن نيز بيان شود. اين مواردي است كه 
ارزش يك پرونده را براي ثبت يك ميراث ناملموس 

مشخص مي‌كند. از آنجایي‌ كه يلدا همه اين موارد را داشت 
ثبت جهاني شد. كش��ور ما به لحاظ داشتن ميراث ناملموس 
از جمله كشورهاي موفق در يونسكو اس��ت. پرونده نوروز نيز 
يك پرونده كاملًا مبتني بر فرهن��گ و مبتني بر طبيعت بود 
بنابراين تضادي با كسي ندارد به همين دليل 12 كشور را در 
اين پرونده دور هم جمع و همراه كرد. اين كشورها ممكن است 
خيلي وقت‌ها مواضع و مشكلاتي داشته باشند اما اگر هر اتفاقي 

در اي��ن پرونده بيفتد، فارغ از بعضي مش��كلات در 
مواضع ديگر، سر يك ميز مي‌نشينند و مشكلات 
را حل مي‌كنن��د. بنابراين پرون��ده نوروز يكي 
از شاخص‌‌ترين‌هاس��ت كه ارزش ديپلماس��ي 
فرهنگي در مورد برقراري صلح جهاني را دارد. 
اين حوزه فرهنگي نشان مي‌دهد مردم ذاتاً اهل 
جنگ نيستد. در پرونده يلدا نيز علاوه بر اينكه ما با 
افغانستان آنرا ثبت كرديم، هر كشور ديگري مي‌تواند آنرا 
ثبت كند اما يونسكو مي‌گويد بهتر است مشترك باشد چرا كه 
نشان مي‌دهد فرهنگ در مرز ارجحيت دارد و به ارزش فرهنگ 

و تشابهات فرهنگي و صلح مبتني بر فرهنگ مي‌پردازد. 
  يلدا يك اتفاق طبيعي و مصداقي از تعأمل انس�ان با 

طبيعت است
مبناي جش��ن يلدا مانند نوروز يك اتفاق طبيعي و مصداقي از 

تعأمل انسان با طبيعت است كه در طي تاريخ حتي با حكفرمايي 
هر جرياني تغيي��ري نمي‌كند چرا كه تقابلي ب��ا هم ندارند. به 
همين دليل اين مناسبت‌ها در طي هزارها سال بدون تغييرات 
ساختاري باقي‌مانده و به دس��ت ما رسيده است. زمانش ثابت 
و عناصري كه به اين جش��ن‌ها مي‌پردازند نيز ثابت است. اين 
ارزش‌ها نه كاهنده و نه افزآينده اس��ت. چراكه اين فرهنگ‌ها 
اتفاقاتي است كه متناسب با آن زمان، تعاملاتي اتفاق مي‌افتد و 
كسي به كسي ارزش نمي‌دهد. چراكه مبناي ارزش در موضوع 
ميراث فرهنگي يك موضوع مقايسه‌اي نيست. يعني در ميراث 
فرهنگي ناملم��وس نمي‌توانيم بگوييم پرونده ن��وروز پرونده 
مهم‌تري است يا پرونده جشن س��عدي يا پرونده هنر ساخت 
و نواختن عود. نمي‌توان گفت كدام نس��بت به ديگري مهم‌تر 
است. به همين دليل هيچ موضوعي نمي‌تواند باعث ارزشمندتر 

شدن شود. 
  مفاهيم يلدا را تبيين كنيم

يلذا آنقدر گسترده است كه نمي‌توان بيشتر از اين نشرش داد 
ولي مي‌توان مفاهيم آن را روشن‌تر كرد. به طور مثال شائبه - 
يلدا طولاني‌ترين شب سال اس��ت - را برطرف كنيم. در مثال 
ديگر نحسي 13 به‌در، است. دنيا را به توان فرهنگي خودمان و 
نگاه عميق‌مان به طبيعت بشناسانيم. يلدا با ما زنده است، روزي 
مي‌آيد كه او هنوز هست و ما نيستيم، بنابراين نيازي به نشر و 

توسعه ندارد. 
بزرگ‌ترين عامل تأثيرگذار نه فقط در مورد يلدا بلكه هر موضوع 
ديگر اين است كه خانواده‌ها آگاهي خود را نسبت به ريشه‌هاي 
خود افزايش دهند. كسي كه نسبت به ريشه‌هاي خود، هويت 
خود، آگاهي صحيحي ندارد پتانسيليش به اين سمت مي‌رود 
كه هرچيزي در ظرف خالي او ريخته مي‌ش��ود. به نظرم مردم 
بايد تلاش كنند آگاهي فرهنگي خودش��ان را افزايش دهند. 
منابعي كه به آن رجوع مي‌كنند نيز مهم اس��ت. بايد از منابع 
صحيح اطلاعاتشان را نسبت به ريشه‌هاي فرهنگي، داشته‌هاي 
فرهنگي، ارزش‌هاي فرهنگي خودشان افزايش دهند. درباره 
پرونده يلدا، آثار در سايت يونسكو است كه مي‌توانند آنرا مطالعه 
كنند. هر اثري كه ثبت مي‌شود درباره آن مطالعه كنند. دفتر 
ثبت وزارت ميراث فرهنگي نيز پيشنهاد مي‌شود و خانواده‌ها 
بدون آنكه وقت زيادي صرف كنند مي‌توانند اطلاعاتش��ان را 

افزايش دهند. 

يل��دا آغازي بي‌آغ��از دارد. پيش��ينه يل��دا همزمان 
اس��ت با درك انس��اني كه در اين حوزه جغرافيايي 
زيسته و در اثر تجربه زيس��تي، به دركي از تحولات 
طبيع��ي و تأثي��ر آن بر زندگي خود رس��يده اس��ت. 
او درك كرد زماني ك��ه در ظاهر براي او س��ردترين 
و تاريك‌ترين زمان س��ال اس��ت، در حقيق��ت آغاز 
فزون��ي روش��نايي و افزاي��ش تاب��ش ن��ور ب��ر 
زيس��تگاهش و آغاز طولاني‌تر ش��دن روزهاس��ت

محمدحس�ن طالبيان عض�و هيئت علم�ي دانش�گاه تهران و 
پيش‌كس�وت حوزه ميراث فرهنگ�ي در گفت‌وگو ب�ا »جوان« 
مي‌گويد: يلدا س�نتي اجتماعي اس�ت كه س�تون فق�رات آن 
خانواده و فاميل و اين آيين موجب اس�تحكام روابط خانوادگي 

و فاميلي است. 

به گفته وي يلدا يك سنت اجتماعي ديرينه است و بسياري از سنت‌هاي 
اجتماعي از قبيل جشن‌ها و آيين‌ها با تغييرات فصلي و امور كشاورزي 
ارتباط دارن��د. مانند جش��ن نوروز كه آغاز فصل بهار اس��ت يا جش��ن 
مهرگان كه با زمان برداشت محصولات كشاورزي مقارن است. يلدا هم 
كه طولاني‌ترين شب س��ال بوده شبي اس��ت كه از فرداي آن طول روز 
افزايش مي‌يابد. در واقع در انديش��ه يلدا روز اول دي )فرداي يلدا( روز‌ 
تولد خورشيد است. كلمه يلدا واژه‌اي سرياني است و هم‌ريشه با ولادت 
و تولد است كه كلماتي عربي هستند. زبان‌هاي سرياني و عربي هر دو از 

خانواده‌ي زبان‌هاي سامي و داراي مشتركات بسيار هستند. 
طالبيان با اش��اره به اينكه ترويج س��نت‌هاي اجتماع��ي تقويت روابط 
اجتماعي و تحكيم مناس��بات اجتماعي را به همراه دارد اظهار مي‌دارد: 
يلدا سنتي اجتماعي است كه خانواده و فاميل حكم ستون فقرات آن را 
دارد و اين آيين موجب اس��تحكام روابط خانوادگي و فاميلي مي‌شود. 
بي‌ترديد از ميان ده‌ها آيين و سنت زمستاني رايج در نقاط مختلف ايران، 

يلدا گسترده‌ترين و ماندگارترين 
آيين زمستاني ايراني است. 

معاون ميراث فرهنگي پيش��ين 
وزارت ميراث فرهنگي، گردشگري 
و صنايع دستي درباره روند ثبت 
جهاني يلدا مي‌گويد: ثبت جهاني 
يلدا در فهرس��ت مع��رف ميراث 
فرهنگي ناملموس بشري در سال 
۲۰۲۲ و ب��ه صورت مش��ترك با 
افغانستان انجام گرفت. البته واضح 
است كه مديريت پرونده به عهده 
ايران بود ولي از آنجا كه ثبت‌هاي 
مش��ترك براي يونس��كو اولويت 
دارن��د، يلدا به صورت مش��ترك 
به ثبت رس��يد. ضمن اينكه پيام 
مهم و روح كنوانسيون ناملموس، 
صل��ح و وحدت بي��ن فرهنگ‌ها 
و كشورهاس��ت و پرونده‌ه��اي 
مش��ترك از اين حي��ث از ارزش 

والايي برخوردارند. 
 اين پيش‌كس��وت حوزه ميراث 
فرهنگي، در پاسخ به اين سؤال 
كه اصالت يلدا را چگونه مي‌توان 
حفظ كرد اظه��ار مي‌دارد: ثبت 
جهاني ميراث فرهنگي ناملموس 
در چهارچ��وب كنوانس��يون 
پاس��داري از مي��راث فرهنگي 
ناملموس انج��ام مي‌گي��رد. از 
منظر كنوانس��يون پاسداري از 

ميراث فرهنگ��ي ناملموس )كنوانس��يون ۲۰۰۳ يونس��كو(، ميراث 
فرهنگي ناملموس ميراثي زنده و پوي��ا و در حال تغيير مداوم تعريف 
مي‌شود. به همين دليل اصالت در معناي كنوانسيون ۱۹۷۲ در مورد 
مصاديق ميراث ناملموس فاقد موضوعيت اس��ت. كش��ورهاي عضو 
كنوانسيون ۲۰۰۳ متعهد به پاس��داري از ميراث فرهنگي ناملموس 
خود و احترام به ميراث فرهنگي ناملموس ديگران هس��تند. مطابق 
اين كنوانسيون پاسداري، كمك به ادامه‌ حيات طبيعي ميراث است. 
ترديدي نيست كه حيات طبيعي تمامي سنت‌هاي اجتماعي به دليل 
انطباق آنها با ش��رايط و اقتضائات روز همواره توأم با تغيير و تطبيق با 
شرايط جديد است. همين جاست كه خلاقيت حاملان ميراث فرهنگي 
تجلي مي‌يابد. حاملان ميراث ناملموس به مدد خلاقيت خود ميراث 
ناملموس يا ميراث زنده را با شرايط روز منطبق مي‌كنند و اين يعني 
تغيير مداوم. بنابراين اصالت به معنايي كه در مورد ميراث ملموس در 

ذهن ماست در كنوانسيون ۲۰۰۳ به كار نمي‌رود. 
به اعتقاد وي حفظ هويت به معناي يا مستلزم حفظ اصالت سنت‌ بدون 
احتساب خلاقيت با ارزش نسل‌ها در طول زمان نيست. بخشي از هويت 
ما ايراني‌ها، آداب و رسوم و آيين‌هاي اجتماعي ماست. تلاش براي حفظ و 
ترويج گونه‌اي منسوخ از ميراث فرهنگي ناملموس كه پويايي و ارزش‌هاي 
نسل‌ها را به همراه ندارد شناكردن بر خلاف جريان آب و كاري بيهوده 
است. مسلماً نام هر ميراث ناملموس جزيي از هويت جدايي ناپذير از آن 
عنصر ميراثي است كه ريشه تاريخي و مردمي و معنايي دارد و ثبت ملي 

و جهاني اثر نيز بر مبناي آن صورت مي‌گيرد. 

ترويج سنت‌هاي اجتماعي 
تقوي��ت رواب��ط و تحكيم 
مناس��بات اجتماعي را به 
همراه دارد. يلدا سنتي 
اجتماعي است كه ستون 
فق��رات آن خان��واده و 
فاميل اس��ت و اين آيين 
موجب اس��تحكام روابط 
فاميل��ي  و  خانوادگ��ي 
بي‌تردي��د  مي‌ش��ود. 
از مي��ان ده‌ه��ا آيي��ن و 
س��نت زمس��تاني راي��ج 
در نق��اط مختل��ف ايران، 
گس��ترده‌ترين  يل��دا 
و ماندگارتري��ن آيي��ن 
زمس��تاني ايراني است

شايد گزافه نباش�د اگر بگوييم ما 
مينا 
محمد
 دوست*

مردم�ي هس�تيم ك�ه تلفيقي از 
كامل‌ترين شكل دين و فرهنگ را 
داريم. البت�ه عادي ش�دن، واقعا 
آفتي است كه تفكر ما را از توجه به 
ش�كوه برخي آيين‌ها دور نگ�ه مي‌دارد. هم�ان طور كه 
مي‌دانيم چ�ه در مس�ائل دين�ي و چ�ه در فرهنگ‌مان 
تأكيد‌هاي فرواني بر صله ارحام و دورهمي‌ها داشته‌ايم و 
صدالبت�ه در دنياي ام�روزي با توجه به پدي�ده‌اي به نام 
شبكه‌هاي مجازي ضرورت حفظ آيين‌ها، اهميت ويژه‌اي 
دارد. به خاطر دارم در سال‌هاي نه چندان دور كه ارتباطات 
مجازي تا اين حد نبود، ما مردمي بوديم بسيار اجتماعي و 
دل خوش ب�ا تمامي چالش‌هاي مخت�ص آن برهه زماني! 
متأسفانه در برخي جنبه‌ها، تغييرات چنان مي‌تازند كه 
گويي با عادات چند دهه كوتاه زندگي گذشته خود قرن‌ها 
فاصله گرفته‌ايم! به چه قيمت؟! بله به قيمت كمرنگ شدن 
دلخوشي‌هاي بسيار قابل دس�ترس! و اين خوب نيست!  
بياييد ن�گاه كوتاه از جنبه روان ش�ناختي به دور همي و 

ميهماني‌ها داشته باشيم. 

 حس خوب باهم بودن: انسان موجودي اجتماعي‌ 
است. بخش‌هاي مهمي از شخصيت ما در تعاملات امن 
اجتماعي ش��كل مي‌گيرد. همچنين بودن در جمع و 
حس تعلق داشتن به گروه، س��بب امنيت خاطر ما مي‌شود. 
تعريف كردن خاطرات، به خصوص خاطرات مشترك با افراد 
حاضر در جمع ، به ش��دت حس تعلق خاطر ما را تس��كين 
مي‌دهد. اينكه من پيوندي با ديگران دارم كه با گذشت زمان، 
همچنان ناگسس��تني اس��ت ، به لحاظ معنوي بسيار حس 

ارزشمندي است. 
قطعاً همگي بارها اين صحنه دلنشين را ديده‌ايم كه نوزدان 
هنگام ديدن چهره‌اي آش��نا لبخندي بر ل��ب مي‌آورند كه 

نشانه‌اي از تكامل و رشد اجتماعي آنهاست. اين حس خوب 
در مغز ما هم، هنگام ديدن افراد آشنا ايجاد مي‌شود. موافقيد 
با بودن در يك ميهماني ساده اين حس خوب را به مغز خود 

هديه دهيم؟
فضايي براي يادگيري: دورهمي يلدا فرصتي براي 
آموختن اس��ت. ما در جم��ع ياد مي‌گيري��م و ياد 
مي‌دهيم. در دنياي شلوغ امروزي در بيشتر موارد در 
تعاملات رسمي هستيم. البته نياز ما فراتر از رابطه‌هاي خشك 
و رسمي است. ما نياز به داشتن روابط صميمي داريم . در دور 
همي‌ها فرصتي به دست مي‌آيد كه هرشخص بتواند با هم سن 
و هم طراز خود به دور از هرگونه رسميت ارتباط داشته باشد. 
اصلًا قرار نيس��ت همه چيز را با سختي و گذراندن دوره‌هاي 
سخت بياموزيم؛ كه البته در جايگاه خود چنين يادگيري‌ها 
نيز ارزشمند اس��ت، اما با بودن در جمع‌هاي صميمي چه به 
لحاظ رفتاري، چه به لحاظ علمي، در قالب گفت‌وگوهاي ساده 

بسيار مي‌توان آموخت و تجربه كرد. 
بازي و سرگرمي بچه‌ها: ميهماني‌ها هم‌چنين 
فرصتي ست براي ابراز وجود و بازي‌هاي گروهي 
فرزندان. در نظر داش��ته باش��يم كودكان نيز نياز 
دارند در محيطي خارج از مهد و هرگونه كلاس‌هاي آموزشي 
ساعت‌هايي صرفاً خودشان باش��ند، در مكان امني كه پدر و 

مادر هم سركار نبوده و همين نزديكي حضور دارند. 
گوش�ي‌هاي خاموش: ما هم در دين‌مان، هم در 
فرهنگ‌مان تأكيد بر كنار هم ب��ودن داريم. از اين 
فرصت به عنوان بهانه براي ميهماني‌ها اس��تفاده 
كنيم. از بزرگان خانواده دعوت كنيم كنارمان باشند. »حال« 
را غنيمت ش��ماريم. براي چند س��اعت از گوش��ي‌ها فاصله 
بگيريم! نگران نباش��يم! گردش زمين در عظمت كهكشان 
ميلياردها سال است با نظم وصف ناپذير تحت اراده خالق يكتا 
در مدار گردش خود مي‌باش��د. پس لطفاً گوش��ي‌ها را كنار 
گذاشته و در جمع باشيم. بنا نيست در اين چند ساعت با دور 

بودن ما از گوشي، خللي در نظم جهان ايجاد شود!
تم اخلاقي به جاي تم لباس: وضعيت اقتصادي 
را در نظ��ر بگيريم! با عزيزاني ك��ه مايليم كنار هم 
باش��يم صحبت كنيم !هيچ ايرادي ندارد هر كس 
مسئول تهيه بخشي از وسايل پذيرايي باشد. بار روي دوش 
يك نفر نگذاريم. بنا نيس��ت ميهماني يك شب، به سنگيني 

اتمام حقوق يك ماه كارمند باشد. 
به جاي تم لباس )البته اگر با وسايل موجود تهيه شود چه بسا 
تنوع رنگ‌ها دليلي براي نشاط باشد(، تم اخلاقي پياده كنيم. 
مثلًا: امش��ب براي تمرين كه اميد به جرقه‌اي به ادامه باشد 
»غيبت ممنوع«. يا هر فضيلتي كه به ذهن شما مي‌رسد. در 
مورد پوشش، لباسي كه آراسته باشد واقعاً كافي است. بياييد 
با رفتار انساني به لباس‌مان شخصيت بدهيم. ضرورتي ندارد 
براي ميهماني‌ها »خاص« لباس بپوش��يم. البته چشم زيبا 
پسند اس��ت، اما براي كس��ب اين زيبايي خود را به زحمت 

نيندازيم در عوض خاص و انسان گونه رفتار كنيم. 
تفسير حافظ به جاي تفال: در اين شب بهانه‌اي 
بتراشيم براي حافظ خواني و تفسير يكي از ابيات، نه 
صرفا »تفالي بر حافظ«  بزرگان ادبيات اين مرز و بوم 
قطعاً دركي عميق از مفاهيم ديني و معنوي ما داشته‌اند كه 

چنين آثار قابل توجهي خلق كرده‌اند. اين شب را بهانه‌اي براي 
درك بهتر قرار دهيم. 

سفره‌اي ساده و صميمي: سفره سمبلي از بركت 
پروردگار است. س��فره يلدايي پهن كنيم، اما نه با 
تجملات. نفس ش��ب‌هاي اي��ن چنين��ي، صرفاً 
دورهمي ست. اين اصل را حفظ كنيم. مابقي تشريفات است. 
يادمان باشد شب يلدا و آنچه در خانه من مي‌گذرد  »حريم 
خصوصي« من است. لطفاً با نمايش عكس‌هاي پر زرق و برق 
در صفحه‌ها شبكه مجازي ديگران را به اين حريم خصوصي 
دعوت نكنيم. آن چه در اين ش��ب، در خانه من اتفاق افتاده 
مخصوص من و اعضايي اس��ت كه با هم بودي��م. اگر لازم به 

تبريك است، يك متن زيبا در شبكه كافي است. 
بخش�ندگي و انفاق: منصف و اهل انفاق باشيم! 
حداقل ماهي يك بار مخصوصاً در ش��ب‌هايي كه 
مراسم‌هاي همگاني برپاس��ت، يك وعده، غذاي 
سبك ميل كنيم و وعده آن روز را به دست نيازمندي برسانيم. 
در كتاب مقدس و آس��ماني ما تأكيد بر انقاق شده و اساس 
جش��ن اجداد ما بهره‌مند كردن ديگران از نداش��ته‌ها بوده 

است. 
* مشاور و روانشناس
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