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ویژه نامه هفتگی سبک زند   گی 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

بس��ياري از آيين ه��اي اجتماعي و 

حسن ميثمي

مديركل روابط عمومي وزارت 
ميراث فرهنگي

انس��اني ديرينه ما به خاطر ارزش و 
اهميتي كه داش��ته ثبت ملي ش��ده 
اس��ت و برخي نيز مثل يلدا به عنوان 
ميراث ناملموس ثبت جهاني ش��ده 
است. اين مناس��ك و آيين ها عمدتاً 
مقوم روابط اجتماعي هس��تند. يلدا 
يكي از رويدادهايي است كه تقويت 
روابط اجتماعي در آن خيلي ظهور و 
بروز دارد. اهل فاميل جمع مي شوند 
و از يكديگر پذيراي��ي مي كنند و در 
بلندترين شب سال، غلبه روز بر ش��ب را جشن مي گيرند. لذا نهاد 
خانواده در فرهنگ ما همواره نقشي پررنگ داشته است.  از سويي 
رويدادهاي ميراثي ما هيچ كدام برخلاف اهداف و نيات بشردوستانه 
و ارزش هاي انس��اني كه در دنيا رايج مي باش��د، نبوده و نيس��ت. 
رويدادهاي فردگرايانه كه در غرب وج��ود دارد در تاريخ ما جايي 
ندارد. در همي��ن نمونه زيباي يلدا دور هم جمع مي ش��ويم، قصه 
مي گوييم و شعر مي خوانيم و در واقع منطبق با آن چيزي است كه 

در دنيا تلاش مي كنند، حفظ شود. 
البته آيين هاي اصيل يلدا در ميان برخي از اقشار با برخي جلوه هاي 
نامناس��ب و غيرفرهنگي تركيب ش��ده اس��ت. آغشته ش��دن يلدا 
به تجملات يكي از اين مس��ائل است. هدف س��فره يلدا نزديكي و 
صميميت است و چش��م و هم چشمي باعث دورش��دن از اهداف و 
كاركردهاي آن مي شود. چنين مواردي موجب استحاله يلدا و خالي 
شدن يلدا از ماهيت اصلي خود كه همان دورهم بودن و ساده بودن 
است، خواهد ش��د. اين موضوع به ويژه در ش��رايطي كه مشكلات 

اقتصادي داريم آسيب هاي خود را بيشتر نشان مي دهد. 
فراموش نكنيم مهم ترين پيام يلدا دوست داشتن آدم هاست. يلدا 

مي گويد بايد مهربان باشيم و ارتباط برقرار كنيم تا رابطه ها تقويت 
شود. يلدا مي خواهد مانع چند پاره شدن جامعه شود و اين مهم ترين 
پيام يلداس��ت كه كمتر درباره آن حرف مي زنيم و در نشر پيام آن 
چندان موفق نبوديم. اساساً درباره ميراث ناملموس كم كار كرديم. 
ميراث ناملموس چون كمتر ديده مي شود توليد محتوا نيز درباره آن 

كمتر انجام شده و تبليغات نيز در اين زمينه كم شده است. 
از سويي فناوري ها به سرعت در حال گسترش است و بالطبع درمسير 
خود شايد با فرهنگ هاي بومي دچار تعارض شود، پس مهم آن است 
كه بتوانيم از پيشرفت فناوري در مسير درست استفاده كنيم. بايد 
بتوانيم بر اس��اس زمانه خودمان ميراث ناملم��وس را حفظ كنيم. 
به عنوان مثال كمپين يلداي مهرباني ب��راي كمك به نيازمندان و 
كودكان بي سرپرس��ت داشته باش��يم يا كمپيني درخصوص پهن 
كردن سفره يلدا براي مشاغل بدون تعطيل مثل پاكبابان يا نگهبانان 
تا دل آنان را شاد كنيم. كمپين عكس هايمان در شبكه هاي اجتماعي 
نيز در راستاي اهداف بشردوستان يلدا باشد نه چشم و هم چشمي 
و تجمل گرايي. به نظر من ميراث ناملموس از جمله يلدا به ش��دت 
نيازمند پژوهش است تا چالش هاي آن شناسايي و براي آن راه حلي 

انديشيده شود. 
نياز داريم يلدا را با روابط جديدي كه نسل ها با هم دارند باز تعريف 
كنيم. شايد نوجوانان دهه 80 و 90 خيلي علاقه نداشته باشند حافظ 
بخوانند يا كنار كرسي با پدر و مادرش بنشينند، پس بايد به نحوي 
برنامه ريزي كنيم تا اين مناسك برايش جذاب شود. بايد براي ترميم 
شكاف نسل ها برنامه ريزي كنيم و اين موضوع نيازمند جذاب سازي 
آيين هاي قديمي براي فرزندان و نسل هاي جديد است. براي كسي 
كه يلدا را بيشتر از طريق شبكه هاي اجتماعي و فيلم ها شناخته است، 
انتظار داريم همه مراس��م هاي يلدا را به خوبي برگزار كند پس لازم 
است ضمن حفظ اصالت آيين ها نوعي به روزساني در آنها داشته باشيم 

تا نسل به نسل ادامه پيدا كند و منقطع نشود. 

شب چله است و مي خواهيم از رسم و رسوم   نيره 
قديمي ايراني ها بنويسيم. شايد كمتر ملتي در ساری

جهان باشند كه چند شبي خاص را همزمان 
در همه نقاط كشورشان حتي دورافتاده ترين 
روستاها جشن مي گيرند. از قديم، پهن كردن 
بساط كرسي در هواي س��رد آخرين روز پاييز اصل ماجرا بود؛ چله 
بدون كرسي نشيني معني نداشت. همه عشق يلدا به گذاشتن سيني 

مسي قديمي با آجيل و مخلفات و تخمه روي كرسي بود. 
تخمه، شاهدانه، انجيرخشك، نخود، گردو، بادام و ساير انواع شب  چره 
تا خشك  شده انواع ميوه و خريد هندوانه شيرين و سرخ و ميوه انار و 
البته ميوه »به« كه همه در سيني هاي مسي چيده مي شد. لبوي داغ 

و شيرينی مامان پز هم ميهمان ديگر شب چله هاي ايراني بود. 
در زمان هاي دورتر كه آس��ايش فعلي كمتر و البته آرامش بيش��تر 
بود، در بسياري از شهرها و روستاهاي كشور از اواخر تابستان مقدار 
زيادي هندوانه و خربزه در تور مي گذاشتند و آن را از سقف آشپرخانه 
آويزان مي كردند تا خراب نشود يا اينكه در كاه قرار مي دادند. هندوانه 

مهم ترين خوراك شب چله مردم در تمام شهرهاي ايران بود. 
جالب اين است همين تلاش براي حفظ هندوانه سالم را اصفهاني ها 
براي انگور انجام مي دادند. مردم اين شهر و روستاهاي اطراف اعتقاد 
داش��تند بايد به خاطر خواص و فوايد انگور حتم��اً آن را بخورند. به 
همين خاطر در فصل انگور، مقداري از آن را در پارچه اي مي پيچيدند 
و در زيرزمين خانه ها نگه مي داش��تند تا از بين نرود و شب چله در 

سفره شب چله قرار داده و آن را ميل مي كردند. 
همداني ها اعتقاد به خوردن »به« داشتند. يك شعر معروف هم درباره 
خوردن ميوه »به« در شب يلدا دارند به اين مضمون سيب سردي، انار 

نامردي، »به« به دستم بده اگر مردي!
مازندراني ها در شهرهاي مختلف از س��اري گرفته تا بابل و آمل در 
شب يلدا غذاهايي مثل سبزي پلو همراه با مرغ، اردك يا ماهي شكم 
پر طبخ مي كنند. خوردن كوكوسبزي با سبزي تازه نيز يكي ديگر از 

غذاهاي سنتي مازندراني ها در شب يلداست. 
حافظ خواني و شاهنامه خواني، بازگويي قصص قرآني و روايات بزرگان 
ادب و دين از اصلي ترين جانمايه هاي يلدايي در شب نشيني خانوارهاي 
ايراني باست. هنوز در بس��ياري از خانواده هاي اصيل اراكي و استان 
مركزي بزرگ ترهاي فاميل به عنوان گنجينه اي ارزشمند قصه ها و 
مثل هاي محلي را با شور و حرارت خاص براي نسل هاي جديد تعريف 
مي كنند كه از جمله آن مي توان به قصه »كردعل��ي به كوه«، »تله 
گرگ«، »ريزعلي«، »پيرزن نخ ريس« و »كوسه ناقالدي« و »شاه و 

دزد« اشاره كرد كه هر كدام درس ارزنده اي با خود دارد. 
خوشا شيراز و وضع بي مثالش! انگار بايد يك سري از شهرهاي ايران 
را با همين سنت هاي ديرينه شناخت كه البته هنوز مردمان اصيل در 
حفظ سنت هاي قديمي تلاش خود را مي كنند. شيرازي هاي خوش 
زبان و مهمان نواز نيز جزو همين دسته هستند. كساني كه تفال به 
ديوان حضرت حافظ در شب يلدا را از مهم ترين مراسم ها مي دانند. 

يزد و مردمان مذهبي آن اهل ادعيه خواني در شب يلدا هستند و بعد 
از خواندن دعا به سراغ تفال  زني به ديوان حافظ مي روند. 

يلدا در برخي شهرهاي ايران در سه شب با نام هاي شب چله بزرگ، 
شب چله وسط و شب چله كوچك جشن گرفته مي شد. چله بزرگه 

»۴0 روز« اس��ت و از اول دي شروع مي ش��ود و چله كوچيكه »۲0 
روز« است كه از يازدهم تا آخر بهمن ادامه دارد و در برخي شهرهاي 
ايران هم جا به جايي در تاريخ ها وجود داشت و چله وسط هم ما بين 

اين دو بود. 
در خراسان، شب يلدا را شب چله مي گويند، اما قديم ترها در روستاها 
»شب چراغ« هم خوانده مي ش��د. اهالي در اين شب چراغ به دست 
راهي خانه بزرگ ترها مي شدند و اين چنين راه ها و گذرها منظري از 

نقاط درخشان و در حال حركت بود. 
در بسياري از شهرهاي ايران رسم است كه اگر دو نفر تازه ازدواج كرده 
باشند، خانواده داماد براي خانواده عروس خوراكي هاي شب يلدايي 
مي برند كه به معني شادي و بركت بين هر دو خانواده است. البته كه 
نبايد اين مراسم درگير تجملات شود و در حد دورهمي دو خانواده 

جديد و لذت شادي يك وصال كنار يكديگر باشد. 
در ش��ب هاي چله افراد فاميل در همايش��ي صميمي دور كرس��ي 

چوبي جمع مي شدند و به قصه هاي بزرگ ترها گوش مي دادند. اصل 
ماجرا همين بود و حتي خوراكي هاي زمستاني بهانه اي براي همين 

دروهمي بود. 
جاي بسي تأسف اس��ت كه اين آيين زيبا و اصيل در سال هاي اخير 
دستخوش تشريفات غيرضروري و نمايشي براي رقابت اينستاگرامي 
شده است، در حالي كه اصالت و فرهنگ ايراني مي گويد بايد در لابه 
لاي زندگي كالايي و ماش��يني در عصر مدرنيته ما اصالت و زيبايي 
يلدا را در قالب همان سنت هاي ديرينه حفظ كنيم تا نسل به نسل 
به درستي منتقل شود. آيا حواس��مان هست كه با تغيير سنت ها به 
سمت ش��وآف و خارج كردن آن از حالت سنتي و ديرينه خود باعث 
مي شويم تا نسل هاي بعد درك درست و شناخت دقيقي از آن سنت 

نداشته باشند؟!
به كودكان ام��روز ياد بدهيم يلدا از اف��راط و تجمل گرايي دور بود و 
تنها بهانه اين شب چند دقيقه دورهمي بيشتر كنار اقوام به خصوص 
بزرگ ترهاست. آنها بايد ياد بگيرند دورهمي نياكان ما در اتاق هاي 
ساده كاهگلي و زير كرسي با يك برش هندوانه و كاسه گل سرخي انار 
بود نه سالن سخت و سراميكي و بي روح با چيني هاي فرانسوي! اصل 
يلدا يك حال و هواي سنتي دارد كه يك كرسي مي خواهد و مجمع 
مسي بزرگ كه داخل آن خوراكي هاي زمستاني به اندازه مزه چشان 
گذاشته مي شود. يلدا بايد چاي را در استكان كمر باريك ميل كرد و 
و ميوه را در بشقاب گل سرخي پوست گرفت و انار را در پياله سفالي 
نوش جان كرد. چه بي رحمانه هر روز بيشتر از قبل پاي تجملات را به 
دنياي سنتي وارد مي كنيم و از اصالت ديرينه دور مي شويم. فراموش 
نكنيم گرماي وجود خانواده ها در كنار يكديگر است كه شروع زمستان 

را گرم و يلدا را يلدا نگه مي دارد. 

آداب و رسوم جذاب 
فرزندان مان  را جذب ميراث ملی مي كند

شب چله را ميز شوآف نكنيم!

مردم حاميان و عاملان اصلي
 حفظ و غناي آيين ها و رسوم هستند

  پيوند آيين هاي��ي مثل يلدا با مذهب و اش��اراتي به روايات و 
احاديث پيامب��ر)ص( و اهل بيت)ع( مانن��د تأكيد بر صله رحم 
و احترام به بزرگ ترها، نوع دوس��تي و كمك به همس��ايگان به 
بالندگ��ي آن كمك بيش��تري مي كند.  ثب��ت و معرفي ميراث 
فرهنگي هر كشور چه ملموس و ناملموس، باعث جلوه دادن به آن 
كشور مي شود و آن  را صاحب تمدن و تفكر مي كند. هر كشوري 
با ثبت مفاخر و مشاهيرش دنبال هويت سازي مي رود تا تمدن 
جديدي را براي خود بسازد، بنابراين بايد از اين ميراث حمايت و با 
فرهنگ سازي اين ميراث، آنها را از هرگونه استحاله و انحراف دور 
كرد. عليرضا ايزدي، مديركل ثبت و حريم آثار و حفظ و احيای 
ميراث معنوي و طبيعي وزارت ميراث فرهنگي بر اين اعتقاد است 
كه مردم حاميان و حافظان اصلي ميراث فرهنگي هستند و آنها 
نقش پررنگي در ماندگاري و ثبات اين ميراث دارند. به گفته وي، 
مردم در اين سال ها ثابت كرده اند همت حمايت را دارند و اين ما 
هستيم كه بايد با ثبت و نشر آثار، خوراك اطلاعاتي اين ميراث را 

در اختيار آنها قرار دهيم تا ناخواسته دچار انحراف نشوند...

آیين یل��دا در س��ال هاي اخير دس��تخوش تش��ریفات 
غيرض��روري و نمایش��ي ش��ده اس��ت، در حال��ي ك��ه 
اصال��ت و فرهنگ ایران��ي مي گوید كه بای��د در لابه لاي 
زندگي كالایي و ماش��يني در عصر مدرنيت��ه، ما اصالت 
و زیبای��ي یل��دا را در قال��ب هم��ان س��نت هاي دیرینه 
حفظ كنيم تا نس��ل به نس��ل به درس��تي منتقل ش��ود

خودمانييادداشت

»دورهمي يلدا«
 احترام به ديروز
 اميد به فردا

زايش نور و شادي 
از دل تاريكي و سختي

هنر ديرينه مردم ايران است

خانواده و روابط فاميلي 
حكم ستون فقرات

 يلدا را دارد

پرهيز از تجملات
 موجب حفظ زيبايي و اصالت

يلدا مي شود

يلدا جشن بلندترين شب سال  نيست
شكرگزاري براي آغاز 
فزوني روشنايي است 

دكتر حجت الله ايوبي، دبيركل سابق كميسيون ملي يونسكو 
و پژوهشگر ميراث فرهنگي:

دكتر محمدحسن طالبيان، عضو هيئت علمي 
دانشگاه تهران  و پيشكسوت حوزه ميراث فرهنگي:

آفرين امامي
 مدير مجموعه ميراث جهاني كاخ گلستان:

شبان ميرشكرايي
 مسئول تهيه و تدوين پرونده جهاني يلدا: 
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