
  محمدامین مظلوم خداشهری:
استقبال بی‌نظیر و تشییع باشکوه شهدای 
گمنام همزم��ان با ش��هادت خانم فاطمه 
زهرا)س( مثل همیشه به مسئولین درس 
داد؛ مردم ق��در قهرمانان و زحمتکش��ان 
کشور را می‌دانند، حتی اگر آنها را نشناسند 

و نامشان را ندانند. ‎#شهید_گمنام
  فاطمه قاسمی:

مردم ش��هید پرور و قدرشناس سرزمینم 
با حضور پرشور خودشون در تشییع پیکر 
شهدای گمنام نشون دادن قدردان عشق 
و ایثار مردان خدا هس��تن و ای��ن پیام رو 
رس��وندن که راه و یاد ش��هید تا همیشه 

زنده میمونه.
  حسین باقری:

حماسه تشییع امروز شهدا گمنام مردم دیار 
حاج قاسم، شکست بزرگ دیگری در جنگ 
نرم دشمن علیه ملت ایران بود، اما دشمنان 
احم��ق نمی‌فهمن��د. ‎#وداع_با_لاله‌ه��ا 

‎#مهمان‌_فاطمیه
  حسنا پرهامی:

هر بار که شهدای گمنام تشییع میشن پدر 
و مادرایی هس��تن که بعد از سال‌ها چشم 
انتظاری، هنوز امید دارن فرزندش��ون تو 
یکی از این تابوت ها خوابیده باش��ه؛ کسی 
که این همه ش��کوه و زیبای��ی رو نمایش 
تراژیک و ع��ذاب‌آور می‌بین��ه، قطعاً بویی 
از انس��انیت نب��رده! ‎#وداع_با_لاله‌ه��ا 

‎#سلام_مدافع_وطن
  محمدحسین شیرازی:

مخاطب اول شهدای گمنام باید مسئولان 
باش��ند. آنهایی که باید بدانن��د هر ثانیه از 
پست‌های مدیریتی‌ش��ان به برکت خون 
این شهیدان است که س��ال‌ها حتی بدن 
مطهرشان زیر خاک و آب مدفون مانده بود. 

مدیون خون شهدا هس��تید اگر لحظه‌ای 
کم‌کاری کنید.

  کاربری با نام »عمار«:
گمنام بودی ولی آمدی به محفل‌هایمان. 
گمنام ب��ودی ول��ی میهمان خوش��نامی 
بودی. در این روزهای فاطمیه نسل امروز 
چه زیبا با تو عهد بس��تن و در روز شهادت 
حضرت زهرا)س( چه پرش��ور تو را تشییع 
کردند و تو ما را از یاد نبر ودستمان را بگیر 

‎#وداع_با_لاله‌ها ‎#مسافران_افلاک
  مهدی امیرمهدی:

تشییع پیکر مراسمی است که انسان در آن 
از غم به دور است و احساس نزدیکی به خود 
و شهدای گرانقدر را دارد.جایی که خاک هم 
با انسان سخن می‌گوید و با گوشت و خون و 

روح و جان در می‌آمیزد. ‎#وداع_با_لاله‌ها  
‎#سلام_مدافع_وطن

  کاربری با نام »امین«:
رایحه و عطر پر برکت قدوم شهدا همزمان 
با فاطمیه خانوم حضرت فاطمه در شهرمان 
پیچی��د. آنهای��ی که ب��ا فرمان ی��اری آقا 
امام‌خمینی رفتند و حال هم برای همراهی 
و س��کینه دل آقا امام خامنه‌ای از س�الله 
خانوم حضرت زهرا یکی یکی می‌آیند اینها 
شهدای فاطمیه هستند. ‎#وداع_با_لاله‌ها 

‎#خاکیان_گمنام
  محمد میرزایی:

تو اون لحظه‌هایی که کنارت بودم بوی خدا 
رو حس کردم بالاخره فرزندان زهرا بایدم 

بوی خدارو بدن ... ‎#وداع_با_لاله‌ها

  بانو کاشانی:
تهرانی‌ها امروز میهمان‌نوازان خوبی بودند در مراسم 
‎وداع با لاله‌ها ‎سلام  مدافع وطن خوش آمدید. یا 

لیتنا کنا معک... کاش همراه شما می بودم.
 زهرا اصفهانی:

گمنام تو نیستی! گمنام ماییم که در هیاهوی 
زمانه گم ش��ده‌ایم ... ای نام آش��نا در میان 

آسمانیان ما را یاد کن... .
‎#فرزندان_فاطمه ‎#وداع_با_لاله‌ها

  صادق حیدرخانی:
سلام ‌مدافع وطن؛ چشم به راه شما هستیم...  
هوای شهر بو ی بهش��ت گرفته است. انگار 

هوای دگری خواهم داشت.
فاطمه با کمری خم به وداع با لاله‌ها می‌آید. 

‎#وداع_با_لاله_ها

ای نام‌های آشنا در میان آسمانیان! ما را نیز یاد کنید
عطر شهدا در شبکه‌های اجتماعی

همزمان با تشییع سراسری شهدای گمنام در سراسر کشور کاربران شبکه‌های 
اجتماع�ی در توئيت‌های�ی ب�ا هش�تگ #وداع_با_لاله‌ها به اس�تقبال ش�هدا 
رفتند و از حال و هوای تش�ییع ش�هدا نوش�تند. کاربران حضور پرش�ور مردم 
در این مراس�م را نش�انی بر قدردانی و قدرشناس�ی م�ردم ای�ران از مدافعان 

حقیق�ی دی�ن و وط�ن دانس�تند. کارب�ران همچنین از مس�ئولان خواس�تند 
آنها نی�ز مانند م�ردم قدردان ش�هدا باش�ند و بدانند ک�ه جایگاه ام�روز آنان 
حاصل خ�ون هزاران ش�هیدی اس�ت ک�ه قهرمانان�ه خ�ود را ف�دای انقلاب و 
ایران کردن�د. در ادامه بخش‌های�ی از واکنش‌ه�ای کاربران را م�رور کرده‌ایم.

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       برافروختن آتش در باغات انگور فرانسه براي جلوگيري از سرمازدگي
‌|  برگرفته از شبكه‌هاي اجتماعي

باطن آيه نور
مرحوم آيت‌الله فاطمي‌نيا)ره(:

كيي از نام‌هاي مب��ارك حضرت صديقه طاهره، زهرا مي‌باش��د. در 
روايات در معناي اين اسم مبارك آمده اس��ت كه عالم ملاء اعلي از 
وجود آن حضرت، كسب نور ميك‌رده‌اند؛ لذا زهرا ناميده شده‌اند كه به 
معناي پر درخشش مي‌باشد. اين حديث از متشابهات است و فهم ما از 
ادراك يكفيت كسب نور ملاء اعلي و عالم بالا از آن وجود اقدس عاجز 
است. اگر حضرت صديقه)س( نبود باطن آيه نور تحقق پيدا نميك‌رد 
از احاديث استفاده مي‌شود كه هر كس روي زمين مي‌باشد از بركت 
وجود حضرت صديقه طاهره )س( و بر سر سفره ايشان است و اين هم 
كيي از معاني نام مبارك زهراست. آنچه مسلم است و بايد به آن توجه 
كنيم، اين است كه نور حضرت زهرا )س( تعطيل‌بردار نيست، هنوز 
هم در كار است و هميشه در حال افاضه است، منتها ما بايد شرايط 
كس��ب فيض و بهره بردن از آن نور را در خود ايجاد كنيم.  استادي 
داشتم از اولياي خدا كه اهل شهود و ديدن بود. ايشان مي‌فرمودند: در 

تمام شفاعت‌ها بايد امضاي حضرت زهرا )س( باشد. 
منبع: كتاب نكته‌ها از گفته‌ها جلد اول صفحه 73. 

   آیينه نفس

۶ تفاوت مهم اضطراب و استرس كه خيلي‌ها نمي‌دانند

سيد اميرحسين هاشمي در توئيتي نوشت: ۱( حميد نوري بيش از سه سال در كي سلول 
انفرادي هفت متري در سوئد زنداني ا‌س��ت و حق هيچ ارتباط و نامه‌اي ندارد! ۲( نرگس 
محمدي در زندان اوين در طي نامه‌اي از دس��تگيري حميد نوري حمايت كرده و نوشته 

لازمه‌ تحقق دموكراسي، نابودي جمهوري اسلامي ا‌ست! دقت كرديد؟!

سيدعلي موس��وي در توئيتي نوشت: روزگاري اس��تدلال اين بود كه ممنوعيت واردات و 
افزايش تعرفه وارادت خودرو باعث شكوفايي و پيشرفت صنعت خودرو ايران مي‌شود. نتيجه 
حمايت‌ها، توليدات بييك‌فيت، مونتاژ كاري چند برابر قيمت و در نهايت انتقاد رهبر انقلاب 

»يكفيت خودروهاي داخلي خوب نيست و حق با مردم است.«

ش��ايد براي هر كدام از ما در طول روز زياد 
پيش بياي��د كه دچار اس��ترس يا اضطراب 
شويم، اما نمي‌دانيم كدام كي از اينها بوده 
اس��ت. بس��ياري از افراد تص��ور ميك‌نند، 
استرس همان اضطراب است و تفاوتي با هم 
ندارند و حتي در گفت‌وگو‌هاي روزمره، اين 
دو را گاه به جاي همديگر استفاده ميك‌نند، 
اما در علم روانشناسي، استرس و اضطراب 

تفاوت‌هاي بسيار زيادي با هم دارند. 
به گزارش همش��هري‌ آنلاين، متخصصان 
حوزه روانشناسي معتقدند ترس، استرس 
و اضطراب واكنش‌ه��اي طبيعي بدن ما به 
مسائل مختلف اس��ت و لزوماً مضر نيستند 
و به شخص كمك ميك‌نند تا براي مقابله با 
خطر يا گريز آماده باشد. هرچند هر كدام از 
اينها اگر از حد طبيعي بگذرد، مي‌تواند فرد 
را تحت فشار زيادي قرار دهد. مثلًا اضطراب 
اگر استمرار پيدا كند، مي‌تواند فعاليت‌هاي 
روزمره فرد را مختل كن��د و در آن صورت 
در دس��ته اختلالات و بيماري‌ه��اي رواني 
قرار مي‌گيرد. البته آنطور كه روانشناس��ان 
مي‌گويند، امكان اينكه اس��ترس در برخي 

مواقع به اضطراب تبديل شود، وجود دارد. 
براي تشخيص تفاوت اس��ترس و اضطراب 
لازم است تا حدي هر كي از آنها را بشناسيم 
و علائم مش��خص آنها را بدانيم تا به كمك 
راهكار‌هاي موجود بتوانيم آنها را مديريت 
يا درمان كنيم. در ضمن بايد اين نكته مهم 
را بدانيم كه اضطراب گسترده‌تر از استرس 
است. اگر استرس كنترل نشود و ادامه پيدا 

كند، مي‌تواند تبديل به اضطراب شود. 
طهورا جَربان، روانشناس درباره تفاوت‌هاي 
استرس و اضطراب توضيح مي‌دهد: بسياري 

از تغييرات فيزيولوژكيي اضطراب و استرس 
مثل ضربان قلب، نفس‌ه��اي تند و كوتاه و 
تنش‌هاي عضلاني شبيه هم هستند، ولي 
تفاوت‌هايي هم با كيديگر دارند. مهم‌ترين 
تفاوت منبع هر كدام اس��ت. مثلًا استرس، 
منبع بيروني مش��خصي دارد، اما اضطراب، 
منبع بيروني مش��خصي ندارد و دلايل بروز 
آن براي فرد مبهم است. يعني فرد از دلايل 
استرس خودآگاه است، اما در مورد اضطراب 
نمي‌داند كه چرا دچار اضطراب شده و ريشه 

در چه چيزي دارد. 
اين روانش��ناس ادامه مي‌دهد: در استرس، 
فرد وقتي از محيط اس��ترس‌زا - مثلًا كي 
مصاحبه شغلي - خارج مي‌شود، استرسش 
از بين م��ي‌رود. اما اضط��راب، چون منبع 
مش��خصي ندارد و درواقع ي��ك اختلال به 
ش��مار مي‌رود، فرد را مدت‌ه��ا درگير خود 
ميك‌ند. پس فرق ديگر اضطراب با استرس 

در مدت‌زمان استمرار آنهاست. 
او درباره ترس و اس��ترس اين نكته مهم را 

اضافه ميك‌ند كه استرس هميشه موضوع 
منفي و ناخوشايندي به شمار نمي‌رود. از 
همان ابتداي تاريخ، ترس و استرس باعث 
مي‌شد كه بشر، جان خود را به موقع نجات 
دهد و با خطرات اينگونه مقابله كند. وقتي 
از كي موجود درنده مي‌ترس��يم، واكنش 
گريز در ما فعال مي‌شود و فرار ميك‌نيم. يا 
موقع امتحان اگر استرس��ي وجود نداشته 
باشد كه به آن اس��ترس مفيد مي‌گويند، 
ما درس نمي‌خوانيم و درنتيجه امتحان را 
خراب ميك‌نيم. پس ترس و استرس پاسخ 

طبيعي بدن هستند. 
اگر بخواهيم تفاوت‌هاي استرس و اضطراب 
را مشخصاً مطرح كنيم، به دسته‌بندي زير 

مي‌رسيم:
  تفاوت اول؛ منبع

در اضطراب معمولاً منبع��ي كه باعث آن 
مي‌شود مشخص نيس��ت و افراد دلشوره 
مي‌گيرند، اما علت آن برايشان واضح نيست. 
اما منبع استرس مشخص است. افراد دقيقاً 

مي‌دانند كه چ��ه موضوعي باع��ث ايجاد 
استرس در آنها شده است. مثلًا مي‌دانند كه 
به خاطر امتحان يا مصاحبه ش��غلي يا كي 

ديدار مهم دچار استرس شده‌اند. 
  تفاوت دوم؛ مدت‌زمان

اس��ترس به نس��بت اضطراب مدت‌زمان 
كوتاه‌تري تجربه مي‌شود، اما اضطراب در 

مدت‌زمان طولاني‌تري با ما مي‌ماند. 
  تفاوت سوم؛ توانايي حل مسئله

با توجه به اينكه اس��ترس منبع مشخصي 
دارد، همين باعث مي‌شود كه فرد بخواهد 
از مهارت‌هاي حل مس��ئله استفاده و آن را 
برطرف كند، اما در اضطراب چنين نيست. 
اضطراب تمام افكار ما را درگير خود ميك‌ند، 

اما منجر به پيدا كردن راه‌حل نمي‌شود. 
  تفاوت چه�ارم؛ واقعي و غيرواقعي 

بودن منبع
منبعي كه باعث ايجاد اس��ترس مي‌شود، 
منطقي‌تر اس��ت. در اضطراب افراد بيشتر 
اوقات به ‌خاطر افكار خ��ود دچار اضطراب 

مي‌شوند كه مي‌تواند غيرمنطقي باشد. 
  تفاوت پنجم؛ ميزان كنترل‌پذيري

استرس به اين دليل كه با مهارت‌هاي حل مسئله 
همراه است، نسبت به اضطراب كنترل‌پذيرتر 
اس��ت، اما اضطراب قابل كنترل نيست و گاه 
ممكن است ش��ما مجبور شويد به متخصص 

مراجعه و دارو درماني را شروع كنيد. 
  تفاوت ششم؛ اختلال در عملكرد

عملك��رد و فعاليت‌ه��اي روزانه م��ا زماني 
كه اضطراب داري��م، در مقايس��ه با زماني 
كه استرس داريم بيش��تر مختل مي‌شود. 
اضطراب مي‌تواند زندگي روزانه فرد را مختل 

و زمام امور را از دست او خارج كند. 

دقت كرديد؟! حاصل انحصار صنعت خودرو!

به حق اقرار كردند، اما براي ستاندن آن عذر آوردند
مطلبي در ش��بكه‌هاي اجتماعي به 
نقل از كتاب »فاطمه، فاطمه است« 
اثر دكتر علي ش��ريعتي به اشتراك 
گذاشته شده است. در اين متن آمده 
اس��ت: فاطمه)س( راه رفت��ن را در 
مبارزه آموخته است و سخن گفتن 
را در تبلي��غ و كودك��ي را در مه��د 
طوفان نهضت به سر آورده و جواني 
را در كوره سياست زمانه‌اش گداخته است. او كي زن مسلمان است؛ زني كه عفت اخلاقي او 
را از مسئوليت اجتماعي مبرا نميك‌ند. اكنون چند ساعتي است كه از دفن پيغمبر مي‌گذرد، 
در خانه او، علي با چند تن از بني‌هاشم و ياران محبوب و عزيز پيغمبر كه به او وفادارند جمع 
شده‌اند، به نشانه نفي آنچه در سقيفه روي داده است و س��رپيچي از بيعتي كه همه را بدان 
مي‌خوانند. در مس��جد، خليفه خطبه ولايت خويش را خوانده و از مردم بيعت گرفته و عمر، 
كارگزار سياست، تلاش بي‌اندازه ميك‌ند تا چند ناهمواري ديگر را كه مانده است از پيش پاي 
حكومت وي برگيرد و راه را بكوبد. اكنون فاطمه، شخصاً به سراغ آنها مي‌رود. هر شب، همراه 
علي به مجالس آنها س��ر مي‌زند. با آنها حرف مي‌زند، فضايل علي را كياكي بر مي‌ش��مارد، 
سفارش‌هاي پيغمبر را كياكي به يادشان مي‌آورد، با نفوذ معنوي، شخصيت بزرگ انساني، 
آگاهي سياسي، شناخت دقيقي كه از اسلام و روح و آرمان‌هاي اسلام دارد و بالاخره قدرت 
منطق و اس��تدلال اس��توار خويش، حقانيت علي را ثابت مي‌نمايد و نشان مي‌دهد؛ بطلان 
انتخاباتي را كه شده است، اثبات ميك‌ند؛ فريبي را كه خورده‌اند، آشكار مي‌سازد و عواقبي را 
كه بر اين شتابزدگي سطحي و غافلگيري سياسي بار خواهد شد بر مي‌شمارد و آنان را از آينده 
ناپايدار و تيره‌اي كه در انتظار اس�الم و رهبري امت است، بيم مي‌دهد. راويان تاريخ كه اين 
داستان را نقل ميك‌نند، حتي كي بار هم نشان نمي‌دهند كه در مجلس در برابر منطق فاطمه 
و تفسير و تلقي‌اي كه از اين حادثه دارد، مقاومت كرده باشند. همگي به او حق مي‌دادند، همه 
به لغزش بزرگ خويش پيش او اعت��راف ميك‌ردند، همه فضيلت عل��ي و حقيقت او را اقرار 
داشتند و فاطمه از آنها قاطعانه مي‌خواس��ت كه »شما ابوالحسن را بر باز گرفتن حقي كه در 

راه آن ميك‌وشد ياري كنيد.« اما همگي عذر مي‌آوردند. 

گامي ديگر در درك تكامل مغز
دكتر هادي صمدي در كانال تلگرامي 
خود نوشت: هوش��مندي به ساختار 
ارتباطي مغز اس��ت نه به بزرگي آن. 
»مغز فيل بزرگ‌تر از مغز انسان است، 
اما انسان هوشمندتر است.« يافته‌اي 
ك��ه س��ه روز پي��ش در نش��ريه‌ 
پيشرفت‌هاي علم منتشر شده است، 
دريچه‌اي نو به كيي از پرس��ش‌هاي 
مهم در تكامل مغز انسان مي‌گشايد. قبل از معرفي يافته‌ جديد، به يافته‌اي قديمي‌تر در مورد 
انسان نالدي اشاره كنيم. انس��ان نالدي كه ۲۵۰ هزار سال پيش مي‌زيسته‌، موجودي با وزن 
تقريبي ۴۰يكلوگرم، اما با مغزي به اندازه‌ كي پرتقال بود كه بقاياي آن در ۲۰۱۵ در غاري در 

ژوهانسبورگ كشف شد.
شواهدي كه در غار وجود داشت، نشان مي‌داد كه انسان نالدي بسيار هوشمند بوده و بسياري از 
رفتارهاي نمادين انسان خردمند را نيز داشته است. )براي آشنايي بيشتر با وضعيت انسان نالدي، 
گفت‌وگوي رامتين بيدارس با دكتر حامد وحدتي‌نسب را ببينید.(معما اينجا بود كه اگر نوعي 
از انسان، با حجم مغزي بسيار كوچ‌كتر، بسياري از رفتارهاي هوشمندانه‌ انسان خردمند با مغز 
بزرگ را داشته پس شايد بزرگي مغز آن ‌قدرها هم كه گمان داريم ربطي به هوشمندي نداشته 
باشد. پس چه چيزي مهم است؟ احتمالاً ساختار ارتباطي مغز. البته دير زماني است كه مي‌دانيم 
چين و شكنج‌ها در مغز انسان بيشتر از ساير نخستي‌ها از جمله شامپانزه‌هاست. آناتومي جمجمه‌ 

انسان نالدي هم نشان مي‌دهد كه ساختار مغزش مشابه انسان انديشه‌ورز بوده است. 
اما يافته‌ جديد چه مي‌گويد؟ در اين پژوهش ميزان گلوكوز مصرفي در بخش‌هاي مختلف مغز 
را با ميزان فعاليت نورون‌هاي آن بخش‌ها به نحوي تطبيقي مقايسه دادند. همبستگي كاملي 
در نتايج آن مشاهده شد، يعني مشخص شد مغز انسان در بخش‌هايي كه روابط ميان نرون‌ها 
بيشتر اس��ت، يعني در نئوكورتكس كه به تفكر، حافظه، توجه، ادراك، و ساير مواردي كه در 
انسان‌ها پررنگ‌ترند، ۶۷ درصد پرمصرف‌تر است. به عبارتي بخش‌هاي مختلف مغز با اينكه 
تراكم كيساني دارند و ت‌كتك نورون‌هاي مغز هم در تمامي قسمت‌ها، مصرف انرژي مشابهي 
دارد، اما در بخش‌هايي كه ارتباطات آن بيشتر است، بسيار پرمصرف‌تر است. به عبارتي ديگر، 
تكامل، افزايش مصرف انرژي را در راه افزايش ارتباطات بخش‌هايي از مغز هدايت كرده است. 
استفاده اس��تعاري از اين يافته، اگر بتوانيم هوش��مندي را به گروه‌هايي از انسان‌ها نسبت دهيم 
گروه‌هايي هوشمندترند و بهتر مسئله حل ميك‌نند كه روابط ميان آنها قوي‌تر باشد. مثلاً گروه‌هاي 
دانشگاهي كه در آنها پروژه‌هاي مشتركي ميان پژوهشگران تعريف شود و هزينه‌هاي پژوهشي به 
سوي اين پروژه‌هاي مشترك هدايت شود بهتر قادر به حل مسائل خواهند بود. اما برقراري روابط 
ميان افراد، نيازمند برخورداري از مهارت‌هاي ارتباطي و س��اير مهارت‌هاي نرم است. گروه‌هاي 
پرجمعيتي كه فاقد اين مهارت‌ها هستند به مغز بزرگ فيل مي‌مانند كه به‌رغم بزرگي، هوشمندي 
مغز انسان را ندارد. مغز انرژي مصرفي خود را بيش از هر چيز صرف برقراري ارتباطات ميك‌ند. به 

نحو مشابه لازم است بخش بزرگي از انرژي خود را به مهارت‌هاي ارتباطي اختصاص دهيم. 

آنچه را مي‌بينيم كه دوست داريم ببينيم
كانال »تاريخ ايران و جهان باستان« در ايتا نوشت: در بين آلماني‌ها قصه‌اي هست كه اين‌ چنين 
بيان مي‌شود: مردي صبح از خواب بيدار شد و ديد تبرش ناپديد شده، شك كرد كه همسايه‌اش 
آن را دزديده باش��د، براي همين تمام‌ روز او را زير نظر گرفت! متوجه ش��د كه همسايه‌اش در 
دزدي مهارت دارد، مثل كي دزد راه مي‌رود، مثل دزدي كه مي‌خواهد چيزي را پنهان كند پچ‌پچ 
ميك‌ند، آنقدر از شكش مطمئن شد كه تصميم گرفت به خانه برگردد، لباسش را عوض كند، 
نزد قاضي برود و شكايت كند، اما همين ك‌ه وارد خانه شد، تبرش را پيدا كرد! زنش آن را جابه‌جا 
كرده بود، مرد از خانه بيرون رفت و دوباره همسايه‌اش را زير نظر گرفت و دريافت كه او مثل كي 
آدم شريف راه مي‌رود، حرف مي‌زند و رفتار ميك‌ند! هميشه اين نكته را به ياد داشته باشيد كه ما 

انسان‌ها در هر موقعيتي معمولاً آن چيزي را مي‌بينيم كه دوست داريم ببينيم!

پيامبر اسلام چگونه آیين مهرورزي را 
استوار ساخت؟

كانال تلگرامي »مدرسه سواد زندگي« گفته‌اي از آيت‌الله جوادي آملي را به 
اشتراك گذاشت. ايشان مي‌فرمايند: حضرت زهرا)س( در اوج بي‌مهري‌هاي 
انسان‌هاي جاهل به دخترانشان، بيشترين محبت را از پدر بزرگوارش احساس 
كرد و همه آن را در زندگي به ديگران بخشيد. ]اين‌چنين[ پيامبر گرامي اسلام 

)ص( بنيان مهر و وفا و روابط عاطفي و آیين مهرورزي را استوار ساخت.  

ما ماشين نيستيم
سيامك قاس��مي در توئيتي با انتشار تصوير فوق نوش��ت: ما ماشين 
نيستيم و همه ما انسانيم از گوش��ت و پوست و احساس؛ همين كافي 

است براي آنكه كمي بيشتر همديگر را درك كنيم.  

پرده‌اي ديگر از ضربه فني 
رژيم منحوس صهيونيستي

رها عبداللهي در توئيتي با اش��اره به خبري كه تصوير آن آمده اس��ت، 
نوش��ت: باز هم پرده‌اي از ضربه فن��ي رژيم منحوس رونمايي ش��د. نه 
تنها سرزمين‌هاي اش��غالي كه ديگر كمتر جايي در دنيا هست كه براي 
اسرائيلي‌ها امن باشد. حتي كشورهايي مثل انگليس، فرانسه و آلمان هم 
نمي‌توانند مقصد سفر امن آنها شوند. چون بيشتر مردم دنيا از اسرائيلي‌ها 

متنفرند. هنوز مانده تا فهرست نتايج طوفان ۷ اكتبر تمام شود!

خون ۹۱ خبرنگار شهيد به بار نشسته است
نورا براتي در توئيتي نوشت: با وجود اينكه حماس هيچ رسانه‌اي در اختيار 
نداره و كل رسانه‌هاي دنيا در اختيار صهيونيست‌هاست، اما شاهد بوديم 
از آغاز جنگ غزه روايت درستي از جنگ داره به دنيا مخابره ميشه و دنيا 
به كي بيداري و آگاهي عميق رس��يده. مردم دنيا اين آگاهي رو مديون 

۹۱خبرنگار شهيدي هستند كه از جونشون گذشتند!
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