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  پيامبر اكرم )ص( مي فرمايند:
من احب فاطمه ابنتي فهو في الجنه معي و من ابغضها فهو في النار/ هر كس فاطمه )س( دخترم 

را دوست بدارد، در بهشت با من است و هر كس با او دشمني ورزد، در آتش ]دوزخ[ است

هاديانه
محبت رسول اكرم )ص( 

به فاطمه )س(

گفتوگو

به گفته كارشناس�ان، زبان هنر بهترين زب�ان براي معرفي 
محبوبه 
قرباني

الگوها و اسوه هاي ديني اس�ت. رسانه جاي خود، اما يكي از 
ظرفيت هاي خوبي كه در مناسبت هاي خاص از جمله ولادت 
و ش�هادت حضرت زه�را)س( جمعيت عظيم�ي از مردم به 
خصوص قشر جوان و خانواده را دور خود جمع مي كند، منبر 
روحانيون و تريبون مداحان كشورمان است. بنابراين انتظار مي رود اين فرهنگ و 
الگوي بي نظير با بياني روشن، بليغ و با هنرمندي هر چه بيشتر به مسائل روز گره 
زده شود، طوري كه براي همگان قابل فهم و عملي شود. به همين منظور با يكي از 
مداحان اهل بيت)ع( كه سال هاس�ت جمعيت كثيري از بانوان را در مجالس خود 

همراه دارد، گفت و گو كرده ايم. 

خانممحدثهالساداتحسيني،كارشناسارشدحقوقخصوصيدربارهمعرفيهرچهبهترو
بهروزترشخصيتوزندگيحضرتزهرا)س(واثرگذاريآنميگويد:»برايبيانوتعريف
زندگيحضرتزهرا)س(بهويژهبراينسلامروز،بهگونهايكهقابلدركوكاربرديباشد،
صرفپرداختنبهاحاديثورواياتيكهصفاتحضرترابيانميكند،كافينيس��ت،بلكه
بايدآنصفاترامتناسببانيازهاينسلجوانوقشربانوانوبهزبانامروزتبيينكرد.در
واقعاينصفاتبايدبامصاديقكاربرديامروزتطبيقدادهش��ودتانسلامروزبتواندآنرا

بهترلمسكند.«
ويدرادامهميافزايد:»بهفرضمثال،يكيازصفاتحض��رتزهرا)س(عابدوزاهدبودن
ايشاناست.روايتاستايشاندرطولروزدرحالعبادتبودند،امااينبحثتنهابهسجاده،
نمازونافلهشبخلاصهنميشود،زيراعبادتحضرتدرطولروزحتيكارهايخانهرانيز
شاملميشد.ازطرفيعابدهبهكسيميگويندكهاينصفتدراوزيادباشدوكثرتداشته
باش��د،بنابرايناگرروحاينصفترادريابيموآنرابهمخاطببرسانيم،آنوقتمخاطب
ميفهمداگردردنيايامروزب��رايرضايخداوخدمتبهجامع��هدرسبخواندوخدمت
كند،عينعبادتدرمسجدومحراباس��ت.عابدبودنحضرتزهرا)س(علاوهبركارهاي
روزمره،شاملاقداماتسياسيواجتماعيبهموقعهمبودهاست.ياريامامزمانش،هديه
لباسشبهفقيردرشبعروسي،همهنوعيعبادتاس��تپسمعلومميشوداينصفتاز
حضرتزهرا)س(درتمامانشعاباتبودهاست،بنابراينمخاطببايدبدانداگرهمهكارهاي
روزمرهاولبرايرضايخداوبعدياريرساندنبهامامزمانشباشد،عينعبادتاست.حال
ايناقداماتميتوانداعمازدرسخواندن،خدمتكردنبهخانوادهوهرگونهفعاليتيباشدكه

اگردرآننيتخداگونهباشد،يكرگهازصفتحضرتزهرا)س(تلقيميشود.«
اينمداحاهلبيت)ع(معتقداس��ت:»لازمهماندگارياينالگوپذيريفرهنگسازياست.
بهطورمثالحديثكسابهمانش��انميدهدحضرتچگونهاهلخانوادهرابانامنيكوصدا
ميزند.اگرازآثاروبركاتاينرفتاردرخانهوخانوادهبگوييم،عينفرهنگسازياستوهمين

باعثميشودالگوپذيريماندگارشودودرهمهزمينههاوسعتپيداكند.«
بهگفتهحسينيبرايپذيرشاينالگويبينظيرپيششرطهاييلازماستكههرانساني
بايدآنهارادرخودبپروراندتابتواندويژگيهايايشانراعميقوبهطورصحيحدرككند.
ويدربي��اناينپيشش��رطهااظه��ارم��يدارد:»دردرج��هاولش��ناختومعرفتبه
حضرتزهرا)س(استكهبايدكاملشود.بهطورمثالاگربهمابگويندازيكعابرالگوبگيريد
بهراحتيقبولنميكنيم،چراكهبايدبدانيماوچهصفتياصفات،ياچهمنشوشخصيت
متمايزيداردتاآنرابپذيريم،بنابراينوقتيبهصفاتوجوديفرديشناختومعرفتپيدا
نكنيموبعُداخلاقياشراندانيم،نميتوانيماوراالگوقراردهيم.اگرمداحانوسخنرانان،
مخاطبانرابازيباييصفاتوابعادوجوديحضرتآش��ناووجهتمايزاوراباسايرينبيان
كنند،آنوقتمخاطبآرزوميكندآنصفاترابپذي��ردودرخودپرورشدهد؛لذاپيش

شرطالگوپذيريمعرفتوشناختابعادوجوديحضرتاست.«

محدثهالساداتحسيني،مداحاهلبيت)ع(:

سيره حضرت زهرا)س( را با ذكر 
مصاديق امروز براي بانوان بازگو كنيم

عمل به شاخص هاي سبك زندگي حضرت زهرا)س( 
موجب استحكام بنيان خانواده مي شود

محمدعلي مجدفقيهي، رئيس شوراي علمي مؤسسه نور فاطمه زهرا)س(:

»در روايت داري�م اگر علي)ع( 
نيره 
نبود، هيچ مردي قابليت نداشت ساري

ك�ه در كن�ار فاطم�ه)س( قرار 
بگي�رد و در تمام�ي روي زمين 
همتراز، همراز و همسري براي 
فاطمه)س( ج�ز علي بن ابي طالب نب�ود.« محمدعلي 
مجدفقيهي محقق و پژوهش�گر، عض�و هيئت علمي 
دانشگاه معارف اسلامي و مدير و رئيس شوراي علمي 
مؤسس�ه نور فاطمه زه�را)س( با بيان اي�ن مطلب در 
گفت وگو با »جوان« به ابعاد شخصيتي حضرت زهرا)س( 

پرداخته است. 

 يك الگوي كامل
محمدعل��يمج��دفقيه��يدرب��ارهنق��شالگوي��ي
حضرتفاطمه)س(ميگويد:حضرتزهرا)س(الگويبرتر
تاريخاستوبههمينخاطرس��رورزنانعالميانخطاب
ميشوند.واژهالگوبرايكسياستكهخواهانقرارگرفتن
درمسيراس��ت.دراينصورتپيامبراكرم)ص(نيزبراي

كسيكهاميدبهخداوآخرتدارد،الگوخواهدبود.
ويباتأكيدب��راينكهاگركس��يدرزندگيهدفخاصي
داردونميتوان��دخودرامغايرباهدفشق��راردهد،بيان
ميكند:وقتيكس��يهدفتحصيلعلمدارد،نميتواند
س��لبريتيياورزش��كاررابهعنوانالگوبپذيرد،بلكهيك
استادياانديش��مندراالگوقرارمیدهدوبرعكسآننيز
فردبازيگرهمنميتوانديكانديشمندرابهعنوانالگوي

خودقراردهد.
بهاعتقادوي،هرك��سدرزندگيب��رايالگوگيريبايد
هدفمش��خصيداشتهباش��دكهبهتناس��بآنالگورا

انتخابكند.
مجدفقيهيميافزايد:حضرتزهرا)س(درارتباطخودبا
خداازعاليتريننوعمعرفت،عبادتواخلاصبرخوردار
بودواينميتواندبرايكس��انيكهخواهانارتباطباخدا

هستند،اعماززنومردالگوباشد.
اينمحققوپژوهشگرادامهميدهد:خدادرقرآنآمنهزن
فرعونراالگويمؤمنينمعرفيكردهاست،چراكهايمان،
استقامتوتقواازيكس��وقرارداردوازسويديگرمادر
دنيادرمعرضانواعمصيبتومشكلهاييهستيمكههيچ

فرديامكانفرارازآنياحذفآنراندارد.
شاكر خداوند در مصائب

بهگفتهمجدفقيهيحداقلترينوبديهيترينسختيها
ايناستكهازجوانيبهپيريميرسيم،زيباييماازبين
ميرودوحتياگرسالمباش��يم،مريضخواهيمشدودر
كنارهمهاينهارنجازدستدادنعزيزراخواهيمديدكه
همينچندموردازواقعيتزندگيرنجآوربودهوبرايهر

انسانياجتنابناپذيروحتمياست.
ايناستاددانشگاهبعدازارائهاينتوضيحاتواردسبكو
سيرهزندگيحضرتزهرا)س(شدهوميگويد:ماشاهد
هستيمبانوحضرتزهرا)س(درزندگيخودبارنجفراوان
روبهروميش��ود،امابااينحالهن��گامخطبهخوانيدر
مسجدابتدابهحمدخدامشغولاست.چنينرفتاريبهما
ميآموزداگردرزندگياينرنجهاسراغمانميآيد،نبايد
خدارامقصربدانيم،بلكهبايدآنرافرصتيبرايرشدتلقي

كنيمودرهرحالتيخداراشاكرباشيم.
ويباقرائتاينبيتشعر»عاش��قمبرقهروبرلطفشبه
جد،بوالعجبمنعاش��قِاينهردوضِ��د«بيانميكند:
حضرتزهرا)س(اينچنينبودودرنهايتمابهحضرت
زينب)س(ميرس��يمكهدركربلاميگوي��دجززيبايي
نديدم.اينيعنيعاليترينالگوييكههرگزفناپذيرنيست

وتاجهانهستاينچنينالگوييميدرخشد.
 همسري كامل براي كامل ترين مرد

عضوهيئتعلميدانش��گاهمعارفاس��لاميبابياناين
نكتهكهحضرتزهرا)س(الگويفوقالعادهايدرتاريخ
است،ادامهميدهد:درروايتداريماگرعلي)ع(نبودهيچ

مرديقابليتنداش��تكهدركنارفاطمه)س(قراربگيرد
ودرتمام��يرويزمينهمتراز،همرازوهمس��ريبراي
فاطمه)س(جزعليبنابيطالبنبود.اينيعنيدرازدواج
همكفوبودننكتهمهمياستكهافراددرانديشهواخلاق
براييكديگرمناسبباشند.مجدفقيهيدرتحليلسيرهو
سبكزندگيخانوادگيحضرتزهرا)س(نيزبه»جوان«
ميگويد:حضرتزهرا)س(بهترينبرخوردهاراباهمسر
خوددارد.تمامحرفهميناس��تكهاميرالمؤمنينامام
علي)ع(فرمودند:سوگندبهخداكهفاطمه)س(هيچگاه
مراخشمگيننكردودرهيچكاريازمنسرپيچينكردند
ومنهرگاهبهفاطمه)س(نگاهميكردم،غمواندوهازمن

زدودهميشد.
ويبعدديگرالگوگي��ريرامنوطبهايندانس��تكهزن
وش��وهردرزندگيخانوادگينبايداس��بابخشمگيني

يكديگررافراهمكنند.

ايناستاددانشگاهبهآياتقرآنمبنيبرمودتورحمت
ميانهمسراناشارهداش��تهوميگويد:الگوهمانآيات
مطرحشدهازجانبخداونداست.پيامبراكرم)ص(بعداز
ازدواج،وقتيازعليبنابيطالب)ع(سؤالكردندفاطمه
زهرا)س(راچگونهديدي؟فرم��ود:»نعمالعونفيطاعه
الله«درمس��يرطاعتوبندگيخداب��رايمنهيچگونه
ممانعتيايجادنميكرد.پيامبر)ص(آنگاهروبهدخترش
فاطمه)س(كردوپرسيد:شوهرتراچگونهيافتي؟فاطمه

)س(گفت:»خيربعل«؛اورابهترينشوهرديدم.
 الگويي ماندگار و فناناپذير

يكيديگرازمضامينالگوگيريدرصحبتهاياينمحقق
وپژوهشگرمضامينومفاهيمحديثكساستكهدرباره
آنبيانميكند:وقتيحسنينواردميشوندحضرتزهرا
بابهترينادبياتپاسخسلامراميدهندچنانچهميگويند:
ةَعَينيوَ لامُياقُرَّ اهْ.فَقُلتُْ:وَعَليَكالسَّ لامُعَليَكياامَُّ الَسَّ
ثمََرَةَفُؤادي.سلامبرتوايمادرجان.گفتموسلامبرتواي
نورديدهوميوهدلمكهايننشانميدهددرسايرتعاملها
وروابطنيزمهربانانهبايكديگربرخوردميكردند،درحالي
كهمادرانامروزيحتيدرشرايطفعليپاسخسلامفرزند
خودرانميدهند،اماالگويبانويتاريخاينچنينجواب
سلامفرزندانخودراميدادنديابرايشفايفرزندانخود

روزهميگرفتندوبرايآناهميتواهتمامقائلبودند.
ويباتأكيدبراينكهچنينالگوييهيچگاهازبيننخواهد
رفت،اظهارميدارد:حضرتزهرا)س(برايتماممسلمانان
وحتيبرايهمهبشريتالگوخواهندبودوتاريخچنين
الگوييراهرگزكهنهنميسازد،چراكهماهنوزبهچنين
موردينرسيديموهمچناندرچنينارتفاعفرهنگيقرار

نگرفتيمكهفاطمهزهراراالگوقراردهيم.
ويدرپاس��خبهاينس��ؤالكهشاهكليدس��بكزندگي
حضرتزهرا)س(كداممورداست،ميگويد:سبكزندگي
درگيرمواردياستكهبرايس��لامتجسموخانوادهبه
صورتمنظمانجامميشودكهاگربخواهيمواردجزئيات
ش��ويمازيكزاويهقابلتكرارنيس��ت.درواقعدرسبك

زندگيسالميكسريدس��توراتكليمبنيبرسادگيو
دوريازتجملاتوخشنوديورضايتاززندگياهتمامبه

همسرداريوتربيتفرزنددارد.
بهاعتق��ادويبحثحج��ابدرس��يرهزندگيحضرت
زهرا)س(بسيارمهماستچنانچهازسرتاپاپوشيدهبودند
واينچنيندرميانجمعياززنانمهاجروانصارصحبت
كردنددرحاليكهاينروزهاكمتربهبطنچنينرفتاري

پرداختهميشود.
سادهزيس��تيبعدديگرس��يرهزندگيحضرتزهرا)س(
اس��تكهاينمحققبهآناشارهداش��تهوبيانميكند:
بايدازتجم��لاتدوریكرد.تجملاتخوباس��تامانه
بهقيمتاينكهبههمسرفشارواردشود.حضرتامير)ع(
خودگردنبندتهيهميكرد،امادراجب��اربرايتهيهقرار
نميگرفتند،چراكهدرواقعهردونفريكديگررادرفشار
قرارنميدادند.حضرتاميردرخانهبهحضرتزهراكمك

ميكردندكهاينبسيارمهماست.
بهگفتهوياستقبالازيكديگرومودتيكهبينحضرت
زهرا)س(وحضرتامير)ع(وجودداشتتاهميشهميتواند

مورداستفادهقرارگيرد.
فقيهيمجدروايت��يدراينزمينهبيانك��ردهوتوضيح
ميدهد:مادرروايتداريميكروزصبحاميرالمؤمنين)ع(
بهفاطمه)س(گفت:آياچيزيدرمنزلهستبخوريم؟
فاطمه)س(گفت:سوگندبهكسيكهپدرمرابهنبوتو
تورابهوصايتبرگزيدچيزيدرمنزلنيستتابرايشما
آمادهكنمودوروزاس��تكهچيزيدرمنزلنبودهاست
مگركميكهآنهمتورابرخودوحس��نوحسينمقدم
داشتم.امامعلي)ع(گفت:ايفاطمه!چرانگفتيتاچيزي
برايشماتهيهكنم؟فاطمه)س(گفت:يااباالحسن!مناز
خداوندشرمدارمكهشمارابهآنچهتواننداريواداركنم.
چونميدانستمتوانايیخريدچيزيرانداريدرخواستي
نك��ردم.ويدرخاتمهتأكيدكرد:عملبهش��اخصههاي
سبكزندگيحضرتزهرا)س(بيترديدموجباستحكام

بنيانخانوادهميشود.

سبكتربيت

ما شاهد هستيم بانو حضرت زهرا)س( در زندگي 
خود با رنج فراوان روبه رو مي شود، اما با اين حال 
هنگام خطبه خواني در مسجد ابتدا به حمد خدا 
مشغول است. چنين رفتاري به ما مي آموزد اگر 
در زندگي اين رنج ها سراغمان مي آيد، نبايد خدا 
را مقصر بدانيم، بلكه باي��د آن را فرصتي براي 
رشد تلقي كنيم و در هر حالتي خدا را شاكر باشيم

گروه سبك زندگی

پرونده
سبك زندگی فاطمی

»جامه جامعه« عنوان دومين ش�ماره از ويژه نامه فصلي »باهم«، با موضوع 
چالش هاي پوشش و حجاب است كه به همت سرويس سبك زندگي روزنامه 
»جوان« منتشر شده است.  شماره پيشين »باهم« با عنوان »حكايت وصل« 
به موضوع چالش هاي ازدواج اختصاص داش�ت و حالا دومين ش�ماره اين 
ويژه نامه با قريب به 50 عنوان يادداشت و تحليل، گفت وگو، گزارش  و مقاله 
تخصصي درباره پيشينه، فلسفه، كاركردها و چالش هاي پوشش و حجاب به 

مخاطبان ارائه شده است. 
در ويژه نامه »جامه جامعه« با بررس�ي موضوع پوشش و حجاب از منظرها 
و ديدگاه هاي مختلف، س�عي ش�ده اس�ت ضمن پرهيز از نگاه يكسويه و 
تك  بعدي بس�ته اي نس�بتاً جامع و چندوجهي از ابعاد و اهميت، مسائل و 

چالش ها، پيشنهادها و راهكارهاي مرتبط با موضوع ارائه شود. 
علاقه مندان براي تهيه ويژه نامه »جامه جامعه« مي توانند با روابط عمومي 

روزنامه »جوان« با شماره تلفن 88523060 تماس بگيرند.

دومين شماره ويژه نامه »باهم« 
با موضوع چالش هاي پوشش و حجاب منتشر شد

جامه جامعه  پاسخ به »چه بپوشيم؟«

يك كارشناس فرهنگي معتقد است براي آشنايي دختران با شخصيت 
و سيره حضرت فاطمه)س( بايد مراسمات مذهبي، آييني و سوگواري 
آن حضرت را به دس�ت خود آنان سپرد و فقط ش�رايط را براي شان 

فراهم كرد. 
محبوبهقديانيك��هازفعالانفرهنگیحوزهبان��وانودختراندرجنوبغرب
پايتختاستبه»جوان«ميگويد:ايامفاطميهفرصتياستتابادعوتازدختران
نوجواننيمهجنوبيشهركهعموماًازخانوادههايمذهبيهستند،مشاركتآنان
رادربرنامههايمتعددفرهنگيومذهبيبامحوريتسيرهحضرتزهرا)س(

جلبكنيموخوشبختانهشاهدحضورپرشورآناندراينزمينهبودهايم.

ويميافزايد:بهعنوانمثالبرنامهايتحتعنواندرسوگريحانبه
مناسبتايامشهادتبزرگبانويدوعالم،حضرتفاطمهالزهرا)س(
باهداي��تفرهنگس��رايخات��م)ص(درش��هركوليعصر)عج(
منطقه18برگزارش��دك��هصفرتاص��دايدهپردازيت��ااجرای
آنبرعه��دهدختراننوج��وانمنطقهبود.دراي��نبرنامهكهدر
حسينيهفاطميه)س(شهركوليعصر)عج(باميزبانيمادرشهيد

دفاعمقدساميرهوشنگخادميبرگزارشد،شمارزياديازدختران
نوجوانبامرثيهخواني،ختمقرآنوزيارتعاش��ورا،بهسوگحضرت

زهرا)س(نشستندوبهقدرياينمراسممعنويزيباوتأثيرگذاربودكهدرايام
پيشروبرنامههايفرهنگيديگريبااستقبالكودكانونوجوانانبامحوريت
شخصيتدخترگراميپيامبر)ص(درمراكزفرهنگيوكتابخانههايمنطقه
برگزارخواهدشد.اينفعالفرهنگيوهنريحوزهنوجوانانبااشارهبهفعاليت

كانونه��ايمذهبيباحض��وردختراندرمنطق��ه18اظهار
داشت:كانوننمايشحورابيشاز10سالاستباحضور
دخترانهنرمنددرزمين��هنمايشهايمذهبيوآييني
درفرهنگس��رايخاتم)ص(فعاليتميكندوچندروز
پيشنيزنمايش»زنيبهبلندايتاريخ«روايتگوشهاي
اززندگيپربارحضرتزهرا)س(بودكهبهمناسبتايام
فاطميهازس��وياينكانونرويصحنهرفت.بهگفتهوي
نمايش»زنيبهبلندايتاري��خ«كاريازگروهنمايشحورابه
نويسندگيوكارگردانيليلاصالحياستكهبهسيرهحضرتزهرا)س(
درپاسداريازحريمولايتپرداختهاس��ت.درايننمايشماجرايپشتدر
خانهآنحضرتبهتصويركشيدهشدهاست،درادامهنيزبهجريانغضبشدن
فدكميپردازدودرنهايتبهشهادتحضرتفاطمهزهرا)س(ختمميشود.
قديانيافزود:گروهنمايشحورافرهنگسرايخاتم)ص(دربرنامههايمختلفي

درمدارس،حوزههايعلميه،دانشگاههاوحسينيههاحضورداشتهاست.
ويدرخاتمهتأكيدكرد:اگربهنسلنوجوانبهويژهدخترانبهادهيموكاررا
بهخودآنانبسپاريموفقطنقشراهنماوتسهيلگرداشتهباشيم،خودشان
بهترينافرادبرايترويجارزشهايدينيدرجامعههس��تند،پسچهخوب
استدرمناسبتهاييهمچونايامفاطميهظرفيتآنانراشكوفاكنيموبه
جايبرنامههايخشكودس��توري،ازذوقوخلاقيتخودآنانبرايشكل

برنامههااستفادهكنيم.

محبوبه قدياني، فعال فرهنگي و مذهبي حوزه نوجوانان:

دختران نوجوان پاي كار روضه ها و محافل فاطمي هستند 

اگ��ر ب��ه نس��ل نوج��وان ب��ه وي��ژه دخت��ران به��ا دهيم و 
كار را ب��ه خ��ود آن��ان بس��پاريم و فق��ط نق��ش راهنم��ا 
و تس��هيل گر را داش��ته باش��يم، خودش��ان بهتري��ن 
اف��راد ب��راي تروي��ج ارزش هاي دين��ي در جامعه هس��تند


