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  پيامبر اكرم )ص( مي‌فرمايند:
من احب فاطمه ابنتي فهو في الجنه معي و من ابغضها فهو في النار/ هر كس فاطمه )س( دخترم 

را دوست بدارد، در بهشت با من است و هر كس با او دشمني ورزد، در آتش ]دوزخ[ است

هاديانه
محبت رسول اكرم )ص( 

به فاطمه )س(

گفت‌وگو

به گفته كارشناس�ان، زبان هنر بهترين زب�ان براي معرفي 
محبوبه 
قرباني

الگوها و اسوه‌هاي ديني اس�ت. رسانه جاي خود، اما يكي از 
ظرفيت‌هاي خوبي كه در مناسبت‌هاي خاص از جمله ولادت 
و ش�هادت حضرت‌زه�را)س( جمعيت عظيم�ي از مردم به 
خصوص قشر جوان و خانواده را دور خود جمع مي‌كند، منبر 
روحانيون و تريبون مداحان كشورمان است. بنابراين انتظار مي‌رود اين فرهنگ و 
الگوي بي‌نظير با بياني روشن، بليغ و با هنرمندي هر چه بيشتر به مسائل روز گره 
زده شود، طوري كه براي همگان قابل فهم و عملي شود. به همين منظور با يكي از 
مداحان اهل بيت)ع( كه سال‌هاس�ت جمعيت كثيري از بانوان را در مجالس خود 

همراه دارد، گفت‌و‌گو كرده‌ايم. 

خانم محدثه‌السادات حسيني، كارشناس ارشد حقوق خصوصي درباره معرفي هر چه بهتر و 
به روزتر شخصيت و زندگي حضرت زهرا)س( و اثرگذاري آن مي‌گويد: »براي بيان و تعريف 
زندگي حضرت زهرا)س( به ويژه براي نسل امروز، به گونه‌اي كه قابل درك و كاربردي باشد، 
صرف پرداختن به احاديث و رواياتي كه صفات حضرت را بيان مي‌كند، كافي نيس��ت، بلكه 
بايد آن صفات را متناسب با نيازهاي نسل جوان و قشر بانوان و به زبان امروز تبيين كرد. در 
واقع اين صفات بايد با مصاديق كاربردي امروز تطبيق داده ش��ود تا نسل امروز بتواند آن را 

بهتر لمس كند.«
وي در ادامه مي‌افزايد: »به فرض مثال، يكي از صفات حض��رت زهرا)س( عابد و زاهدبودن 
ايشان است. روايت است ايشان در طول روز در حال عبادت بودند، اما اين بحث تنها به سجاده، 
نماز و نافله شب خلاصه نمي‌شود، زيرا عبادت حضرت در طول روز حتي كارهاي خانه را نيز 
شامل مي‌شد. از طرفي عابده به كسي مي‌گويند كه اين صفت در او زياد باشد و كثرت داشته 
باش��د، بنابراين اگر روح اين صفت را دريابيم و آن را به مخاطب برسانيم، آن وقت مخاطب 
مي‌فهمد اگر در دنياي امروز ب��راي رضاي خدا و خدمت به جامع��ه درس بخواند و خدمت 
كند، عين عبادت در مسجد و محراب اس��ت. عابد بودن حضرت زهرا)س( علاوه بر كارهاي 
روزمره، شامل اقدامات سياسي و اجتماعي به موقع هم بوده است. ياري امام زمانش، هديه 
لباسش به فقير در شب عروسي، همه نوعي عبادت اس��ت پس معلوم مي‌شود اين صفت از 
حضرت‌زهرا)س( در تمام انشعابات بوده است، بنابراین مخاطب بايد بداند اگر همه كارهاي 
روزمره اول براي رضاي خدا و بعد ياري رساندن به امام زمانش باشد، عين عبادت است. حال 
اين اقدامات مي‌تواند اعم از درس خواندن، خدمت‌كردن به خانواده و هرگونه فعاليتي باشد كه 

اگر در آن نيت خداگونه باشد، يك رگه از صفت حضرت زهرا)س( تلقي مي‌شود.«
اين مداح اهل بيت)ع( معتقد اس��ت:»لازمه ماندگاري اين الگوپذيري فرهنگسازي است. 
به طور مثال حديث كسا به ما نش��ان مي‌دهد حضرت چگونه اهل خانواده را با نام نيكو صدا 
مي‌زند. اگر از آثار و بركات اين رفتار در خانه و خانواده بگوييم، عين فرهنگسازي است و همين 

باعث مي‌شود الگوپذيري ماندگار شود و در همه زمينه‌ها وسعت پيدا كند.«
به گفته حسيني براي پذيرش اين الگوي بي‌نظير پيش شرط‌هايي لازم است كه هر انساني 
بايد آنها را در خود بپروراند تا بتواند ويژگي‌هاي ايشان را عميق و به طور صحيح درك كند. 
وي در بي��ان اين پيش ش��رط‌ها اظه��ار م��ي‌دارد: »در درج��ه اول ش��ناخت و معرفت به 
حضرت‌زهرا)س(است كه بايد كامل شود. به طور مثال اگر به ما بگويند از يك عابر الگو بگيريد 
به راحتي قبول نمي‌كنيم، چراكه بايد بدانيم او چه صفت يا صفات، يا چه منش و شخصيت 
متمايزي دارد تا آن را بپذيريم، بنابراین وقتي به صفات وجودي فردي شناخت و معرفت پيدا 
نكنيم و بعُد اخلاقي‌اش را ندانيم، نمي‌توانيم او را الگو قرار دهيم. اگر مداحان و سخنرانان، 
مخاطبان را با زيبايي صفات و ابعاد وجودي حضرت آش��نا و وجه تمايز او را با سايرين بيان 
كنند، آن وقت مخاطب آرزو مي‌كند آن صفات را بپذي��رد و در خود پرورش دهد؛ لذا پيش 

شرط الگوپذيري معرفت و شناخت ابعاد وجودي حضرت است.«

محدثه‌السادات حسيني، مداح اهل بيت)ع(:

سيره حضرت‌زهرا)س( را با ذكر 
مصاديق امروز براي بانوان بازگو كنيم

عمل به شاخص‌هاي سبك زندگي حضرت زهرا)س( 
موجب استحكام بنيان خانواده مي‌شود

محمدعلي مجدفقيهي، رئيس شوراي علمي مؤسسه نور فاطمه زهرا)س(:

»در روايت داري�م اگر علي)ع( 
نيره 
نبود، هيچ مردي قابليت نداشت ساري

ك�ه در كن�ار فاطم�ه)س( قرار 
بگي�رد و در تمام�ي روي زمين 
همتراز، همراز و همسري براي 
فاطمه)س( ج�ز علي بن ابي طالب نب�ود.« محمدعلي 
مجدفقيهي محقق و پژوهش�گر، عض�و هيئت علمي 
دانشگاه معارف اسلامي و مدير و رئيس شوراي علمي 
مؤسس�ه نور فاطمه‌زه�را)س( با بيان اي�ن مطلب در 
گفت‌وگو با »جوان« به ابعاد شخصيتي حضرت‌زهرا)س( 

پرداخته است. 

  يك الگوي كامل
محمدعل��ي مج��د فقيه��ي درب��اره نق��ش الگوي��ي 
حضرت‌فاطمه)س( مي‌گويد: حضرت زهرا)س( الگوي برتر 
تاريخ است و به همين خاطر س��رور زنان عالميان خطاب 
مي‌شوند. واژه الگو براي كسي است كه خواهان قرارگرفتن 
در مسير اس��ت. در اين صورت پيامبر اكرم)ص( نيز براي 

كسي كه اميد به خدا و آخرت دارد، الگو خواهد بود. 
وي با تأكيد ب��ر اينكه اگر كس��ي در زندگي هدف خاصي 
دارد و نمي‌توان��د خود را مغاير با هدفش ق��رار دهد، بيان 
مي‌كند: وقتي كس��ي هدف تحصيل علم دارد، نمي‌تواند 
س��لبريتي يا ورزش��كار را به عنوان الگو بپذيرد، بلكه يك 
استاد يا انديش��مند را الگو قرار می‌‌دهد و بر عكس آن نيز 
فرد بازيگر هم نمي‌تواند يك انديشمند را به عنوان الگوي 

خود قرار دهد. 
به اعتقاد وي، هر ك��س در زندگي ب��راي الگوگيري بايد 
هدف مش��خصي داشته باش��د كه به تناس��ب آن الگو را 

انتخاب كند. 
مجد فقيهي مي‌افزايد: حضرت زهرا)س( در ارتباط خود با 
خدا از عالي‌ترين نوع معرفت، عبادت و اخلاص برخوردار 
بود و اين مي‌تواند براي كس��اني كه خواهان ارتباط با خدا 

هستند، اعم از زن و مرد الگو باشد. 
اين محقق و پژوهشگر ادامه مي‌دهد: خدا در قرآن آمنه زن 
فرعون را الگوي مؤمنين معرفي كرده است، چراكه ايمان، 
استقامت و تقوا از يك‌س��و قرار دارد و از سوي ديگر ما در 
دنيا در معرض انواع مصيبت و مشكل‌هايي هستيم كه هيچ 

فردي امكان فرار از آن يا حذف آن را ندارد. 
 شاكر خداوند در مصائب

به گفته مجد فقيهي حداقل‌ترين و بديهي‌ترين سختي‌ها 
اين است كه از جواني به پيري مي‌رسيم، زيبايي ما از بين 
مي‌رود و حتي اگر سالم باش��يم، مريض خواهيم شد و در 
كنار همه اينها رنج از دست‌دادن عزيز را خواهيم ديد كه 
همين چند مورد از واقعيت زندگي رنج‌آور بوده و براي هر 

انساني اجتناب‌ناپذير و حتمي است. 
اين استاد دانشگاه بعد از ارائه اين توضيحات وارد سبك و 
سيره زندگي حضرت زهرا )س( شده و مي‌گويد: ما شاهد 
هستيم بانو حضرت زهرا)س( در زندگي خود با رنج فراوان 
روبه‌رو مي‌ش��ود، اما با اين حال هن��گام خطبه خواني در 
مسجد ابتدا به حمد خدا مشغول است. چنين رفتاري به ما 
مي‌آموزد اگر در زندگي اين رنج‌ها سراغمان مي‌آيد، نبايد 
خدا را مقصر بدانيم، بلكه بايد آن را فرصتي براي رشد تلقي 

كنيم و در هر حالتي خدا را شاكر باشيم. 
وي با قرائت اين بيت شعر »عاش��قم بر قهر و بر لطفش به 
جد، بوالعجب من عاش��قِ اين هر دو ضِ��د« بيان مي‌كند: 
حضرت زهرا)س( اين چنين بود و در نهايت ما به حضرت 
زينب‌)س( مي‌رس��يم كه در كربلا مي‌گوي��د جز زيبايي 
نديدم. اين يعني عالي‌ترين الگويي كه هرگز فناپذير نيست 

و تا جهان هست اين چنين الگويي مي‌درخشد. 
  همسري كامل براي كامل‌ترين مرد

عضو هيئت علمي دانش��گاه معارف اس�المي با بيان اين 
نكته كه حضرت زهرا)س( الگوي فوق العاده‌اي در تاريخ 
است، ادامه مي‌دهد: در روايت داريم اگر علي)ع( نبود هيچ 

مردي قابليت نداش��ت كه در كنار فاطمه)س( قرار بگيرد 
و در تمام��ي روي زمين همتراز، همراز و همس��ري براي 
فاطمه)س( جز علي‌بن‌ابي‌طالب نبود. اين يعني در ازدواج 
هم كفوبودن نكته مهمي است كه افراد در انديشه و اخلاق 
براي يكديگر مناسب باشند.  مجد فقيهي در تحليل سيره و 
سبك زندگي خانوادگي حضرت زهرا )س( نيز به »جوان« 
مي‌گويد: حضرت‌زهرا)س( بهترين برخورد‌ها را با همسر 
خود دارد. تمام حرف همين اس��ت كه اميرالمؤمنين امام 
علي)ع( فرمودند: سوگند به خدا كه فاطمه )س( هيچ گاه 
مرا خشمگين نكرد و در هيچ كاري از من سرپيچي نکردند 
و من هرگاه به فاطمه )س( نگاه مي‌كردم، غم و اندوه از من 

زدوده مي‌شد. 
وي بعد ديگر الگوگي��ري را منوط به اين دانس��ت كه زن 
و ش��وهر در زندگي خانوادگي نبايد اس��باب خشمگيني 

يكديگر را فراهم كنند. 

اين استاد دانشگاه به آيات قرآن مبني بر مودت و رحمت 
ميان همسران اشاره داش��ته و مي‌گويد: الگو همان آيات 
مطرح شده از جانب خداوند است. پيامبراكرم)ص( بعد از 
ازدواج، وقتي از علي‌بن‌ابي‌طالب)ع( سؤال كردند فاطمه 
زهرا)س( را چگونه ديدي؟ فرم��ود: »نعم العون في طاعه 
الله« در مس��ير طاعت و بندگي خدا ب��راي من هيچ‌گونه 
ممانعتي ايجاد نمي‌كرد. پيامبر )ص( آنگاه رو به دخترش 
فاطمه )س( كرد و پرسيد: شوهرت را چگونه يافتي؟ فاطمه 

)س( گفت: »خير بعل«؛ او را بهترين شوهر ديدم. 
  الگويي ماندگار و فناناپذير

يكي ديگر از مضامين الگوگيري در صحبت‌هاي اين محقق 
و پژوهشگر مضامين و مفاهيم حديث كساست كه درباره 
آن بيان مي‌كند: وقتي حسنين وارد مي‌شوند حضرت زهرا 
با بهترين ادبيات پاسخ سلام را مي‌دهند چنانچه مي‌گويند: 
ةَ عَيني وَ  لامُ يا قُرَّ اهْ. فَقُلتُْ: وَ عَليَك السَّ لامُ عَليَك يا امَُّ الَسَّ
ثمََرَةَ فُؤادي. سلام بر تو ‌اي مادرجان. گفتم و سلام بر تو‌اي 
نور ديده و ميوه‌ دلم كه اين نشان مي‌دهد در ساير تعامل‌ها 
و روابط نيز مهربانانه با يكديگر برخورد مي‌كردند، در حالي 
كه مادران امروزي حتي در شرايط فعلي پاسخ سلام فرزند 
خود را نمي‌دهند، اما الگوي بانوي تاريخ اين چنين جواب 
سلام فرزندان خود را مي‌دادند يا براي شفاي فرزندان خود 

روزه مي‌گرفتند و براي آن اهميت و اهتمام قائل بودند. 
وي با تأكيد بر اينكه چنين الگويي هيچ گاه از بين نخواهد 
رفت، اظهار مي‌دارد: حضرت زهرا )س( براي تمام مسلمانان 
و حتي براي همه بشريت الگو خواهند بود و تاريخ چنين 
الگويي را هرگز كهنه نمي‌سازد، چراكه ما هنوز به چنين 
موردي نرسيديم و همچنان در چنين ارتفاع فرهنگي قرار 

نگرفتيم كه فاطمه زهرا را الگو قرار دهيم. 
وي در پاس��خ به اين س��ؤال كه شاه كليد س��بك زندگي 
حضرت زهرا)س( كدام مورد است، مي‌گويد: سبك زندگي 
درگير مواردي است كه براي س�المت جسم و خانواده به 
صورت منظم انجام مي‌شود كه اگر بخواهيم وارد جزئيات 
ش��ويم از يك زاويه قابل تكرار نيس��ت. در واقع در سبك 

زندگي سالم يك‌سري دس��تورات كلي مبني بر سادگي و 
دوري از تجملات و خشنودي و رضايت از زندگي اهتمام به 

همسرداري و تربيت فرزند دارد. 
به اعتق��اد وي بحث حج��اب در س��يره زندگي حضرت 
زهرا)س( بسيار مهم است چنانچه از سر تا پا پوشيده بودند 
و اين چنين در ميان جمعي از زنان مهاجر و انصار صحبت 
كردند در حالي كه اين روزها كمتر به بطن چنين رفتاري 

پرداخته مي‌شود. 
ساده‌زيس��تي بعد ديگر س��يره زندگي حضرت زهرا)س( 
اس��ت كه اين محقق به آن اشاره داش��ته و بيان مي‌كند: 
بايد از تجم�الت دوری كرد. تجملات خوب اس��ت اما نه 
به قيمت اينكه به همسر فشار وارد شود. حضرت امير)ع( 
خود گردنبند تهيه مي‌كرد، اما در اجب��ار براي تهيه قرار 
نمي‌گرفتند، چراكه در واقع هر دو نفر يكديگر را در فشار 
قرار نمي‌دادند. حضرت امير در خانه به حضرت زهرا كمك 

مي‌كردند كه اين بسيار مهم است. 
به گفته وي استقبال از يكديگر و مودتي كه بين حضرت 
زهرا)س( و حضرت امير)ع( وجود داشت تا هميشه مي‌تواند 

مورد استفاده قرار گيرد. 
فقيهي مجد روايت��ي در اين زمينه بيان ك��رده و توضيح 
مي‌دهد: ما در روايت داريم يك روز صبح اميرالمؤمنين )ع(
به فاطمه )س( گفت: آيا چيزي در منزل هست بخوريم؟ 
فاطمه )س( گفت: سوگند به كسي كه پدرم را به نبوت و 
تو را به وصايت برگزيد چيزي در منزل نيست تا براي شما 
آماده كنم و دو روز اس��ت كه چيزي در منزل نبوده است 
مگر كمي كه آن هم تو را بر خود و حس��ن و حسين مقدم 
داشتم. امام علي )ع( گفت: ‌اي فاطمه! چرا نگفتي تا چيزي 
براي شما تهيه كنم؟ فاطمه )س( گفت: يا اباالحسن! من از 
خداوند شرم دارم كه شما را به آنچه توان نداري وادار كنم. 
چون مي‌دانستم توانایی خريد چيزي را نداري درخواستي 
نك��ردم. وي در خاتمه تأكيد كرد: عمل به ش��اخصه‌هاي 
سبك زندگي حضرت زهرا)س( بي‌ترديد موجب استحكام 

بنيان خانواده مي‌شود. 

سبك تربيت

ما شاهد هستيم بانو حضرت زهرا)س( در زندگي 
خود با رنج فراوان روبه‌رو مي‌شود، اما با اين حال 
هنگام خطبه خواني در مسجد ابتدا به حمد خدا 
مشغول است. چنين رفتاري به ما مي‌آموزد اگر 
در زندگي اين رنج‌ها سراغمان مي‌آيد، نبايد خدا 
را مقصر بدانيم، بلكه باي��د آن را فرصتي براي 
رشد تلقي كنيم و در هر حالتي خدا را شاكر باشيم

گروه سبک زندگی

پرونده
سبک زندگی فاطمی

»جامه جامعه« عنوان دومين ش�ماره از ويژه‌نامه فصلي »باهم«، با موضوع 
چالش‌هاي پوشش و حجاب است كه به همت سرويس سبك زندگي روزنامه 
»جوان« منتشر شده است.  شماره پيشين »باهم« با عنوان »حكايت وصل« 
به موضوع چالش‌هاي ازدواج اختصاص داش�ت و حالا دومين ش�ماره اين 
ويژه‌نامه با قريب به 50 عنوان يادداشت و تحليل، گفت‌وگو، گزارش‌ و مقاله 
تخصصي درباره پيشينه، فلسفه، كاركردها و چالش‌هاي پوشش و حجاب به 

مخاطبان ارائه شده است. 
در ويژه‌نامه »جامه جامعه« با بررس�ي موضوع پوشش و حجاب از منظرها 
و ديدگاه‌هاي مختلف، س�عي ش�ده اس�ت ضمن پرهيز از نگاه يكسويه و 
تك‌‌بعدي بس�ته‌اي نس�بتاً جامع و چندوجهي از ابعاد و اهميت، مسائل و 

چالش‌ها، پيشنهادها و راهكارهاي مرتبط با موضوع ارائه شود. 
علاقه‌مندان براي تهيه ويژه‌نامه »جامه جامعه« مي‌توانند با روابط عمومي 

روزنامه »جوان« با شماره تلفن 88523060 تماس بگيرند.

دومين شماره ويژه‌نامه »باهم« 
با موضوع چالش‌هاي پوشش و حجاب منتشر شد

جامه جامعه  پاسخ به »چه بپوشيم؟«

يك كارشناس فرهنگي معتقد است براي آشنايي دختران با شخصيت 
و سيره حضرت فاطمه)س( بايد مراسمات مذهبي، آييني و سوگواري 
آن حضرت را به دس�ت خود آنان سپرد و فقط ش�رايط را براي‌شان 

فراهم كرد. 
محبوبه قدياني ك��ه از فعالان فرهنگی حوزه بان��وان و دختران در جنوب غرب 
پايتخت است به »جوان« مي‌گويد: ايام فاطميه فرصتي است تا با دعوت از دختران 
نوجوان نيمه جنوبي شهر كه عموماً از خانواده‌هاي مذهبي هستند، مشاركت آنان 
را در برنامه‌هاي متعدد فرهنگي و مذهبي با محوريت سيره حضرت زهرا)س( 

جلب كنيم و خوشبختانه شاهد حضور پرشور آنان در اين زمينه بوده‌ایم. 

وي مي‌افزايد: به عنوان مثال برنامه‌اي تحت عنوان در سوگ ريحان به 
مناسبت ايام شهادت بزرگ بانوي دو عالم، حضرت فاطمه الزهرا)س( 
با هداي��ت فرهنگس��راي خات��م)ص( در ش��هرك وليعصر)عج( 
منطقه 18 برگزار ش��د ك��ه صفر تا ص��د ايده‌پردازي ت��ا اجرای 
آن بر عه��ده دختران نوج��وان منطقه بود. در اي��ن برنامه كه در 
حسينيه فاطميه)س( شهرك وليعصر)عج( با ميزباني مادر شهيد 

دفاع‌مقدس اميرهوشنگ خادمي برگزار شد، شمار زيادي از دختران 
نوجوان با مرثيه خواني، ختم قرآن و زيارت عاش��ورا، به سوگ حضرت 

زهرا)س( نشستند و به قدري اين مراسم معنوي زيبا و تأثيرگذار بود كه در ايام 
پيش رو برنامه‌هاي فرهنگي ديگري با استقبال كودكان و نوجوانان با محوريت 
شخصيت دختر گرامي پيامبر)ص( در مراكز فرهنگي و كتابخانه‌هاي منطقه 
برگزار خواهد شد.   اين فعال فرهنگي و هنري حوزه نوجوانان با اشاره به فعاليت 

كانون‌ه��اي مذهبي با حض��ور دختران در منطق��ه18 اظهار 
داشت: كانون نمايش حورا بيش از 10سال است با حضور 
دختران هنرمند در زمين��ه نمايش‌هاي مذهبي و آييني 
در فرهنگس��راي خاتم)ص( فعاليت مي‌كند و چند روز 
پيش نيز نمايش »زني به بلنداي تاريخ« روايت گوشه‌اي 
از زندگي پربار حضرت زهرا)س( بود كه به مناسبت ايام 
فاطميه از س��وي اين كانون روي صحنه رفت.  به گفته وي 
نمايش »زني به بلنداي تاري��خ« كاري از گروه نمايش حورا به 
نويسندگي و كارگرداني ليلا صالحي است كه به سيره حضرت زهرا)س( 
در پاسداري از حريم ولايت پرداخته اس��ت. در اين نمايش ماجراي پشت در 
خانه آن حضرت به تصوير كشيده شده است، در ادامه نیز به جريان غضب‌شدن 
فدك مي‌پردازد و در نهايت به شهادت حضرت فاطمه زهرا)س( ختم مي‌شود.  
قدياني افزود: گروه نمايش حورا فرهنگسراي خاتم)ص( در برنامه‌هاي مختلفي 

در مدارس، حوزه‌هاي علميه، دانشگاه‌ها و حسينيه‌ها حضور داشته است. 
وي در خاتمه تأكيد كرد: اگر به نسل نوجوان به ويژه دختران بها دهيم و كار را 
به خود آنان بسپاريم و فقط نقش راهنما و تسهيل‌گر داشته باشيم، خودشان 
بهترين افراد براي ترويج ارزش‌هاي ديني در جامعه هس��تند، پس چه خوب 
است در مناسبت‌هايي همچون ايام فاطميه ظرفيت آنان را شكوفا كنيم و به 
‌جاي برنامه‌هاي خشك و دس��توري، از ذوق و خلاقيت خود آنان براي شكل 

برنامه‌ها استفاده كنيم. 

محبوبه قدياني، فعال فرهنگي و مذهبي حوزه نوجوانان:

دختران نوجوان پاي كار روضه‌ها و محافل فاطمي هستند 

اگ��ر ب��ه نس��ل نوج��وان ب��ه وي��ژه دخت��ران به��ا دهيم و 
كار را ب��ه خ��ود آن��ان بس��پاريم و فق��ط نق��ش راهنم��ا 
و تس��هيل‌گر را داش��ته باش��يم، خودش��ان بهتري��ن 
اف��راد ب��راي تروي��ج ارزش‌هاي دين��ي در جامعه هس��تند


