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محبوبه قربانی

پرونده
سبک زندگی فاطمی

محمدص�ادق دهنادي، كارش�ناس دين و رس�انه در 
گفت وگو با »جوان« با اش�اره به انتظ�ار جامعه ديني 
براي الگوگيري از ابعاد شخصيتي حضرت زهرا)س( 
ضمن بررسي ضرورت استخراج اصول فكري و عملي 
معصومي�ن)ع( و اجتهاد در آن بر اس�اس مقتضيات 
زمان و س�بک زندگي امروزي مي گوي�د: جمله اي از 
اميرالمؤمني�ن)ع( در نهج البلاغه نقل ش�ده اس�ت 
كه خطاب ب�ه عثمان ب�ن حنيف مي فرمايند: »ش�ما 
نمي توانيد مثل من زندگي كنيد« و اين يعني برداشت 
جزء به جزء از رفتار معصومين)ع( امكانپذير نيست. 
برخي ها ه�م كه تلاش كردن�د در مس�ير تقليد قرار 
بگيرند و به ظاهر رفتارها بدون توجه به زمينه و زمانه 
پرداختند، به مشكل برخوردند، مثلاً در ازدواج، مهريه 
و ساير رفتارهاي بين زن و شوهر به اشتباه خودشان 
را جاي حضرات قرار دادند و بعد با مشكلات اساسي 
روبه رو ش�دند. اينها مثل آن اس�ت كه يک كسي كه 
علم فقاهت ن�دارد، بخواهد با خوان�دن چند حديث 
حكم فقهي صادر كند. الگو گرفتن و دس�ت يافتن به 
يک تراز رفتاري به همين سادگي ها نيست و وابسته 
به نزديک شدن جامعه به حال معصومين)ع( است و 
اينكه آن بزرگواران اگر ام�روز بودند چه مي كردند؟

استخراج و فرآورده س�ازي اصول زندگي حضرت 
زهرا)س( ضروري است

اين نويسنده و پژوهش��گر بيان مي كند: بخشي از سبك 
زندگي حضرت فاطمه)س( مانند خوراك، پوشاك و حتي 
برخي رفتارها كه در فرهنگ و زمانه و جغرافياي ايشان 
معنا داشته قابل مطالعه تاريخي اس��ت، كمااينكه ما در 
زمان ساير ائمه)ع( نيز به تناسب زمانه رفتار جديدي از آنها 
مي ديديم، اما آنچه نياز داريم استخراج و فرآورده سازي 
و توجه دقيق به اصول زندگي ايش��ان است كه در همه 
زمان ها و مكان ها قابل پيگيري و بازتجربه است  و در هر 

زمانه اي مفهوم و مصداق خودش را پيدا مي كند. 
دهنادي ب��ا ورود به مصادي��ق مي افزاي��د: مثلًا حضرت 
زهرا)س( انس��اني ساده زيس��ت بودند، گرچ��ه مصداق 
ساده زيس��تي در زمان ما ب��ا آن زمان متف��اوت است اما 
كم توجهي به تجم��لات و مال پرست��ي در همه دوران ها 
قابل فهم و ترويج است. اصل مهم و شايد مهم ترين اصل 
در زندگي حضرت صديقه)س( اين بود كه از حق و مظلوم 
دفاع مي كردند. شما همين الان حتي در بخش��ي از بدنه 
جامعه مذهبي مان كساني را مي بينيد كه براي ايام فاطميه 

لباس سياه هم مي پوشند اما در مقابل نسل كشي مردم غزه 
هيچ واكنشي ندارند، در همين زمان ما ميليون ها بانوي 
مسلمان و مسيحي را مي بينيد كه در اقصي نقاط دنيا براي 
محكوميت جنايات اسرائيل با قيافه ها و ظاهرهاي مختلف 
به ميدان مي آيند. اينجا مي شود از خود پرسيد كداميك 
از اين دو فرقه به عمل و نگاه زهراي مرضيه)س( نزديك تر 

است؟ حالا هر ظاهر و هر ادعايي داشته باشند. 
 وي مي گويد: اصل مه��م ديگري ك��ه در زندگي بانوي 
بزرگ اسلام مي شود ديد، اين است كه ايش��ان در كنار 
انجام مس��ئوليت مادري در فضاي آگاه سازي اجتماعي 
نيز فعاليت داشتن��د و به موازات اينكه ب��ه عنوان دختر 
پيغمبر)ص( مورد توجه جامعه بودند يا به زبان امروزي 
چهره سياسي و اجتماعي محسوب مي شدند، نسبت به 
مسئوليت هاي مادري و همس��ري و رفتاري بي توجهي 
نمي كردن��د. همين الان شم��ا در فلان كش��ور اروپايي 
فلان وزير يا نماينده مجلس را مي بينيد كه با چند فرزند 
مشغول فعاليت است و نوزاد به بغل پشت تريبون پارلمان 
مي رود. در مقابل بخشي از افراد را مي بينيد كه در لباس 
و حجابي كه منتس��ب به حضرت فاطمه)س( است و با 
شعارهاي مذهبي غليظ عملًا همنوا با فمينيس��ت ها از 
فرزندآوري و انجام مس��ئوليت هاي خانگي به هزار بهانه 
مي گريزن��د . اينها به وضوح نش��ان مي دهد چه كس��ي 
اصول ايش��ان را پذيرفته است و چه كس��ي فقط درباره 

فاطمي شدن جامعه شعار مي دهد؟
اين نويس��نده كتب مذهبي، در رابطه با نس��بت زندگي 
حضرت زهرا)س( با حكومت اسلامي در دو مقطعي كه 
حامي و منتقد آن است، توضيح مي دهد: ايش��ان وقتي 
جزو خان��واده شخص اول جامعه و همس��ر امير و سردار 
نخس��ت محس��وب مي شود، از امكاناتي كه مي توانست 
استفاده بكند، بهره نب��رد و وقتي منتقد حكومت شد، از 
دلسوزي، مقاومت و شرافت دست نكشيد. اين را مقايسه 
كنيد با رفتار كساني كه به رغم شعارهاي غليظ وقتي به 
جايي مي رسند ديگر به خريد نمي روند، بچه ها را بزرگ 
نمي كنند و امتيازاتي براي خود قائل هس��تند كه براي 
ديگران قائل نيستند، بنابراين بيش از توجه به جزئيات 
ظاهري زندگي حضرت زهرا)س( بايد به اصول اين سيره 
پرداخت. از ديگر اصول مهم زندگي فاطمي حس��اسيت 
به حفظ ميراث پيامبراكرم)ص( يا حمايت هاي معنوي 
از اميرالمؤمنين)ع( نه به عنوان همس��ر بلكه در جايگاه 

ولي ديني است. 
دهنادي در ادامه بيان مي كند: بايد اقرار كنيم دسترسي 

ما به ژرفاي فكر و رفتار حضرت زهرا)س( بسيار محدود 
است، چنانچه امام صادق)ع( مي فرمايند: هر كس��ي كه 
فاطمه)س( را به اندازه اي كه بايد بشناسد، حقيقت شب 

قدر را درك كرده است. 
اين مدير فرهن��گ و رسانه در پاسخ ب��ه سؤالي مبني بر 
چگونگي روزآمد و كارآمد سازي سيره حضرت زهرا)س( 
در شرايط فعلي و زندگي امروزي بيان مي كند: ما احتياج 
داريم با استخ��راج اصول فكري و عمل��ي سيره حضرت 
زهرا)س( و ساير زنان بزرگ اسلام به خصوصيات زن تراز 

جمهوري اسلامي برسيم. 
وي مي افزايد: ما احتياج داريم با استفاده از سيره حضرت 
زهرا)س(، حضرت خديج��ه)س(، حضرت زينب)س( و 
حضرت معصومه)س( و ساير زنان بزرگ به منظومه اي از 

اصول رفتاري و فكري دسترسي پيدا كنيم كه براي طيف 
گسترده اي از سلايق و معرفت ها امكان انتخاب و زندگي 
زير چتر اسلام فراه��م باشد. اينكه تص��ور كنيم تبيين 
زندگي فاطمي و معرفي زن تراز، يعني اينكه همه زن ها 
يك جور زندگي و يك جور فكر كنند، خطاي بزرگي است، 
كما اينكه زنان اهل بيت)ع( هم به رغم اينكه در يك راستا 

بودند، يك جور و يك شكل زندگي نمي كردند. 
دهنادي بيان مي كند: زن ت��راز جمهوري اسلامي يعني 
اگر زني م��ادري را انتخ��اب كرد، خصوصي��ات و نقش 
مادري در مكتب اهل بيت)ع( را براي او تبيين كنيم. اگر 
كنار زندگي خانوادگ��ي خواست كنش اجتماعي داشته 
باشد، شيوه رفتاري و كنش اجتماعي حضرت زهرا)س( 
را برجس��ته سازيم. اگ��ر خواست شاغل باش��د، زندگي 
حضرت خديجه)س( را مدل سازي كنيم. اگر انتخاب او يا 
شرايط او اقتضاي تنهايي و تجرد داشت، زندگي حضرت 
معصوم��ه)س( مدل سازي ش��ود. ما ي��ك رنگين كمان 

زيباي واحد در اين فرهنگ داري��م كه در عين وحدت و 
هم راستايي، متنوع و متكثر است. 

به اعتق��اد وي شيوه زندگ��ي حضرت زه��را)س( حتي 
مي تواند يك الگوي اقتصادي براي خانواده ها باشد و اين 

مسائل در سيره كمتر مورد پژوهش قرار گرفته است. 
ضعف هايي بزرگ در عرصه پژوهش داريم

اين مدير فرهنگي با انتقاد از نگاه جنسيت زده يا مردانه در 
پژوهش هاي مرتبط به زنان افزود: ضعف همه پژوهش ها 
و خطابه هاي��ي كه درص��دد ارائه تصويري فمينيس��تي 
يا زن ستيز در توليد مع��ارف ديني اس��ت، آن است كه 
دنبال رسيدن به حقيقت نيست، در اكثر اين پژوهش ها 
مي خواهد به زن القا كن��د بايد كاري بكند يا كاري انجام 
ندهد، اما به نظر م��ن كاراترين راه دستياب��ي به الگوي 

زن تراز اين است كه بگوييم الگ��وي زن بايد احتياجات 
و چارچوب فعاليت زن ام��روزي در همه ابعاد را شناخته 
باشد و پس از اين شناخت براي او تجويز داشته باشد. فرق 
است بين اينكه كسي به دنبال تجويز يك تراز دستوري 
به كس��ي و چيزي است با اينكه در ميان سيره حضرت 
انسيه الحورا)س( به دنبال جواب سؤالات و مشكلات زن 

امروز بگردد و بخواهد با دين به نيازهاي زن پاسخ دهد. 
دهن��ادي ضمن تأكي��د ب��ر احترام گذاشتن نس��بت به 
خواسته هاي واقعي زن امروزي در فضاي جامعه معتقد 
است: در عين تكثر علاي��ق و سلايق باي��د ويژگي هاي 
زن مس��لمان با رويكرد كارآمدي دين ب��ر اساس اصول 
مس��تخرجه از حديث و سيره به ويژه حضرت زهرا)س( 
و زنان ب��زرگ اسلام تبيي��ن شود. آنچ��ه در پژوهش ها 
جايش خالي است و منتج به عدم اجرايي شدن مي شود، 
مبتني بر اين است كه امروز كسي به درستي زن امروزي 
را نمي شناسد و با مصائب و مشكلات او آشنا نيست تا به 

تناسب همان مسئوليت ها راهكار ارائه كند. 
كارشناس دي��ن و رسانه با اشاره به مرحل��ه مهم انتقال 
دستاوردهاي پژوهشي به صورت سبك زندگي به جامعه 
اظهار داشت: همانگونه كه بين حوزه صنعت و دانشگاه و 
بازار كار و اشتغال فاصله وجود دارد، در حوزه علوم انساني 
هم بين پژوهش ها و جامعه فاصله زيادي است. اين فاصله 
را هنر و رسانه پر مي كند. وقتي درب��اره زن تراز به نتايج 
قابل قبولی رسيديم، آن موقع بايد در كنار يكسري مقاله 
و كتاب و سخنراني و همايش دست به كار شد و به  جاي 
صدور سند دستورالعمل و رونمايي از آن، اقدام به ساخت 

فيلم، سريال، تئاتر، موسيقي و بازي رايانه اي كرد. 
مهم ترين نقش كار رسانه اي تطاب��ق زن تراز جمهوري 
اسلامي و واقعيت هاي جامعه است تا خود به خود نظريات 
ماورايي و خيالاتي برخي كه هيچ ط��رح عملياتي براي 
احياي عملي دين در اجتم��اع ندارند و متحجرانه است، 

كنار رود. 
شرايط روز را در نظر بگيريم

وي در توضي��ح نگاه ه��اي واپس گرايانه ب��ه زن و سبك 
زندگي به نظريات ام��ام خميني)ره( در م��ورد اسلام و 
مقتضيات زمان اشاره می كند و مي گويد: امام در پاسخ به 
برخي سؤالات و شبهات در م��ورد حضور دين در جامعه 
مي فرمودند، تصويري از اسلام ايجاد مي كنند كه قابليت 
اجرايي شدن ندارد و اين اصط��لاح را به كار مي بردند كه 
برخي طوري حرف مي زنند كه مردم اگر بخواهند مسلمان 
زندگي كنند، بايد مظاهر تمدن را رها سازند و به بياباني 

بروند و زير چادر زندگي كنند. 
دهنادي از ديگر گام هاي دستيابي و ترويج الگوي زن تراز 
را آماده سازي عملياتي فضاهاي شهروندي براي زن عفيف 
می داند و به تلاش زن امروزي شاغل براي حفظ حجاب 
اشاره می كند و مي گويد: جامعه امروزي به سبب ظاهر و 
مبلمان شهري هم قابليت پذيرش حجاب برتر را ندارد و 
زنان ما در بسياري از موارد اعم از حضور در مترو، اتوبوس 
و غيره با مش��كل مواجه مي شوند، اين در حالي است كه 
حتي در ساير موضوعاتي چون چينش نيروي انس��اني و 

فضاي اشتغال هم چنين مواردي اجرا نمي شود. 
دهنادي ضمن انتقاد از فضاي جامع��ه براي فرزندآوري 
بيان مي كند: جاي خالي تطاب��ق شرايط و اقتضائات زن 

امروزي با سيره اهل بيت)ع( به جد خالي است. 
وي به شرايط سخت اقتصادي اشاره می كند و مي گويد: 
شرايط به گونه اي است كه با يك شغل مرد زندگي ها پيش 
نمي رود و زن امروزي مجبور به ك��ار در جامعه است اما 

چالش ها، مباحث، آرزوها، آمال و فضاي عملياتي دنياي 
زنان در بي خبري است و منتج ب��ه نظرياتي مي شود كه 

سنخيتي با شرايط امروز ندارد. 
اين كارشناس ديني مي افزايد: اگر تحقيقات و پژوهش ها 
و نظريات به تناسب پيش مي رف��ت، در حال حاضر ما با 
فضاهاي مختلف متناسب با حجاب بانوان روبه رو بوديم 
و مش��كلات حجاب و حاشيه هاي آن مطرح نمي شد اما 
عدم شناخت موجب مي شود برداشت از مش��كلات زنان 

هم مردانه باشد. 
دهن��ادي در پاس��خ ب��ه سؤال��ي مبن��ي ب��ر چگونگي 
عملياتي شدن پژوهش ها و نظريات به »جوان« مي گويد: 
ابتدا باي��د مصائب زنان ام��روزي را بش��ناسيم و پس از 

شناخت واقعي از جامعه، نظريه كاربردي ارائه دهيم. 
به اعتقاد وي، اسلام به مقتضيات توجه دارد و هر چيزي را 
به اقتضاي جامعه ارائه كرده است، در حالي كه پژوهش ها 
خودخواهانه اس��ت و رويكرد ضداجتماع��ي دارد كه به 

صورت كلي قابل استفاده نيست. 
اين كارشناس دين و رسانه براي ارائه راهكار و جاانداختن 
سيره حضرت زهرا)س( در شرايط فعلي مي گويد: به جاي 
مقاله نوشتن، فيلم بس��ازيم، به ج��اي سخنراني كردن، 
انيميشن بسازيم و به جاي مراسم هاي مختلف به خصوص 
در نهادهاي دولتي، بازي بسازيم. به عنوان فعال فرهنگي 
مي گويم هيچ اثر هنري و فرهنگي شايسته و مناسبي در 
هيچ زمينه هنري براي حضرت زه��را)س( نداريم و اين 
مايه آبروريزي است. عرصه هن��ر و ادبيات و سينماي ما 

بدهكاري بزرگ به دخت گرامي پيامبر)ص( است. 
وي ضمن اشاره ب��ه اينكه اشعار خوبي ب��ه عنوان استثنا 
سروده شده است، ادام��ه مي دهد: رمان نوجوان مناسبي 
نداريم و جاي خالي فيلم و سريال و ديوارنگاره خالي است. 
ما الان دست مان خالي است و در مناسبت ها با كلي گويي 
گراميداشت برگزار مي كنيم، ولي واقعيت قصه اين است 
كه در پايتخت جامعه اسلامي حتي به نحوي شايس��ته 
بزرگراه و ميداني اصلي به نام فاطمه زه��را)س( و القاب 
ايش��ان نداريم كه افراد به  طور مس��تمر به ياد اين بانوي 

تاريخي بيفتند. 
دهنادي با تأكيد بر اينكه بايد دستاورد توليد كرد، خاطر 
نش��ان مي كند: آشنا كردن مردم با حض��رت زهرا)س( 
موجب مي شود به فرموده امام باق��ر)ع( اگر اين آشنايي 
با اهل بيت)ع( درست رقم بخورد، مردم به دنبال آنها راه 
بيفتند اما متأسفانه ما كار هنري، فرهنگي و رسانه اي براي 

اين بانوي بزرگوار نكرده ايم. 

 جامعه ام��روزي ك��ه در معرض انواع و اقس��ام 
حجت الاسلام 
عليرضا 
فرهنگ* 

الگوهاي متف��اوت و سبك هاي زندگي از طريق 
فضاهاي مختلف مخصوصاً رسانه بوده، بيش از 
هر زمان ديگري محتاج سبك و سيره اي است كه 
بتوان ب��ه آن اعتماد ك��رد تا انس��ان را به سوي 
كمالات و ارزش هاي واقعي سوق دهد. هميشه اين سؤال مطرح است كه 
چرا بعضي از جوامع در حس��رت يك زندگي بدون دغدغه و آرام بخش 
دست به هر كاري مي زنند، ولي همچنان ان��در خم يك كوچه به دنبال 
راهكاري براي خروج از بحران انس��انيت هس��تند؛ سبكي ك��ه بتوان با 
الگو گيري از آن يك خانواده و جامعه آرمان��ي را تجربه و سعادت دنيا و 

آخرت را براي بشريت به ارمغان آورد. 
براي رسيدن به اين تجربه نياز است س��راغ سبك و سيره بانوي پاكان و 
مظهر بندگي و زندگي حضرت زهرا)س( برويم و بايد جواب اين سؤال را 
بدهيم كه آيا هر كسي مي تواند سراغ اين چشمه زلال و جاري كه باعث 
طهارت جان و روح انسان مي شود، برود؟ يقيناً دسترسي به اين چشمه 

زلال معرفت نياز به شرايطي دارد كه بايد آن را مورد بررسي قرار داد. 

شرط اول، دوري از خودمحوري
 خودمحوري در مقابل خدامحوري است، يعني اگر كسي بخواهد ببيند 

چقدر نسبت به سيره و سبك فاطمي در زندگي رفتار مي كند، نيم نگاهي 
به رفتارهاي خ��ود از زاويه خدا و خ��ود كند، يعني ببين��د چقدر براي 
دستور خدا و اجراشدن حكم خ��دا در زندگي ارزش قائل است. حضرت 
زهرا)س( به حدي براي خدا ارزش قائل بود كه عبادت و بندگي اش زبانزد 
خاص و عام شده بود، بنابراين راوي می گويد از حضرت صادق)ع( علت 
نامگذاري حضرت فاطمه)س( را به-زهرا- پرسيدم. فرمود: چون وقتي 
كه در محراب عبادتش به نماز مي ايس��تاد، فروغ ن��ورش براي ساكنان 
آسمان مي درخش��يد، همانگونه كه نور ستارگان آسمان براي زمينيان 
مي درخشد)علل الشرايع، ج1: ص215. ( مثل اينكه قلب و دل او متصل 
به وحي شده بود. او كسي بود كه بعد از رحلت پيامبر)ص( قلبش محل 
نزول ملائك شده و با ملائك و جبرئيل همنشين شده بود و وحي الهي 
از طريق جبرئيل براي آرامش او ن��ازل مي شد. خداي متعال فرمود: اگر 
بنده اي از بندگان من نيز دست از خودمحوري بردارد و در راه بندگي خدا 
استقامت كند، يعني خدا را در زندگي حاكم كند، يقيناً ملائك الهي قلب 
او را آرامش مي دهد)سوره فصلت41( و در حد خودش بهره اي از سيره و 

سبك فاطمي خواهد برد. 
شرط دوم، شناخت وظيفه در هر زمان

آنچه باعث مي شود اندازه و ظرفيت انس��ان هاي باايمان مشخص شود، 
شناخت و انجام وظيفه در مقاطع مختلف زندگي مخصوصاً زمان هايي 

است كه زندگي به بحران و سختي برخ��ورد مي كند. در اين مقطع نياز 
به صبر و بردباري بيش از حد افزايش پيدا مي كند. كس��اني مي توانند از 
سبك زندگي فاطمي بهره مند شوند ك��ه در هر شرايطي وظيفه خود را 
انجام دهند و نسبت به سختي ها صبور باشند. حضرت زهرا)س( زماني 
كه در كنار علي)ع( به عنوان همسر مشغول زندگي بود، خود را كمك كار 
و همراه او مي ديد و وقتي هم دشمنان به خان��ه وحي و بيت او حمله ور 
شدند، با همه وجود از ولي زمان خود دفاع كرد. او دست فرزندان خود را 
مي گرفت و براي احقاق حق به در منازل مهاجر و انصار مي رفت تا آنان را 

از فتنه اي كه گرفتار شده اند، نجات بخشد. 
شرط سوم، اخلاص و يكرنگي

يكي ديگر از شروطي كه باعث مي شود سيره فاطمي را بتوان در زندگي 
ساري و جاري كرد، همرنگي و يكرنگي با اخلاق و رفتار خالصانه حضرت 
زهرا)س( است. اخلاص حضرت در عبادت، زندگ��ي، حمايت از دين و 
به صورت كلي در همه رفتارهاي ايشان نمايان بود، از اين رو بود كه نام 
فاطمه زهرا)س( و زندگي او الگويي براي عالميان و آزدگان عالم مخصوصاً 
حجت الهي و امام زمان)عج( ش��د، او كه در وصف حضرت فرمود، دختر 
رسول خدا )فاطمه( براى من سرمشقی نيكو است، يعني در وجود فرزند 

پيامبر)ص( گوهري است كه باعث شده الگوي امام زمان)عج( شود. 
* كارشناس مذهبي 

 دوري از خودمحوري شرط نخست پيروي از سيره فاطمي است

ايام شهادت حضرت زهرا)س( بهترين فرصت براي 
آشنايي با فضايل و كرامات آن حضرت است. آشنايي 
با ابعاد گوناگون زندگي فردي، اجتماعي، سياسي و 
عبادي آن حض�رت مي تواند الگوي مناس�بي براي 
بهره بردن از س�بک زندگي س�الم و اس�لامي براي 
همگان باشد. فرهنگ فاطمي آنچنان غني و داراي 
گس�تره وس�يعي از نمونه هاي تربيتي اس�ت كه نه 
تنها براي دخت�ران و زنان، بلكه حت�ي براي مردان 
نيز مي تواند به عن�وان الگويي كامل تعريف ش�ود. 
محمدحس��ين رجبي دواني، مورخ و پژوهش��گر تاريخ 
اسلام، فرزند مرحوم علامه علي رجبي دواني است. وي 
داراي دكتراي تاريخ و تمدن ملل اسلامي از دانش��گاه 
تهران و عضو هيئت علمي دانش��گاه امام حس��ين)ع( 
است. به گفته اين پژوهش��گر تاريخ اس��لام اگر تنها به 
مصيبت هاي حضرت زهرا)س( بپردازيم، كافي نيست. 
در صورتي ويژگي هاي حضرت و ساير فضيلت هاي ايشان 
در جوانان مسلمان نفوذ مي كند كه از سوى علماي بزرگ 
تبيين شود. از سوي ديگر اين فرهنگ غني بايد از سوى 
هنرمندان مؤمن با وساي��ل گوناگون و جذاب به جامعه 
و جوانان عرضه شود، به گون��ه اي كه آنها را تحت تعليم 
خود قرار ده��د و باعث الگوبرداري ش��ود. اين فرهنگ 
آنچنان غني است كه مي تواند با تبيين و تعليم درست و 

هنرمندانه همگان را مصون و در امان نگه دارد. 
بر همين اساس ب��ه مناسبت اي��ام فاطمي��ه پيرامون 
موضوع فرهنگ فاطم��ي و اثرگ��ذاري و ماندگاري آن 
روي دختران و زنان كش��ورمان با اين است��اد گرانقدر 
به گفت وگو پرداخته ايم كه حاص��ل آن در ادامه تقديم 

مخاطبان مي شود. 

ايام فاطميه و ش�هادت حض�رت زهرا)س( 
فرصت خوبي براي تبيي�ن فرهنگ فاطمي 
اس�ت. به نظر جنابعالي فرهنگ فاطمي چه 

شاخصه هايي دارد؟
فرهنگ فاطم��ي از ابعاد مختلفي قاب��ل بحث است. از 
نظر زندگي فردي مي توان به نقش دختري در خانواده، 
همس��ري نمونه در زندگي مش��ترك، نقش مادري در 
بارزترين نمونه هاي تربيتي فرزندان و از منظر ديگر به 
زندگي اجتماعي و سياسي آن حضرت پرداخت. وجود 
ايش��ان علاوه بر اين ابعاد، از نظر معن��وي و عبادي نيز 
داراي ويژگي ها و عظمت ه��اي كم نظير است. حضرت 
زهرا)س( به عنوان الگوي مناس��ب يا بهترين الگو براي 
فرزنداني است كه نس��بت به پدر چگون��ه رفتار كنند. 
ايشان نس��بت به مادر نيز با اقدامات خود چه هنگامي 
كه كودك بودند و چ��ه زماني كه ازدواج ك��رده بودند 
و زندگاني جداگانه اي داشتند، احس��اس مس��ئوليت 
مي كنند. ايش��ان به گونه اي عمل مي كنند كه حضرت 
محمد)ص( او را ام ابيه��ا مي خوانند. حضرت زهرا)س( 
علاوه بر آنكه در دوران تجرد مظهر بهترين فرزند است، 
هنگام ازدواج نيز ب��ه عنوان بهترين الگوي همس��ري 
معرفي مي شود. ايش��ان به گونه اي شوهرشان را درك 
و آن حض��رت را همراهي مي كردن��د و در سختي هاي 
زندگ��ي پا به پ��اي حض��رت بودند ك��ه ام��ام علي)ع( 
مي گفتند، او هيچ وقت چيزي نخواست كه در توان من 
 نباشد و هيچ گاه چيزي كه باع��ث آزردگي من شود بر 

زبان نياورد. 
حضرت زهرا)س( همس��ر م��ردي بود كه س��ردار بي 
نظير اسلام ب��ود و حض��رت امير و بخش عم��ده اي از 
زندگ��ي مش��ترك شان در دف��اع از اس��لام و مقابله با 
توطئه ه��اي نظامي و جنگ ه��اي تحميلي ب��ر اسلام 
نوبنياد گذشت. حض��رت علي)ع( در مواقع بس��ياري 
در مأموريت ه��اي نظام��ي و سخت جنگي ب��ود و تنها 

حضرت زه��را)س( در غي��اب آن حض��رت فرزندان و 
زندگي مش��ترك را به خوب��ي اداره مي كردند و وظيفه 
اصلي تربيت فرزندان بر عهده ايش��ان بود. او فرزنداني 
را پرورش داد كه برترين انس��ان هاي جهان بعد از جد 
بزرگوارشان و م��ادر عظيم الش��أن شان بودند؛ چه امام 
حسن)ع( و چه امام حسين)ع( و به ويژه وجود مقدس 
حضرت زينب)س( كه ما از او نس��بت ب��ه خواهرشان 
يعني حضرت ام الكلثوم)س( اطلاعات بيشتري داريم. 
حضرت زينب)س( اگرچه به ظاهر مقام امامت و ولايت 
نداشتند اما به وي��ژه در واقعه قيام امام حس��ين)ع( از 
خود چنان شخصيتي نشان دادند كه از صاحب ولايت 
 كم نداشتند و اي��ن از آموزه هايي بود ك��ه از مادرشان 

آموخته بودند. 
از منظر سياسي و اجتماعي، ايشان تا زماني كه احساس 
نكرده بودند اساس دين و ميراث عظيم پدر بزرگوارشان 
به خطر نيفتاده است، وارد عرص��ه اجتماعي و فعاليت 
سياسي نمي شدند اما بع��د از رحلت پيامبر)ص( وقتي 
مي بينند چگون��ه اسلام ب��ه انحراف بزرگي كش��انده 
مي شود و دستاوردهاي رسالت در معرض خطر نابودي 
قرار دارد، به ميدان مي آيند و پيشتاز در آگاهي بخشي 
به جامعه و مقابله با توطئه ه��ا و انحرافات و غصب حق 
ولايت مي شود. آن وجود مقدس بنا بر ضرورت هنگامي 
كه افرادي از اصحاب پ��در بزرگوارشان در زمان حيات 
پيامبر)ص( كه مدينه العلم بودند و شوهرشان حضرت 
علي)ع( باب مدينه العلم پيامبر)ص(، مي خواهند بهره 
علمي ببرند، دري��غ نمي كنند و اف��رادي مانند سلمان 

فارسي، جابربن انصاري از شاگردان حضرت زهرا)س( 
مي شوند. اين نش��ان دهنده علم وافر آن وجود مقدس 
است. هنگام��ي هم كه ولاي��ت در مع��رض خطر قرار 
مي گيرد، حضرت به ميدان مي آيد و به مقابله برمي خيزد 

و سكوت نمي كند. 
عبادات حضرت زهرا)س( هم در اوج بود و در اين زمينه 
نيز نقل هاي��ي داريم كه آن وجود مق��دس در حالي كه 
وظايف خود را به عنوان همسر و مادر و اداره زندگي به 
خوبي انجام مي دادند، در پيشگاه خداوند چنان عبادتي 
داشتند و چنان به تضرع مي ايستادند كه پاهاي حضرت 
متورم مي ش��د و در آن حالات معن��وي از خود بي خود 

مي شدند. 
تولد حضرت زهرا)س( زماني اتفاق افتاد كه 
جاهليت، وجود دختر را ننگ مي دانست. اين 
تولد با بركت و نگرش و رفتار حضرت رسول 
اكرم)ص( چقدر در تغيي�ر و دگرگوني نگاه 

جاهليت تأثير داشت؟
 اين تول��د مب��ارك در جاهليتي كه 

تولد دختر را ننگ مي دانست، تحولي 
بزرگ ايجاد كرد. طبق آيات قرآن كريم و 

روايات، عرب داشتن دختر را ننگ مي دانست 
و به شدت از داشتن دختر منزجر بود، اما مي بينيم 

كه پيامبر)ص( چگونه با رفتار خود و ارج نهادن به دختر 
خود و بالا دانستن مقام او، براي زن اهميت قائل مي شود 

و داشتن دختر را بركتي فوق العاده مي داند. 
به همين جهت فرهن��گ عربي را تحت تأثي��ر قرار داد 
و هر آن كس��ي كه مس��لمان مي شد، بايد به ديدگاه ها 
و نگرش هاي جاهلي خود پش��ت پ��اي اساسي مي زد و 
شأن زن و دختر را آنگونه كه پيغمبر)ص( ترسيم كرده 
بودند، رعايت مي كرد و محترم مي شمرد، بنابراين رفتار 
پيامبر)ص( با دختر عظيم الشأن شان، سبك نگرش به 

زن را دگرگون ساخت. 

 از الق�اب حضرت زه�را)س( ام ابيهاس�ت. 
پيامبر)ص( بنا بر چه ويژگي هايي ايش�ان را 

شايسته چنين لقبي دانستند؟ 
در حقيق��ت پيغمب��ر)ص( ب��ا آن وجود مق��دس اما با 
مش��كلاتي به خصوص در مكه و به وي��ژه بعد از رحلت 
حضرت خديج��ه)س( در قب��ال عرضه اس��لام مواجه 
شد. حضرت زهرا)س( با اينكه كودك��ي بيش نبود اما 
در حقيقت دلداري دهنده و مأم��ن پيغمبر )ص( شده 
بود، به گونه اي كه باعث رفع ناراحتي ها و آزردگي هايي 
از پدرشان شده بود كه او در مقابله با مش��ركان ديده و 
تحمل كرده بود. همان طور ك��ه اشاره شد فاطمه)س( 
بعد از ازدواج نيز از وظيفه خود نسبت به پدرشان غافل 
نبود، از اين رو پيامب��ر)ص( او را ام ابيها به معناي مادر 

پدرش ناميدند. 
اين جمله گوهرب�ار از حضرت فاطمه)س( را 
بس�يار ش�نيده ايم كه »بهترين زينت براي 
زن آن اس�ت ك�ه نامحرم�ي او را نبيند و او 

نيز نامحرمي را نبيند«، ام�ا در جايي خطبه 
و س�خنراني هاي زي�اد و حضور ايش�ان در 
مواقع خاص را شنيده ايم. با توجه به شرايط 
و برهه هاي زمان�ي از صدر اس�لام تاكنون، 
چگون�ه حض�ور اجتماع�ي زن�ان را مطابق 

شناخت فاطمي لازم مي دانيد؟ 
منظور حضرت از اي��ن جمله آن است ك��ه زنان بدون 
ضرورت در اجتماع و در معرض ديد مردان حاضر نشوند 
و به نظرم اين رهنمود بس��يار ارزنده و مهمي در حفظ 
شأن و جايگاه و حرمت زن اس��ت. زن بنا بر ضرورت در 
جامعه حضور پيدا مي كند و چاره اي هم نيست، اما وقتي 
ضرورت نيست، بايد از ديد نامحرمان محفوظ باشد و او 
هم نامحرمي نبيند، ولي مي بيني��م و شنيده ايم وقتي 
پاي دفاع از ولايت به ميان مي آيد، ايشان اين اصل را كه 
در شرايط عادي بيان فرم��وده است با استثنايي ناديده 
مي گيرن��د و در جمع م��ردان نامرد روزگ��ار كه خلاف 
سفارشات اكي��د پيغمبر)ص( ب��ه دستاوردهاي اسلام 
خيانت و به ولايت پش��ت كردند و حق ولايت را ناديده 
گرفتند، حضور پي��دا مي كنند و در براب��ر آن انحراف و 
خيانت با همه وجود مي ايستند و با ايراد خطبه با بياني 
بيلغ و تكان دهنده با آنها اتمام حجت مي كنند. دفاع از 
ولايت صرفاً به خطبه و سخنراني ه��م ختم نمي شود، 
حضرت براي اتمام حجت با مردم خائن همراه شوهرش 
به در خانه هاي اصحاب با سابقه پيغمبر)ص( مي روند و 

به اين شكل با آنها نيز اتمام حجت مي كنند. 
با توجه به اين همه كرامات و توصيفات بانوي 
دو عالم كه در اين مج�ال نمي گنجد، چرا در 
معرفي و نهادينه كردن چنين الگوي بارزي در 
نسل دختران و زنان جامعه موفق نبوده ايم؟ 
چه كنيم ت�ا دخت�ران و زنان ما ب�ا فرهنگ  
فاطمي بيشتر آش�نا و عجين شوند و بدون 
هيچ شبهه اي اين فرهنگ غني را بپذيرند و 

مهم تر اينكه اين پذيرش ماندگار شود؟
متأسفانه تا به امروز بيشتر به مصيبت هايي كه بر حضرت 
زهرا)س( وارد ش��ده است، پرداخته اي��م. گويي آن وجود 
مقدس فقط به اي��ن دنيا آمد ك��ه درد و رنج بزرگ رحلت 
پيغمبر)ص( و خيانت به ولاي��ت را ببين��د و در برابر آنها 
بايستد و به شهادت برسد، در حالي كه ايشان بهترين الگو 
در زندگي فردي و اجتماعي و عبادت خداوند و فضيلت هاي 
بزرگ ديگري است، بنابراين به سبب اينكه ما عمدتاً فقط 
از بعد احس��اسي و مصيبت هايي كه به حضرت وارد شده 
است، پرداخته اي��م، در مقابل نيامده اي��م از وجود مقدس 
حضرت نه تنها براي دختران و زنان بلكه در برابر مسئوليت 
اجتماعي و دف��اع از ولايت حضرت كه برتري��ن الگو براي 
زن و مرد است، الگوسازي كنيم. ح��الا اين غفلت را بايد با 
ابزارهاي متنوع و تأثيرگذار و با هنرمندي به جامعه معرفي 
كرد. بايد ويژگي هاي حضرت در زندگي فردي، اجتماعي، 
سياسي و سيره آن وجود مقدس در معرفت به ذات خداوند 
و ساير فضيلت هاي آن حضرت از سوى علماي بزرگ تبيين 
و از سوى هنرمندان مؤمن به وسايل گوناگون و جذاب به 
جامعه و جوانان ما عرضه شود تا تحت تعليم خود قرار دهند 

و باعث الگوبرداري شود. 

محمدحسين رجبي دواني، مورخ و پژوهشگر تاريخ اسلام: 

  فرهنگ فاطمي 
تبيين عالمانه و تعليم هنرمندانه مي خواهد

حضرت زهرا)س( با اينكه عمر كوتاهي داشتند اما نقش هاي 
متعددي در زندگي ايفا كردند، طوري كه تاريخ زندگي اين 
بانوي بزرگ براي ما و آيندگان درس زندگي اس�ت، آن هم 
نه صرفاً براي عص�ر خود بلكه الگويي جاوي�دان براي همه 
زمان هاس�ت. ابعاد فرهنگ فاطمي اعم از فردي، سياسي، 
اجتماعي و عب�ادي دربرگيرنده همه ن�كات ضروري براي 
داشتن يک سبک زندگي سالم اس�ت، به گونه اي كه مقام 
معظم رهبري حضرت زهرا)س( و حضرت علي)ع( و فرزندان 
گرامي ش�ان را نمونه عالي يک خانواده اسلامي دانسته اند 
كه الگوبرداري از همراهي، همدلي، اخلاص و مجاهدت آن 
بزرگواران مي تواند جامعه اسلامي را به اوج برساند. از جمله 
اين نقش ها نحوه رفتار با والدين، نقش همسري در بهترين 

شكل و نقش مادري به معناي راستين تربيتي است. 

دختري كه بهترين مادر براي پدرش بود
حضرت زهرا)س( هش��ت س��ال در مك��ه همراه پ��در در اعتلا و 
پيش��رفت اسلام كوشي��د و در براب��ر آزار كفار و مش��ركان يار و 
مددكار پ��در بزرگوارش��ان ب��ود. در دره و شع��ب ابوطالب، سه 
سال در كن��ار پدر آن شرايط سخ��ت را تحمل ك��رد و زماني كه 
مش��ركان، پيامبر)ص( را آزار و اذيت مي كردن��د، پيامبر)ص( را 
دلداري مي داد و زخم هاي شان را م��داوا مي كرد، به همين خاطر 
پيامبر)ص( ايشان را »ام ابيها« )مادر پدرش( ناميد. رفتار حضرت 
زهرا)س( با پدر هميشه رفتاري سرشار و آميخته از ادب، تواضع 
و فروتني بود و رابطه بس��يار عاطفي و سراسر محبت و صميميت 
مانع اين احترام و تواضع نسبت به پيامبر)ص( نمي شد. يكي ديگر 
از موارد منحصربه ف��رد آن حضرت كه هيچ ي��ك از اوليا و اوصيا، 
حتي امامان و پيش��وايان پاك اس��لام اين موهب��ت را نداشتند، 
بوسه پيامبر)ص( ب��ر دستان فاطمه)س( ب��ود، آن هم نه يك بار 
بلكه چندين بار و ن��ه در يك جا بلكه در جاه��اي مختلف. روزي 
حضرت زهرا)س( خدمت رسول اكرم)ص( رسيدند، حضرت از او 
استقبال كردند، دست هاي او را بوسيدند و بعد هنگام خداحافظي 
بار ديگر دست هاي او را بوسيدند و او را بدرقه فرمودند. راوي گويد: 
عرض كردم،  اي رسول خ��دا چنين كاري را درب��اره هيچ يك از 
 شما نديده ام. حضرت فرمودند: »من اين كار را جز به فرمان خدا 

انجام ندادم.«
مادر بزرگوار تمام شيعيان جهان

حضرت زهرا)س( مادر تمام شيعي��ان جهان است. رفتار حضرت 

براي تربيت فرزندان شان بس��يار قابل تأمل اس��ت. سيره و رفتار 
ايشان با فرزندان سرمشقي مناسب براي تربيت صحيح فرزندان 
در دنياي امروز است. ايش��ان به فرزندان شان احترامي شايس��ته 
مي گذاشتند و هميشه در آموزش و تربيت ديني و اخلاقي فرزندان 
 تلاش واف��ر داشتند. نمونه اي��ن احترام در حديث شريف كس��اء 

قابل درك است. 
حضرت زهرا)س( فرزندان خود را هميشه براي يادگيري و تعليم 
و تزكيه آم��اده مي كردند، به عنوان مثال به فرزندش حس��ن)ع( 
مي فرمود: »به مسجد برو و آنچه را از پيامبر)ع( شنيدي فراگير و 

نزد من بيا و براي من بازگو كن.«
ايشان با همه سختي هاي آن روزگار اما شادي و خوشحالي را در 
بيت خود تسري مي دادند و تا حدي بود كه از بازي با كودكان كه 
نقش بسزايي در تربيت آنها دارد، اجتناب نمي كرد. ايشان هميشه 

رسيدگي به فرزندان را در اولويت قرار مي دادند. 
 سلمان مي گوي��د: روزي فاطمه زهرا)س( را ديدم كه مش��غول 
آسياب بود. در اين هنگام فرزندش حس��ين گريه مي كرد. عرض 
كردم: براي كمك به شما آسياب كنم يا بچه را آرام كنم؟ ايش��ان 
فرمود: من ب��ه آرام ك��ردن فرزند اولي هس��تم، شم��ا آسياب را 

بچرخانيد. 
از نكات ب��ارز حضرت زهرا)س( در تربي��ت فرزندان سبك عملي 
تشويق به عبادت بود. مسلماً وقتي والدين الگوي عملي كودكان 
براي عبادت پروردگار باشند، در آينده و بزرگسالي آنها نيز به تأسي 
از والدين اين راه را پيش خواهند برد. به طور مثال آن حضرت در 

شب هاي قدر كودكان خود را به بيداري فرا مي خواند. حضرت در 
روز بچه ها را مي خواباند تا استراحت كنند و غذاي كمتري به آنان 
مي داد تا به اين گونه زمينه و موقعيت بهتري براي شب زنده داري 

داشته باشند. 
از نكات ديگر تربيتي ايشان عدالت در توجه به كودكان بود. روزي 
امام حس��ن)ع( نزد پيامبر)ص( آمد و اظهار تشنگي كرد. رسول 
خدا)ص( برخاست، ظرفي برداشت و از گوسفندي كه داخل منزل 
بود، مقداري شير دوشيد و به امام حسن)ع( داد. فاطمه زهرا)س( 
به پيامبر)ص( گفت: »گويا حس��ن براي شما عزيزتر از حس��ين 
است.« پيامبر)ص( فرمود: »نه. هر دو برايم عزيز و محبوبند ولي 

چون اول حسن تقاضاي آب كرد، او را مقدم داشتم.«
اين تنها گوشه اي از الگوهاي تربيتي و رفتاري حضرت زهرا)س( 
در كنار نقش هاي ديگر ايش��ان است كه ب��ه آن اشاره مختصري 
شد. معرفي اي��ن زندگي پربركت و درس آم��وز در عصر امروز كه 
عصر گس��يختگي عقايد و ايدئولوژي هاست، بهترين راه در مسير 
به دست آوردن هدفي روش��ن براي عده اي است ك��ه سردرگم و 
مبهوت هستند، اما در اين ميان كسانی آمدند و سؤالاتي را مطرح 
كردند كه آيا زندگی حضرت زهرا)س( امروزه می        تواند الگو باشد؟! 
در پاسخ بايد گفت بهترين الگو براي زنان حضرت فاطمه زهرا)س( 
است، اما مي طلبد براي پاسخ ب��ه اين دست از سؤالات و شبهات، 
سبك زندگي فاطمي را با زبان روز به عامه مردم رساند تا صفات آن 
حضرت را درك و به عنوان الگويي صحيح و كامل در زندگي هاي 

امروزي جاري و ساري كرد. 

 دكتر محمدصادق دهنادي
كارشناس دين و رسانه:

هيچ محصول فرهنگي 
شايسته  حضرت زهرا)س( 

 به زنان جامعه 
عرضه نكرده ايم

به جاي مقاله نوشتن، فيلم بسازيم، به جاي سخنراني 
كردن، انيميشن بسازيم و به جاي مراسم هاي مختلف 
به خصوص در نهاده��اي دولتي، بازي بس��ازيم. به 
عنوان فع��ال فرهنگ��ي مي گويم هيچ اث��ر هنري و 
فرهنگي شايسته و مناس��بي در هيچ زمينه هنري 
ب��راي حض��رت زه��را)س( نداري��م و اي��ن ماي��ه 
آبروريزي اس��ت. عرصه هنر و ادبيات و سينماي ما 
بدهكاري بزرگ به دخت گرامي پيامبر)ص( اس��ت

متأس��فانه تا ب��ه امروز بيش��تر ب��ه مصيبت هايي 
ك��ه ب��ر حض��رت زه��را)س( وارد ش��ده اس��ت، 
پرداخته ايم. گويي آن وجود مق��دس فقط به اين 
دنيا آمد كه درد و رنج ب��زرگ رحلت پيغمبر)ص( 
و خيان��ت ب��ه ولاي��ت را ببين��د و در براب��ر آنه��ا 
بايستد و به ش��هادت برس��د، در حالي كه ايشان 
بهتري��ن الگو در زندگ��ي فردي و اجتماعي اس��ت

آنچه باعث مي ش��ود اندازه و ظرفيت 
انس��ان هاي با ايمان مش��خص شود، 
ش��ناخت و انج��ام وظيف��ه در مقاطع 
مختلف زندگي مخصوص��اً زمان هايي 
اس��ت كه زندگي به بحران و س��ختي 
برخورد مي كن��د. در اين مقطع نياز به 
صبر و بردباري بي��ش از حد افزايش 
پي��دا مي كن��د. كس��اني مي توانند از 
س��بك زندگي فاطمي بهره مند شوند 
كه در هر شرايطي وظيفه خود را انجام 
و نس��بت به س��ختي ها صبور باشند

 سبک زندگي فاطمي را 
چگونه در امروزمان جاري كنيم؟

 بهترين دختر
همسر و مادر هستي

نيره ساری

پرونده
سبک زندگی فاطمی


