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ویژه نامه هفتگی سبک زند   گی 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

راه ياب�ي به مس�ير صحيح ش�ناخت دخت�ر پيامبر عظيم الش�أن 
اس�ام نيازمند آش�نايي و مطالعه هر چه بيش�تر س�لوك و رفتار 
و نيز وقاي�ع زمان حيات ايش�ان اس�ت. از اين رو س�عي كرديم با 
معرفي بهترين كتب از ميان كتب بسياري كه از سوی نويسندگان 
نوشته شده است، به بيان هرچه بيش�تر حقيقت اين بانوي بزرگ 
برآييم ت�ا دريچ�ه جديدي ب�راي ش�ناخت هرچه بهت�ر حضرت 
فاطم�ه زهرا)س( ب�راي مخاطب�ان بگش�اييم. هرچن�د مجموعه 
كتب فاطمي قطره اي از درياي معرفت بزرگ بانوي دوعالم اس�ت. 

 ياس در آتش
اين اثر ترجمه فارسي كتاب »الحجه الغراء علي ش��هاده الزهرا« تأليف 
آيت الله علامه جعفر سبحاني اس��ت كه برخي از اعترافات تاريخ نگاران 
و حديث پردازان اهل س��نت درباره جريان تاريخ��ي برخورد بعضي از 
صحابه با دختر گرامي پيامبر اسلام)ص( و شهادت آن بانو را در بر دارد. 
نويسنده تلاش كرده است وقوع برخي از نامهرباني هاي بعضی از صحابه 
را درباره يگانه يادگار پيامبر)ص( به عنوان يك واقعيت مسلم در تاريخ 

اثبات كند. 
  فاطمه از نگاه علي)ع( 

دركتاب »فاطمه از نگاه علي)ع(« ابتدا به بيان علل ناميده شدن آن بانوي 
بزرگ به فاطمه و معناي اين اسم پرداخته شده و محبوبيت ايشان نزد 
خداوند متعال بيان شده است، آن گاه به سروري ايشان نسبت به همه 
زنان در اين جهان و جهان باقي اشاره ش��ده و محوريت خشم و رضاي 
خداوند متعال در خشم و رضاي فاطمه زهرا)س( برجسته شده است. 
همچنين ابعادي از پاكي، طهارت ظاهري و معنوي، عفت، حيا، عصمت، 
عبادت و علم ايش��ان بيان ش��ده اس��ت. در ادامه نگارنده از منظر امام 
علي)ع( به معرفي شخصيت همسر گرامي ايشان پرداخته و چگونگي 
ازدواج آن دو با هم و نيز گوشه هايي از زندگاني آن دو بزرگوار را در كنار 

هم توصيف كرده است. 
 بانوي بهشتي در عرصه هاي حضور 

اين كتاب مروري بر زندگاني و ابعاد شخصيت فاطمه زهرا)س( و تحليلي 
از حضور اجتماعي ايش��ان در حوادث پس از رحلت پيامبر اسلام)ص( 

اس��ت. در اين كتاب سعي ش��ده اس��ت الگو بودن فاطمه زهرا)س( در 
زمينه هاي فردي و اجتماعي براي زنان و دختران مس��لمان، همچنين 
گوش��ه هايي از ورود ايش��ان به عرصه اجتماعي مورد تجزيه و تحليل و 

تأكيد قرار گيرد. 
 سيره اخاقي و سبك زندگي حضرت زهرا)س(

 مؤلف در اين اثر ارزشمند با بهره برداري از روايات و منابع تاريخي معتبر 
حتي توجه به آثار اهل سنت، زندگاني حضرت زهرا)س( را در سه حوزه 
اخلاق فردي، اخلاق خانوادگي و اخلاق اجتماعي به تصوير كش��يده 
است. فصل اول كتاب به عنوان معناشناسي موضوعاتي همچون اخلاق، 
اخلاق فردي، اخلاق اجتماعي و اخلاق خانوادگي و اجتماعي و در نهايت 
سبك زندگي، فصل دوم بحث اخلاق فردي در دو موضوع خصلت هاي 
مرتبط با نيازهاي جس��ماني و خصلت هاي مرتبط ب��ا شخصيت هاي 
معنوي، فصل سوم موضوع تبيين اخلاق خانوادگي حضرت زهرا)س( 
و فصل چهارم موضوع »اخلاق اجتماعي« حضرت صديقه طاهره)س( 

را در برمي  گيرد. 
 فاطمه نگين جهان و جنان

 اين كتاب حاوي احادي��ث و روايات و همچنين م��وارد مطرح شده در 
شناخت فضايل و كرامات حضرت فاطمه زهرا)س( از منظر اهل سنت 
است. در اين كتاب از بيش از 150 اثر از راويان و نويسندگان اهل سنت 
استفاده شده است. در فصل اول اين كتاب، با بهره گيري از تفاسير قديمي 
اهل سنت، بيش از صد آيه قرآن را كه درباره آن حضرت نازل شده، آورده 
است. در فصل دوم، به زندگي آن بانوي بي بديل و حوادث پس از ارتحال 
رسول  الله)ص( از منابع دست  اول اهل سنت پرداخته  شده است، در فصل 
سوم، اين پرسش پاسخ داده شده  ك��ه چرا سيد مظلومان، اميرمؤمنان 

)ع( هنگام حمله به خانه اش سكوت اختيار كرد؟ 
 ش�خصيت حضرت زهرا)س( در قرآن از منظر تفاس�ير اهل 

سنت
 از جمله مباحث مهم جهت روشن شدن حقايق مذهبي و تقريب مذاهب 
و نيز رفع بسياري از توهمات � كه چه بسا منشأ برخي از منازعات قومي 
در جهان اسلام است � بررسي جايگاه و فضايل اهل بيت)ع( است. اين 
كتاب، شخصيت و فضاي��ل حضرت زهرا)س( را ب��ر اساس توجهي كه 

برخي آيات و سوره ها به آن دارند و در قال��ب روايات معتبر و متعددي 
كه در مهم ترين منابع اهل سنت آمده است، مورد بررسي قرار مي دهد. 
نويس��نده كتاب، با جست وجو در منابع تفس��يري اهل سنت، در مورد 
حضرت زه��را)س(، آيات و روايات تفس��يري را جم��ع آوري  و سپس 
شبهات مطرح را به طور دقيق از كتب خود اه��ل سنت، نقل كرده و به 

آنها پاسخ داده است. 
 شبهات فاطميه

اين كتاب، پژوهش��ي تاريخي و روايي در مورد اثب��ات شهادت فاطمه 
زهرا)س( و پاسخ به برخي از شبهات ايراد شده از سوي علماي وهابيت در 
اين زمينه است. در اين كتاب سعي شده است به صورت مستند و مستدل 
به بحث و بررسي تاريخي هجوم به بيت فاطمه زهرا)س( و آزار و اذيت 
و در نهايت شهادت ايشان توسط غاصبان خلافت پرداخته و توجيهات 

وهابيان در اين مبحث به نقد كشيده شود. 
 اسرار فدك

 نخستين سؤالي كه مسئله »فدك« در ذهن ها ايجاد مي كند آن است 
كه چرا »غصب فدك« در ميان غصب هايي ك��ه از حقوق  اهل بيت)ع( 
شده، شاخ��ص است و اهمي��ت آن در ك��دام نقطه نهفت��ه است؟ چرا 
اميرالمؤمنين)ع( و حضرت زهرا)س( اين  اندازه سر آن پافشاري كردند؟ 
اين كتاب، پاسخي است به اين پرسش ها. اين اثر، كاوشي است در مسئله 
فدك كه به شيوه گزارشي و تحليلي نگارش يافته است. كتاب با اشاره به 
فتح فدك به دست پيامبر)ص( و علي)ع( و اعطاي آن به دستور خداوند 
به فاطمه)س(، به چگونگي غصب فدك و اقدامات و احتجاجات علي)ع( 

و فاطمه)س( در مقابل آن مي پردازد. 
 دفتر خاطرات فضه

 كتاب دفتر خاطرات فضه، از لحاظ ادبيات نوشتاري دريچه اي جديد را 
به روي مخاطبان گشوده است. شيوه آماده سازي دفتر خاطرات اينگونه 
بوده كه ابتدا داستان هايي كه فضه به نوعي در آنها بوده و در منابع شيعه 
و سني ذكر شده، جمع آوري شده است. فصل نخست كتاب مقدمه اي 
درباره آماده سازي دفتر خاطرات و همچنين بيان شخصيت فضه و زندگي 
شخصي اوست. فصل دوم كتاب، مجموعه كامل داستان هايي بوده كه از 

لسان فضه، كنيز حضرت زهرا )س( بيان شده است. 

محض اجبار پدر و مادر يا همس��ر؟! از  نيره
ترس اخراج از مح��ل كار يا گذشتن از  ساري 

گزينش و رسيدن به شرايط دلخواه؟! 
جلب اعتماد ع��وام و اطرافي��ان يا راه 
افتادن كار در اداره هاي مختلف؟! گاهي 
زيبايي است و گاهي هم در برخي فضاها مي طلبد! عش��ق به 

حجب و حيا كجا و منفعت طلبي كجا! 
چادر، حرم��ت دارد. نه فق��ط شبه عبايي مش��كي كه بر سر 
بيندازيم و خيالمان راحت باشد كه محجوب شديم. به قول 
مولانا از هزاران يك نفر اهل دل است/ مابقي تنديسي از آب 

و گل است. 
چادر هس��ت اما خودنمايي دستاويز اصلي است. اين روزها 
بسياري از افراد نه تنها چادر بلكه حجاب را هم مايه تبرج قرار 
دادند. با حجاب است اما آرايش غلي��ظ دارد، سلفي دو نفره  
خود را با آقايي در فضاي مجازي ب��ه نمايش مي گذارد، كنار 
فرد بي حجاب عكس عادي مي اندازد، انواع كاشت ناخن، مژه 
و... را انجام مي دهد، دوچرخه سواري و ساحل شمال و كيش 
تفريحات خود را به اشتراك مي گذارد، سگ و گربه را به عنوان 
مونس و همدم معرفي مي كند. حجاب دارد اما هر رفتار منافي 

اصل و فرهنگ حجاب را انجام مي دهد. 
اين روزها حجاب استايل ها هم با ترويج اشرافي گري فرهنگ 
مصرف گرايي و زندگي كالايي را هر روز بيشتر از قبل پر رنگ 
مي كنند. عكس گرفتن با ف��لان برند گوشي و نمايش خود و 
دارايي و ثروت تنها گوش��ه اي از اين ماجراست كه همه با آن 
آشنا هستيم.  به تازگي مرزهاي جديدي هم به واسطه همين 
افراد در حال جابه جايي اس��ت كه فتوا مي دهند و موضوعات 
مذهبي را در قامت كارشناس تحليل و ارزيابي می كنند و در 
سبك و سياق دلخواه به خورد افرادي مي دهند كه چشم شان 

به نمايش همين افراد است. 
ساده بايد حرف زد. مبناي اين روزهاي چنين افرادي در چشم 
بودن است در حالي كه مبناي حجاب اتفاقاً در چش��م نبودن 
است. چه بسا كه مي توان با پوشش كامل آنچنان حيا و نجابتي 
داشت كه كسي جس��ارت نگاه سبك به فرد نداشته باشد و 

برعكس آن نيز صادق است. 
مي دانيم فلسفه حجاب چيست؟ مگر نه اينكه فلسفه حجاب 
پوشاندن و جلوگيري از جذب و جلب تبرج و جلوه گري است؟! 
شهيد ابراهيم هادي مي گفت: »اگر مي گوييد الگويتان حضرت 
زهراست بايد كاري كنيد ايشان از شما راضي باشند و حجاب 

شما فاطمي باشد.« 
حجاب چيست و آيا حجاب ما فاطمي است؟! حجاب همان 
چادري بود كه پشت در خانه سوخت ولي از سر فاطمه )س( 
نيفتاد. البته كه هيچ كس فاطمه زهرا)س( متولد نخواهد شد و 
در عالم كسي شبيه به او نخواهد ديد، اما اسم خود را دوستدار 
حضرت زهرا مي گذاري��م و ذره اي حرمت ب��راي چادر قائل 
نيستيم. كسي كه با تمسخر چادر، صرفاً به پوشش مو بسنده  
و از راه دلبري و عشوه گري كسب درآمد مي كند نشانه اي از 
حجاب فاطمي ندارد. خلاصه حرف اين است كه چادر حرمت 

دارد و اگر سر مي كنيم بايد حرمت آن را حفظ كنيم. 

كتاب زندگيخودماني

حجاب فاطمي حرمت دارد
سيري در فاطمه شناسي 

كتاب فاطمي، قطره اي از درياي معرفت

سيره حضرت زهرا)س( را 
با ذكر مصاديق امروز 
براي بانوان بازگو كنيم

  به گفته كارشناسان، زبان هنر بهترين زبان براي معرفي الگوها 
و اسوه هاي ديني است. رسانه جاي خود، اما يكي از ظرفيت هاي 
خوبي كه در مناسبت هاي خ��اص از جمل��ه ولادت و شهادت 
حضرت زهرا)س( جمعيت عظيمي از مردم به خصوص قشر جوان 
و خانواده را دور خود جمع مي كند، منب��ر روحانيون و تريبون 
مداحان كش��ورمان است. بنابراين انتظار مي رود اين فرهنگ و 
الگوي بي نظير با بياني روشن، بليغ و با هنرمندي هر چه بيشتر 
به مسائل روز گره زده شود، طوري كه براي همگان قابل فهم و 
عملي شود.  »براي بيان و تعريف زندگي حضرت زهرا)س( به ويژه 
براي نسل امروز، به گونه اي كه قابل درك و كاربردي باشد، صرف 
پرداختن به احاديث و رواياتي كه صفات حضرت را بيان مي كند، 
كافي نيست، بلكه بايد آن صفات را متناسب با نيازهاي نسل جوان 
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آیا مي دانيم فلس��فه حجاب چيست؟ مگر نه اینكه 
فلس��فه حجاب پوش��اندن و جلوگي��ري از جذب و 
جل��ب تب��رج و جلوه گري اس��ت؟! ش��هيد ابراهيم 
ه��ادي مي گف��ت: »اگ��ر مي گویي��د الگویت��ان 
حض��رت زهراس��ت بای��د كاري كني��د ایش��ان از 
ش��ما راضي باش��ند و حجاب ش��ما فاطمي باشد.« 

سبك زندگي فاطمي را چگونه در امروزمان جاري كنيم؟

بهترين دختر
 همسر 

و مادر هستي

 فرهنگ فاطمي
 تبيين عالمانه  و تعليم هنرمندانه

مي خواهد

محمدحسين رجبي دواني، مورخ و پژوهشگر تاريخ اسلام: 

هيچ محصول فرهنگي 
شايسته  حضرت زهرا)س(

 به زنان جامعه عرضه نكرده ايم

دكتر محمدصادق دهنادي، كارشناس دين و رسانه:

عمل به شاخص هاي سبك زندگي
حضرت زهرا)س( موجب

استحكام بنيان خانواده مي شود

محمدعلي مجدفقيهي، رئيس شوراي علمي مؤسسه نور فاطمه زهرا)س(:
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