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مهديه برزگري، رئيس مركز مش�اوره و س�بك زندگي 
دانشگاه صنعتي شريف در گفت وگو با »جوان« مي گويد: 
خانواده ه�ا باي�د بع�د از ورود فرزند خود به دانش�گاه 
چند ماهي ب�ه او فرصت دهند بتواند ضمن س�ازگاري 
تدريجي اوليه، با دانشگاه آشنا ش�ود و به ثبات نسبي 
برسد. گفت وگوي مش�روح ما با وي به شرح زير است. 

  
يكي از مهم ترين اتفاقات در خانواده ها قبولي 
فرزند در دانش�گاه اس�ت؛ اتفاقي كه در عين 
شادي و موفقيت، نگراني هايي را به دنبال دارد 
چراكه اصلي تري�ن دوره ورود به عرصه جامعه 
و كس�ب اس�تقلال مادي و معنوي محس�وب 
مي ش�ود. با اين مقدمه خانواده ها چگونه بايد 
تناسب و تعادل را بين حفظ استقلال فرزند خود 

و راهنمايي و مراقبت رعايت كنند؟
سال ها تلاش خانواده براي موفقيت علمي فرزند خود در زمان 
ورود به دانشگاه به بار مي نشيند و حالا يك دانشجوي جوان 
از دل يك خانواده قدم در مسير پيشرفت علمي مي گذارد. 
تقريباً مثل همه دوران ها كه ممكن اس��ت فرزندان با گذار 
روبه رو شوند، در نتيجه گذار به دانشگاه و دوران دانشجويي 
هم مستلزم تغييراتي است كه سازگاري افراد با آن مي تواند 
استرس زا باش��د. بايد توجه ش��ود كه ورود به دانشگاه آغاز 
يك مسير پرفراز ونش��يب بوده كه براي عبور سالم از آن به 
حمايت و توجه كافي و مناسب خانواده نياز است. خانواده ها 
نبايد فراموش كنند دانشجوي جديد الورود در حال حاضر 
عضوي از خانواده بزرگسال اس��ت و ما قرار نيست او را يك 
دختر يا پس��ر بچه نوجوان بدانيم بلكه باي��د با او مثل يك 
فرد بالغ بزرگسال روبه رو شويم. ممكن است لازم باشد نوع 
ارتباط خانواده با جوان دانشجوي خود در يك قالب جديدي 
باشد و طبيعتاً استقلال دانشجو با مراحل قبلي تفاوت دارد. 
فرد بايد فرصت تصميم گيري براي رويدادهاي مهم زندگي 
خود را داشته باش��د، البته كه حمايت و همراهي والدين و 
خانواده، ضروري و سودبخش است اما بايد در يك قالب نو 
و در شيوه جديد ارائه شود. ما به خانواده ها مي گوييم فرزند 
خود را پرورش داده، بال پريدن به او بخش��يده و ريشه هاي 

بالندگي براي او را مهيا كرده ايد، در نتيجه حالا وقت آن است 
كه فرصت پريدن را در اختيارش بگذاريد و براي سربلندي و 
عزت نفس فعلي و آينده او تلاش كنيد. ورود به دانشگاه يك 
تحول عظيم براي فرد دانشجو و خانواده است. از يك طرف 
خانواده ها احساس شعف و خوشحالي و غرور دارند و از طرف 
ديگر ممكن است درگير احساس دلتنگي يا نگراني درباره 
سلامت فرزند خود باشند. قدرت حل مس��ئله، مراقبت از 
خود، صلاحيت دوستان جديد براي معاشرت و دفاع مناسب 
فرزندان در برابر خطرات از جمله درگيري هاي ذهني والدين 
است كه براي عبور صحيح از آن بايد دوران رشد فرزند خود 
را مرور كنند. احتمالاً به خاطر دارند در خردس��الي فرزند 
خود به گونه اي رفتار مي كردند كه او با شفقت محيط خود را 
بشناسد و بعد براي ادامه مسير تصميم بگيرد. كودك گاهي 
در ميان بازي و شيطنت هاي خود نيم نگاهي به اطراف دارد 
تا از حضور والدين خود اطمينان كس��ب كند تا با احساس 
امنيت بيشتر به بازي خود ادامه دهد. در نوجواني نيز همين 
طور است، البته كه نوع نگاه فرزند در اين دوران به نسبت قبل 
تفاوت دارد اما براي كشف دنياي بيرون به استقلال بيشتر 
نياز دارد تا هر كجا نياز به كمك داشت، بدون ترديد والدين 
نقش خود را ايفا كنند. ورود به دانش��گاه ني��ز از اين قضيه 
مستثني نيست و مثل مراحل قبلي خواهد بود. دانشجوي 
جديد الورود با حمايت خانواده مي تواند قدم به دنياي جديد 
بگذارد و تلاش كند ماهي��ت و الزامات حضور موفق در اين 
جامعه را شناسايي كند، بنابراين اگرچه رابطه حمايتگرانه 
به ويژه در سال اول حياتي است اما خانواده ها بايد مراقبت 
باشند به رغم در دس��ترس بودن به گونه اي رفتار نكنند كه 
فرزند حس كند مزاحمتي براي او ايجاد مي ش��ود؛ طوري 
نباش��د كه با پيگيري هاي مكرر و كنكاش هاي بيش از حد 
در مورد جزئيات روزانه فرزند، مثل »چي خوردي«، »چي 
پوشيدي«، »كجا بودي« و »درس ات رو خوندي يا نه« سؤال 
شود. والدين نبايد در مواجهه با هر مشكل بزرگ و كوچك 
فرصت رشد و حل مسئله و استقلال در تصميم گيري را از 
دانشجو بگيرند بلكه بايد حضور داشته باشند و در دسترس 
قرار گيرند تا فرزند آنها در زمان مقتضي براي كسب مشورت 

و مراجعه به والدين بتواند راهنمايي لازم را كسب كند. 

والدين چگونه با تغيير رفتارهاي فرزند خود در 
دوره گذار از مدرسه به دانشگاه مواجه شوند كه 
حداقل ترين آسيب ها به كانون خانواده و فرزند 

منتقل شود؟ 
ورود فرزند به دانش��گاه به معناي تمام ش��دن مشكلات او 
نيست. فقط مسئله و چالش هاي فرزند بعد از ورود به دانشگاه 
رنگ و بوي جديدی مي گيرد و به دنبال آن تغييرات رفتاري 
را شاهد هستيم كه تا پيش از ورود به دانشگاه در فرزند خود 
مشاهده نكرده بوديم، اما به موازات اين تغييرات والدين بايد 
سبك رويارويي را به روزرساني كنند تا با مسائل دانشجو مثل 
دوران نوجواني برخورد نكنند. خانواده ها بايد بپذيرند بخشي 
از تغييرات به ماهيت سن و مقطع زندگي فرزندان برمي گردد. 
خانواده ها بايد بعد از ورود فرزند خود به دانشگاه چند ماهي 
فرصت دهند تا دانشجو بتواند ضمن س��ازگاري تدريجي 
اوليه، با دانشگاه آشنا شود و به ثبات نسبي برسد. مثلًا اگر 

فرزند آنها گفت حاضر نيستم به دانشگاه بروم يا نمي خواهم 
ادامه دهم، آشفته نشوند چراكه ممكن است فرزند آنها چند 
هفته آينده تلاش كند توضيحات خود را ارائه كند. والدين 
بايد تلاش كنند فرزند خود را به سمت افراد معتمد چه در 
نزديكان و چه دانش��گاه س��وق دهند اما براي آنها تصميم 
نگيرند. اگر تغييرات رفتاري در فرزندان كاملًا با شخصيت و 
پيشينه فرزند نامتناسب بوده و به طور ملموس بيش از حد 
غيرطبيعي است، عملكرد روزانه فرزند يا تحصيل او را مختل 
نكنند بلكه از متخصصان مراكز مشاوره كمك بگيرند و تلاش 
كنند گرفتن مشورت از متخصص را امر طبيعي جلوه دهند. 
كاهش وزن جدي، عدم رعايت بهداشت فردي، آشفتگي و 
زودرنجي بيش از حد، كاهش روابط اجتماعي و روي آوردن 
به انزوا و غيبت هاي مكرر يا به كاربردن عبارات مستقيم و 
غيرمستقيم در مورد خودكشي از جمله علائم هشداري است 
كه خانواده ها بايد نسبت به آنها هوشياري به خرج دهند و 

بايد براي گرفتن كمك تخصصي اقدام كنند. 
به صورت كلي مش�كلات دانش�جوياني كه از 
راه دور وارد ش�هر ديگري مي شوند، چيست و 
بهترين و مؤثرترين ش�يوه رفتاري خانواده ها 
با فرزند دانش�جوي خ�ود در ش�هر ديگر بايد 

چگونه باشد؟
مشكلات و مسائل دانشجويان راه دور بيشتر به بحث انطباق 
با شرايط زندگي دور از خانواده برمي گردد. دانشجو در حال 
تجربه محيط جديدي اس��ت؛ محيطي كه از اتاق مستقل 
خبري نيست و مادر براي مهياكردن غذاي گرم حضور ندارد 
و در زمان بيماري كس��ي براي تيمار كردن كنار او نيست. 
افزون بر اين فرد مجبور به سازگاري با افراد ديگر مي شود، 
بايد حقوق ديگران را رعايت كند و احترام بگذارد چراكه در 
غير اين صورت طرد می ش��ود و برخورد از سمت دانشگاه 
صورت مي گيرد. دلتنگي نس��بت به خانواده و اعضا وجود 
خواهد داشت و فرد مجبور به حل مسائل به صورت انفرادي 
است. در كنار همه اينها آشنايي با شهر جديد هم به موضوع 
اضافه مي شود. فرد از شهر كم برخوردار به شهر بزرگ مي آيد 
و گاهي شهر پرزرق و برق تر و داراي امكانات بيشتر است كه 
دانشجو مجبور به تعامل و معاش��رت با افرادي مي شود كه 
جهان بيني و سبك زندگي متفاوت تري دارند. مقايسه خود 
با افراد ديگر و تلاش براي فاصله گرفتن از چاله خودكم بيني 
و تحقير و نيز حفظ عزت نفس از ديگر چالش هاي موجود 
است. خودكنترلي در مقابل ديگران، توانايي »نه« گفتن و 
نيز برنامه ريزي براي پيشبرد اهداف بدون نظارت خانواده 
از جمله مواردي است كه دانشجو بايد انجام دهد. خانواده ها 
بايد چند نكته را مد نظر ق��رار دهند، از جمله اينكه به طور 
منظم با فرزند خود در ارتباط باش��ند و اينگونه نباش��د كه 
ماه ها از او بي اطلاع باش��ند، بلكه منظم ب��ودن تماس قابل 
اهميت است. فرزند آنها ممكن است در مورد مسائل عادي 
روزانه مجبور به مراجعه به والدين باشد. خانواده ها بهتر است 
مديريت برخي تماس ها را به عهده فرزند خود بس��پارند و 
با پناه آوردن فرزند خود براي مش��ورت از ميان گزينه هاي 
موجود در محيط دانشگاه، بهترين گزينه را انتخاب كنند و 
مستقيم نگويند كه كدام كار را انجام دهد. والدين به فرزند 
خود القا كنند كه سازگاري با محيط جديد عادي است. بايد 
به او يادآوري كنند كه تا به حال از عهده مشكل خود برآمده 
است و بعد از اين هم خواهد توانست. از گفتن اين جمله به 
شدت پرهيز كنيد: اينكه مسئله مهمي نيست، بچه هاي مردم 
در كشور ديگري در حال تحصيل هستند. خانواده ها تلاش 
كنند از كوچك نمايي مش��كل فرزند خود اجتناب كنند و 
حس درك نشدن يا فهميده نشدن را به فرزند خود منتقل 
نكنند. بهتر است متوجه باشند دلتنگي براي خانه ممكن 
است براي هر دانشجويي رخ دهد. به فرزند خود تفهيم كنيد 
در خانه هميش��ه به روي آنها باز و آغوش خانواده گشوده و 
فرزند در هر شرايطي براي تان عزيز است. اگر والدين متوجه 

شدند فرزندشان تصميمي گرفته است كه آنها مطلع نشده 
اند يا مورد پذيرش خانواده نيست، باز هم با اين نگاه كه خانه و 
خانواده امن ترين جاست، كوشا باشند و نگراني خود را طوري 
آشكار نكنند كه دانشجو براي دورشدن والدين از اضطراب 
در بيان مش��كلات خود پرهيز كند و نگ��ران برهم ريختن 
والدين خود باشد. چك كردن و راهنمايي كردن را تا جايي 
ادامه ندهند كه با استقلال فرزند آنها در تناقض باشد كه اين 
موضوع موجب ايجاد احساس فشار بر فرزندان مي شود و در 

نتيجه مأيوس شدن از صحبت با خانواده را به دنبال دارد. 
ما خانواده هايي داشته ايم كه با يك سرماخوردگي كوچك هر 
نيم ساعت با فرزند خود در تماس هستند و از آنها براي اثبات 
خوردن دارو يا رفتن به پزشك عكس طلب مي كنند. شكي 
در دلسوزي وجود ندارد اما بايد شرايطي باشد كه فرزند در 
هر مورد و مسئله اي حس كند مي تواند به والدين خود زنگ 
بزند. براي استقلال فرزند خود بايد ارزش قائل شد. نكته ديگر 
اينكه بهتر است فرزند دور از خانواده در جريان موضوعات 
كلي خانه قرار گيرد و اينگونه نباشد كه ارتباط فرزند خارج 
از خانه و س��اكن در ش��هر ديگر كاملًا منقطع شود، اما اگر 
مواردي بوده كه كاري از دس��ت فرزند شان ساخته نيست، 
لزومي ندارد كه خانواده ها نگراني هاي جزئي و روزانه را با او 
مطرح كنند چراكه اين كار باعث مي شود دانشجو احساس 

گناه و عذاب وجدان داشته باشد يا از تنها گذاشتن والدين 
خود دچار اضطراب ش��ود. در بس��ياري موارد كه دانشجو 
تنهاس��ت، اتفاقاً بايد به او كمك كرد، زي��را اين حس در او 
تقويت مي شود كه خانواده به توان حل مسئله اش اطمينان 
دارد و فرزند خود را از امين ترين افراد خانواده مي دانند. بهتر 
اس��ت خانواده ها فرزندان خود را براي فعاليت هاي درسي 
و غيردرسي تمهيدش��ده از سوي دانش��گاه تشويق كنند. 
والدين فرزند خود را براي اس��تفاده از اردوها و س��الن هاي 
ورزشي و كارگاه هاي مهارت هاي غيردرسي تشويق كنند. 
مزاياي دوربودن از خانواده و اس��تقلال را تمرين و به فرزند 
خود يادآوري كنند. كسب اس��تقلال مثل ساير مهارت ها 
نيازمند يادگيري است. به فرزند خود دلگرمي دهند كه در 
عين سختي او را در اين مسير پرفراز و نشيب رها نخواهند كرد 
و آغوش خانواده براي هر موضوعي باز خواهد بود. در كنار 
تمامي موضوعات مطرح شده اگر خانواده ها حس كردند در 
برخورد با فرزند دانشجو نياز به كمك تخصصي دارند، مراكز 
مشاوره دانشجويي امكان راهنمايي دارند. بايد اين نكته را 
متذكر شد كه مراكز مشاوره امن اس��ت و هيچ گاه مسائل 
بازگوشده با دانشجويان و فرزندان آنها با خانواده ها در ميان 
گذاشته نمي شود و البته به اين معني نيست كه ما خانواده ها 

را راهنمايي نمي كنيم. 

مهديه برزگري، رئيس مركز مشاوره و سبك زندگي دانشگاه صنعتي شريف:

  دانشجو بايد بداند كه آغوش خانواده
 هميشه به روي او گشوده است

سمانه جليلي صدرآباد، مدير مركز مشاوره و سبك زندگي دانشگاه علم و صنعت در گفت وگو با »جوان« 
به برخي مشكلات دانشجويان جديد الورود اشاره می كند و مي گويد: بخشي از اين مشكلات عام و بخش 

ديگري خاص و ميان دانشجويان بومي و غيربومي كاملًا متفاوت از يكديگر است. 
به اعتقاد وي، بيشترين مشكل ورودي هاي دانش��جويان جديد آموزشي است كه در نهايت به مصائب 

اجتماعي و خانواده محور نيز منجر مي شود. 
جليلي توضيح مي دهد: عمدتاً دانشجويان در ابتداي ورود شيفته رشته خود هستند و با سبك و سياق 
دوران مدرسه وارد دانشگاه مي شوند، در حالي كه بعد از مدتي به دليل تفاوت فضاي موجود دچار افت 

تحصيلي مي شوند كه همين افت تحصيلي مشكلاتي را براي نو ورودها به دنبال دارد. 
وي با تأكي��د بر اينكه مش��كلات تحصيلي و آموزش��ي در بي انگيزگي هاي روحي دانش��جويان در 
سال هاي ابتدايي به شدت مؤثر است، بيان مي كند: دانشجويان دانشگاه هاي برتر كشور عمدتاً افراد 

كمال گرايي هستند كه تمايل دارند بهترين نمرات را كسب كنند اما بعد از مدتي و در پايان ترم 
انتظارات آنها برآورده نمي ش��ود و دچار معضلات روحي از جمله افسردگي مي شوند كه در 

سنگين ترين موارد خود آسيب رساني هايي را نيز به دنبال دارد. 
مدير مركز مشاوره و سبك زندگي دانشگاه علم و صنعت از احتمال افسردگي در ميان 

چنين تيپ شخصيت هاي دانشجو خبر می دهد و مي گويد: دانشجويان خوابگاهي 
دچار اختلالات س��ازگاري مي ش��وند و به دليل تفاوت هاي فرهنگي و اخلاقي به 

معضل برمي خورند. 
مي كند: برخي خانواده ها در جليلي با موشكافي بيشتر از معضلات دانشجويان غيربومي در شهرهاي بزرگ بيان 

شهرستان ها با اين نگاه كه دانشگاه يك محيط مذهبي دارد پس امنيت و آينده فرزند آنها تضمين شده است، او را روانه دانشگاه در شهرهاي 
بزرگ مي كنند، در حالي كه غافل از اين  هستندكه فرزند خود را راهي يك شهر بزرگ با همه پيچيدگي هاي آن كرده اند. 

وي مي افزايد: والدين نبايد فرزند خود را رها كنند، رهاشدگي در شهرهاي بزرگ به معضلاتی بزرگ منتج مي شود. 
جليلي به ذكر مثالي در اين زمينه می پردازد و مي گويد: برخي فرزندان شهرستاني به خانواده ها مي گويند تهران تا ساعات2يا 3 بامداد در 

رفت وآمد و مغازه ها باز است تا حس امنيت را القا كنند، در حالي كه ما اين آگاهي را به خانواده ها داده ايم كه اينگونه نيست. 
به اعتقاد وي، ارائه مشخصات والدين به دانشگاه و در ارتباط بودن با مراكز مشاوره يكي از مهم ترين نكات كليدي براي همراهي والدين 

با فرزند دانشجويي است كه دور از خانه و شهر خود مشغول تحصيل است. 
جليلي تصريح مي كند: ما سعي داريم با امكانات موجود در دانشگاه با والدين ارتباط داشته باشيم اما برخي والدين اساساً خود در 

ارتباط نيستند و حتي بعد از مراجعه ما پيگير مشكل فرزند خود نمي شوند كه اين به نتايج غيرقابل جبراني منجر مي شود. 
وي با تأكيد بر اينكه ايجاد استقلال براي فرزندان از زمان كودكي شكل خواهد گرفت، مي گويد: والدين براي حفظ استقلال 

فرزند خود زمان بگذارند تا در نهايت در دوران دانش��جويي تصميم گيرنده اصلي نباشند بلكه امين ترين فرد براي مشورت 
فرزند خود باشند. 

انسان موجود شگفت انگيزي است كه با تمام 
مينا 
پيشرفت هاي حاصله در زمينه علم و فناوري محمددوست* 

هميشه بخش هايي از روانش به سختي قابل 
كشف است. با به دنيا آمدن نوزادي كه به نظر 
درك دنيايش ساده است، به مرور اين طور 
رقم مي خورد كه به موجودي مس��تقل تبديل مي شود كه يكي از 
پيچيده ترين دنياهاي دروني را خواهد داش��ت. جريان رشد بسيار 
بااهميت است. در حالت خوش بينانه انتظار مي رود اين جريان انسان 
را به مراحلي از استقلال و خودشكوفايي برساند. صد البته اين رخداد 
ساده نيست، زيرا رفتار ما تحت تأثير عوامل مختلف مثل، عوامل زيستي 
و وراثتي، نوع رفتار والدين و سرپرستان درجه يك فرزند، تجربه هاي فردي 
و آنچه فرد در جريان رشد به عنوان كوله باري از آموخته ها با خود حمل مي كند، 
قرار مي گيرد. اين تغييرات در مقاطع مختلف سني اتفاق مي افتد و مناسب است 
والدين در ه��ر دوره در كنار فرزن��دان به فرايند رش��د جهت دهند، البته بس��ته به 
تفاوت هاي فردي ممكن است اين تغييرات با جرياني آرام يا چالشي طي شود، اما مهم 

سالم گذشتن از هر مرحله و ورود به مرحله بعد با توانمندي بيشتر است. 
بع��د از ورود به دبس��تان كه پ��س از خانواده اولي��ن جايگاه زندگ��ي اجتماعي 
فرزندان اس��ت و بع��د از آن تغيي��رات دوره نوجوان��ي، يك��ي از تغييرات مهم 
رفت��اري، زم��ان ورود عزيزان مان به دانش��گاه اس��ت، به خص��وص چنانچه 
بلافاصله بعد از اتمام دوره متوس��طه دوم پا به عرصه دانش��گاه بگذارند،  زيرا 
در اين س��نين گاهي فرزند هنوز به ش��كل كامل، مراحل دوره نوجواني را 
س��پري نكرده و رگه هايي از تغييرات س��ن نوجواني همراه وي اس��ت، 
پس به ش��كل كلي ورود ب��ه دانش��گاه و تغييرات رفت��اري چندان 
 دور از انتظار نيس��ت. حال م��روري مختصر به عوام��ل تغييرات 

داشته باشيم: 
1- والدين بايد بدانند فضاي دانش��گاه كاملًا متفاوت است، چه 
به لحاظ بار علمي، چه به لحاظ آش��نايي با اف��راد از فرهنگ هاي 
متفاوت و قشرهاي مختلف كه برخلاف مدرسه يكدست و يكنواخت 
نيس��تند. فضاي دانش��گاه بس��يار متفاوت از دوره هاي قبل است! 
تغييرات در ظاهر هم به راحتي مشاهده مي شود و شكل گسترده تري 

به خود مي گيرد. 
2- تدريس متفاوت با استاداني كه بار علمي و مفاهيم گسترده تري انتقال 

مي دهند، بنابراين افق ديد متفاوتي براي فرزند نمايان مي شود. 
3- احساس مسئوليت بيشتر براي ساختن زندگي آينده. دانش آموزي كه تا 
چندماه پيش بيشترين دغدغه اش گرفتن نمره خوب بود، حالا به اين مرز مي رسد 

كه بايد جايگاهي در زندگي براي خود بيابد. 
4- رفت وآمدهاي متفاوت. فرزندي كه تا چند ماه پيش با سرويس مدرسه رفت وآمد داشت، 
حالا با گرفتن گواهينامه سوار بر ماشين شخصي اس��ت. آزادي بيشتر براي گذراندن اوقات با 

هم سالان و هم گروهي ها دارد. 

 گاه همين تغييرات زمينه نزديك شدن به استقلال به شكل سالم را براي فرزندان مهيا مي كند، 
مثل زماني كه دانشجويان به شكل خودجوش در گروه هاي علمي، پژوهشي و فرهنگي شركت 
مي كنند، اما اي��ن تغييرات مي توان��د در جهتي ناكارآمد نيز باش��د. از كنار دانش��گاهي عبور 
مي كنيم، جوانان سيگار به دست! گفتارهاي نامتعارف، رانندگي هاي پرسرعت، پوشش ناهنجار، 
ماش��ين هاي مدل بالا كه گويي هدفي جز عرضه اين مجموعه از فلزآلات به چش��م بينندگان 
ندارند! و افسوس... چراكه قشر دانش��جو به معناي بهتر جوينده دانش است و در سيطره علم و 

آگاهي جايي براي به رخ كشيدن ها نيست!
 حال چه بايد كرد؟ بايد با ديد عميق تري به گفتار و رفتار فرزندان مان بينديشيم! زيربناي بافت 
شخصيت اين عزيزان را چه كسي پرورانده اس��ت؟ بله ما! پس ما مسئوليم. در سنين پايين تر 
با تربيت و پرورش و وقتي فرزندان بزرگ تر مي ش��وند، با بودن در كنارش��ان به عنوان دوستي 
كه مي تواند براي همفكري ها براي شنيده شدن ها و درك شدن ها حضوري فعال داشته باشد، 
ضمن اينكه هر لحظه به خود يادآور شويم اين عزيزان بايد در جاده زندگي به سمت استقلال 
گام بردارند يا بايد براي آنان الگوي رفتاري باشيم. قطعاً فرزندان جوان قدرت تشخيص و تمييز 
مسائل را با ديدگاه خودش��ان دارند. مسائل را از منظر چش��م آنها ببينيم تا بتوانيم درك شان 

كنيم و از طرفي الگوهاي رفتاري خانواده را حفظ كنيم و به آن پايبند باشيم. به اين طريق ياري 
رساندن به عزيزان مان راحت تر خواهد بود. 

از نظر عاطفي در دس��ترس دلبندمان باش��يم. يك��ي از دلايلي ك��ه فرزندان ب��ه افرادي كه 
ش��ناختي از آنان ندارن��د، جذب می ش��وند و تغيي��ر رفتار مي دهن��د، سس��ت بودن جايگاه 
 عاطفي آن��ان در خانواده اس��ت، پ��س با مهيا ك��ردن اين ام��كان، راه نف��وذ اف��راد غريبه را 

محدودتر كنيم. 
راهنم��ا باش��يم ن��ه نصيحت گر! ب��ا پرس��ش هايي ك��ه فرزن��د را ب��ه فك��ر وا م��ي دارد، به 
تصميم گيري هاي شان جهت دهيم و تش��خيص درست از نادرس��ت را به وي آموزش دهيم. 
از عضويت فرزندان جوان در گروه هاي ورزش��ي، فرهنگي، پژوهشي و هر گروهي كه به شكل 
سالم و هدفمند به تكميل شكل گيري شخصيت جوان كمك مي كند، حمايت كنيم. در تمام 
فرازونشيب ها خانه را محلي امن براي فرزندان نگه داريم؛ جايي كه عزيزان مان هنگام بودن در 
سختي و چالش ها، جايگاهي امن تر از خانه متصور نشوند. در بس��ياري از موارد فرزندان براي 
پيدا كردن آرام��ش بي محابا دل به هر تغييري مي دهند.  در نهايت در نظر داش��ته باش��يم در 
تمامي مراحل رشد، نقش مهم معنويت و اصول اخلاقي را هميشه به شكل اصلي پررنگ براي 

عزيزان مان نهادينه كنيم. 
* مشاور و روان شناس

مريم مقدسين، رئيس مركز مشاوره دانشگاه خوارزمي و 
دانشيار گروه روان شناسي باليني اين دانشگاه در گفت وگو 
با »جوان« مي گويد: به دليل فاصله نسلي، والدين و فرزندان 
دنياي متفاوتي از يكديگر دارند. والدين عمدتاً نوجوان يا 
جوان خود را با نس�ل قبل قياس مي كنند كه اين باعث 
خواهد شد درك درستي از شرايط حال نداشته باشند. 

  
وي با اش��اره به جلس��ات برگزارش��ده اين دانش��گاه براي 
ورودي هاي جديد كه ب��ا حضور والدين برگزار مي ش��ود، 
توضيح مي دهد: در اين جلسات عمده مشكلات با خانواده ها 
در ميان گذاشته مي ش��ود و به آنها تأكيد داريم كه دنياي 

دانشجويان متفاوت است. 
وي با ورود به موضوعات و مشكلات احتمالي بيان مي كند: 
دانشجويان تمايل به داشتن استقلال مالي دارند، اما به دليل 
شرايط اقتصادي جامعه چنين امكاني را فراهم نمي بينند و 

همين باعث آسيب مي شود. 
به اعتقاد وي، آش��نايي والدين با موضوعات مختلف باعث 
خواهد شد دوستانه تر با فرزند خود برخورد كنند و آنها نيز 

دغدغه هاي خود را با والدين در ميان بگذارند. 
وي مي گويد: حدود 20درصد والدين با دوران جواني و ورود 
فرزند خود به اين دنيا آشنا هستند اما 80درصد برخوردی 
ناآگاهانه دارند. برخي خانواده ها نيز موجب مشكلاتي براي 
فرزندان خود مي شوند، البته درصد كمي از خانواده ها هستند 
كه به دلايل مختلف از جمله ناسازگاري يا اعتياد باعث ايجاد 

ناامني براي فرزند خود مي شوند. 
رئيس مركز مشاوره دانشگاه خوارزمي با اشاره به تحقيقات 
اخيري كه در اين دانشگاه انجام شده است، مي گويد: متأسفانه 

اگر دانشجويان ارتباطي با جنس مخالف نداشته باشند، برخي 
هم اتاقي هاي حاضر در خوابگاه، او را تمسخر يا طرد مي كنند 
يا فردي را به او معرفي مي كنند كه همين معرفي ها ايجاد 
مشكل مي كند. بچه ها در اين دوره نيازمند گرايش به گروه 
هم سالان خود هستند و اين چيزي نيست كه لزوماً ما بگوييم 
خانواده ها بايد ورود پيدا كنند اما آگاهي بخشي، نقشي است 
كه همه افراد از استادان تا ساير كادر دانشگاه و مشاوران بايد 

داشته باشند. 
مقدسين در زمينه آگاه سازي دانش��جويان قبل از ورود به 
دانشگاه مي گويد: بايد قبل از ورود به دانشگاه اين آگاه سازي 
صورت گيرد، مثل حضور در كلاس هاي تربيت جنسي كه 
از نحوه برخورد با جنس مخال��ف آگاه و خطرات احتمالي و 

آسيب هاي برخاسته از آن برجسته مي شود. 
وي مي گويد: تغيير محيط مدرس��ه به دانش��گاه و ورود به 
دانشگاه در كنار گرايش فطري به جنس مخالف در اين سن 
باعث مي شود جوان به اين س��مت برود اما مهم چگونگي 

تعامل و برخورد است. 
دانشيار گروه روان شناسي باليني در رابطه با چگونگي ارتباط 
صحيح دانشجويي كه بعضاً از دل آنها ازدواج هاي بادوام ديده 
مي شود به »جوان« مي گويد: اين درست است كه به دليل 
سن پايين و توقعات كمتر، دانشجويان در ازدواج هاي شان با 
حداقل ها سازش دارند كه شايد اين امر در سنين بالا اتفاق 
نيفتد، ولي اغلب اين ارتباط ها به ازدواج ختم نمي شود و بعضاً 
با آسيب هايي روبه رو مي ش��ويم كه به هر دو جنس آسيب 
خواهد زد.  بحث جدي اين است كه ما مي توانيم در كنار اين 
تجربه جديد راهكار ارائه كنيم، مثل ايجاد فضاهاي ورزشي 
خوب تا دانشجويان سرگرم ورزش شوند يا در امور فرهنگي 

و اردوها بيشتر مشاركت كنند كه در اين صورت آسيب ها به 
حداقل ممكن مي رسد. 

به اعتقاد مقدس��ين تغييرات هيجاني و ژنتي��ك را بايد به 
سمت مثبت برد و خانواده ها نبايد نقش نفي كننده داشته 
باشند بلكه بايد پذيراي اشتباهات فرزند خود باشند تا بچه ها 
دغدغه خود را ب��ه آنها انتقال دهند. ت��رس موجود در بين 

فرزندان باعث مي شود مس��ائل خود را بيان نكنند و همين 
امر منتج به مخفي كاري هاي بيش��تر از والدين و رفتارهاي 
پرخطر مي شود. رئيس مركز مشاوره دانشگاه خوارزمي بيان 
مي كند: خانواده هاي دورتر از دانش��گاه مي توانند حمايت 
معنوي داشته باشند و در هفته چند ساعت تلفني مكالمه 
كنند و بدون اينكه نقش كنكاش كننده داش��ته باشند، در 

جريان روابط آنها قرار گيرند. 
وي به والدين توصيه مي كند والدين تغييرات گذر از نوجواني 
به جواني و برخي تغييرات رفتاري در محيط دانشگاه را به 
صورت منطقي بپذيرند و بدانند اقتضاي سن فرزندان آنها 
در ابتداي دوران دانشجويي ايجاب مي كند كه يكسري تغيير 
رفتارها را متأثر از گروه همسالان داش��ته باشند، بنابراين 
صرفاً بايد آنها را از خط��رات احتمالي آگاه كنند. همچنين 
روش هاي محافظت كنندگي را بايد به فرزندان آموزش دهند 
كه با قرار گيري در گروه همسالان دچار آسيب هاي احتمالي 

نشوند و بتوانند سلامت خود را حفظ كنند. 
رئيس مركز مشاوره دانشگاه خوارزمي در بخش ديگري از 
سخنان خود به والدين توصيه مي كند خلق و خوي فرزند 
خود را درك كنن��د چراكه در اين س��ن دلايل مختلفي 
همچون بي علاقگي ب��ه تحصيل يا عدم تمايل به رش��ته 
قبولي باعث مي ش��ود به س��مت رفتارهاي ديگ��ر بروند، 
بنابراين اگر فرزند ش��كايتي به والدين دارد، آنها را خوب 
درك كنند و بپذيرند. دائماً به فرزند خود نگويند »تو چه 
چيزي كم داري؟« يا »تو چه مي خواهي؟« اين موارد براي 
بچه ها اذيت كننده است و به شكاف دامن مي زند. فهميدن 
متقابل بس��يار كمك كننده اس��ت تا اگر بچه ها اشتباهي 

كردند، آن را انتقال دهند. 

مريم مقدسين، رئيس مركز مشاوره دانشگاه خوارزمي:

والدين با اقتضائات دوران دانشجويي فرزندان، منطقي كنار بيايند

 حضور در دانشگاه يكي از بزرگ ترين 
طليعه 
تحولات در زندگي افراد است. برخي مقيمي*

دانش��جويان ب��راي روياروي��ي با 
تجربي��ات زندگ��ي دانش��جويي 
هيجان زده مي شوند، اما برخي ديگر 
از  اين تغييرات ابراز نگراني مي كنند. صرف نظر از نوع نگرش، 
دانشجويان وقتي سال اول دانشگاه را آغاز مي كنند، كسب 
مش��ورت از مش��اوران معتمد و افراد ديگري كه اين دوره را 

گذرانده اند، مي تواند سودمند باشد. 
يكي از تغييرات شايع در سال اول دانشگاه كه دانشجويان به 
استقبال آن مي روند، محيط و روابط جديد است. دانشجويان 
بايد خود را با محيط ناآشنا وفق دهند، با تفاوت زندگي جديد 
سازگار شوند و روابط جديد را توسعه دهند. براي دانشجويان 
غيربومي زندگي كردن با هم اتاقي در خوابگاه، مي تواند اولين 
تجربه محك دانش��جوي جديدالورود باشد. دانشجويان با 
چالش تطابق با هم اتاقي هايي مواجه هس��تند كه ممكن 
است متفاوت نسبت به خانواده و دوستان قبلي شان باشند، 
اما ارتباطات و سازش مي تواند سير تحول را راحت تر كند. 
چالش ديگر طلب آزادي فردي بيشتر است. اولين تجربه 
زندگي متكي به خود، به اين معني است كه دانشجو استقلال 
بيشتري را به دست خواهد آورد و از بسياري از انتخاب ها و 
تصميم هايي كه قبلًا والدين و معلم ها برايش مي گرفته اند، 
رها مي شود. در حالي كه اين آزادي مي تواند هيجان انگيز 
باش��د، همچنين مي تواند گيج كننده تر از آن چيزي باشد 
كه به آن عادت دارد. دانشجويان جديدالورود دانشگاه بايد 
مس��ئوليت هاي مهمي را كه توأم با افزايش آزادي فردي 

است، به عهده بگيرند. دانش��جويان بايد كارهاي اساسي 
مثل خوردن، خوابيدن، ورزش كردن و س��ركلاس رفتن 
را مديريت كنند. دانش��جويان جديد بايد مسئوليت هاي 
پيچيده تري مانند ش��ركت در فعاليت هاي دانش��جويي و 
حضور در نهادهاي دانش��جويي را تجربه كنند. در مجموع 
مهارت هاي كليدي براي دانش��جويان س��ال اول مي تواند 
مديريت زمان، اهتمام به پيشرفت تحصيلي، مديريت حل 

مسئله و تعارض و تطابق با هم اتاقي ها باشد. 
ورود فرزند به دانشگاه، تجربه اي جذاب براي هر پدر و مادري 
است و اين زماني اس��ت كه تلاش هاي فرزند و حمايت هاي 
والدين جواب داده است، با اين حال به دنبال اين موفقيت، 
تغييرات زيادي در زندگي فرزند و به دنبال آن زندگي افراد 
خانواده رخ مي دهد. يكي از احساسات شايع والدين، اصولاً 
نگراني و ترس در مورد فرزندان شان است. نگراني هاي والدين 
به شكل هاي گوناگوني است، مانند نگراني از تغيير اعتقادات و 
ارزش هاي خانوادگي، نگراني از آينده مناسب و اشتغال زا بودن 
رشته تحصيلي، نگراني از اطرافيان و دوستان ناباب، نگراني 
از زندگي در محيط ناآش��نا و غريب و نگراني از توانايي آنان 
در حل مسائل خود.  نكته حائز اهميت آن است كه در دوره 
دانشجويي هنوز فرزندان به مراقبت و توجه نيازمندند. شكل 
اين مراقبت ها تغيير يافته است و در دو گونه استقلال دهي 
و ارتباط تجلي مي نمايد. دانشجويان در هر شرايطي نياز به 
ارتباط با والدين خود دارن��د. والدين بايد به جاي نصيحت، 
كنترل، بازجويي، چك كردن و وارس��ي لوازم دانش��جويان 
بدون كس��ب اجازه، گوش دادن به مكالمه هاي تلفني آنان، 
از دوستان اطلاعات بيرون كشيدن، سخن سرايي، سرزنش 

و مقايسه كردن دانشجويان با همسالان ديگر، براي تسهيل 
س��ازگاري او با محيط دانش��گاه، به روش هاي ذيل توسل 
جويند: براي دانش��جو وقت بگذارند و با او صحبت كنند يا 
كاري را باهم انجام دهند. به نظرات دانشجو اهميت دهند. 
سعي كنند آنها را به درس��تي بفهمند و به آنها كمك كنند. 
در صورتي كه از والدين راهنمايي خواسته شود، اطلاعات در 
اختيارشان قرار گيرد. تقويت مهارت همدلي بسيار اهميت 

دارد. همچنين اهميت دادن به نيازهاي عاطفي دانشجو بيش 
از نمره هاي وي از الزامات غيرقابل انكار است. القاي احساسات 
مثبت مانند افتخار، غرور، رضايت، تأييد، عشق و مانند آن، 

به طوري كه دانش��جو بداند والدين چقدر او را دوس��ت 
دارند، بسيار مهم است. نگراني هاي دانشجو بايد مورد 

توجه والدين قرار گيرد و فرزن��د بايد همانطور كه 
هست، مورد پذيرش همه جانبه والدين قرار گيرد. 
تماس تلفن��ي، پيامك و نظارت غيرمس��تقيم 
لازمه تضمين س��لامت روان و تسهيل فرايند 
تطبيق پذي��ري دانش��جويان جديدالورود در 
محيط دانشگاهي است. به زبان آوردن و بيان 
نگراني هاي والدين به دانشجويان پيش فرض 
اساس��ي ب��راي اطمينان بخش��ي و تقويت 
اعتماد في مابين است. والدين بايد انتظارات 
واقع بينان��ه اي از دانش��جويان و جوانان خود 
داشته باشند. اس��تقلال، خودكفايي، پذيرش 

مسئوليت نسبت به خود و ديگران از جنبه هاي 
مختلف رشدي است كه مي تواند از سوی خانواده 

پرورش بيش��تري پيدا كند.  در مجموع بر هدايت 
دانشجويان جديدالورود دانشگاه ها و مراكز آموزش 

عالي به ويژه در مقطع كارشناس��ي در راستاي برقراري 
ارتباط و مراجعه به مراكز مشاوره دانشگاه ها جهت تقويت 

مهارت هاي زندگي و پيش��گيري و درمان هرگونه آسيب و 
اختلال روان شناختي تأكيد مي شود. 

* مدير مركز بهداش�ت، مش�اوره و س�بك زندگي 
دانشگاه صنعتي خواجه نصيرالدين طوسي

او دانشجوست نه بچه مدرسه اي!
تا ديروز مدرسه مي رفت، هر چند نام مقطع تحصيلي اش پيش دانشگاهي بود، اما به هر حال 

حسين 
مدرسه بود. حالا و به فاصله چند ماه، از محيط بسته و كاملاً كنترل شده و پاستوريزه مدرسه گل محمدي

براي هميشه خداحافظي كرده و وارد محيطي به نام دانشگاه شده است؛ دنياي تازه  اي كه 
زمين تا آسمان با مدرسه فرق مي كند و قرار است در اين محيط جديد با ساختار و مناسباتي 
كاملاً جديد و متفاوت مواجه شود. اين تفاوت را خود او به سرعت متوجه مي شود و در مسير 
سازگاري با ويژگي هاي محيط جديد قرار مي گيرد و حتي شايد در همان ترم اول احساس كند كه آدم ديگري شده 
است. اين »آدم ديگري ش�دن« در مواجهه با فضا، محيط و مناس�بات تازه، هر چند عموماً براي خود او جذاب و 

دوست داشتني است، اما براي بسياري از والدين منشأ نگراني و اضطراب است. ولی چرا؟ چون به او در قامت همان 
»بچه مدرسه اي« ديروز نگاه مي كنند و تاب و طاقت مشاهده تفاوت رفتار و گفتار و برخوردهاي او را ندارند، اما دير 
يا زود بايد با دانشجوشدن او كنار بيايند و بالطبع »دانشجوبودن« ماجراهايي دارد كه شايد هر كدام شان براي شما 
والدين نگران و دغدغه مند، تبديل به يك چالش شود، پس بهتر است به جاي ترديد، كنكاش و مقاومت در برابر 
شرايط جديد، رويكردي منطقي درپيش گيريد و او را طي مسيري روشن براي ورود به اجتماع و پس از آن اشتغال، 
 ازدواج و اس�تقلال همراهي كنيد. ش�رط اول اين همراهي، باور به اين واقعيت اس�ت كه او حالا دانشجوس�ت، 

نه بچه مدرسه اي! 

به فرزند دانش��جوي خود دلگرمي دهيد 
كه در سختي ها و فرازونشيب ها او را رها 
نخواهيد ك��رد و آغوش خان��واده براي هر 
موضوعي ب��ه روي او باز خواهد ب��ود. اگر 
خانواده ها حس كردند در برخورد با فرزند 
دانشجو نياز به كمك تخصصي دارند، مراكز 
مشاوره دانشجويي امكان راهنمايي دارند

والدي��ن تغيي��رات گ��ذر از نوجوان��ي به 
جواني و برخي تغيي��رات رفتاري در محيط 
دانش��گاه را به صورت منطق��ي بپذيرند 
و بدانند اقتضاي س��ن فرزن��دان آنها در 
ابتداي دوران دانش��جويي ايجاب مي كند 
كه يكس��ري تغيير رفتارها را متأثر گروه 
همسالان داشته باش��ند، بنابراين صرفاً 
بايد آنه��ا را از خطرات احتمال��ي آگاه كنند

والدين بايد بدانند فضاي دانشگاه كاملاً متفاوت است، چه به لحاظ بار 
علمي، چه به لحاظ آش��نايي با افراد از فرهنگ هاي متفاوت و قشرهاي 
مختلف ك��ه برخلاف مدرس��ه يكدس��ت و يكنواخت نيس��تند. فضاي 
دانشگاه بسيار متفاوت از دوره هاي قبل است! تغييرات در ظاهر هم 

به راحتي مشاهده مي شود و شكل گسترده تري به خود مي گيرد

برخي خانواده ها در شهرستان ها با اين نگاه كه 
دانشگاه يك محيط مذهبي دارد، پس امنيت و 
آينده فرزند آنها تضمين شده است، او را روانه 

دانشگاه در شهرهاي بزرگ مي كنند، در حالي 
كه غافل  از اين هس��تند كه فرزند خود را 

راهي يك شهر بزرگ با همه پيچيدگي هاي 
آن كرده اند

ورود فرزند به دانشگاه، تجربه اي جذاب 
براي هر پدر و مادري است و اين زماني است 
كه تلاش هاي فرزند و حمايت هاي والدين 
جواب داده است، با اين حال به دنبال اين 
موفقيت، تغييرات زيادي در زندگي فرزند و 
به دنبال آن زندگي افراد خانواده رخ مي دهد

نيره ساری

پرونده
 خانواده 

و فرزند دانشجو

  همراهي و همدلي والدين با فرزند دانشجو   سازگاري با محيط دانشگاه را تسهيل مي كند                         

 خانه و خانواده كه مأمن باشد
  دانشگاه فقط 

محيط درس خواندن مي شود
 خانواده هاي شهرستاني 

 فرزندان دانشجوي خود را
در شهرهاي بزرگ رها نكنند

س�مانه جليلي صدرآب�اد، مدي�ر مركز مش�اوره و س�بك زندگي دانش�گاه 
علم و صنعت:
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