
    رئيس جمهور در دانشگاه شهيد بهشتی: اجازه نخواهيم داد فساد در هيچ 
جايي از كشور لانه كند. هرجا كه من فساد ببينم و دولتمردان ما در هر جايي از 

ادارات و سازمان ها فساد را ببينند موظف به برخورد با آن هستند | صفحه 2

    رئيس مجلس در دانش��گاه علوم و تحقيقات: شفافيت انجام شد و در حال 
حاضر بيش از ۲۲۰ نفر از نمايندگان آراي خود را شفاف مي كنند اما ما بايد مسير 

قانون را طي كنيم | صفحه 2

    ناصر كوهستاني كارشناس آموزشي در گفت  وگو با 
»جوان«: شما اصلاً اگر ممنوعيت ورود موبايل به مدرسه 
را هم وضع كنيد كمااينكه ما داريم قالبي را اجرا مي  كنيم 
كه قيد مدرسه اين اس��ت كه بچه ها نبايد با خود موبايل 
بياورند، ولي باز بچه ها اگر قايمكي هم شده موبايل را با خود 
مي  آورند. اينها همه نشان می دهد كه بايد براي اين كار 
فرهنگ سازي كرد، محروميت تا يك جايي جواب مي  دهد 

و از يك جايي به بعد واقعاً محروميت جواب نمي  دهد

    در پي دادخواهي ۳ هزار و ۳۱۸ نفر از هموطنان از سراس��ر كشور، دادگاه 
رسيدگي به پرونده مطالبه خسارت مادي، معنوي و تنبيهي ناشي از شهادت 
سردار شهيد حاج قاسم سليماني در شعبه ۵۵ دادگاه عمومي و حقوقي تهران 
)شعبه ويژه رسيدگي كننده به دعاوي بين المللي( به رياست قاضي حسين زاده 
مورد رسيدگي قرار گرفت. دولت امريكا و ۴۱ شخص حقيقي و حقوقي ديگر در 

امريكا به پرداخت ۴۹ ميليارد و ۷۷۰ ميليون دلار محكوم شدند

    دولت  براي واردات گوشت هاي خارجي يارانه )ارز ۲۸ هزار و ۵۰۰ توماني( 
مي پردازد تا با قيمت مناسب به دست مصرف كننده برسد، اما نه تنها گوشت هاي 
وارداتي شش  تا هشت يورويي با قيمت ارزان به بازار مصرف نمي رسد بلكه بخشي 
از اين گوش��ت ها از مرحله واردات تا بس��ته بندي و عرضه از سوی شركت هاي 

بسته بندي در بازار آزاد با نرخ هاي ۵۰۰ تا 6۰۰ هزار تومان فروخته مي شود

    تتلو در حالي وارد كنسولگري ايران شده بود كه گذرنامه اش پانچ شده بود 
و مي دانس��ت با چنين گذرنامه اي نمي تواند راهي ايران شود. با اين حال مثل 
هميش��ه تلاش كرد رويدادي اجتماعي را به راحتي به جنجال تبديل و به آمار 
دنبال كنندگانش اضافه كند. توهين هاي او به كاركنان كنسولگري ايران از سوي 
پليس تركيه تحمل نشد و منجر به دستگيري او شد. تتلو شايد تصور مي كرد 
مثل سال ۹۸ كه پس از دستگيري با توسل به ادعاهايي كه در ايران مجازات هاي 
سختي در انتظار اوست موفق به آزادي مي شود، اما پليس تركيه او را دستگير 
كرد و روز گذشته از طريق مرز بازرگان به ايران تحويل داد كه توسط ضابطين 
قضايي بازداشت ش��د.   تحويل دادن تتلو به پليس ايران مي تواند زنگ خطري 
هم براي مجرمان فراري باشد كه تركيه را بهشت خود قرار داده اند كه اين اتفاق 

مي تواند به منزله ناامن شدن آن فضا براي مجرمان فراري باشد
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 ضربات سخت مقاومت 
به صهیونیست ها در 3جبهه

بینالملل

ویژهجوان

یادداشتورزشی

یادداشتسیاسی

یادداشتاجتماعی

مرعشي و هاشمي ادعاي 
روزنامه حزب خود را رد كردند!

خدا به فوتبال ما رحم كند

16 آذر و جنبش دانشجويي 
ضداستكباري

 چالش فمينيسم 
با مادري زنان

شيوا  نوروزي

حميدرضا شاه نظري

فاطمه علي پور

روزنامه سازندگي گرچه فهرستی از متخلفان مالي و امنيتي و 
جنايي! حزب كارگزاران سازندگي را به عنوان كانديداي بالقوه 
اين حزب در همه ادوار انتخابات رياست جمهوري نوشته بود، 
اما به طور خاص تأكيد كرده بود ك��ه »در حال حاضر و براي 
انتخابات رياس��ت جمهوري س��ال ۱۴۰۴ ح��زب كارگزاران 
سازندگي از هم اكنون سه كانديداي بالقوه دارد؛ سيد حسين 
مرعشي، اسحاق جهانگيري و محسن هاشمي رفسنجاني.« 
بنابراين اينكه اصلاح طلبان مي خواهند بگويند رس��انه هاي 
اصولگرا حرف از كانديداتوري اين س��ه نفر زده اند، يك دروغ 
آشكار است. محسن هاشمي و حسين مرعشي بي آنكه روزنامه 
حزب خود را خوانده باشند، گزاره »ادعاي يك رسانه اصولگرا 
در مورد داوطلبي در انتخابات رياست جمهوري« را كه از سوي 
روزنامه آرمان ملي به آنها ديكته شده، رد مي كنند | صفحه 2

شكس��ت پرس��پوليس و حذف اين تيم پرطرف��دار از ليگ  
قهرمانان آسيا تنها يك روي س��كه بازي سه شنبه شب بود. 
انتقادهاي بسيار تند و اظهارنظرها در خصوص عملكرد اين 
تيم به زودي فروكش مي كند، اما آنچه باقي مي ماند و عواقب 
س��نگينش در انتظار پرس��پوليس و حتي فوتبال كشورمان 
خواهد بود، واكنش هاي غيرقابل كنترل برخي تماشاگراني 
است كه تاوانش را بايد همه پس بدهند.   شعارهاي بسيار تند 
و توهين آميز عليه مديرعامل و شعار »حيا كن رها كن« عليه 
سرمربي يك طرف و پرتاب بطري و ميوه به زمين طرف ديگر. 
در واقع اي اف س��ي اهميتي به رواج هميشگي فحش و ناسزا 
در استاديوم هاي فوتبال ما نمي دهد، وگرنه بايد با محروميت 

دائمي دست وپنجه نرم مي كرديم | صفحه 13

جنبش دانش��جويي اصيل در اي��ران ويژگي هايي دارد كه با 
ش��ناخت آن مي توان جريانات اصي��ل را از جريانات تقلبي 
تشخيص داد. اين جنبش، استكبارس��تيز، استقلال طلب و 
عدالت طلب اس��ت و در كنار اين ها صاح��ب تحليل كلان از 
تحولات اس��ت و به تحولات جامعه خود در ذيل يك تحليل 
كلان از تح��ولات جهان��ي مي نگرد. استكبارس��تيزي وجه 
اصلي هويتي جنبش دانشجويي است و اين استكبارستيزي 
در هم��ه صورت ه��اي آن و در همه عرصه ها م��ورد توجه و 
پذيرش جنبش دانشجويي است. جنبش دانشجويي اصيل 
استقلال طلب است و رسيدن كشور به استقلال و قوي تر شدن 
ايران را وجهه همت خود قرار مي دهد. جنبش دانش��جويي 
اصيل خود را ابزار جريانات سياسي از هر طيفي كه باشند قرار 
نمي دهد و مي داند كه رس��التش فراتر از بازيچه قرار گرفتن 
به دست جريانات سياسي و احزابي است كه سوداي رسيدن 
به قدرت يا ت��داوم آن را دارند. جنبش دانش��جويي اصيل، 

وطن دوست است | صفحه 2

موضوعات مربوط ب��ه مادري هم��واره براي فمينيس��ت ها از 
موضوعات مشكل بوده است، بنابراين به نظر مي رسد كه بحث هاي 
فمينيستي در مورد مادري با يك نوع تضاد و دوگانگي روبه رو است 
و موضوع مادري يكي از موضوعاتي است كه باعث انشعاب بين 
فمينيست ها مي گردد.   براي مثال از يك طرف فمينيست هاي 
كلاسيك را مشاهده مي كنيم كه در مورد مظلوم واقع شدن زنان 
صحبت مي كردند و به دنبال دنياي مطلوبي مي گشتند كه در 
آن زنان خصوصاً مادران، نقش هاي خاص و اساسي در پرورش 
بچه هايشان داشته باشند، آنها براي حمايت از كودكان و مادران 
ارائه شير مجاني به مادران، مرخصي استعلاجي براي زنان جهت 
نگهداري از بچه هاي كوچكشان   مبارزه مي كردند، ولي از طرف 
ديگر فمينيس��ت هاي جديد و عمدتاً راديكال ب��ا اتخاذ مواضع 

مختلف با مادري مخالفت مي نمودند  | صفحه 3

با تشدید حملات ارتش صهيونيستي به نوار غزه، گروه هاي مقاومت هم دست بسته نبوده و تلفات سنگينی را در سه جبهه به دشمن 
اشغالگر وارد كردند. ماحصل این تقابل براي گردان هاي القسام در روز چهارشنبه، انهدام 12 خودرو، یک تانک و یک نفربر اسرائيلي بود 

كه نشان دادند برخلاف ادعاي صهيونيست ها، مقاومت همچنان زنده است و به مبارزه با اشغالگران ادامه مي دهد | صفحه 15

  سجاد آذري  |  خبرنگار گروه  اجتماعی

  حسين فصيحي|  دبير گروه  حوادث

   ارزخواری و پس ندادن وام های كلان هرچند با مجازات متخلفان روبه رو شود اما باید از ابتدا مانع آن شد كه سرچشمه شاید گرفتن به بيل، چو پر شد نشاید گرفتن به پيل| صفحه 4
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ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

ــت و كلاس هاي  كلاس عمومي به چرت زدن گذش نيره 
اختصاصي در بهترين حالت به جزوه نويسي، البته اگر سارى

با چشم باز نخوابد! اگر هم كه بتواند با چشم باز بخوابد 
ــزاد نگرفتند.  ــراه را كه از آدمي به هر حال تلفن هم
انتهاي كلاس از روي جزوه بچه زرنگ كلاس يا تخته 

يك عكس مي گيرد! 
سياسي نيست، اما خب سياسي ها را دوست دارد و چون سياسي ها را دوست 
ــات بايد ابراز علاقه خود را نشان دهد. حالا  دارد به هر حال در برخي جلس

اينكه كدام طيف را دوست دارد قطعاً به خودش مربوط است!
همانطور كه در مورد شرايط تحصيل اكثر كشورهاي دنيا مي داند، سريال ها 
و فيلم هاي همان كشورها را هم دنبال مي كند و البته ليگ جا مانده هم باقي 
نمي ماند و از نتايج آن مطلع است تا دست پر وارد جلسات دانشجويي شود! 
ــت. درتمام طول عمرش به اندازه  عاشق جمله كوتاه «خسته نباشيد» اس
سال هاي دانشجويي از اين عبارت استفاده نكرده است، به ويژه 10 دقيقه 
پاياني كلاس كه بارها و بارها به استاد مي گويد «خسته نباشيد» البته استاد 
ــته نباشيد» و اين چرخه در 10  هم كم نمي آورد و مي گويد «شما هم خس

دقيقه آخر كلاس تقريباً بين 10 نفر از دانشجويان رواج دارد! 
در تمام اعتصابات غذايي شركت مي كند، ساعت ناهار و نماز كه 

مي شود به زمين و زمان ناسزا مي گويد اما عمدتاً هر روز كه 
در دانشگاه است، حداقل دو پرس غذا مي خورد!

ــود. البته كه نتايج ازدواج هاي  يك، دو، سه عاشق مي ش
ــت اما به هرحال اگر با اولي  دانشجويي دوام بالاي زندگي اس
ازدواج كرد كه كرد، و الا سيكل عاشق شدن و فارغ شدن او در 

تمام مقاطع دانشجويي ادامه دارد!
به عنوان قشر فرهيخته جامعه محسوب مي شود ولي هنوز 

دليل اين موضوع مشخص نشده كه چرا صاحبخانه ها 
ــئله دار  خانه به آنها نمي دهند و هزاران خروجي مس
براي آنها مي تراشند و در نهايت به خوابگاه مي رسند 
داستان هاي بي پايانش.  كار گروهي مي كند اما درست 
ــورت گرفتن! به هر حال  سر جلسه امتحان و براي مش
مشورت امري واجب و ضروري است حالا اينكه كجا و 

در چه زماني باشد، چندان اهميتي ندارد!

ــوند كه مصداق دقيق «حضور  ــاني به غير از اين قشر پيدا مي ش كمتر كس
ــتان درج  ــت دوس ــتند اما حاضري آنها حتماً به دس ــند. نيس غايب» باش

مي شود!
كل مطالب ترم را در يك صفحه خلاصه مي كند كه شب امتحان مرور كند، 
اشكالي هم ندارد (البته اگر از همين يك برگه، يك سوم به تقلب اختصاص 
پيدا نكند) در انتها هم 54 درصد برگه هاي امتحاني حاوي يادداشت هايي 
است كه هيچ ارتباطي به سؤالات امتحاني ندارد و مراتب تشكر و قدرداني از 

زحمات يك ترم استاد حتماً در انتهاي برگه مي آيد. 
ــت كه بگوييم همه كاري انجام مي دهند جز اينكه درس  دور از انصاف اس
بخواند، نه! درس هم مي خوانند و البته كه باز هم بايد از واژه «همه» استفاده 

كرد و نوشت «همه» آنها اينطور نيستند. 
مي گويند نسل دانشجوي درسخوان در خطر انقراض است اما بايد گفت به 
هر حال هستند كساني كه سعي دارند پرچم فرهيختگي را بالا نگه دارند. 
همان كساني كه سعي دارند از هم صنفان و همانندان خود بيشتر بدانند و 
بفهمند. افرادي كه توانسته اند درك كنند پا به دنياي جواني گذاشته اند و 

بايد اقتضائات سن خود را بدانند و آن را رعايت كنند. 
هيچ كس نمي داند چرا آزمون چند ساعته كنكور ملاك فضيلت 
يا همان به بلوغ رسيدن شده است. گويي با مهر قبولي 
كه همه براي گرفتن آن عجله دارند تا مهر پاياني 
بزنند بر 12 سال نقشي كه چندان هم دلخواه نبود 
و حالا به موفقيتي به نام «بزرگ شدن» رسيده اند! 
چه تعداد از همه ما زماني كه وارد دانشگاه شديم، هدفمند 
بوديم و مي دانستيم قرار است كجا برويم و چه كاري انجام 
ــتيم و ملاكي براي  ــجو بودن داش دهيم؟! تعريف از دانش
فرهيختگي تعريف كرديم؟! اين روزها هم تجملات 
و پز دادن از دايره دانشجويي فاصله نگرفته است، 
ــباب فرهيختگي عطر و ادكلن، لب  گويي كه اس

تاب و ماشين شخصي؛ عينك ريبن و... است! 
ــت و موفقيت در اين  هرچند كه بايد گفت فضيل
نيست كه سراسر عمر خود را به خواندن و نوشتن 
ــپري كند و در واقع هيچ آدمي با  و ياد گرفتن س
عقل سليم صرفاً پا در چنين مسيري نمي گذارد 
كه با وجود علايق طبيعي و ميل به لذت طلبي 
ــد و  ــت بكش ــع از حيات از همه اينها دس و تمت
ــه زحمات و  ــل علم با هم فقط به دنبال تحصي
ــت كه همان  ــختي هايش برود! حرف اين اس س
ــيدن به فضيلت و  عقل سليم مي گويد براي رس
بسا موفقيت يكي از راه هاي پيشرفت، حصول علم 
و دانش است و اين مسير شايد بتواند از راه درست 
افراد را براي رسيدن به اهداف زندگي ياري دهد 
كه اگر جز اين باشد، قرار گرفتن در چنين مسيري 
و چشم پوشي از همه آنچه كه مي تواند لذت دوران 
جواني باشد چندان درست نيست و اتفاقاً هدر دادن 
عمر است. خلاصه كلام اينكه اگر دانش جو هستي، 

پس دانش جو باش!

در مدرسه، رياضيات يا شيمي و فيزيك   نيره 
دروس پايه اي هستند كه هوش پايه ما محمودي

ــا اين دروس  را تقويت مي كنند. اما آي
قادر هستند كه همه توانايي هاي فكري 
ما را تقويت كنند؟ مثلاً نحوه تعامل با 
ديگران را چگونه بايد به بچه ها آموخت، اينكه چگونه مي توان 
با همنوع خود همراهي و همدلي داشت. اينها بخشي از هوش 
ــي ما حتي در  ــتند كه معمولاً در نظام آموزش هيجاني هس
دانشگاه مغفول مي ماند در حالي كه براي زندگي اجتماعي از 

نان شب واجب تر است. 
در واقع نظام آموزشي علاقه اي به آموزش نحوه رفتار با ديگران 
ندارد، بلكه بر توانايي ما در به خاطر سپردن آموخته ها تمركز 
مي كند. اما در زندگي بايد مهارت هايي مانند ارتباط با ديگران را 
نيز آموخت تا زندگي بهتري داشت. اين در حالي است كه حتي 
ــي زندگي در مراكز آموزشي، به اين  آموزش مهارت هاي اساس

مهارت نزديك هم نمي شود. 
اما بدون تقويت هوش هيجاني، قادر به ارتباط مؤثر با ديگران و 
پاسخگويي به نيازهاي آنها و خودتان نيستيد. هوش هيجاني در 
واقع معياري براي ميزان سازگاري شما با خودتان و اطرافيانتان 
است. هوش هيجاني در واقع يك مفهوم مشخص و معين نيست، 
ــاير مهارت هاي بين فردي  بلكه تركيبي از همدلي، باورها و س
است. هوش هيجاني، توانايي فرد در ادراك و دريافت احساسات 
ــت. در واقع آنچه  و هيجانات خودش و همين طور ديگران اس
در هوش عاطفي يا هيجاني مورد توجه است، توانايي است كه 
يك انسان در مقابله با چالش و بحران هاي زندگي دارد. در اين 
ــج براي تقويت هوش  فرصت قصد داريم برخي روش هاي راي

هيجاني را مورد اشاره قرار دهيم. 

1- به جاي واكنش تند، پاسخي سنجيده داشته باشيد: 
گاهي وقتي عصبانيت در و جودمان شعله ور مي شود، بدون فكر 
ــان مي آوريم كه اوضاع را  صحبت مي كنيم و چيزهايي را به زب
ــت، دوست  بدتر مي كند. بنابراين بعد از اينكه كار از كار گذش
ــران كنيم. اگر هوش  ــتباهمان را جب داريم زمان برگردد تا اش
عاطفي شما قوي باشد، معمولاً در چنين موقعيتي، اول كمي 
ــده تر داشته  ــعي مي كنيد رفتاري حساب ش مكث كرده و س
باشيد. بنابراين وقتي كمي تأمل كنيد، امكان ارتباط مؤثرتري 
ــوند،  ــت و مي توانيد قبل از اينكه كارها خراب ش خواهيد داش

تضادها را حل كنيد. 
2- روي تأثيـر رفتارتان بر ديگران بيشـتر تأمل كنيد: 
يكي از بزرگ ترين چالش هايي كه مردم را از هوش عاطفي دور 
ــئوليت پذيري است. مسئوليت پذيري يعني  مي كند، عدم مس
پذيرش نتايج اعمال خودمان. عادت كنيد به طور منظم در مورد 
رفتارتان از خود سؤال كنيد. در اين صورت قادر خواهيد بود بعد 
از مدتي تغييرات مثبتي را، هم در رفتار، هم در نحوه ارتباط تان 
با ديگران ايجاد كنيد. هر فردي سبك ارتباطي خاص خودش را 
دارد و شما بايد اين قابليت را در خود تقويت كنيد كه در صورت 
ــبك ارتباطي خاص اتخاذ كنيد.  نياز، رفتاري سازگار با آن س

توجه به اين موضوع به شما كمك مي كند تا ارتباطات مؤثرتري 
با ديگران ايجاد كنيد. 

4- به ديگران كمك كنيد تا احساس اعتبار كنند: افراد 
گاهي برخي از چالش هايي را كه با آنها روبه رو هستند، با شما 
ــما فراهم  در ميان مي گذارند. بدين ترتيب اين فرصت براي ش
ــم اينكه در صورت  ــود كه هم با آنها همدردي كنيد و ه مي ش
ــنهاد دهيد. مثلاً ممكن است فردي در  امكان راهكاري را پيش
مورد يكي از اعضاي خانواده يا وضعيت دشواري كه با آن دست 
ــما صحبت كند. او در واقع دارد يك نياز  ــت با ش به گريبان اس
عاطفي را كه برآورده نشده است، با شما در ميان مي گذارد. آنها 
ــما انتظار ندارند كه مشكلات شان را حل  در بيشتر مواقع از ش
ــي كه بتواند با آنچه كه  كنيد. با اين حال، صحبت كردن با كس
مي گويند ارتباط برقرار كند، براي آنها كافي و مؤثر است. اين 
فرصتي است كه مي توانيد به خوبي پاسخ دهيد و همبستگي 

خود را نشان دهيد. 
5- ديگران را قضاوت نكنيد: بين شنيدن يك نفر و گوش 
ــوش دادن يك مهارت  ــه او تفاوت وجود دارد. گ دادن واقعي ب
همدلانه و احساسي است. بيشتر افراد فقط مي خواهند متكلم 

باشند و اغلب حرف ديگران را ناديده مي گيرند. اما وقتي به يك 
ــويد، رويكردتان اين است كه به  «شنونده فعال» تبديل مي ش
حرف ديگران گوش دهيد. بنابراين آنچه گفته مي شود را قبول 
مي كنيد و به افكار كه مخالف هستيد به شيوه اي سازنده پاسخ 
مي دهيد. در اين صورت به نگراني آنها هم توجه خواهيد كرد. 
ــت كه به ديگران كمك كنيد تا خودشان را  هدف شما اين اس

بهبود ببخشند نه اينكه آنها را قضاوت كنيد. 
6- ببخشيد و به جلو حركت كنيد: كينه ورزي شما فقط به 
يك نفر صدمه مي زند و آن خود شما هستيد. اين طبيعي است 
ــكل داريد، احساس رنجش  كه نسبت به كساني كه با آنها مش
ــات بسيار  ــياري از موارد، رها كردن اين احساس كنيد. در بس
دشوار است. اما صرف نظر از شرايطي كه منجربه وضعيت فعلي 
ــت، هر چه مدت بيشتري اين احساسات را حفظ  شما شده اس
كنيد، بيشتر شما را خواهند خورد. در بخشش، اولين قدم اين 
است كه بتوانيد فردي يا افرادي را كه به شما آسيب رسانده اند 
ببخشيد. بخشش فرآيندي است كه ممكن است زمان زيادي 
ــود. اما اين كاري است كه شما به خاطر  طول بكشد تا كامل ش
ــش يكي از  ــام مي دهيد، نه هيچ كس ديگر. بخش خودتان انج

پايه هاي ثبات عاطفي است. 
7- اشتباهات ديگران را برجسته نكنيد: هركسي مي تواند 
اشتباه كند. اين اشتباه ها هستند كه شخصيت ما را مي سازند. 
ــاس مي كنيم كه نياز داريم دوستان  هر از گاهي، همه ما احس
خود را در مسير درست هدايت و به آنها كمك كنيم از مشكلات 
خلاصي يابند، اما نشان دادن عيوب ديگران، بهترين راه براي 
ــاني كه آمادگي آن را  ــت. در واقع، براي كس ارائه مشاوره نيس

ندارند، مي تواند حتي بسيار آزاردهنده باشد. 
برجسته كردن جايي كه افراد اشتباه كرده اند شايد لازم باشد، 
اما مي توان با مهرباني اين كار را انجام داد. احساسات افراد ظريف 
است، هرچند كه ممكن است ظاهري سخت داشته باشند. وقتي 
بر اساس هوش هيجاني خود عمل كنيد، به جاي انتقاد راه حل 

ديگري خواهيد يافت. 

اگر دانشجو هستي پس دانش جو باش!

درس هايي كه براي زندگي اجتماعي از نان شب واجب تر است 

هوش هيجاني جايي در نظام آموزشي ما ندارد

گذر دانشجويان از فراز و نشيب هاي  
زندگي متأهلي نياز به حمايت دارد

ــلامت روحي و  ــجويي به لحاظ سن جواني، س   دوران دانش
جسمي بهترين دوران براي تشكيل زندگي متأهلي است. فرصتي 
استثنايى براي رسيدن به يك زندگي موفق، اما گذران همزمان 
درس و تحصيل به اين آساني ها هم نيست و نياز به حمايت دارد. 
ــئولان دانشگاه و هم از سوي  حمايتي دو سويه هم از سوي مس
خانواده ها.  هر چند قشر دانشجو به لحاظ مطالعه و تحقيق ديدگاه 
و نظرات كامل تري براي شروع زندگي مشترك دارند، اما به قول 
معروف با حلواحلوا كردن دهان شيرين نمي شود و در شيريني 
ــت والدين و مسئولان دانشگاه نيز  زندگي مشترك آنها لازم اس
سهمي داشته باشند تا دوران تحصيل توأم با زندگي مشترك با 
كمترين دغدغه پشت سر گذاشته و آينده اي روشن براي آنها رقم 
زده شود.  علي زارع متولد 64 فارغ التحصيل مقطع دكترى  در 
رشته مديريت صنعتي است. ماجراي ازدواج او در مقطع دكترى 
با دانشجويي در رشته علوم تربيتي از دانشگاه علامه طباطبايي 
اتفاق افتاده است. او مي گويد زمان ازدواج حداقل درآمد و امكانات 

مالي را داشته است...| صفحه10

مي گوينــد نســل دانشــجوي 
درســخوان در خطــر انقــراض 
اســت اما بايد گفت به هر حال 
هستند كساني كه سعي دارند 
پرچــم فرهيختگي را بــالا نگه 
دارند. همان كســاني كه سعي 
دارند از هم صنفان و همانندان 
خود بيشــتر بداننــد و بفهمند

بدون تقويت هــوش هيجاني، قادر بــه ارتباط مؤثر 
با ديگران و پاســخگويي به نيازهاي آنهــا و خودتان 
نيســتيد. هوش هيجانــي در واقــع معيــاري براي 
ميــزان ســازگاري شــما بــا خودتــان و اطرافيانتان 
اســت. هوش هيجاني در واقع يك مفهوم مشخص 
و معين نيســت، بلكــه تركيبي از همدلــي، باورها و 
ساير مهارت هاي بين فردي اســت. هوش هيجاني، 
توانايــي فــرد در ادراك و دريافــت احساســات و 
هيجانــات خــودش و هميــن طــور ديگران اســت

جستارخودماني

بررسى دغدغه هاى خانواده هاى داراى فرزند دانشجو در گفت وگو با مشاوران دانشگاه هاى كشور 

او دانشجوست
 نه بچه مدرسه اي!

والدين با اقتضائات
 دوران دانشجويي فرزندان

منطقي كنار بيايند 

مريم مقدسين
رئيس مركز مشاوره دانشگاه خوارزمي:

همزماني تحصيل و ازدواج
استفاده بهينه  از فرصت هاي
جواني را براي دانشجويان

 رقم مي زند

دكتر فرشته روح افزا 
استاد دانشگاه و پژوهشگر حوزه زنان:

دانشجو بايد بداند 
كه آغوش خانواده 

هميشه به روي او گشوده است

مهديه برزگري، رئيس مركز مشاوره و سبك زندگي
 دانشگاه صنعتي شريف:

تصوير سازى: حسين كشتكار| جوان
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 والدين 
با اقتضائات دوران 

 دانشجويي فرزندان 
منطقي كنار بيايند 

بررسی دغدغه های خانواده های 
دارای فرزند دانشجو در گفت وگو 

با مشاوران دانشگاه های كشور

 بسيجيان فاتحان 2 جنگ جهاني را
شكست دادند

قيمت بالاي زمين وضعيت تهران را وخيم كرد

 پرتاب موفق جديدترين 
كپسول زيستي ايران با پرتابگر سلمان

    جديدترين كپسول زيست فضايي كشورمان 
با پرتابگر بومي سلمان، با موفقيت پرتاب شد.   
اين كپسول زيستي محموله علمي، پژوهشي و 
فناورانه در راستاي تحقق نقشه راه طرح اعزام 
انسان به فضاست كه به منظور توسعه و اكتساب 
فناوري هاي مورد نياز در اين راس��تا، به ارتفاع 
۱۳۰ كيلومتري از س��طح زمين پرتاب شد.  با 
پرتاب موفق اين كپس��ول ۵۰۰ كيلوگرمي كه 

به س��فارش س��ازمان فضايي ايران و به دست 
پژوهش��گاه هوافضاي وزارت علوم، تحقيقات 
و فناوري س��اخته شده، توس��عه فناوري هاي 
مختلف طرح اعزام به فضا شامل پرتاب، بازيابي، 
س��امانه هاي كنترل سرعت و س��پر ضربه گير، 
طرح آيروديناميك كپسول و چتر، سامانه هاي 
مربوط به كنترل و پايش شرايط زيستي مورد 

آزمايش قرار گرفت | صفحه 2

    فرمانده كل سپاه در نشست »بسيج جهاني 
اسلام، مقاومت رمز پيروزي«: نه فقط نسل دفاع 
مقدس كه اكنون افراد مس��ني هس��تند، بلكه 
جوانان امروزي هم براي دف��اع از حرم ها آماده 
جانفشاني هس��تند، اين نيروي قدرتمند هيچ 
بن بس��تي براي خود قائل نيست، براي اينكه از 
عزت و شرف و ناموس مسلمانان در هر نقطه اي 
عازم س��فر مي شوند.  سياس��ت خارجي بدون 

مضمون قدرت نقش آفرين نيس��ت، ما صاحب 
يك قدرتي هس��تيم كه كمتر جايي در جهان 
اين قدرت وجود دارد، تا آنجايي كه اين قدرت 
داراي شعاع تأثير است ما در آنجا صاحب نقش 
هستيم، اين بس��يج كماكان قدرتمندانه نقش 
آفريني مي كند.  به فضل الهي يك تحول جالبي 
در جهان اتفاق افتاده است كه آثار بلند مدت آن 

قطعاً روشن مي شود | صفحه 2

    وخامت اوضاع تهران برآمده از سياست ها 
و تصميم گي��ري  مدي��ران ش��هري اس��ت؛ 
تصميم گيري هاي��ي كه نتيج��ه آن را مي توان 
در كاهش چش��مگير كيفيت زيست شهري در 
تهران ديد، اما واقع امر آن است كه تصميم هاي 
شهري از خلأ به وجود نيامده است و يقيناً بستر 
سياس��تي در عقبه خود دارند.  در همين راستا 

نشس��تي در خانه انديش��ه ورزان جوان برگزار 
شد؛ نشستي كه به مصوبات كميسيون ماده۵ 
در دو س��ال گذش��ته پرداخت و كارشناساني 
كه در آن حضور داش��تند، تصميم گيري هاي 
مديريت شهري ششم در حوزه شهرسازي را نقد 
و بررسي كردند.  يكي از استادان دانشگاه در اين 
نشس��ت، وضعيت تهران را به بيماري سرطاني 

تشبيه كرد كه هر چه بيشتر آن را تغذيه كنند، 
توليد درد بيشتري مي كند. 

س��اختار كس��ب درآمد ش��هرداري ها يكي از 
موضوعاتي بود كه بيش��تر كارشناس��ان به آن 
اشاره كردند و معتقد بودند تا اين نظام معيوب 
كسب درآمد در شهرداري ها حاكم باشد، اميد 
به بهبود وضعيت وجود ندارد.  كميسيون ماده۵ 

مصداق همين نظام معيوب كسب درآمد است. 
روال عادي اين كميس��يون بر قانون فروش��ي 
مي گذرد؛ خانه ها با پول بلند و بلندتر مي شوند و 
شهر فشرده تر، گران تر و آلوده تر.  سؤال اصلي كه 
مطرح مي شود اين است كه چه بستر سياستي 
وجود دارد كه توانسته اين فضا را براي شهرداري 

 و كميسيون۵ آماده كند؟ | صفحه 12

 تنفس مصنوعي 
به صف ازهم پاشيده ضدانقلاب

    با گذشت يك س��ال از اغتشاشات، دشمن 
به هزيمت رفته در س��وداي تجديد قواس��ت 
و براي اين منظور س��راغ گروهك تروريس��تي 
منافقين رفته  اس��ت. در همين راستا، »مايك 
پمپئو« دولتمرد س��ابق امريكايي كه در زمره 
دارودس��ته ترامپ اس��ت، اخي��راً در ميتينگ 
منافقين حضور يافته است؛ حضوري كه براي 
جناح سلطنت طلب اپوزيسيون گران آمده است 
چراكه پمپئو در ميتينگ منافقين حس��ابي از 
خجالت جماعت سلطنت طلب درآمده و صريحاً 
آنها را »ديكتاتور« خطاب كرده است كه جامعه 
ايراني اقبالي به آنها ندارد. سلطنت طلبان كه تا 

پيش از اين براي پمپئو و تمامی نزديكان ترامپ 
يقه مي دريدند، اين سخنان وزير خارجه سابق 
امريكا عليه خود را در نتيجه شل كردن كيسه از 

ناحيه منافقين دانستند | صفحه 6

 امريكا 
انجيل را بر سر نيزه كرد

    درحالي ك��ه جامعه بين المل��ل از امريكا 
خواس��ته جل��وي ماش��ين جنگ��ي رژي��م 
صهيونيس��تي در غزه را بگي��رد، مقامات اين 
كشور براي اينكه حمايت هاي خود را از رژيم 
صهيونيستي توجيه كنند، صبغه ديني به آن 
داده اند. رئيس مجل��س نمايندگان امريكا كه 
خود رابطه ق��وي با مس��يحيان انجيلي دارد، 
مدعي ش��ده كه كتاب مقدس به آنها آموخته 
كه بايد در كنار اس��رائيل بايس��تند. اين گونه 
برداش��ت هاي خيالي از متون دين��ي، بر اين 
اساس انجام مي شود تا نشان دهند اين تكليفي 
است كه خداوند بر دوش آنها گذاشته است اما 

چنين اظهاراتي، صهيونيست هاي افراطي را كه 
استاد برداشت غلط از آموزه هاي تورات هستند 
و »نزده، مي رقصند«، براي تداوم نسل كشي در 

غزه گستاخ تر مي كند | صفحه 15

 بهناز  قاسمي  |  خبرنگار گروه  اقتصادی

چشم   »كنج زندان« به همه ارزخواران
وزیراقتصاد دیروز در یک جمع دانشجویی در مشهد خبر از تغيير همه مدیران بانک آینده داد و گفت دولت برای همه مؤسسات ناتراز از جمله بانک آینده 
برنامه دارد. همزمان رسانه قوه قضائيه از آغاز حبس 15ساله محمد رستمی صفا ابربدهكار بانكی كه ميليون ها یورو و دلار و ميلياردها ین و ریال گرفته بود و 
پس نمی داد، خبررسانی كرد. فساد تخلف در استفاده از ارز ترجيحی یک شركت در غير جای خود كه به فساد چایی معروف شد نيز صرف نظر از اینكه در چه 
زمانی و چگونه انجام شده، مستحق شدیدترین مجازات است. این فساد با پيام ها و اظهارات مقام های دولتی درباره رسيدگی عادلانه به آن و مجازات متخلفان 

و بازگرداندن ارزها به بيت المال وارد فاز جدیدی شد

روز دانشجو گرامی باد
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