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محبوبه قربانی

پرونده
ازدواج و تجملات

»ديزاين و بيمارستان« شايد كلماتي باشند كه چندان 
مكمل يكديگر نيس�تند! همه چيز از آنجا ش�روع شد 
كه بيمارستان و اتاق زايمان ش�بيه هيولا معرفي شد! 
سال‌ها از دردهاي وحش�تناك زايمان طبيعي نوشتند 
و خلق الله را با واژه‌اي به نام »س�زارين« مأنوس كردند. 
اتاق زايمان جايي پراس�ترس معرفي شد كه همسري 
نگران س�اعت‌ها آن را وج�ب مي‌كن�د و در نهايت باز 
مي‌ش�ود و هيولا او را مي‌بلعد! در آن س�وي در هم زني 
فرياد مي‌كشد و در همه لحظات به اين فكر مي‌كند كه 
چه فرزنداني كه س�ر زايمان بي‌مادر شدند و شايد اين 
درد او را بكشد! اين تصوري بود كه از زايمان ساختند، 
بي‌آنكه روي ديگر آن را نش�ان دهن�د! به دنبال چنين 
سياه‌نمايي، كادر درمان و پزشكي تلاش كردند جلوه‌هاي 
زيباتري از اين لحظات را نش�ان دهند ام�ا كاش ماجرا 
به همان س�بد گل و گل‌آرايي س�اده منزل و شيريني 
خريد ضروري وسايل نوزاد ختم مي‌ش�د و اصل ماجرا 
با تجمل‌گرايي و رفتارهاي افراطي زير سؤال نمي‌رفت. 

  
1( ديزاين اتاق زايمان

نوشتند ديزاين اتاق زايمان اثر قابل توجهي بر سلامت مادر 
دارد اما سؤال اين است كه آيا دس��ته‌گل و بادكنك و تور و 

خرس عروسكي زايمان را راحت مي‌كند؟! 
وقتي با يكي از ديزاينرهاي پرطرفدار اينس��تاگرام تماس 
گرفتم و پرسيدم شيوه تزئين شما به چه نحو است، اولين 
جمله‌اي كه گفت اي��ن بود: »زوم مجموع��ه و دكور اصلي 
اروپايي اس��ت.« خواستم بيش��تر توضيح بدهد كه گفت: 

»بيشتر با تور كار مي‌كنيم و سبك اروپايی.« 
از هر پنج كلمه‌اي كه مي‌گفت يكي لف��ظ »اروپايي« بود. 
دوست داشتم خبرنگار نبودم و مي‌پرسيدم دقيقاً اروپايي‌ها 
چه مدلي هستن كه شما تلاش مي‌كنيد دكور تولد نوزاد در 

بيمارستان به همان شكل باشد! 
گفتم شايد من اطلاعات محدودي دارم. خاطرم آمد چندي 
پيش يكي از دوستانم كه به تازگي به فرانسه مهاجرت كرده 

است، فيلم زايمان خودش را ارسال كرد و در آن فيلم بدون 
هيچ گونه تجملات و به س��ادگي تنها و تنها از لحظه گريه 
نوزاد در لحظه تولد فيلمبرداري كردند. از چند نفر اطرافياني 
كه خارج از كش��ور و عمدتاً در كشورهاي اروپايي هستند، 
پرسيدم موقع تولد نوزاد در بيمارستان ديزاين گل و بادكنك 
و تور دارند؟! نه!  نهايتاً پاسخ منفي بود، بلكه با ممنوعيت هم 
مواجه هستند.  جدا از ممنوعيت و محدوديت، وقتي بهترين 
بيمارس��تان‌هاي جهان را رصد مي‌كنيم، حرف از آخرين 
تكنولوژي روز دنيا و خدمات بهتر و رسيدگي‌هاي درجه‌يك 
است اما در مقابل بيمارس��تان‌هاي خصوصي در كشور ما 
پرچمدار تجملات ش��ده‌اند. به جاي اينك��ه زمان، انرژي و 
هزينه صرف خدمات‌دهي بهتر شود، همه اين موارد صرف 

مواردي مي‌شود كه جز براي نمايش نيست! 
چرا ب��راي زايم��ان راحت‌ت��ر كلاس‌هاي آموزش��ي و 
اختصاصي براي مادران در همان بيمارس��تان گذاشته 
نمي‌شود و جبران خلأهاي آموزشي را بيمارستان‌هاي 
خصوصي نمي‌كنند؟! آيا جز اين اس��ت كه ارائه چنين 
خدمات��ي دريافت مبال��غ هنگفت و س��ودآوري بالاتر 

است؟!  قصه در همين جا به سر نمي‌رسد! نوزاد از دوره 
جنيني آلبوم عكس دارد. ابتدا يك سونوگرافي سه‌‌بعدي 
از نوزاد و بعد هم س��پردن آن به آتليه يا مؤسساتي كه 
درگير چنين تشريفاتي هستند. طبق تحقيقات ميداني 
روزنامه جوان آتليه‌هاي عكاسي در تهران چيزي بيش از 
‌5ميليون تومان پول مي‌‌گيرند تا با سونوگرافي سه‌‌بعدي 
از جنين، آلبوم عكس درست كنند، البته كه دست زياد 
شده و در رقابت با بيمارستان و تيم تخصصي، عكاسان 
هم مي‌گويند كه مراسم عكاس��ي از نوزاد در نخستين 
س��اعات تولد را هم متقبل مي‌ش��وند و پدر نوزاد با تيم 

عكاسي به بيمارستان مي‌رود. 

2( گل‌آرايي منزل و عكاسي 
ديزاينرها جيب زن و شوهرهاي جوان را به اين سادگي‌ها 
رها نمي‌كنند و تا من��زل آنها را همراه��ي مي‌كنند. طبق 
گفت‌وگويي كه با کی ديزاينر داش��تم، ديزاين اتاق نوزاد، 
ديزان ورودي در منزل و گل‌آرايي با پكيج‌هاي مختلف هم 
انجام مي‌شود. شروع هزينه از 3ميليون‌و600 تا 15ميليون 
تومان است! البته هزينه عكاسي نوزاد هم جداگانه حساب 
مي‌شود. عكاسي نوزاد هم باز به سبك اروپايي و در منزل! 
)همچنان هم سؤال بزرگم اين اس��ت مگر ايراني‌بودن چه 
اش��كالي دارد كه بايد از اروپايي‌ها تقليد كنيم؟(، البته در 
ادامه هم تأكيد مي‌كند: »سبك عكاسي ما سبك تكراري 

آتليه‌هاي عكاسي نيست بلكه با تم خانه و اتاق نوزاد هماهنگ 
مي‌شويم و در محيط عكس مي‌گيريم.« 

3( سيسموني وارداتي 
اين تنها شروع يك تولد اس��ت. هر چند پيش از اين بايد از 
هزينه‌هاي سرسام‌آور و عجيب تهيه يك سيسموني نوشت. 
زوج‌هاي جوان از ش��دت هيجان و ذوق زياد در دام تبليغات 
اغواگرانه فروشندگان آنلاين يا حضوري مي‌افتند و يكسري 

وسايلي را براي نوزاد خود مي‌خرند كه حداقل در چند ماه 
اول يا شايد هم هرگز به آن نياز پيدا نكنند؛ ميز مخصوص 
تعويض پوشك! س��طل دردار مخصوص پوشك! تاب 
يا گهواره برقي نوزاد! جعبه موس��يقي و جعبه توليد 
صوت! مانيتورهاي مخصوص نوزاد! دماس��نج اتاق 
كودك! ش��نل ش��يردهي! مبل كودك! روروئك! 
غذاس��از كودك! انواع قابلمه‌های لعابي يا تفلون! و 
استريلايزر.  در مقابل تمامي موارد علامت تعجب 
بايد گذاشت چراكه بعد از خواندن آن تنها اين سؤال 
به ذهن مي‌آيد كه آيا اگر چنين وس��يله‌اي نباشد، 
جايگزين ديگري وجود نخواهد داشت يا آيا فقدان 
آن موجب صدمه به مادر يا نوزاد مي‌شود؟! سؤال ديگر 

اين است كه چرا تمامي اين لوازم بايد يك جا خريداري 
شود؟!  به قول امروزي‌ها اكسسوري‌هاي ريز و كوچك 

هم بماند! فلان پيج، فلان مدل اسم را ديزاين مي‌كند كه 
مناسب اتاق نوزاد است و فلان پيج هم فلان مدل شيشه شير 

و پستانك را دارد. بماند كه وسايل ضروري هم غرق تجملات 
براي انتخ��اب برندهاي خارجي ش��ده اس��ت و هزينه‌هاي 
ميليوني بايد براي خريد يك كالسكه وارداتي داد. در برخي 
مناطق تهران هزينه خريد يك كالسكله وارداتي تا 70ميليون 
است. رواج چنين مصاديقي حتي در ميان خانواده‌هاي مذهبي 

هم باب شده است. 
4( هِلو بيِبي، تاتي پارتي و گودباي پمپرز

حالا بعد از خريد اين لوازم بايد زماني را تعيين كرد تا اقوام 
براي ديدن سيسموني به منزل تشريف بياورند و بازديد 
ميداني داشته باش��ند تا كم و زياد آن تا ماه‌ها نقل دهان 
اين و آن باشد، البته به دنيا آمدن فرزند به همين مراسم 
ختم نمي‌ش��ود. اقوام وخويش��اوندان و دوستان پيش از 
اين و درس��ت در همان ماه‌هاي ابتدايي براي شركت در 
مراسم تعيين جنسيت وعده گرفته شدند؛ جشني مفصل 
و مشهور كه به جاي والدين، اطرافيان از جنسيت اطلاع 
پيدا مي‌كنند و تدارك جش��ن را مي‌بينند! در اين ميان 
پزشكان هم هماهنگ‌شده هستند و البته كه در جاي خود 
جالب است كه درگير چنين مسيري شده‌اند كه شايد در 
جاي خود گزارش ديگري را بطلبد!  هِلو بيِبي و جش��ن 
دندان درآوردن، جشن گودباي پمپرز يا همان از پوشك 
گرفتن، جشن حذف پستانك و شيشه شير، تاتي‌پارتي 
و ختنه س��ورون را نيز بايد به پكيج كامل اين تجملات 
اضافه كرد تا مراحل تولد يك نوزاد تكميل شود. يكي از 
عجيب‌‌ترين خدمات اين مؤسسات تست روان‌شناسي از 
كودك براي انتخاب تم است، باز هم يك هزينه ميليوني 
ديگر تا شخصيت كودك را شناسايي كنند و براساس آن 

تم پيشنهادي براي مراسمات مختلف بدهند. 
در چنين تست‌هايي پرسيده مي‌شود كه كارتون مورد علاقه 
كودك يا اسباب‌بازي‌هايي كه او بيشتر به آنها تمايل دارد، 
چيست تا با توجه به تمام اين موارد، تم مورد نظر براي تولد 

يا بقيه مراس��مي كه قرار است برايش 
بگيرند پيشنهاد داده شود. 

تجم�الت در موض��وع تول��د فرزن��د ت��ا جاي��ي در حال 
عادي‌انگاري‌شدن است كه اگر كسي خلاف اين تجملات 
گام بردارد، غيرعادي محس��وب و حتي به زعم ديگران به 
لحاظ اقتصادي ضعيف ديده مي‌ش��ود. افزون بر اين رواج 
چنين تجملاتي باعث شده است بسياري از زوج‌هاي جوان 
قيد فرزنددار ش��دن را بزنند چراكه تصور مي‌كنند در نبود 
چنين لوازمي با مش��كلات مواجه مي‌شوند و بزرگ كردن 

كودك دشواري‌هاي بسياري خواهد داشت. 
بله قطعاً فرزندآوري، هم به لحاظ مادي و هم معنوي سخت 
است و كسي منكر آن نيست، اما صحبت از تغيير شرايط و 
پذيرش آن به نحو درست است. بيراه نيست اگر بگوييم براي 
برخ��ي خانواده‌ها و به خصوص بلاگره��اي فضاي مجازي 
انگيزه فرزندآوري همين تبليغات و نمايش‌هاي تولد يك 
كودك است. كودك خود را وس��يله خودنمايي مي‌كنند، 
بي‌آنكه از حقوق او مطلع باشند. ادعاي فرهيختگي و سواد 
مي‌كنند، در حالي كه كوچك‌ترين ارزش و احترامي براي 

فرزندي كه به اين دنيا آورده‌اند، قائل نيستند. 
بايد در آخر فقط يك سؤال پرسيد كه آيا اين همه هزينه را 
نمي‌توان در راه و مس��ير كمك به نيازمندان يا تربيت بهتر 

فرزند به كار گرفت؟

ميثم مهديار، جامعه‌ش��ناس و عض��و هيئت علمي 
دانش��گاه علامه طباطبايي در گفت‌وگو با »جوان« 
مي‌گويد: دورهمي‌هاي مختلف به بهانه جشن‌هايي 
چون تولد يا ازدواج يك مناس��ك مثبت محسوب 
مي‌شود كه نبايد كنار گذاشته شود، اما مي‌تواند به 

دور از تفاخر و تجمل باشد. 
وي توضيح مي‌دهد: معمولاً هر كسي در چارچوب 
ش��رايط خانوادگي خود اقدام به برگزاري جش��ن 
مي‌كند، كمااينكه اين روزها جشن‌هاي ميلياردي 
وجود دارد و از س��وي ديگر يك نفر با كيك س��اده 

جشن مي‌گيرد. 
 به اعتقاد وي، برگزاري مناسك مختلف در جشن‌ها 
باعث مي‌شود توجه و محبت افراد به يكديگر بيشتر 

شود. 
معاون پژوهشي پژوهشگاه فرهنگ، هنر و ارتباطات 
اضافه مي‌كند: هر مناس��ك و آييني ممكن اس��ت 
كژكارکردهايي داشته باشد و اگر دچار تجمل‌گرايي 
و فخرفروشي و چشم و هم‌چشمي شود، به ضد خود 
تبديل مي‌‌شود، اما نفس برگزاري جشن‌هايي از اين 
دست براي فرزندآوري اتفاقاً يكي از راه‌هاي فرهنگي 

تغيير ذهنيت‌ها نسبت به فرزندآوري است. 
مرز برگزاري چنين مراسم‌هايي براي دوري از تجمل 
موضوع ديگري بود كه مهديار درباره آن پاسخ داد: 
مرز يعني به س��مت تجمل و تكلف نرويم و در واقع 
شكل مراسم نبايد درگير تجمل شود، اما نفس آن 

بسيار خوب است. 
وي به كم‌شدن تعداد مراسم‌ها در دوران همه‌گيري 
كرونا اش��اره مي‌كند و توضيح مي‌ده��د: در زمان 
كرونا اين بحث مطرح شد كه با تعطيلي مراسم‌هاي 
جشن ازدواج، كاهش هزينه مراسم عروسي به نفع 
ازدواج آس��ان و طبقات متوس��ط و فرودست شد، 
اما بنده معتقد ب��ودم اتفاقاً آيين‌ها و مراس��م‌هاي 
جمع��ي ازدواج انگيزه ازدواج و تش��كيل خانواده را 
تقويت مي‌كند چراكه دختران و پس��ران در چنين 
موقعيت‌هايي در مركز توجه جمعي قرار مي‌گيرند و 
ازدواج به يك امر اجتماعي تبديل مي‌شود و ترك آن 
باعث خواهد شد ازدواج از امر فرهنگي و اجتماعي 

خود خارج شود. 
به اعتقاد وي، ش��كل برگزاري اين مراس��م‌ها بايد 
فرهنگ‌سازي ش��ود تا به دور از تجملات و چشم و 
هم‌چشمي باشد، كالاپرس��تي اتفاق نيفتد و تفاخر 

رخ ندهد كه چنين مواردي بي‌ربط به اصل برگزاري 
مراسم است. 

مهديار ب��ا تأكيد بر اينك��ه نف��س كار را اتفاقاً بايد 
غنيمت شمرد و ارج نهاد مي‌گويد: در مورد شكل آن 
بايد فرهنگ‌سازي شود تا به ضد خود تبديل نشود. 

الگو‌سازي و فرهنگ‌س��ازي از سوی دولت از جمله 
راه‌هايي است كه اين جامعه‌شناس مطرح مي‌كند تا 
شكل برگزاري جشن‌هايي چون تولد به دور از تفاخر 

و تجمل باشد. 
به اعتقاد وي، برگزاري اين مراسم‌ها نياز به الگوسازي 

درست دارد اما در واقع جشن ازدواج و تولد آيين‌ها و 
مناسكي هستند كه خانواده‌گرايي در آن موج مي‌زند، 
بنابراین اگر دغدغه خانواده‌گرايي در حاكميت وجود 
دارد، بايد چنين آيين‌ها، مناس��ك‌ها و مراسم‌هايي 
را جدي بگيرد. مثلًا باي��د كاري كرد كه والديني كه 
فرزندي را به دنيا مي‌آورند، با چنين آيين‌ها و مناسكي 
احساس خوبي براي‌شان ايجاد شود و فرزندآوري را 

يك كار ويژه و اجتماعي بدانند. 
وي نقدي هم به فقدان الگوسازي و فرهنگ‌سازي 
نهادها و دس��تگاه‌ها دارد و درباره آن مي‌گويد: اگر 
حاكميت فهم درس��تي داش��ت، خود دست به كار 
مي‌شد، اينگونه كه براي مادران در بيمارستان اتاق 
مجزا در نظ��ر مي‌گرفت و اق��وام مي‌آمدند و هديه 
مي‌آوردند اما متأس��فانه اين عملكردها تقليل پيدا 
كرد و مش��وق‌هاي ازدواج به امتي��ازات اقتصادي 
منحص��ر و فعاليت‌هاي فرهنگي و معناس��از حذف 

شد. 
اين جامعه‌ش��ناس مي‌افزايد: مناسك حول‌وحوش 
فرزندآوري و تربيت همچون تعيين جنسيت، جشن 
بلوغ و تكليف بايد از س��وی حاكميت مورد حمايت 
قرار گيرد تا درون سبك زندگي خانواده‌هاي ايراني 

جا بيفتد. 
وي در توضيح بيشتر بيان مي‌كند: ارزش‌ها مي‌تواند 
هنجارها را تغيير دهد و حاكميت مي‌تواند به واسطه 
رسانه، هنر و تبليغ تلاش كند تا مرز سادگي از تبرج 
مشخص و تفاخرگرايي افراد تقبيح شود. همچنين 
حاكميت بايد بتواند زمينه عدالت در خصوص اين 
مناسك‌ها را ايجاد كند. به طور مثال دولت مي‌تواند 
با دادن يارانه به خانواده بخشي از هزينه‌هاي چنين 
مناس��ك‌هايي را تأمين يا سلس��له فروشگاه‌هايي 
براي برگزاري چنين آيين‌هايي راه‌اندازي و فرايند 
اقتصادي چني��ن مناس��ك‌هاي خانواده‌محوري را 
تقويت كند. سياست درست باعث خواهد شد يك 

نوع عدالت فرهنگي جمع‌گرايانه حكمفرما شود. 
نقد پاياني وي در مورد كادر درمان در بيمارس��تان 
است كه انگيزه فرزندآوري را تقليل مي‌دهد. وي در 
اين باره گفت: همين الان در بيمارستان‌هاي دولتي، 
مادراني كه فرزند دوم يا سوم و بيشتر دارند، از سمت 
برخي كادرهاي درمان و پرستاري مورد آزار و اذيت 
كلامي قرار مي‌گيرن��د و اين موض��وع باعث ايجاد 
استرس و فضاي نامطلوب براي مادران شده است. 

ميثم مهديار، جامعه‌شناس و عضو هيئت علمي دانشگاه علامه طباطبايي:

جشن‌های‌فرزندآوري خوب است اما به دور از تفاخر و تجمل

رضا هشت ساله است و تا اين سن همه خواسته‌هاي مادي او برآورده 
شده و به هر بهانه‌اي برايش كادو خريده‌اند. او تاكنون شاهد برگزاري 
صدها جشن و بريز و بپاش بادليل و بي‌دليل در خانه‌شان بوده است. 
رضا در حالي ‌كه كنج اتاق خودش نگاهش به صفحه تبلت بود، متوجه 
شد مادرش تلفني سفارش كيك مي‌دهد، سرش را بلند كرد و رو به 
مادر از او پرسيد، تولد كيست؟ مادر همانطور كه مشغول صحبت با 
تلفن بود، سرش را بالا انداخت، يعني تولد نداريم.  او دوباره نگاهش 
به تبلت رفت تا اينكه مادر تلفنش را قطع كرد. رضا به طرف او دويد و 
باز سؤال كرد جشن داريم؟ مادر گفت: برو توي اتاقت و به اين كارها 
كاري نداشته باش! پسرك س��رخورده لبانش را ورچيد و به اتاقش 
رفت.  چند روزي گذشت و دوستان مادر رضا براي يك دورهمي و 
بريزو بپاش ديگر به خانه‌شان آمدند. در بين خوشحالي‌هاي كودك 
يك دفعه مادر دس��ت او را گرفت و گفت بايد به اتاقت بروي.  بعد از 
رفتن مادر، كودك از روي كنجكاوي به ط��رف در اتاقش رفت و از 
لاي در بيرون را نگاه كرد. ديد كيكي روي ميز گذاش��ته شده است 
كه با كيك‌هاي ديگر فرق دارد. روي آن يك مجس��مه زن و شوهر 
بود در حالي كه به هم پش��ت كرده‌ بودند و روي كيك نوش��ته بود: 
»خداروشكر، ديگر نمي‌بينمت!«. رضا شاهد يك جشن طلاق بود. 

  
 بدعتي ديگر از نوكيسه‌ها

جشن طلاق يكي از جشن‌هايي است كه بعد از جدايي زوجين گرفته 
مي‌شود. اين جشن ممكن است با حضور زوج يا به صورت جداگانه 
از سوی زن و مرد برگزار شود. اين جش��ن براي اولين بار در امريكا 
ش��كل گرفت و چند سال پيش از ايران س��ردرآورد. با مطالعه روي 
زوج‌هايي كه با اين جشن از هم جدا ش��ده بودند، مشخص شد اين 
مراسم هم از سوی نوكيسه‌ها مصادره و به يك كالاي لوكس مصرفي 
براي عرض اندام و به شوآف تبديل شده است. اولين خبر اين مراسم 
سال88 در يكي از روزنامه‌ها كار ش��د. آنقدر عجيب و جنجالي كه 
حتي كار به تريبون نماز جمعه هم كشيد و چند نفر از مراجع تقليد 

واكنش نشان دادند. عده‌اي روان‌شناس و جامعه‌شناس نيز درباره 
پيامدهای آينده ابراز نگراني كردند.  براي اينكه مطمئن ش��ويم با 
چند فروش��نده كارت دعوت تماس گرفتيم. يكي از فروش��ندگان 
مي‌گفت‌: »سال گذشته س��فارش چنين كارتي داشتم، ولي قبول 
نكردم و به آن فرد كه مرد جواني بود گفتم من فقط سفارش كارتي 
را مي‌پذيرم كه در جامعه‌مان عرف باشد. اگر اين سفارشات را قبول 
كنيم به اين اشتباهات دامن می‌زنیم و ناخواسته اين رفتارهاي غلط 

را رواج مي‌دهيم.«‌
 نقاب فرافكني در جشن طلاق

آذردخت داوري، كارشناس ارشد روان‌شناسي باليني درباره جشن 
طلاق مي‌گويد: »جش��ن طلاق مفهوم و واقعه‌اي نوپاس��ت كه در 
زمان‌هاي گذشته وجود نداشته است و با فرهنگ ايراني نيز فاصله 
زيادي دارد. از قديم مرس��وم بوده اس��ت آدم‌ها براي مناسبت‌هاي 
خاص مثل تولد، ازدواج و مجالس ش��ادي جشن مي‌گيرند. طلاق 
نوعي از دست دادن است، بنابراين جش��ن گرفتن براي آن معنايي 
ندارد. طلاق مثل سوگي است كه بايد دوره خود را بگذراند. وقتي در 
يك زندگي سازگاري و تفاهمي وجود نداشته باشد، توصيه مي‌شود 
براي اصلاح و بهبود آن زندگي تلاش ش��ود، ولي بعضي زوجين به 
مرحله‌اي مي‌رسند كه ديگر نمي‌توانند زندگي با همسرشان را ادامه 
دهند، آنجاست كه پديده طلاق رخ مي‌دهد. در همين طلاق با وجود 
اينكه فرد سختي‌هاي زيادي را تحمل كرده است، ولي بعد از جدايي 
خيلي خوشحال نيست چراكه مي‌داند اين جدايي براي او عواقب و 
تأثيراتي منفي در پي دارد. اين اتفاق از منظر روان‌شناختي، واقعه‌اي 
است كه آسيب بسياري دارد چراكه در زندگي خاطراتي هم براي زن 
و هم براي مرد و فرزندان وجود دارد كه يادآوري و مرور آن خاطرات 

و لحظات، آسيب‌هاي زيادي را در پي دارد.« 
داوري درباره انگيزه و هدف بعضي افراد در برگزاري اين نوع جشن‌ها 
گفت: »افرادي كه در ذهن‌شان جشن طلاق رقم مي‌خورد، در واقع 
فرافكني مي‌كنند. در اينجا افراد براي فرار از اين شكست به دنبال 

دس��تاويزي مي‌گردند كه يكي از آنها جش��ن طلاق است چراكه او 
ذهنيتش از ازدواج يك ذهنيت و اتفاق ش��اد و خ��وب بود حالا كه 
جدايي را مي‌بيند، مي‌خواهد تلقين كند ك��ه از اين اتفاق ناراحت 
نيس��ت و با زدن نقاب در انظار همگان جش��ن طلاق را به نمايش 

مي‌گذارد.« 
 به اين نوع فرهنگ‌ها دامن نزنيم 

پايتخت اين جشن لاس‌وگاس در ايالات‌متحده‌امريكاست. لورا داوا، 
اولين رمان را درباره جش��ن‌هاي طلاق نوش��ت و سپس كريستين 
گالاگر مفهوم جش��ن طلاق را در كتابش تحت عنوان »چطور يك 
جشن طلاق برگزار كنيم« گس��ترش داد. اين نشان مي‌دهد ابداع 
فرهنگ جشن طلاق از غرب بوده و با فرهنگ اصيل ايراني در تضاد 
است، بنابراین بايد نگاه عاقلانه داش��ته باشيم و از تقليد كوركورانه 

بپرهيزيم. 
آذردخت داوري در اين باره مي‌گويد: »در جامعه سطحي‌نگري رواج 
يافته است. اينكه در هر كشوري فرهنگ و رفتاري رواج پيدا كند و 
آن رفتار براي ما هم خوب باشد، برداشت غلطي است، البته ما بايد 

كلام و حرف خوب را بپذيريم، اما نبايد از هر عملكردي الگو بگيريم. 
بايد تعمق و طبق فرهنگ جامعه به آن نگاه كرد كه آيا هر عملكردي 
در هر كشوري كه با فرهنگ‌هاي متفاوت اتفاق مي‌افتاد، در جامعه 

ما جواب مي‌دهد؟«
ما طلاق را منفور مي‌دانيم چراكه طلاق مغضوب‌ترين حلال خداوند 
است، بنابراين براي آن هيچ نوع تشويقي انجام نمي‌شود، حتي در 
مراكز مشاوره هم به آن توصيه نمي‌شود، مگر در مواردي خاص. شايد 
در بين اين افراد كساني باشند كه به خاطر اذيت‌ها و سختي‌هايي كه 
در زندگي تحمل كرده‌اند، از جدايي‌شان راضي و خوشحال باشند، 

اما نمي‌توان آن را به كل طلاق‌ها تعميم داد. 
داوري در خصوص تأثير اين نوع جش��ن‌ها معتقد است: اين قبيل 
جش��ن‌ها باعث مي‌ش��ود قبح طلاق كه منفورترين حلال خداوند 
است، ريخته شود و از آن بدتر به آن تشويق شوند. او همچنين معتقد 
است: با توجه به بافت فرهنگي مردم و روحيات و تعلقات آنان نسبت 
به كانون خانواده، اين فرهنگ خيلي در كش��ور پذيرفته نيست، اما 
لازم است در اين مورد هم مثل طلاق پيشگيري‌هاي لازم انجام شود، 

چراكه به ازدواج‌گريزي دامن مي‌زند. 
حمايت‌هاي كوركورانه اطرافيان

در اينجا روي صحبت با والدين و افرادي اس��ت ك��ه دعوت چنين 
جشن‌هايي را قبول مي‌كنند. به گفته كارشناسان تأييد كار اشتباه 
فرزند مهر تأييدي اس��ت بر رفتار غلط او چراك��ه وی را در باتلاقي 
كه س��اخته اس��ت، غرق مي‌كند. درباره اين جش��ن ه��م مي‌توان 
گفت‌ متأس��فانه برخي والدين براي برگزاري جشن با فرزندان‌شان 
همكاري هم مي‌كنند، به خيال اينكه اين نوع جشن‌ها بر روحيه آنها 
تأثير مي‌گذارد و غم و آسيب حاصله را تخليه مي‌كند. اين حمايت 
نه تنها كمكي به آنها نمي‌كند بلكه فراري رو به جلو بعد از شكست 
است. به نظر بسياري از كارشناسان، اين قبيل جشن‌ها عوارض ناشي 
از جداي��ي را عميق‌تر مي‌كند و در مواردي حت��ي فرصت جبران را 
مي‌گيرد چراكه ديده شده است بعضي زوجين بعد از طلاق به اشتباه 
خود پي می‌برند و تصميم مي‌گيرند، رجوع كنند اما اين قبيل رفتارها 
باعث دلخ��وري و حتي كينه در دل طرف مقابل مي‌ش��ود و همين 

موضوع فرصت جبران را مي‌گيرد. 

يكي از شب‌هاي خاطره‌ساز براي هر 
پسر و دختري، مراسم جشن ازدواج‌شان است؛ 
جشني كه در زمان‌هاي قديم تنها قسمت سخت آن بله 
گرفتن از پدر عروس بود، سپس با كمك فاميل و دوستان 
در همان فضاي خانه‌ يكي از اقوام مراسم جشني برگزار 
مي‌شد تا زوج جوان با آرامش و به دور از هرگونه استرس 

راهي خانه بخت شوند. 
به مرور زمان اين مراس��مات متفاوت شد و بوي سادگي 
خود را از دست داد. اين روزها خانواده‌ها و جوانان براي 
برگزاري مراسمات لوكس و پرزرق‌وبرق‌شان در تالارهاي 
عروس��ي كه حالا به باغ‌تالارهاي مجلل هم تبديل شده 
‌اس��ت، همراه با كلي بريز و بپاش و منوهاي گوناگوني از 
نوشيدني‌ها، انواع غذاها، دسرها و ميوه‌ها بر اين باورند كه 
خاطره‌اي خوش در ياد خودش��ان و میهمانان‌شان باقي 
بماند، ح��ال به چه قيمت، خدا مي‌داند! آن س��نت‌هاي 
قديمي كه تنها پاكي و پيش��ينه خوب از طرفين ملاك 
ازدواج بود، كمرنگ شده اس��ت و در ازدواج‌ها پايبندي 
به آداب و رسوم و اصول اخلاقي كم ديده مي‌شود. نبود 
ايمان و عشق در زندگي براي تعهد و وفاداري، همه و همه 
مانند بمب��ي ويرانگر بر پيكره ازدواج فرو ريخته اس��ت؛ 
تصميمات اشتباهي كه به خاطر چشم و هم‌چشمي- يا 
اينكه مقابل دوست و فاميل كم نياورند- مي‌گيرند، غافل 
از اينكه با اين كارشان فقط موتور صنعت مد و تشريفات 
را جلو می‌برند و جيب س��ودجويان را پ��ر مي‌كنند و در 
نهايت سد راه ازدواج جوان‌هاي كم‌درآمد می‌شوند. آنها 
زير چتر آبروداري از همان ورود آقا داماد به خانه عروس 
به نام خواستگاري، ‌پايه تش��ريفات و تجمل‌گرايي را بنا 
مي‌گذارند و حتي بعض��ي از خانواده‌ها با رفتن به زير بار 
قرض و بدهكاري، دو جوان را با كلي اضطراب و استرس 
راهي خانه بخت مي‌كنند. خريد حلقه و اجاره تالار براي 
جشن نامزدي كه هزينه‌اي مش��ابه يك جشن عروسي 
دارد، س��فارش ماش��ين‌هاي لوكس، اجاره هتل كه هر 
چه معروف‌تر بهتر، خريد جواهرات كه حتي ش��مارش 

تعداد نگين‌هاي آن اهمي��ت دارد، خريد لباس‌هاي 
گران‌قيمت، نوع آرايش و لب��اس عروس كه خود 
پكيجي هزينه‌بر است، ‌ست كردن آرايش عروس با 
روبان‌هاي ميز و صندلي تالار، عقد آريايي)؟!( كه 
آن هم در هيچ كاغذ و ورقي ثبت نمي‌شود- ولي 
به عنوان عقد ايران باس��تان معروف شده اما با 
عقد ايران باس��تان هم تف��اوت دارد- از جمله 
مواردي است كه به هر زحمتي فراهم مي‌شود 
تا مبادا كس��ي حرفي بزند و دختر يا پس��ري 

كوچك شوند!
گويا اين پايان راه نيست. دوستي مي‌گفت براي 
جشن سالگرد ازدواج پسرش، به سفارش عروس 
خانم، همراه با مادر عروس به آرايشگاه رفتند تا با 
همان آرايش و لباس‌هاي ش��ب عروسي با ريخت و 

پاشي ديگر تجلي خاطره كنند!
  

رخنه تجمل به ازدواج و سرخوردگي جوانان
يكي از مصاديق اسراف كه اس�الم نيز آن را ملامت كرده 
»تجمل‌گرايي« اس��ت. تجمل‌گرايي همانند موريانه‌اي 
اس��ت كه پايه‌هاي ايمان و زندگي را مي‌خورد. متأسفانه 
رخنه تجمل در ازدواج، اين نياز طبيعي و ساده را به يك 
مشكل بزرگ تبديل كرده و عاملي براي تأخير در ازدواج و 

افزايش ميزان تجردگرايي در كشور شده است. 
خريد جهيزيه آنچناني و برگزاري مراسم ازدواج همراه با 
تجملات، راهي غيرعقلاني و غيرضروري است كه طبقه 
‌نوكيسه و ثروتمند بدون ملاحظه ‌س��اير طبقات جامعه 
آن را در پيش مي‌گيرند. طبقه متوسط و حتي كم‌درآمد 
نيز بنا به چشم و هم‌چشمي، تلاش مي‌كنند با مشكلات 
زياد و دردسرهاي بسيار خود را شبيه آنان كنند و در آخر 
هم اگر از عهده‌ش��ان خارج بود، احس��اس سرخوردگي 

خواهند كرد. 
ازدواج با تصميمي عاقلانه

مهناز و ابراهيم زوجي هس��تند كه بدون برگزاري جشن 
عروسي به خانه بخت رفته بودند. مهناز مي‌گفت: »‌21ساله 
بودم كه در دانشگاه با ابراهيم آشنا شدم. او 24ساله بود كه 
به خواستگاري‌ام آمد. با موافقت خانواده‌ها عقد كرديم و در 
تدارك مراسم عروسي بوديم كه روزي ابراهيم گفت همه 
پس‌اندازهايش را با گرفتن چند وام بانكي خرج خريد يك 
آپارتمان كرده است. پدر شوهرم فوت كرده بود، به همين 
خاطر كسي نبود كه ابراهيم را براي مخارج جشن عروسي 
كمك كن��د. از تصمي��م او راضي بودم، ب��ه همين خاطر 
خانواده‌ام به خصوص مادرم را كه مخالف بود، راضي كردم 
تا با يك میهماني س��اده به خانه بخت برويم.« او در ادامه 
گفت:‌ »حوالي س��الگرد ازدواج‌مان متوجه شدم شوهرم 
تصميم دارد برايم جشن عروس��ي بگيرد و بزرگ‌ترهاي 
فاميل خودش و مرا دعوت كند. خب من هم بدم نمي‌آمد 
لباس عروس بپوشم و چند عكس يادگاري داشته باشم. با 
پيشنهاد ابراهيم جشن با حضور بزرگ‌ترها در تالاري كه با 
قيمت مناسب اجاره كرده بوديم، برگزار شد. حالا خيلي با 
شوهرم خوشبخت هستم چون علاقه و خواسته‌هاي‌مان 

دنيايي و رؤيايي نبود و عاقلانه بود.«
ازدواج بر پايه فخرفروشي

سارا دانشجوي كارشناسي در رشته حسابداري است. او 
سال گذشته با يكي از دوس��تان برادرش آشنا شد و بعد 
از مراسم خواس��تگاري جشن نامزدي‌ش��ان كه به گفته 
میهمانان كمتر از يك مراس��م عروس��ي نبود، در تالاري 
مجلل گرفته شد. يك سال بعد آنها جشن عروسي‌شان را 

در باغ‌تالاري در غرب تهران با كلي بريز و بپاش گرفتند؛ 
جش��ني مفصل و به قول خودش��ان لاكچ��ري. به گفته 
يكي از میهمان‌ها فقط بخش��ي از هديه‌ه��اي عروس و 
داماد كلي س��كه در يك جعبه 30 در20سانتيمتر بود و 
ش��ام 40مدل غذا! نمي‌دانس��تم اين مخارج را كه حدود 
يك‌ميليارد مي‌ش��د، چطور حس��اب كنم تا بدانم چند 
گره از كار چند جوان باز مي‌كند! اما قس��مت تلخ ماجرا 
اينجا بود كه بعد از مدتي شنيدم آنها تنها شش ماه باهم 
زندگي مشترك داشته و از هم جدا شده‌اند. خيلي سعي 
كردم س��ارا را ببينم اما مادرش گفت او افسردگي شديد 
گرفته و با كسي صحبت نمي‌كند. انگار علت طلاق‌شان 
ادامه فخرفروشي‌هاي دختر و پسر بود كه كار را به اينجا 

رسانده بود. 
تجملات ضامن زندگي پايدار نيست

دكتر طاهره هميز، استاد دانش��گاه و مشاور امور تربيتي 
و خانواده درباره افرادي كه تن ب��ه ازدواج‌هاي تجملاتي 
مي‌دهند، مي‌گوي��د:‌‌ »برگزاري ازدواج‌هاي تش��ريفاتي، 
معمولاً در حاش��يه فرهنگ‌ها بوده و در افرادي كه وضع 
مالي خوبي دارند، وجود دارد. بيش��تر آنها اهل تفاخرند 
و مي‌خواهند اينچنين خودش��ان را مطرح كنند، اما اين 
نگاه فراگير نيست و الزاماً همه آن را نمي‌پسندند، هر چند 
ممكن است موجب ترويج و تقليد شود كه آسيب‌زاست.« 
دكتر هميز به تالاري در شمال تهران اشاره میک‌ند و اظهار 
مي‌دارد:‌ »اين تالار كه برگزاركننده جشن‌هاي لاكچري 
براي عروس و داماد است، در سالگرد تأسيسش تصميم 

مي‌گيرد از زوج‌هايي كه در يك س��ال گذش��ته جش��ن 
عروسي‌ش��ان را در آن تالار گرفته بودند، دعوت كند. در 
تماس با تعدادي از اين زوج‌ها مش��خص ش��د 70درصد 
آنها طلاق گرفته‌اند. اين نش��ان مي‌دهد سرانجام چنين 
ازدواج‌هايي كه طبق آمال و رؤياها رقم مي‌خورد، چيزي 
جز دلزدگ��ي و در آخر جدايي به دنبال نخواهد داش��ت، 
بنابراين تجم�الت زندگي پايدار را تضمي��ن نمي‌كند و 

ازدواج‌های ساده، سنتی و منطقی، پایدارتر است.«
جوانان پرورش‌يافته زير بار هر ازدواجي نمي‌روند

از حضرت محمد)ص( روايت است حتماً وليمه عروسي 
را داشته باشيد چراكه از سفارشات اكيد اسلام است. اين 
نوع وليمه، مستحب مؤكد اس��ت و بايد در حد توان آن را 
اجرا كرد تا جوان‌ها از ارتباطات حرام دور بمانند و با جشن 

عروسي و پذيرش مسئوليت براي همه الگو شوند. 
مشاوره خانواده و جوانان در ادامه با اشاره به آيه32 سوره 
نور مي‌گويد: »در اين آيه خداوند س��فارش كرده اس��ت 
آنهايي را كه آمادگي ازدواج دارند، وارد زندگي كنيد. طبق 
اين آيه چنين زوجيني تجملات را نمي‌پذيرند، هر چند 
در حد توان‌شان باشد و اگر از حاشيه‌ها حتي از پدر و مادر 
هم توصيه و تحميل شود، به آنها سرايت نمي‌كند. در غير 
اين صورت اين مدل ازدواج فراواني پيدا كرده و به زندگي 

موفق ختم نمي‌شود.«
نگاهي به معيارهاي ازدواج موفق 

اين مش��اور خانواده در پاسخ به س��ؤال »جوان« درباره 
اولويت‌هاي اساس��ي ازدواج بيان مي‌كند: »ازدواج پايدار 

مؤلفه‌هاي متعددی دارد كه بايد قب��ل از ورود به زندگي 
مشترك هم به جهت تفاهم و هم حل بحران‌ها، به دختر 
و پسر آموخت. من به چند مورد اشاره مي‌كنم. يكي از اين 
نكات آن اس��ت كه دختران بايد بدانند خصوصيات زن و 
مرد باهم فرق مي‌كند. ما كلم��ه ام‌ابيها را درباره حضرت 
زهرا)س( شنيده‌ايم كه مهارت اين بانوي گرانقدر را قبل 
از ازدواج نشان مي‌دهد. پدر عالي‌ترين مرجع رشد دختر 
است و اين رابطه بايد عالي برقرار شود و دختر خود را خادم 
پدر بداند، اما الان به بهانه اينك��ه او بايد از محبت والدین 
سيراب شود تا به دیگران پناهنده نشود، برعكس شده و 
پدر خادم دختر شده است، البته تا حدي مفيد است اما بايد 
تعادل را برقرار كنيم. همچنين دختران چه شاغل و چه 

دانشجو بايد مهارت خانه‌داري را ياد بگيرند.«
وي مي‌افزايد: »پسران هم موظفند مهارت‌هايي را براي 
زندگي آينده به دست آورند. پس��ري كه در قبال مادر و 
خواهر احساس مسئوليت مي‌كند، در فراهم آوردن رفاه 
براي همس��ر و فرزندانش موفق خواهد ب��ود و اين ايجاد 
آرامش س��وغات خانه مادري اس��ت. نكته بعدي مباني 
اقتصادي اس��ت كه بايد پس��رها بدانند. وقتي پسري در 
خانه پدر پرداخ��ت بموقع خم��س و زكات را ياد گرفته 
باشد، درآمدهايش حلال مي‌ش��ود و در جامعه و زندگي 
مشترك دچار تخلفات اقتصادي نمي‌شود. نكته مهم ديگر 
اينكه پسران بايد تعاملات و ارتباطات مجردي و متأهلي 
را ياد بگيرند و بدانند تفريح و سفر ديگر مختص مجردي 
نيست و حالا او يك مرد متأهل است. از ديگر مهارت‌هاي 

مهم كه هم براي دختر و هم براي پسر حائز اهميت است، 
حل بحران بين فاميل است. كسي كه خانواده گسترده را 
مديريت كند، آن وقت در مديريت خانواده هسته‌اي نيز 

موفق خواهد بود.«
سخني با والدين و فرزندان دم بخت

همه اينها را گفتيم اما نمي‌ش��ود فقط ح��رف زد و عمل 
نكرد. روي صحبت با والديني است كه مي‌خواهند در شب 
عروسي فرزندشان يك سر و گردن بالاتر از همه قرار بگيرند 
كه اگر مرفه باش��ند هيچ، در غير اين صورت مي‌خواهند 
با قرض و وام بالاخره آنچه نيس��تند را در يك عروس��ي 
لاكچري به نمايش بگذارند. از اين والدين سؤال مي‌شود 
در ش��ب عروس��ي فرزندتان چه چيزي مايه آرامش‌تان 
است؟ آيا دختر يا پس��رتان را با خيالي راحت راهي خانه 
بخت مي‌كنيد؟ آيا وظيفه‌تان در همين حد)گرفتن يك 
عروسي تمام و كمال( بوده است؟ چقدر از اين دغدغه‌ها 
را براي تربيت ديني و اخلاقي فرزندتان داشته‌ايد؟ چقدر 
از وقت و جيب‌تان خرج كرديد تا دخترتان هم زن نمونه و 
هم مادر نمونه باشد و پسرتان هم شوهر نمونه و هم پدري 

نمونه باشد؟ 
روي ديگر صحبت با دختران و پسران است. شما چه كرده 
و چه مي‌خواهيد؟ سطح انتظارتان از والديني كه خودشان 
با مهريه‌ و جهيزيه‌اي س��اده، زندگي‌شان را با يك مراسم 
جمع و جور و با عشق و ايمان ش��روع كرده‌اند، چيست؟ 
اصلًا معيارهاي ازدواج را مي‌دانيد يا فقط جست‌وجوي‌تان 
در فضاي مجازي قياس‌كردن ازدواج‌های لاكچري بوده 
اس��ت؟ آيا پايان اين ازدواج‌ها را هم دنبال مي‌كنيد تا از 
آنها درس بگيريد؟ راستي حواس‌تان به نگاه حسرت‌‌آميز 
هم‌سن‌وسالان‌تان در شب عروسي لاكچري شما هست كه 

توان مالي‌شان آنقدر نيست كه حتي قدم جلو بگذارند؟
البته كلًا هم نبايد ش��انه خالي كرد. چه دختر و چه پسر 
آنقدر نبايد ساده بگيرند كه سلب مسئوليت شود. بايد در 
حد توان زوج جوان را با تكريم و ش��ادي راهي خانه بخت 
كرد، طوري كه آرامش نقطه آغاز و س��ربلندي و سعادت 

نقطه بعدي زندگي‌شان شود. 

در دانش جمعيت‌شناس�ي اصطلاحي تحت عنوان »وقايع حياتي« وجود دارد كه چهار رويداد ولادت، 
ازدواج، طلاق و فوت را دربرمي‌گيرد. در ادبيات ثبت احوال نيز از اين چهار رويداد زندگي تا وفات به عنوان 

احوال شخصيه ياد مي‌شود كه طبق قانون بايد به ثبت برسند و سند رسمي براي آنها تنظيم شود، اما مقصود 
ما از بيان اين موضوع، بازگشايي مبحثي علمي يا جمعيت‌ش�ناختي نيست، بلكه مي‌خواهيم نوك انتقاد و 

تحليل را از منظر فرهنگي و جامعه‌شناختي، به سمت رفتارهاي افراطي، بدعت‌آميز و تجمل‌گرايانه‌اي ببريم 
كه متصل به اين چهار واقعه مهم زندگي تا وفات شده است. با برگزاري جشن تعيين جنسيت بچه در رحم مادر، نطفه تجمل‌گرايي 
را با نطفه متولد آينده پيوند مي‌زنيم. با بدعت‌ها و مراسمات لوكس و چشم‌كوركن)!( در عروسي‌ها كاري مي‌كنيم كه اكثر جوانان 
به ‌ويژه آنهايي كه توان مالي ندارند، كلًا قيد ازدواج را بزنند. جشن طلاق هم كه معرف حضورتان است و معلوم نيست از كجا سر 
و كله‌اش پيدا شده و چند سالي است در فرهنگ ما رسوخ كرده؟! حالا گيرم اين سه اتفاق را وقتي با تجملات جورواجور تركيب 
مي‌كنيم، آن نياز كاذب ديده‌شدن و چشم‌ و هم‌چشمي‌مان ارضا ‌می‌شود و به همگان- در اين وانفساي مشكلات مادي- اعلام 

مي‌كنيم كه ما اين هستيم و ش�ما اين نيستيد! فرض بگيريم اينجا و در اين س�ه مورد حق با شماست، اما بفرماييد ديگر 
چرا واقعه مماتي را آلوده به افراط، بدعت و تجمل‌گرايي كرده‌ايد و همان دف و ني و اركس�تر و دي‌جي جش�ن تعيين 

جنسيت، عروسي و طلاق را براي مراسم آن مرحوم يا مرحومه مي‌آوريد كه براي سوگواران، كنسرت اجرا كنند و 
بعدش در يك تالار لوكس، در حالي كه موسيقي لايت پخش مي‌شود، با انواع نوشيدني‌ها و سالادها و غذاهاي 

لاكچري، سور و سات راه مي‌اندازيد؟! باور كنيد آن خدابيامرز روحش محتاج دعا و ختم قرآن و خيرات 
به نيازمندان است و شما با اين كارهاي‌تان دوش او را براي گذر از پل صراط سنگين‌تر مي‌كنيد. 

خلاصه اينكه تجمل‌گرايي و رفتارهاي افراطي در وقايع حياتي و مماتي)!(، آفتي بر جان 
جامعه‌مان ش�ده اس�ت و حتي در آن دنيا هم يقه‌مان را رها نمي‌كن�د.  بياييد 

كلاه‌مان را قاضي و خودمان را كم�ي دور از اين بازي كنيم تا ببينيم 
آيا مي‌توانيم با هر توجيهي خودمان را براي ادامه اين 

مسير راضي كنيم؟!

تجمل‌گرايي و رفتارهاي افراطي 
در وقايع حياتي و مماتي!

حسين 
گل‌محمدي

هِلو بيِبي ، تاتي پارتي

 

گودباي پمپرز و قضاياي ديگر

 نمايش لاكچري 
يك تولد 
با ويترين 
من‌درآوردي 
اروپايي! 

تجملات در موضوع تولد فرزند تا جايي در حال عادي‌انگاري‌شدن است كه اگر كسي خلاف 
اين تجملات گام بردارد، غيرعادي محسوب و حتي به زعم ديگران به لحاظ اقتصادي ضعيف 
ديده مي‌شود. افزون بر اين رواج چنين تجملاتي باعث شده است بسياري از زوج‌هاي جوان 
قيد فرزنددار شدن را بزنند چراكه تصور مي‌كنند در نبود چنين لوازمي با مشكلات مواجه 

مي‌شوند و بزرگ كردن كودك دشواري‌هاي بسياري خواهد داشت

 ساده و زيبا
مثل آيين‌هاي سنتي ما

قديم‌ها وقتي عروسي مي‌شد، چند شبانه‌روز در كوچه طبل و دهل‌زنان شادي مي‌كردند. تالار و تشريفات آنچناني 
نبود اما شادي مراسم در جاي خودش و حتي بيشتر از حالا وجود داشت. ميوه آنچناني يا ميوه‌آرايي نبود. حوض 
بود و نهايتاً سيب‌هاي سرخ و خيار و پرتقال كه كنار ماهي‌ها میهمان مي‌شدند و بعد هم داخل سبد قرار مي‌گرفتند 
و روي ميزها چيده مي‌شدند. همين مثال را در مورد تولد هم مي‌توان زد. تمام شوق پدر انتظار پشت در اتاق عمل 
بود تا بداند فرزندش دختر است يا پسر! از قبل كادويي مي‌خريد كه بعد از ديدن فرزندش به مادر هديه دهد. بعد 
هم در بدو ورود به منزل چند شاخه گل مي‌گرفتند و خانه را با چراغاني ساده و گل‌ها تزئين مي‌كردند. هيچ كس با 
چنين عملكردي مخالف نبود و اتفاقاً رسمي ديرينه بود كه خلاف آن تعجب‌برانگيز بود. مراسمي براي تعيين اسم و 
اذان گفتن پدربزرگ يا آقاجان وجود داشت كه خانواده‌ها جمع مي‌شدند و اسم انتخاب مي‌كردند و در گوش نوزاد 
اذان مي‌گفتند. چند اسم را در چند برگ كوچك وسط قرآن مي‌گذاشتند و سپس قرآن را باز و هر نامي كه مي‌آمد 
همان را براي كودك انتخاب مي‌كردند. در شب ششم تولد نوزاد اقوام و بزرگان جمع مي‌شدند و لباس قرمز به تن 
نوزاد مي‌كردند يا يك پارچه قرمز رنگ روي سر، صورت و قنداق او مي‌انداختند و نوزاد را به آغوش مي‌گرفتند، با اين 
اعتقاد كه نوزاد در اين شب نبايد روي زمين باشد. مراسم گهواره‌بندان يكي از جشن‌هاي قديمي است كه هنوز هم 
در گيلان و در بيشتر روستاهاي اين استان برگزار مي‌شود. در اين مراسم يكي از زنان بزرگ فاميل گهواره كودك را 
مرتب و آماده مي‌كند و سه بار نوزاد را از زير دسته به بيرون گهواره مي‌برد و از روي دسته گهواره داخل مي‌كند و بعد 
براي اولين بار نوزاد را مي‌پيچد و میهمانان حاضر در اتاق روي گهواره نقل مي‌پاشند و هلهله سرمي‌دهند. در اين 
مراسم كه بيشتر زن‌ها حضور دارند، هر كس به اندازه استطاعت مالي خود هديه‌اي درون گهواره نوزاد مي‌گذارد. 
رسم ديگري بود كه در 40روزگي كودك انجام مي‌ش��د. پختن آش دندوني يا ترتيب دادن ميهماني براي تولد 
يك‌سالگي كودك هم سر جاي خود بود. اگر يك جست‌وجوي ساده انجام دهيد يا از بزرگان فاميل جويا شويد، آنها 
هم مهر تأييد مي‌زنند كه در زمان تولد نوزادان رسم‌هاي مختلفي وجود داشت كه به بهانه آن جشن مي‌گرفتند 
اما همه چيز به معناي واقعي كلمه ساده بود و مهم نفس برگزاري مراسم و شادي برخاسته از به دنيا آمدن نوزاد 
تازه متولد شده بود. هدف از اين نوشتار نيز كم كردن يا كاستن از شادي به دنيا آمدن تولد يا فرزند تازه به دنيا آمده 

نيست بلكه صحبت درباره شكل برگزاري آن و درگيرشدن با تفاخر و تجملات است. 

ش��كل برگزاري مراس��م‌ها بايد فرهنگ‌سازي 
ش��ود تا به دور از تجملات و چش��م و هم‌چشمي 
باشد، كالاپرستي اتفاق نيفتد و تفاخر رخ ندهد. 
شكل آن بايد فرهنگ‌سازي شود تا به ضد خود 
تبديل نشود. الگو‌سازي و فرهنگ‌سازي از جمله 
راه‌هايي اس��ت كه ش��كل برگزاري جشن‌هايي 
چ��ون تول��د ب��ه دور از تفاخ��ر و تجم��ل باش��د

دكتر طاهره هميز، استاد دانشگاه و مشاور امور تربيتي و خانواده:

ازدواج‌هاي ساده و سنتی پایدارتر از وصلت‌های رؤیایی وتجملاتي است

دكتر طاه��ره همي��ز: برگ��زاري ازدواج‌هاي 
تش��ريفاتي، معم��ولاً در حاش��يه فرهنگ‌ها 
ب��وده و در اف��رادي ك��ه وض��ع مال��ي خوبي 
دارند،وجود دارد. بيشتر آنها اهل تفاخرند 
و مي‌خواهن��د اينچني��ن خودش��ان را مطرح 
كنند، اما اين ن��گاه فراگير نيس��ت و الزاماً 
همه آن را نمي‌پسندند. هر چند ممكن است 
موجب ترويج و تقليد شود كه آسيب‌زاست 

جشن طلاق مفهوم و واقعه‌اي نوپاس��ت كه در زمان‌هاي 
گذش��ته وجود نداش��ته و با فرهنگ ايران��ي نيز فاصله 
زي��ادي دارد. از قدي��م مرس��وم ب��وده اس��ت آدم‌ه��ا 
براي مناس��بت‌هاي خاص مث��ل تول��د، ازدواج و مجالس 
ش��ادي جش��ن مي‌گيرند. ط�الق نوع��ي از دس��ت دادن 
اس��ت، بنابراين جش��ن گرفتن براي آن معناي��ي ندارد

آذردخت داوري، روان‌شناس:

جشن طلاق به ازدواج گريزي دامن مي‌زند

نیره ساری

پرونده
تولد و تجملات


