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ویژه‌نامه هفتگی سبک زند‌‌‌گی 
 و خانواد‌‌‌ه روزنامه جوان

همه چيز آنقدر رنگ تجمل به خود گرفته كه معمولي 
 نيره 
بودن نقطه ضعف شده است. اگر كسي درگير تجملات ساري 

نباشد، مورد تمس��خر قرار مي‌گيرد و كساني كه كمي 
دهان بين باشند و نگران اظهارنظر بقيه، از ترس حرف 
ديگران كه چ��را فلان كار را نكردند يا فلان مراس��م را 
نگرفتند، ترجيح مي‌دهند قيد اصل را به خاطر حاشيه بزنند. اصل ماجرا مي‌شود 
ازدواج و فرزندآوري، در حالي‌كه همين اصل قرباني فرعياتي چون تجملات شده 

است. 
ما درگي��ر تش��ريفات ش��ده‌ايم، در حالي‌كه اصل را ره��ا كرده‌اي��م. ازدواج و 
تجمل‌هايش، ترحيم و تش��ريفاتش، تول��د و لاكچ��ري بازي‌‌هايش، طلاق و 

سوگواري‌اش با مصاديق مختلف خيلي‌ها را درگير كرده است. 
خودمان دائماً مي‌گوييم قديم‌ها چقدر خوب بود، چقدر آرامش داشتيم، چقدر 
همه چيز ساده بود، در حالي‌كه مي‌دانيم دليل اين آرامش چه چيزي بود، اما 
باز هم خود را درگير چيزهايي كرده‌ايم كه آرامش آن موقتي و نتايج منفي آن 
بسيار است. اين روزها رقابت در چشم و هم‌چشمي، مد و تجمل‌گرايي حسابي 
مشغول‌مان كرده است. يكي از بارزترين اين تجملات در مراسم ازدواج رسوخ 
كرده است. ديگر از سادگي و صلابت مراسم‌های قديم خبري نيست و معيارهاي 
درست جاي خود را به معيارهاي غلط داده است. همه ما هم مي‌دانيم يكي از 
مصاديق اين تجمل در تبليغات و نمايش‌هاي گوشي‌هايي است كه صبح تا شب 

در دستان هر كدام از ماست و پر واضح است  هر آنچه ديده بيند دل كند ياد! 
بازار گل قديمي تهران كه پيش��تر از اين جاي فروش گل و گياه بود، هر هفته 
بيشتر از قبل درگير مصاديق اين تجمل مي‌شود. افرادي كه تلاش دارند كاسبي 
كنند و مردمي كه با موج همراه مي‌شوند. البته كه ما منكر برخي مصاديقي كه 
شگون مجلس شادي است نمي‌شويم. از قديم خريد گل و شيريني و خريدن 
حلقه و پارچه چادري رسم مراسم‌هاي ابتدايي آشنايي بود و همچنان نيز است، 
اما آنچه در اين ميان مهم است تشريفات اضافه‌اي است كه كنار مراسم‌ها همراه 
مي‌شود. جاي رز، ميخك و داودي را اركيده، آلستر و ليليوم گرفته و كار به جايي 
رسيده كه حتي براي چند ساعت تزئين ماشين عروس، تك شاخه گران قيمت 
اركيده را كار مي‌كنند. جاي روبان‌هاي ساده قديمي را روبان‌هاي پارچه‌اي و 
تورهاي خارجي گرفته است. قبلاً لذت خريد قرآن براي دختر و پسر جوان بود، 
اما امروز قرآن را در باك��س خاصي تزئين مي‌كنند و لابه‌لاي كله قند و چكش 

تزئين شده و كفش و كيف و لباس حمل مي‌كنند! 
از اين مرحله كه بگذريم به مراسم عقد و تشريفات خاص آن مي‌رسيم كه فرقي 
ندارد دختر و پسر چه چيزهايي را داشته يا نداشته باشند، بلكه مهم خريد كردن 
و نونوار شدن اس��ت. آقا داماد تا همين ديروز با داشته‌هاي دوران مجردي سر 
مي‌كرد اما حالا قطعاً بايد ملزومات تشريفاتي خاص را در چمدان برند داشته 
باشد. عروس خانم تا همين شب قبل بعد از چند دوره آموزش خودآرايي تمامي 
لوازم آرايش خود را كنار مي‌گذارد و ولع خريد جديد دارد. كيف لوازم آرايش او 
با انواع مصاديق آرايشي كه در نهايت هم ميهمان ميز آرايش و دكور مي‌شود و 
عروس خانم بايد براي همه مراسم‌ها راهي آرايشگاه شود. لباس‌‌هايي كه به تن 
نرفته كوچك مي‌شوند و البته بي‌آنكه دغدغه‌اي براي يادگيري مهارت زندگي 
احساس شود و دختر و پسر فكر كنند چگونه و از چه طريقي با چالش‌هاي چند 

سال ابتدايي زندگي خود برخورد كنند؟! 
كاش ماجرا به همين جا ختم مي‌ش��د و حلاوت رسيدن دختر و پسر جوان به 
مرثيه بالا آوردن قرض و بدهي چند صدميليوني و ميلياردي ختم نمي‌ش��د! 
عروس��ي كه بايد با دعاي خير بقيه براي عاقبت بخيري همراه باش��د درگير 
مصاديق دعوت از فلان خواننده و فلان اركستر شاد مي‌شود! جديداً هم برخي 
ياد گرفتند و خبري از دعوت بزرگان فاميل نيست و ترجيح مي‌دهند فقط حلقه 

دوستانه را اطراف خود داشته باشند تا به اصطلاح مجلس شادتر باشد. 
تشريفات به حدي رسيده كه حالا ديگر دختر و پسر روز مراسم عروسي صرفاً 
ترجيح مي‌دهند در كنار ميهمانان باشند و چند روز قبل و حتي چند هفته قبل 
عكاسي و فيلمبرداري را انجام مي‌دهند و البته آن هم با لباسي كه متفاوت از 
ميهماني اصلي است تا نمايش خود را شب عروسي در برابر ديدگان همه تمام 
كنند! از آتش بازي و بادكنك هليومي رها كردن و پرنده آزاد كردن از دست هم 

نبايد گذشت و... 
قديم‌ها پدرها پشت در اتاق عمل مي‌ماندند تا پرستار خبر دختر يا پسر بودن 
فرزن��د را بدهد و اين عين غافلگي��ري بود، اما حالا ب��راي نمايش در صفحات 
مجازي به رغم اطلاع از جنسيت نوزاد، مراسم خاص برگزار مي‌كنند كه به آن 
جشن تعيين جنسيت مي‌گويند. بماند كه گويي ديگر هيچ كس حريمي براي 

خصوصي‌ترين مسائل زندگي خود قائل نيست و همه چيز را بايد به سمع و نظر 
ديگران برسانند. مصداق اين حريم گسيختگي تصميم يك خانواده براي داشتن 
اجتماع بزرگ‌تري است كه از همان ابتدا آن را با ديگران به اشتراك مي‌گذارند 

و در نهايت به لحظه تولد نوزاد در بيمارستان مي‌رسد! 
وقتي كليپ تبليغات��ي ديزاين اتاق م��ادر و نوزاد در بيمارس��تان را ديدم باور 
نمي‌كردم! فارغ از قيمت‌هاي نجومي و عجيب براي چند عدد بادكنك و تور و 
عروسك، از خودم پرسيدم آيا اساساً فضاي بيمارستان مناسب چنين كارهايي 
اس��ت؟! البته كه اين تنها قدم اول است. بيمارستان خصوصي، جشن انتخاب 
اسم، جشن به دنيا آمدن نوزاد، ديزاين اتاق، خريد سيسموني با انواع اضافات 
غيرضروري از فلان برند خاص، جشن پايان شيردهي، جشن از پستانك گرفتن، 
جشن پوشك گرفتن، جشن پس از ختنه و ... كه تمامي ندارد. در اين ميان چه 
تعداد در خلأ سيستم آموزش��ي براي تربيت و آموزش فرزندآوري، به خواندن 

كتاب و تلاش براي فرداي بهتر فرزند خود فكر مي‌كنند؟! 
متأسفانه پاي تجملات حتي به مراسم خاكس��پاري و محل تدفين اموات هم 
رسيده است. محل تدفين متوفي و خريد و فروش قبرهاي ميليوني بارها گفته 
و منتشر شده است. اگر حرم و امامزاده باشد كه چه بهتر، اگر نبود هم اشكالي 
ندارد مگر قطعات قديمي بهشت زهرا را گرفتند! ميليوني پول مي‌دهند تا قبر 
قديمي پيدا كنند، قطعات جديد كلاس ندارد اما قطعات قديم كلاس دارد! اما 
هنوز هم هيچ كس جز چند متر كفن و تربت سيدالشهدا)ع( و در نهايت اعمال و 
كردار خود  چيز دیگری را با خود به قبر و سراي آخرت نمي‌برد. مطابق با رسوم 
ديرينه، ميت را شست‌وشو و غسل مي‌دهند، به همان ترتيب قديمي نماز ميت 
مي‌خوانند و بعد ميت را راهي قبر مي‌كنند. تا اينجا همه چيز ثابت است اما از آن 
به بعد ماجرا براي ما بستگان متوفي فرق مي‌كند، در حالي‌كه ميت مي‌ماند و 
اعمالش و شروع سؤالات نكير و منكر، بالاي سر او عده‌اي منتظر هستند تا هرچه 
زودتر مراسم تمام شود و رهسپار تالار براي ميل كردن ناهار شوند. اهميت ناهار 
و تشريفات مراسم به اندازه‌اي است كه خانواده متوفي حتي فرصت نمي‌كنند 
اعمال مستحب خاكسپاري را انجام دهند و چند ساعتي تا غروب به دعا و نيايش 
بالاسر او بگذرانند، در نتيجه بايد با جمعيت و اقوام براي صرف ناهار همراه شوند. 
روي قبر ميت مملو از گل مي‌شود، همان گل‌هايي كه شايد از هر10 نفر يك نفر 

هم در زمان حيات متوفي براي او نبرده باشد! 
جالب‌تر اينكه برخي مؤسسات خصوصي هم به ميدان آمده‌اند تا از آب گل‌آلود 
ماهي بگيرند. مؤسس��اتي براي برگزاري تدفين ميت؟! بله. تمامي امكانات و 
خدمات مرتبط با خاكس��پاري و برگزاري مراس��م را هم انجام مي‌دهند و در 
قبال آن هزينه‌هاي هنگفت دريافت مي‌كنند. در و ديوار ش��هر را هم مزين به 
تبليغات خود مي‌كنند تا چشم مردم كم‌كم به همه چيز كه رنگ تجملات دارد 
عادت كند. كاش ماجرا به همين ختم مي‌شد. بس��ته خاص ميوه و روبان‌زني 
به همراه تور مش��كي و آب ميوه و حلوا و شيريني فلان قنادي اسمي محبوب 
مراسم‌های خاكسپاري هم با قيمت گزاف توزيع مي‌شود. مراسم هفتم و چهلم 
البته گستردگي بيشتري دارد كه پاي موسيقي سنتي و ميوه و شمع آرايي در 

تالارهاي خاص و شيك به ميان مي‌آيد. 
در نهايت از آنجايي كه كمبود مراسم داشتيم چند مدت است كه پاي جشن 
طلاق هم به ميان آمده است و با برگزاري يك مراسم با حضور اقوام دو طرف، 
زوجینی كه طلاق گرفتند لباس سياه به تن مي‌كنند و بعد از بريدن كيك به 

زندگي خود پايان مي‌دهند! 
بسياري از ما كم و بيش درگير اين مراسم‌ها شده‌ايم. هرقدر بگوييم و بنويسيم، 
ناخواسته در شرايطي قرار مي‌گيريم كه خودمان مصداق روشني از اين بدعت‌ها 
و تجملات مي‌شويم. شايد حداقل‌ترين كار در شرايط فعلي، فاصله گرفتن از 

فضاي مجازي، كمتر ديدن، كمتر شنيدن و كمتر پرسيدن باشد!

ما معمولاً بنا به طبع خود در  حسن 
برابر جوشش بلاها و مصائب، فرامرزي

دست به بي‌قراري و بي‌تابي 
مي‌زني��م. اي��ن بي‌تاب��ي و 
بي‌ق��راري ي��ك انح��راف 
شناختي است. در واقع ما بلاها، شكست‌ها و مصائب 
را نمي‌پذيريم تا به اين واس��طه از ب�ال بگريزيم، در 
حالي كه بي‌قراري و بي‌تابي، ما را در چرخه رنج نگه 
مي‌دارد. از نگاه مولانا ما زير بهمن عظيم رنج مدفون 

شده‌ايم چون از رنج گريزان هستيم. 
مثل اين اس��ت كه رنج ما از خامي اس��ت و چون 
نمي‌خواهيم چن��د روزي آتش پختگ��ي را تاب 
بياوري��م بنابراين همه عمر م��ا در رنج مي‌گذرد: 
»در س��ه روزه ره بدين احوال‌ها / ماند مجنون در 

تردد سال‌ها«
مولانا براي تقريب به ذهن اين معنا، حكايت لطيفي 
در مثنوي معنوي دارد. ماجرا به گفت‌وگوي نخود و 
بانوي آشپز اختصاص دارد. نخود در قابلمه‌اي در حال 
پخت اس��ت و از اينكه درون آتش قرار دارد ناراضي 

است و بي‌تابي مي‌كند:
بنگر اندر نخودي در ديگ چ��ون/ مي‌جهد بالا چو 

شد ز آتش، زبون
هر زمان نخود بر آيد وقت جوش/ بر سر ديگ و برآرد 

صد خروش
كه چرا آتش به من در مي‌زني/ چون خريدي چون 

نگونم مي‌كني؟
مي‌زند كفليز كدبانو كه ني/ خوش بجوش و بر مجه 

ز آتش‌كني
اين تصوير براي همه ما آشناست. وقتي حبوبات يا 
برنج را در قابلمه مي‌ريزي��م و آب به جوش مي‌آيد 
حبوبات شروع مي‌كنند به تكان خوردن، تو گويي 
كه مي‌خواهند از آن آتش فرار كنند و بگريزند. گويي 
جلز و ولز مي‌كنند كه راهي ب��راي گريز و فرار از آن 
محيط ناخوشايند بيابند. مثل ما كه وقتي در آتش 
حوادث روزگار قرار مي‌گيريم دست به دامان بي‌تابي 
مي‌شويم و گلايه و شكايت مي‌كنيم و دنبال مفري 

براي تغيير وضعيت هستيم. 
در تصويري كه مولانا با خلاقي��ت فوق‌العاده خود 
از اين صحنه ترس��يم مي‌كند نخودي را در ديگي 

مي‌بينيم كه به كدبانو مي‌گويد:
كه چرا آتش به من در مي‌زني

چون خريدي چون نگونم مي‌كني؟

اگر از ذهن نخود به آنچ��ه روي مي‌دهد نگاه كنيم 
حق با اوس��ت. منطق او خطاب ب��ه كدبانو اينگونه 
اس��ت: مگر تو مرا نخريده‌اي؟ مگر ت��و مرا انتخاب 
نكرده‌اي؟ مگر من مطلوب و مورد پسند تو نبوده‌ام؟ 
پس چرا اينگونه با من رفتار مي‌كني؟ چرا مرا خوار 
و بيچاره مي‌كني؟ آن آت��ش را خاموش كن و مرا از 

تنگنا بيرون بكش. 
نخود در قابلمه جوشان ياد چه مي‌افتد؟ ياد روزگاري 
كه در معرض نسيم‌هاي بهاري بوده است. روزگاري 
در دشت‌هاي فراخ و سرسبز، در يك محيط طبيعي 
در هوايي لطي��ف و دلپذير ب��وده و اينك به چنين 
مصيبتي گرفتار ش��ده كه در تنگناي��ي آهني راه 
فراري فراروي خود نمي‌بيند. اما پاس��خ كدبانو به 

نخود چيست؟
زان نجوشانم كه مكروه مني/ بلكه تا‌گيري تو ذوق 

و چاشني
تا غذي گردي بياميزي به جان/ بهر خواري نيستت 

اين امتحان
آب مي‌خوردي به بستان س��بز و تر/ بهر اين آتش 

بدُست آن آب خور
كدبان��و به نخ��ود مي‌گويد عل��ت اينكه م��ن تو را 
مي‌جوش��انم به خاطر اين نيس��ت كه خواستار تو 
نيس��تم. علت اين جوش��اندن به خاطر اين نيست 
كه من تو را ناپسند مي‌انگارم و تو را از خود مي‌رانم، 
بلكه اين جوش��ش‌ها و رنج و تنگنايي به خاطر آن 
است كه اين خامي‌ها از تو برود و تو ذوق و چاشني 
بگيري و بتواني با جان آدمي بياميزي، يعني از اين 
مرحله نباتي خارج شوي و در پيوند با جان آدمي به 
آگاهي بالاتري برسي و با جان بياميزي و اساساً اگر 
در آن بوستان‌هاي سبز و ‌تر آب خورده‌اي به خاطر 

اين آتش بوده است. 
در واقع نخودي كه در ديگ پخته مي‌شود اگرچه به 
يك معنا ويران مي‌شود اما آن ويراني از يك منظر 
بالاتر عين آباداني اس��ت چون آن نخود در ارتباط 
با سفره غذاي انس��ان به آگاهي و نور بدل مي‌شود. 
تمثيل ارزشمند مولانا مي‌خواهد ذهن ما را به اين 
سمت هدايت كند كه مصائب و بلاها در جهت خرد 
كردن حالت تصلب و سختي منيت، خودخواهي و 
ادعا در انسان اس��ت، مثل اين است كه ضربه‌اي بر 
سنگي فرود مي‌آيد و آن را مي‌ش��كند و به واسطه 
آن شكس��ت، س��نگ را به خاك - مح��ل رويش و 

رشد - بدل مي‌كند. 

خوشه چين

ني
دما

خو

روايتي از مثنوي مولانا

كاركرد مصائب
 در داستان نخود و كدبانو

تشريفات حيات و وصال و ممات! 

خريد آبرو و اعتبار
 با ميت درگور خفته!

ساده و زيبا
مثل آيين‌هاي سنتي ما

  از قديم گفتند شتري است كه مقابل منزل همگان مي‌خوابد. 
عزرائيل بالاخره قرار است روزي در گوشه‌اي از اين جهان هستي 
مأمور شود كه جان ما را بگيرد و به خانه ابدي رهسپارمان كند. 
اين شروع ماجرايي است كه خانواده داغديده و مصيبت زده با 

آن مواجه مي‌شوند...

  قديم‌ها وقتي عروس��ي مي‌شد، چند ش��بانه‌روز در كوچه 
طبل و دهل‌زنان ش��ادي مي‌كردند. تالار و تشريفات آنچناني 
نبود اما شادي مراس��م در جاي خودش و حتي بيشتر از حالا 
وجود داش��ت. ميوه آنچناني يا ميوه‌آرايي نب��ود. حوض بود 
و نهايت س��يب‌هاي س��رخ و خيار و پرتقال كه كنار ماهي‌ها 

میهمان مي‌شدند...

تجمل‌گرايي و رفتارهاي افراطي 
در وقايع حياتي و مماتي!

ازدواج‌هاي ساده و سنتی
پایدارتر از وصلت‌های  رؤیایی تجملاتی است

دكتر طاهره هميز، استاد دانشگاه و مشاور امور تربيتي و خانواده:

جشن‌های‌فرزندآوري خوب است
 اما به دور از تفاخر و تجمل

ميثم مهديار، جامعه‌شناس و عضو هيئت علمي دانشگاه علامه طباطبايي:

  مراسم ختم  در گوشه‌هاي
 دنج لواسان  بدون مزاحم؟!

 بدعت‌هايي كه  نه آمرزش رفتگان دارد  نه آرامش بازماندگان

 نمايش لاكچري يك تولد
  با ويترين من‌درآوردي  اروپايي! 

هِلو بيِبي ، تاتي پارتي ، گودباي پمپرز  و قضاياي ديگر 

طرح: حسین کشتکار | جوان


