
نان قوت غالب مردم ايران است. طبق آمارها 
مردم كش�ورمان 37 درصد بيش�تر از مردم 
جهان نان مصرف مي‌كنند و 60 درصد س�بد 
غذاي�ي و تأمي�ن انرژي م�ردم اي�ران از نان 
صورت مي‌گي�رد. آمار بالاي مص�رف نان در 
كش�ور را اگر در كنار مصرف ب�الاي نان‌هاي 
پخته‌شده از آرد سفيد و ارزش غذايي پايين 
اين نوع از ن�ان بگذاريم، در ميی‌ابيم ريش�ه 
بسياري از مشكلات و بيماري‌ها در كشورمان، 
مصرف نان ناس�الم تهيه‌ش�ده از آرد سفيد 
اس�ت كه فقط مي‌تواند ش�كم افراد را س�ير 
كند و س�لول‌هاي چنين افرادي به واس�طه 
ع�دم درياف�ت ريز‌مغذي‌هاي لازم گرس�نه 
است. به همين‌خاطر هم علاوه بر لزوم تلاش 
دولتمردان براي برقراري ش�رايط اقتصادي 
مس�اعد براي گروه‌هاي مختلف جامعه برای 
برخ�ورداري از يك س�بد غذاي�ي متنوع و 
متعادل، ضروري اس�ت سياست‌گذاری‌‌هاي 
لازم به‌منظ�ور توليد ن�ان كامل انجام ش�ود 
ت�ا آنهايي كه ن�ان قوت غالب‌ش�ان اس�ت، 
لااق�ل از اي�ن ق�وت، قوت�ي ه�م بگيرن�د. 

»نان« ‌وقتي اصلي‌ترين غذاي مردم كش��ورمان 
اس��ت؛ يعني اهميتش در س��بد غذايي كشور 
آنچنان زياد است كه به محور اسناد امنيت غذايي 
و نشست‌هاي بالادستي در موضوع تغذيه تبديل 
ش��ود. بر اين اس��اس هم نان موضوع ششمين 
نشس��ت گروه كاري س�لامت و امنيت غذايي 
استان تهران بود؛ ناني كه در فرهنگ ما حرمت 
دارد و برايش جايگاه ويژه‌اي قائليم. آمار و ارقام 
ارائه شده در اين نشست نشان مي‌دهد، نان واقعاً 
قوت غالب مردم كشورمان اس��ت و مردم ايران 
اصلي‌تري��ن منبع دريافت كالري و انرژي‌ش��ان 
همين نان اس��ت. نكته قابل‌تأم��ل اينكه وقتي 
چيزي حدود 60 درصد از س��بد غذايي و تأمين 
انرژي مردم ايران از نان اس��ت، بديهي است در 
صورتي كه نان كاملي در اختيار مردم قرار نگيرد، 
مشكلات سلامتي در قبال انواع بيماري‌ها بروز 

مي‌كند. 
 مضرات نان سفيد 

به موازات اهمي��ت نان، ‌نان كام��ل اهميتي دو 
چن��دان دارد، چراكه نان‌هاي تهيه‌ش��ده از آرد 
س��فيد نه فقط س��الم نيس��تند، بلكه خودشان 
مي‌توانن��د عاملي براي ب��روز ان��واع بيماري‌ها 

باشند. 
تأثير مصرف نان كامل )داراي سبوس و جنين( 
در پيشگيري از ابتلا به انواع بيماري‎ها از جمله 
مش��كلات قلبي- عروق��ي، ديابت، مش��كلات 
گوارشي، سرطان‎ها، چاقي و مشكلات متابوليكي 
در تحقيقات باليني متعددي اثبات شده‌است. با 
وجود اين ش��واهد علمي، چندين دهه است كه 
سبوس و جنين گندم در بسياري از كارخانجات 
كش��ور، در مقادير مختل��ف از آرد جداس��ازي 
مي‎ش��ود و نان حاصل از اين آرد، نه‏تنها ارزش 
غذايي بس��يار پاييني دارد، بلكه موجب شيوع 

انواع بيماري‎ها مي‌شود. 
مطالعات ملي و بين‌المللي فراواني در خصوص 
ارتب��اط ميان مص��رف ن��ان س��فيد و افزايش 
احتمال ابتلا به انواع بيماري‌هاي غيرواگيرانجام 
شــده‌است. نتايج حاكي از آن است كه مصرف 
ن��ان س��فيد اثرچش��مگيري در ابتلا ب��ه انواع 
بيماري‌هاي مزمن غيرواگير از قبيل مش��كلات 
قلبي- عروق��ي، اخت�لالات متابوليكي، چاقي، 
كم‌خوني، ديابت نوع دو، ســوء‌هاضمه، كمبود 
املاح معدني، مش��كلات عصبي و س��رطان‌ها 
دارد. در عين حال در مطالع��ات متعــددي اثر 
مصرف غلات كام��ل در پيش��گيري از احتمال 
ابت‌لا به بيماري‌هاي مزمن غيرواگير نشان داده 
شده‌اس��ت. با وجود فوايد بي‌شمار نان كامل در 
تأمين نيازه��اي تغذيه‌اي، چندين دهه اس��ت 

كه به دلايل مختلف، آرد سفيد عمدتاً در پخت 
نان‌هاي س��نتي و فانتزي به كار گرفته مي‌شود. 
نان س��فيد نه‌تنها ارزش غذايي م��ورد نياز بدن 
را تأمين نمي‏كند، بلكه يكي از مهم‌ترين دلايل 

بيماري‌هاي غيرواگير مزمن است. 
در اسناد بالا‌دستي نظام از جمله سندچشم‏انداز 
روي برخ��ورداري جامع��ه ايراني از س�لامت و 
امنيت غذايي تأكيد شده‌است. با وجود اين ناني 
كه در سفره اغلب ما قرار دارد، از جمله نان‌هايي 
است كه با آرد سفيد تهيه مي‌شود. عمل آمدن 
آرد كامل سخت‌تر اس��ت و همين مسئله نانواها 
را مجاب مي‌كن��د براي پخت نان از آرد س��فيد 
استفاده كنند. اين مسئله حتي درباره نان سنگك 
به عنوان تنها نان كامل سنتي هم شايع است و 
برخي نانوايي‌ها حتي نان سنگك را از آرد سفيد 

مي‌پزند!
در حال حاضر، ضع��ف اس��ــتاندارد و در عين 
حال، عدم نظارت مناس��ب بر اجراي استاندارد 
موجود سبب‌ شده‌است كه در بسياري از موارد، 
آردهاي مورد مصرف براي ن��ان با درصد بالايي 
سبوس‌گيري ش��ود. س��ود اقتصادي حاصل از 
فروش ســبوس براي فروشندگان آرد بيشتراز 
فروش آرد اس��ــت. ازس��وي ديگ��ر، نان‌هاي 
س��ــبوس‌دار در برخي از موارد، ب��ه دليل دارا 
بودن اس��ــيدفيتيك بالا درمحتواي ســبوس 
خود و عدم عمل‌آوري مناسب خمير در هنگام 
تهيه نان، ج��ذب برخي مواد مغ��ذي را در بدن 

مختل مي‌كنند. 
 س�رانه مصرف ن�ان ه�ر ايراني ب�ه ۱۶۱ 

كيلوگرم
عليرضا زالي، رئيس دانشگاه علوم پزشكي شهيد 
بهشتي در ششمين نشست گروه كاري سلامت و 
امنيت غذايي استان تهران با بيان اينكه ۶۰درصد 
س��بد غذايي و تأمين انرژي مردم اي��ران از نان 
تأمين مي‌شود، بر ضرورت قرار گرفتن نان كامل 

در سبد غذايي مردم تأكيد كرد. 
زالي با اشاره به اينكه ايرانيان روزانه ۸۲ ميليارد 
تومان نان خريداري مي‌كنند، گفت:‌»‌۶۰ درصد 
س��بد غذايي و تأمين انرژي مردم اي��ران از نان 
صورت مي‌گيرد. س��رانه مصرف ن��ان هر ايراني 
به ۱۶۱ كيلوگرم رس��يده كه نسبت به گذشته 

افزايش يافته‌است.«
رئيس دانشگاه با تأكيد بر سرمايه‌گذاري بر بهبود 
كيفيت نان افزود: »‌ايرانيان ۳۷ درصد بيش��تر 
نس��بت به مردم جهان نان اس��تفاده مي‌كنند، 
بنابراين بايد به سمت سرمايه‌گذاري در راستاي 
ارتقاي كيفيت نان و ن��ان كامل حركت كنيم و 
بايد گام به گام با راهبردهاي مديريتي و استفاده 
از صاحبان فراين��د و در نظر گرفتن چالش‌ها به 

سمت نان كامل برويم.«
به گفته رئيس دانش��گاه علوم پزش��كي شهيد 
بهشتي جوانه گندم سرشار از سلولز، پروتئين و 
املاح و اسيدهاي آمينه است و آرد كامل داراي 
ويتامين‌هاي گروه ب و آنتي اكس��يدان‌ها و ضد 
سرطان است، بنابراين حركت به سمت آرد كامل 
يك حركت مهم در راستاي سلامت مردم است و 

بايد دغدغه سلامت مردم را داشت. 
اما طب��ق تأكيد رئي��س گروه كاري س�لامت و 
امنيت غذايي استان براي توليد نان كامل و ترويج 
مصرف آن بايد همه دستگاه‌هاي ذي‌ربط از جمله 
توليد‌كننده‌ها، عرضه‌كننده‌ها و نانواها ‌مشاركت 

داشته‌باشند. 
زالي با اش��اره به مطالعات صورت گرفته گفت: 
»هم اكنون نان لواش متداول‌ترين نان مصرفي 
در تهران است و پس از آن نان تافتون و سنگك 
قرار دارد، بنابراين بايد با توجه به استقبال مردم 
تهران، اقدامات لازم براي تغيير نان موجود به نان 

كامل انجام شود.«
 مهارت نانوا براي تهيه نان كامل 

اما چرا هم مردم و هم نانواها كمتر به سراغ پخت 

و تهيه نان‌هاي كامل مي‌روند؟ ريش��ه‌هاي اين 
چالش در كجاست؟

رئيس دانش��گاه علوم پزشكي شهيد بهشتي در 
پاسخ به اين س��ؤال تأكيد كرد:‌»تهيه نان از آرد 
كامل نياز به مهارت بيش��تر نان��وا دارد و در اين 
خصوص مي‌توان از تجارب س��اير كش��ورها در 

توليد نان كامل بهره برد.«
گوهر محمدي، رئيس دبيرخانه سلامت و امنيت 
غذايي دانش��گاه علوم پزشكي شهيد بهشتي در 
پاسخ به اين سؤال اين‌گونه توضيح داد:‌»‌قيمت 
بالاي آرد كامل، استقبال نكردن نانواها به دليل 
نياز به زمان بيشتر براي آماده‌سازي نان كامل، 
ديدگاه‌ه��اي نادرس��ت م��ردم در خصوص نان 
كامل، ضرورت فرهنگ‌س��ازي و آموزش مردم، 
ماندگاري كمتر آرد و نان كامل، استانداردهاي 
فني، ضعف علمي و فني بازرسان نانوايي‌ها برخي 

از چالش‌هاي مطرح شده‌بود.«
محمدي با اش��اره ب��ه اينكه قوت غالب قش��ر 
آسيب‌پذير جامعه نان اس��ت، يادآور شد كه در 
صورت افزايش قيمت نان كامل اين قش��ر دچار 

مشكل مي‌شوند. 
 مهم‌تري�ن دلاي�ل مقاومت ب�راي پخت 

نان كامل 
اينجا هم پاي پول در ميان اس��ت. اگر سبوس 
آرد بيش��تر باش��د، خمير نياز به استراحت و 
مصرف خميرمايه بيش��تري دارد كه مستلزم 
مهارت كارگر نانوايي و صرف هزينه بيشتري 
اس��ــت. اما كارگرهايي كه با مهارت هستند، 
هزينه بيش��تري از نانوا درخواســت مي‌كنند 
و به كارگرفتن كارگران دوره ديده و با مهارت، 
در بسياري از موارد، براي نانوايي‌ها مقرون به 
صرفه نيس��ت. از طرف ديگر، هر ساله قيمت 
خميرمايه حتي چندمرتبه در س��ال افزايش 
مي‌يابد و همين امرس��بب مي‌ش��ود مصرف 
خميرمايه بيش��تر، براي نانوايي‌ه��ا ممكن و 

مقرون به صرفه نباشد. 
از سوي ديگر در فرايند آسياب گندم براي توليد 
آرد، محصولات فرعي زيادي حاصل مي‌ش��ود 
كه مهم‌ترين آن، س��بوس‌ اس��ت. يكي از علل 
جداسازي سبوس از آرد، مي‏تواند سود اقتصادي 
بيشتر آن نس��بت به آرد دولتي باش��د. در واقع 
فروش سبوس سود بيشتري را نسبت به آرد براي 

كارخانجات به دنبال دارد و قيمت سبوس بيشتر 
از آرد است. متقاضيان خريد سبوس و كاربردهاي 
سبوس نان زياد است، به همين دليل كارخانجات 
حتي اگر سبوس نان را به دامدار نيز بفروشــند، 
قيمت حاصل از آن چند برابر)حدودچهار تا شش 
برابر( آردي مي‌ش��ود كه به نانوا براي تهيه نان 

فروخته مي‌شود. 
 نان سبوس‌دار نان كامل نيست !

نان‌هاي سبوس‌دار هم چند س��الي است كه به 
سبد غذايي مردم وارد ش��ده و خيلي از ما تصور 
مي‌كنيم نان س��بوس‌دار ناني سلامت‌تر است. 
برخي از ما هم فكر مي‌كنيم نان كامل همان نان 
سبوس‌دار اس��ت، در حالي كه ظاهراً نان كامل 
و س��بوس‌دار دو مقوله متفاوت هستند‌! زالي با 
اشاره به اقبال مردم به نان سبوس‌دار در سال‌هاي 
اخير خاطر نشان كرد:‌»نان سبوس‌دار جاي نان 
كامل را نمي‌گيرد، زيرا وقتي سبوس به صورت 
خارجي به خمير نان اضافه مي‌شود، مي‌تواند در 
فرايند پخت نان به صورت ناقص به ماده س��مي 

آكريل‌آميد تبديل شود.«
وي موضوع نان را در كش��ور ي��ك بحث امنيت 
غذايي برش��مرد كه با كاهش فق��ر و فقرزدايي 
ارتباط دارد و پيش��نهاد كرد كه قبل از تصويب 
برنامه توس��عه هفتم بتوانيم يك طرح يا برنامه 
تشويقي ايجابي با نگاه علمي در جهت استفاده از 

نان كامل ارائه دهيم. 
رئيس دانش��گاه علوم پزشكي ش��هيد بهشتي 
س��ال‌هاي آغازين اس��تقرار نان كامل در سفره 
مردم هزين��ه دربردارد، گرچه اي��ن كار در واقع 
سرمايه‌گذاري براي ارتقا و بهبود سلامت مردم 
و كاهش بيماري‌هايي نظير سرطان و سوء‌تغذيه‌ 

محسوب مي‌شود. 
 نان كامل نياز به غني‌سازي ندارد 

بنا بر دلايلــي از جمله تغذيه نامطلوب و مصرف 
نان‌هاي ســفيد و فاقد ارزش غذايي مناســب، 
كمبود ريزمغذي‌ها از جمله آهن در ايران بسيار 
شايع است. به اين دليل، برنامه غني‌سازي آرد 
نانوايي يارانه‌اي با آهن در دستور كار قرارگرفت. 
با وجود غني‌س��ازي آرد با آهن، در صورتي كه 
فرايند تخمير به صورت مطلوب در نان صورت 
نگيرد و روش پخت اصلاح نش��ود، حتي آهن و 
ساير‌ ريزمغذي‌هاي اضافه شده به دليل حضور 
عناصر ضدتغذيه‌اي در آرد از جمله اسيدفيتيك، 

قابليت جذب را نخواهند داشت. 
اين در حالي است كه با اس��تفاده از نان كامل و 
فرايند تخمير مناسب، بخش زيادي از نيازهاي 
اساسي بدن به آهن و س��اير ريزمغذي‌ها تأمين 
مي‌ش��ود و لازم به تحميل هزينه‌هاي اضافه نيز 
نيست. حتي اگر فرض بر اين باش��د كه فرايند 
تخمير در نان انجام گيرد، غني‌سازي نان با آهن 
طبق نظر برخي كارشناسان مي‌تواند مشكلاتي را 
به وجود آورد و فراواني آن در آرد، در افرادي كه به 
كمبود آهن دچار نيستند، مي‏تواند موجب بروز 
مشكلات و بيماري شود. از جمله خطرات بالقوه 
در غني‌س��ازي باآهن مي‌توان به تداخل با ساير 
ريزمغذي‌ها، بار اضافي آهن، مشكلات ناشي از 
غني‌سازي آهن در افراد داراي اختلال در تنظيم 
جذب آهن، اختلال ايمني و عفونت‏ها و افزايش 

احتمال ابتلا به برخي بيماري‌ها را نام برد. 
رئيس دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي هم 
در خصوص غني‌س��ازي آرد و طرح‌هايي كه در 
اين خصوص ارائه مي‌شود نيز گفت:‌»‌آرد كامل 
براي سلامت مفيد اس��ت و نيازي به غني‌سازي 

آن نيست.«
زالي همچنين با توجه به ن��گاه جهاني به نان به 
عنوان نان درمانگر ابراز اميدواري كرد با همكاري 
و مش��اركت س��ازمان‌هاي مختل��ف بتوانيم در 
راستاي ترويج استفاده از نان كامل گام برداريم. 

شاطرها علیه نان کامل
ايرانيان ۳۷ درصد بيشتر نسبت به مردم جهان نان استفاده مي‌كنند

 بنابراين بايد به سمت سرمايه‌‌گذاري در راستاي ارتقاي كيفيت نان و نان كامل حركت كنيم 

زهرا چيذري 
  گزارش  یک

حسین سروقامت

پاسخ روابط عمومی کانون وکلای دادگستری مرکز 
به گفت‌وگوی »جوان« 

مواضع کانون وکلا
 نسبت به غزه روشن است 

روابط عمومی کانون وکلای دادگستری مرکز به گفت‌وگوی »جوان« 
پاسخ داد. 

پس از انتشار گفت‌وگوی »جوان« با تیتر »صهیونیست‌ها به برخی از 
ولاک آموزش جاسوس��ی می‌دهند« در دوم آبان‌ماه در همین صفحه 
روابط عمومی کانون ولاکی دادگستری مرکز پاسخی را به دفتر روزنامه 
ارسال داشته است.  پاسخ روابط عمومی کانون ولاکی دادگستری مرکز 

به گفت‌وگوی »جو.ان« به این شرح است: 
کان��ون ولاکی دادگس��تری مرکز مطل��ب درج ش��ده در صفحه اول 
آن روزنامه، تحت عنوان » صهیونیس��ت‌ها به برخ��ی از ولاک آموزش 
جاسوس��ی می‌دهند!«‌را خلاف واقع دانسته و مشروح پاسخ کانون در 

صفحه سوم درج می‌گردد. 
1- کانون ولاکی دادگستری مرکز، عبارت درج شده در صفحه اول آن 
روزنامه، به شرح فوق‌الذکر را، خلاف واقع دانسته و طرح هرگونه اقدام 

قضایی را در این زمینه برای خود محفوظ می‌دارد. 
2- با توجه به شرایط حاکم بر جنگ غزه و شهادت غیرنظامیان و زنان 
و کودکان، کانون ولاکی دادگستری مرکز، مواضع روشن خود را طی 
مصاحبه‌ها و بیانیه اعلام کرده‌است و عناوین مندرج در روزنامه جوان 

به اعتقاد کانون ولاک، مخالف مصالح کشور می‌باشد. 
3- صرفنظر از اینکه ش��خص مصاحبه‌شونده چه کس��ی بوده، عنوان 
انتخاب‌ش��ده در صفحه اول آن روزنامه، هیچ تناس��بی با مطالب درج 
شده در صفحه سوم آن و مطالب اظهار شده از ناحیه مصاحبه شونده 

)‌صرفنظر از صحت و سقم آنها( ندارد.
4- مطالب مرتبط با کانون ولاک، یا باید از طریق رئیس )به عنوان نماینده 
کانون( پیگیری ش��ود‌ و یا از طریق اداره روابط عمومی اطلاع‌رسانی و 
پیگیری گردد، بنابراین مصاحبه با اشخاص با هویت مجهول با قید مقام 

مسئول کانون ولاک، غیرحرفه‌ای می‌باشد. 

رفع توقيف »احتياطي« انتخاب 
»مقرون به صواب« نيست!

تصميم قوه‌قضائيه در خصوص رفع توقيف از س��ايت انتخاب، ابهامات 
حقوقي‌اي دارد كه رفع‌نش��دن آن مي‌تواند به شائبه غيرقضایي بودن 
اين تصميم دامن بزند. توضيح آنكه، س��ايت خبري انتخاب به دنبال 
انتش��ار مطالبي خلاف واقع و برخلاف امنيت مل��ي، با تصميم هيئت 
نظارت بر مطبوعات توقيف شد، اما »دادگاه كيفري 1« استان تهران، 
كه اساس��اً و طبق قانون نمي‌تواند بدواً در چنين پرونده‌اي ذي‌سمت 
باشد، از اين سايت رفع توقيف کرد. سه نكته مبهم در اين تصميم قوه 

قضائيه وجود دارد:
1- پرونده س��ايت انتخاب ب��راي حل اختلاف بين بازپرس ش��عبه 9 
دادسراي فرهنگ و رسانه با جانشين سرپرست اين دادسرا به »دادگاه 
كيف��ري 2 تهران« ارج��اع شده‌اس��ت. مطابق قانون آيين دادرس��ي 
كيفري، همين دادگاه كيفري 2 ته��ران، مرجع صالح به حل اختلاف 
مزبور بوده‌است. در صورتي كه هنوز پرونده انتخاب در دادگاه كيفري 
دو مطرح بوده‌است، ورود يكباره دادگاه كيفري 1 به اين پرونده و صدور 

قرار رفع توقيف براي سايت انتخاب، محل تأمل جدي است. 
2- مستند به تبصره 2 ماده 10 قانون مطبوعات، تصميم هيئت نظارت بر 
مطبوعات، قطعي است. قسمت اخير همين تبصره اشاره داشته‌است كه 
افراد متضرر از تصميم هيئت نظارت مي‌توانند در »محاكم« اقامه دعوا 
كنند. از طرف ديگر، ديوان عالي كشور پيشتر طي رأي وحدت رويه‌اي 
كه تبعيت از آن براي همه مراجع قضايي الزامي است، اعلام كرده‌است 
كه دادگاه صالحه )همان محاكم كه در قسمت آخر تبصره 2 ماده قانون 
مطبوعات به آن اشاره شده( ظهور بر دادگاه‌هاي عمومي دادگستري دارد. 
مطابق ‏آيين‌نامه ‏اصلاحي ‏قانون تشكيل دادگاه‌هاي عمومي و انقلاب هم 
»اعتراض به ‏تصميمات مراجع غيردادگستري ‏در ‏صلاحيت ‏دادگاه‌هاي 
عمومي حقوقي است.‌« با اين مستندات صريح قانوني، پذيرش اعتراض 
مسئول س��ايت انتخاب در دادگاه كيفري 1 تهران و صدور رأي از اين 
دادگاه، مستمسك حقوقي ندارد. پرواضح است كه دادگاه كيفري 1 در 

اين مرحله از پرونده صالح به رسيدگي نبوده‌است. 
3- مطابق آنچ��ه در قانون مطبوعات آمده‌اس��ت، هيئت نظارت قانوناً 
نهاد صالح براي توقيف سايت انتخاب بوده‌است. ماده 12 همين قانون، 
هيئت نظارت را مكلف كرده‌است مستندات توقيف را به دادگاه ارسال 
نمايد. با بررسي رأي هيئت نظارت مشخص مي‌شود كه اين هيئت با 
رعايت فرجه قانوني، پس از توقيف سايت انتخاب در 13 شهريورماه، 
پرونده اين سايت متخلف را در 19 شهريورماه به دادگاه صالح ارسال 
كرده‌اس��ت؛ لذا از حيث ش��كلي هم ايرادي متوجه تصميم و عملكرد 

هيئت نظارت نيست. 
مطابق آنچه از پرونده س��ايت انتخاب منتشر شده‌اس��ت، اين پايگاه 
به‌ اصطلاح خبري، علاوه بر انتش��ار محتواي خلاف واق��ع و خارج از 
حدود مطبوعات، مصوبات 298 و 571 شوراي عالي امنيت ملي را هم 
نقض كرده‌اس��ت. با چنين اوصافي، ورود غيرحقوقي دادگاه كيفري1 
استان تهران به موضوع س��ايت انتخاب، چنان‌ كه در سه بند قبلي به 
آن اشاره ش��د، آن هم با ذكر عباراتي غيرحقوقي، مجمل و كلي نظير 
»بنا بر احتياط« و »مق��رون به صواب نمي‌باش��د«، نمي‌تواند منطق 
حقوقي داشته‌باش��د. غيرحقوقي بودن اين رأي به‌ قدري واضح است 
كه انش��اكنندگان آن هم در خود رأي تصريح كرده‌اند موضوع توقيف 
يا رفع توقيف انتخاب در مرجع صالح، يعني دادگاه كيفري2 در دست 
رسيدگي است، اما دادگاه كيفري1 با شتابزدگي سايت متخلف انتخاب 
را رفع توقيف كرده‌اس��ت. اكنون بايد از قوه قضائي��ه، خصوصاً دادگاه 
كيفري1 تهران پرسيد كه »احتياط« چه موضوعي باعث شده‌است كه 
توقيف‌بودن سايت متخلف انتخاب که بارها برای رسانه‌های ضدانقلاب 

خوراک خبری تهیه کرده است »مقرون به صواب« نباشد؟!

مي‌گويند پروفسوري امريكايي كه سال‌ها به مطالعه تشريفات 
چاي ژاپني اشتغال داشت، به ژاپن سفر كرد. 

وي در حومه توكيو با پيرمردي ديدار كرد كه متخصص »چادو« 
بود؛ مراسمي كه طي آن چاي سبز با اصول خاصي از »ماتچا« يا 

پودر چاي سبز تهيه مي‌شود. 
آنان نشس�تند تا با هم چاي بخورند. پروفسور بي‌وقفه حرف 
مي‌زد؛ از مطالعات مراسم چاي، چيزهايي كه از چاي مي‌دانست، 

اشتياقي كه به ديدار پيرمرد داشت و.‌.‌. 
پيرمرد نيز در سكوت كامل شروع به ريختن چاي كرد.‌.‌. فنجان 

پر شد و چاي سر رفت و روانه كف اتاق شد!‌
پروفسور خشمگينانه گفت بس كن! مگر ديوانه‌اي؟ اين فنجان 

پره!‌
پيرمرد به آرامي گفت من تمرين مي‌كردم كه ببينم مي‌ش�ود 

آموخته‌ها را به ذهني كه پر است، منتقل كرد؟ 
دوس�تان! اينجا جاي تنش و هياهو نيست؛ يادگيري محصول 

يك ذهن آرام است. 
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نهي از منكر
عرفاني يا دوربيني!

1- س��بك زندگي ديني: »عالم محضر خداس��ت« يعني در اين عالم 
معصيت و منكر مرتكب نشويد. سبك زندگي غربي: »اين مكان مجهز 
به دوربين مدار بسته است« يعني صرفاً در اين مكان مرتكب معصيت 

و منكر نشويد!
2- امروزه با افزايش قدرت اقتصادي و رسانه‌اي تمدن غرب و سيطره 
آن بر گستره جهان خاكي، تفوق ارزش��ي و فرهنگي آن نيز بر ديگر 
فرهنگ‌ها چش��مگير بوده و به همين دليل س��بك زندگي غربي به 
عنوان سبكي مدرن و ارزشمند در ميان ساير سبك‌ها در جوامع سنتي 
مطرح شده‌است. بسياري از فرهنگ‌هاي كشورهاي جهان سومي به 
طور كامل در فرهنگ و سبك زندگي غرب هضم شده و اصالت خود 
را از دس��ت داده‌اند و در جوامعي هم كه مقداري مقاومت به چش��م 
مي‌خورد، استحاله عناصر فرهنگي و س��نتي آن جوامع را به روشني 
مي‌‌توان مش��اهده کرد. در جامعه امروز ما نيز كه از دسته دوم است، 
مي‌توان اين واقعيت را تصديق کرد. نوع زيس��تن و رفتار خانواده‌ها و 
افراد جامعه ما تا حد زيادي به استانداردها و شيوه‌هاي زيستن و سبك 
زندگي در غرب شباهت پيدا كرده و آن دسته از تفاوت ‌هايي هم كه 
هنوز از صحنه فرهنگ و زندگي ما به طور كامل حذف نش��ده‌اند، يا 
بي‌ارزش و نمادي از تحجر تلقي شده يا سهمي در مناسبات زندگي ما 
ندارند. به عبارت ديگر، سنتي هم اگر در لابه ‌لاي زندگي مدرن ما به 
چشم بخورد تنها در روي تاقچه‌ها و ويترين‌ها و حاشيه منازل است 

و نه در متن زندگي. 
3- يكي از مهم‌ترين تفاوت‌‌هايي كه ميان سبك زندگي سنتي و ديني و 
سبك زندگي مدرن و غربي وجود دارد، در نحوه بازداري افراد از ارتكاب 
منكر است كه متأس��فانه به دلايل فوق‌‌الذكر، كم‌‌كم از عرصه فرهنگ 
زندگي ما در حال حذف‌شدن است. در جامعه سنتي و ديني ما اين تلقي 
از دنيا و عالم وجود داشت كه عالم محضر خداست و در محضر خدا نبايد 
معصيت كرد و اين تلقي از دنيا، انسان ديني را نسبت به زيست جهان 
خود متذكر ميک‌ند و اين تذكر همواره با او همراه بوده و تا حد زيادي 
نيز تضمين‌‌كننده رفتار معروف او و نهي‌‌كننده رفتارهاي منكر او است. 
اساساً اين نوع نگاه انس��ان ديني به زندگي است كه تذكر به هم ‌نوع و 
اطرافيان را نيز به دنبال دارد، زيرا در جامعه سنتي و ديني هويت جمعي 
افراد آنها را به هم مرتبط و گره زده است و انسجام اجتماعي در حد بالاي 
خود وجود دارد، بنابراین انسان ديني متذكر نسبت به عالم اطراف خود 

سعي دارد سايرين را نيز در اين تذكر مقدس شريك كند. 
4- در دنياي مدرن عالم ناس��وت از عالم لاهوت جدا شده و هيچ امر 
ماورایي و فراتر از انس��ان در اين تمدن مورد پذيرش و فهم نيس��ت، 
بنابراین عالم نه‌‌تنها محضر خدا نبوده‌اس��ت، بلكه اساساً خداي زنده 
و فعالي نيز در صحنه مديريت جهان وجود ندارد و هر چه هس��ت و 
نيست از سوي انس��ان رقم مي‌‌خورد. از سوي ديگر در سبك زندگي 
غربي هيچ اثري از آن هويت جمعي موجود در فضاي سنتي به چشم 
نمي‌‌خورد و هويت فردي تك‌تك افراد اس��ت كه اصال��ت را به خود 
اختصاص داده‌است و چه بسا افرادي در همسايگي يكديگر حتي نام 
و نشاني از يكديگر نمي‌‌دانند، بنابراین نه كسي نسبت به زيست‌جهان 
خود متذكر خدا و محضريت او مي‌‌گردد و نه تذكري به س��اير افراد 
جامعه از سوي انسان مدرن صورت مي‌‌گيرد. حال در اين فضا چگونه 
باید از رخ دادن منكر جلوگيري کرد؟ در‌ جامعه‌اي كه تذكر فقط باید 
از مجراي قانون و مج��ري آن صورت گيرد و تذكر اف��راد به يكديگر 
مصداق نقض حقوق شهروندي تلقي مي‌‌گردد، چه بايد كرد؟ همه‌‌جا و 
در هر زمان كه مجري قانون ناظر بر رفتار افراد نيست، بنابراین تنها راه 
پيش‌‌رو، اين است كه نظارت قانون بر رفتار افراد در همه ‌حال صورت 
گيرد كه اين امر نيز فقط با كنترل نامحسوس دوربين‌هاي مداربسته 
قابل اجرا اس��ت، بنابراین ضامن اجرايي نهي از منكر در تمدن غرب 

دوربين است. 

عبدالحسين رضايي /  جامعه شناس و پژوهشگر

 مدير كل دفتر بازرسي و نظارت وزارت جهاد كشاورزي گفت: وزن 
چانه و قيمت نان هيچ تغييري نيافته‌است و با نانوايان متخلف كه اين دو 
مورد را رعايت نكنند، برخورد قانوني مي‌شود و مردم مي‌توانند موارد 

تخلفي را از طريق سامانه ۱۲۴ به بازرسان و ناظران گزارش كنند. 
 رئيس دانشگاه علوم پزشكي ش��هيد بهشتي گفت: خانه مردم هيچ 

كشوري به اندازه مردم ايران مملو از دارو نيست!
 رئيس س��ازمان امور اداري و اس��تخدامي گف��ت: ظرفيت پذيرش 

دانشگاه فرهنگيان به ۳۵ هزار نفر مي‌رسد. 
 دادس��تان تهران خبر داد: تمامي ام��وال وكالا‌هاي مجهول‌المالك 
و بلاصاحب موجود در يگان‌ه��اي زير‌مجموعه پليس پايتخت با ورود 

دادستاني تهران تعيين‌تكليف شد. 
 رئيس س��ازمان حفاظت محيط‌زيس��ت با تأكيد بر اينكه مذاكرات 
دوجانبه با مقامات افغانستان براي تأمين حقابه هامون ادامه دارد، گفت: 
دولت مردمي به هيچ‌وجه اجازه نمي‌دهد كه مردم اس��تان سيستان و 

بلوچستان تشنه بمانند. 

محمدصادق فقفوري / دبیر گروه  اجتماعی
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