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اينكه ما زندگي را به ش��كل گره مي‌بينيم، به خاطر 
اين است كه درون ما پر از گره است. حق مي‌خواهد ما را 

بنوازد، به تعبير حافظ: 
طبيب عشق مسيحادم است و مش��فق ليك/ چو در درد در تو 

نبيند كه را دوا بكند. 
حق مي‌خواهد ما را بن��وازد اما م��ا فضايي ب��راي آن نوازش‌ها و 
نواختن‌ه��ا فراه��م نمي‌كنيم، به خاط��ر اينكه فض��اي قلب ما از 
پرده‌هاي پندار و اوهام پوشيده شده اس��ت. ما اين پرده‌ها را با تار 
و پود گذشته و آينده بافته‌ايم. ما خود و ديگران را با ديروز و فردا، 
با تصويرهاي منجمد و ايستاي ذهني مي‌شناسيم، با تصويرهاي 
بي‌جان و به تعبير مولانا تا زماني كه ما اي��ن تصويرهاي بي‌جان، 
اين توسل دائمي به ديروز و فردا، توسل دائمي به آرزوها، ترس‌ها، 
حسرت‌ها و پناه آوردن به اميدهاي بيروني را در خود كنار نگذاريم 
و به آتش نكش��يم، زندگي را به ش��كل گره‌هاي متعدد، به شكل 
جان‌كندن، به ش��كل رنجي طولاني و عظيم تجربه خواهيم كرد، 
چون در اين صورت ما مثل آدم‌هايي گيج، سرگردان و خواب‌زده به 
جاي چنگ زدن به حق به سايه‌هاي درون خودمان چنگ زده‌ايم:

چون به حق بيدار نبود جان ما 
هست بيداري چو دربندان ما

جان همه روز از لگدكوب خيال
وز زيان و سود وز خوف زوال

ني صفا مي‌ماندش ني لطف و فر
ني بسوي آسمان راه سفر

خفته آن باشد كه او از هر خيال
دارد اوميد و كند با او مقال

در واقع از نگاه مولانا، مرده كسي اس��ت كه اميدش را به خيالات خود 
دوخته است نه به حق. خفته كسي است كه با چشم باز مدام در خيالات، 
رؤياها، كابوس‌ها و محاسبات خود پرسه مي‌زند و مدام در ديروز، فردا 
و تصوير قدم مي‌زند. مثلًا من مي‌نش��ينم و در س��رم حساب و كتابي 
مي‌كنم و نقشه‌اي مي‌كشم و اميدم را به آن نقشه‌اي مي‌دوزم كه در سرم 
كشيده‌ام و لحظه به لحظه آن اميد و محاسبه را دنبال مي‌كنم و آن را 
نمي‌توانم كنار بگذارم. به كسي نيكي مي‌كنم و به جاي آنكه آن نيكي را 
به قول سعدي در دجله رها كنم، از آن نيكي يك من نيكوكار، يك انانيت 
دروغين مي‌سازم و خود را در دام مي‌اندازم، در صورتي كه انسان عاشق، 
انسان موحد، انس��اني كه خود را با خيالات خود نمي‌شناسد، به جاي 

اينكه با خيالات خود وارد گفت‌وگو شود با حق گفت‌وگو مي‌كند. 
  آنچه از او مي‌رنجي از خود مي‌رنجي

چون نمردي گشت جان كندن دراز
مات شو در صبح‌ اي شمع طراز

تا نگشتند اختران ما نهان
دانك پنهان است خورشيد جهان

گرز بر خود زن مني در هم شكن
زانك پنبه گوش آمد چشم تن

گرز بر خود مي‌زني خود‌ اي دني
عكس تست اندر فعالم اين مني

عكس خود در صورت من ديده‌اي
در قتال خويش بر جوشيده‌اي

همچو آن شيري كه در چه شد فرو
عكس خود را خصم خود پنداشت او

نفي ضد هست باشد بي‌شكي

تا ز ضد، ضد را بداني اندكي
اين زمان جز نفي ضد اعلام نيست

اندرين نشئت دمي بي‌دام نيست
بي‌حجابت بايد آن ‌اي ذو لباب

مرگ را بگزين و بر دران حجاب
نه چنان مرگي كه در گوري روي

مرگ تبديلي كه در نوري روي
از نگاه مولانا فرافكني، عامل به تعويق انداختن مرگ پيش از مرگ 
يا همان مرگ تبديلي- مرگي كه سايه‌ها در انسان مي‌ميرد و انسان 
نور مي‌شود و نه مرگ به معناي در گور رفتن-  است. انسان فرافكن، 
انساني است كه مدام ديگران را متهم مي‌كند، انساني كه نمي‌داند 
آنچه در بيرون مي‌بين��د، تصوير اعمال، كنش‌ه��ا و نيات دروني 
اوس��ت، مردن پيش از مردن را نمي‌تواند تجربه كند، انساني كه 
حاضر نيست آن نيم جان را تقديم حق كند تا خداوند صد جان به 
او ببخشد، انساني كه مثل آن شير به شيري در چاه حمله مي‌كند 
و نمي‌داند كه آنچه به او حمله مي‌كند، ديگري نيست بلكه تصوير 
خود اوست، همچنان كه مولانا در فيه‌مافيه مي‌گويد: »اگر در برادر 
خود عيب مي‌بيني، آن عيب در توس��ت ك��ه در او مي‌بيني. عالمَ 
همچنين آيينه است، نقش خود را در او مي‌بيني كه المؤمن مرآه 
المومن، آن عيب را از خود جدا كن، زيرا آنچ از او مي‌رنجي از خود 
مي‌رنجي. گفت پيلي را آوردند بر سرچشمه‌اي كه آب خورد، خود 
را در آب مي‌ديد و مي‌رميد. او مي‌پنداشت كه از ديگري مي‌رمد. 
نمي‌دانست كه از خود مي‌رمد. همه اخلاق بد از ظلم، كين، حسد، 
حرص، بي‌رحمي و كبر چون در توست نمي‌رنجي، چون آن را در 

ديگري مي‌بيني، مي‌رمي و مي‌رنجي.«

مولان�ا در مثنوي معنوي به تفس�ير اين بي�ان زيباي 
پيامبر)ص( پرداخته و راه رسيدن به مرگ قبل از مرگ 

را بيان كرده است. 
جان بسي كندي و اندر پرده‌اي

زانك مردن اصل بد ناورده‌اي
تا نميري نيست جان كندن تمام

بي‌كمال نردبان نايي به بام
چون ز صد پايه دو پايه كم بود

بام را كوشنده نامحرم بود
چون رسن يك گز ز صد گز كم بود

آب اندر دلو از چه كي رود
غرق اين كشتي نيابي ‌اي امير

تا بننهي اندرو مَن الاخير
تصور كنيد كسي از شما مُردن خواسته اما شما نزد او جان‌كندن 
برده‌ايد. كسي نردبان 100 پله را پيش پاي شما گذاشته و گفته 
به واسطه آن نردبان بر بام بياييد و شما 98پايه نردبان را پيش 

رفته‌ايد و دو پايه مانده به اينكه بر بام برآييد، آنجا ايستاده‌ايد، 
معلق در ميان زمين و آسمان. آن فرد از شما آمدن به پشت بام را 
خواسته اما شما ايستادن روي نردبان را بريده‌ايد. كسي چاه آبي 
را به شما نشان داده و گفته است كه عمق اين چاه 100گز است 
و طناب 100گزي ببر، اما شما طناب 99گزي برده‌ايد و سطل 

هنوز خالي مانده است. 
مولانا جايي در »فيه‌مافيه« با عب��ارات ديگري به اين قضيه 
مي‌پ��ردازد. اينكه م��ا دچ��ار خودفريبي مي‌ش��ويم و گمان 
مي‌كنيم اگ��ر به ج��اي آن كار اصلي كه بايد انج��ام بدهيم، 
مشغول كارهاي ديگر شويم و خودمان را مشغول نگه داريم 
بالاخره فرج و گشايش��ي اتفاق مي‌افتد، در صورتي كه اينها 

خودفريبي است. 
  گوهر جان را صرف چه مي‌كنيم؟

به اين مثال از فيه‌مافيه توجه كنيد: »و لقد كرمنا بني آدم نگفت 
و لقد كرمنا السماء و الارض. پس از آدمي آن كار مي‌آيد كه نه 
از آسمان‌ها مي‌آيد و نه از زمين‌ها مي‌آيد و نه از كوه‌ها، چون 

آن كار بكند، ظلومي و جهولى از او نفي شود. اگر تو گويي كه 
اگر آن كار نمي‌كنم، چندين كار از من مي‌آيد، آدمي را براي آن 
كارهاي ديگر نيافريده‌اند. همچنان باشد كه تو شمشير پولاد 
هندي بي‌قيمتي كه آن در خزاين ملوك يابند، آورده باش��ي 
و س��اطور گوش��ت گنديده كرده‌اي كه من اين تيغ را معطل 
نمي‌دارم، به وي چندي��ن مصلحت به جاي م��ي‌آرم يا ديگ 
زرين را آورده‌اي و در وي ش��لغم مي‌پزي كه ب��ه ذره‌اي از آن 
100ديگ به دست آيد يا كارد مجوهر را ميخ كدوي شكسته 
كرده‌اي كه من مصلحت مي‌كنم و كدو را بر وي مي‌آويزم و اين 
كارد را معطل نمي‌دارم. جاي افسوس و خنده نباشد؟ چون كار 
آن كدو به ميخ چوبين يا آهنين كه قيمت آن به پولي اس��ت 
برمي‌آيد، چه عقل باشد كارد 100ديناري را مشغول آن كردن؟ 
حق تعالى تو را قيمت عظيم كرده است مي‌فرمايد كه ان‌ الله 
اشتري من المؤمنين انفس��هم و اموالهم بان لهم الجنه، تو به 

قيمت وراي دو جهاني...«.
مثال مولان��ا در اين ف��راز از فيه‌مافيه روش��ن و زيباس��ت. ما 
نمي‌توانيم جان كندن را به حساب مردن بگذاريم و دقت كنيد 
آيا ما در جريان اين زندگي روزمره كم جان مي‌كنيم؟ ما اين همه 

جان مي‌كنيم اما حاضر نيستيم آن كار اصلي را نزد حق ببريم:
جان بسي كندي و اندر پرده‌اي

زانك مردن اصل بدُ ناورده‌اي
چرا ما هنوز در پرده اوهام دس��ت و پا مي‌زني��م؟ چون به كار 
اصلي نمي‌پردازيم. مثل كسي كه آمده و شمشير پولاد هندي 
بس��يار باارزش��ي را كه در خزاين پادشاهان نباش��د، ساطور 
گوش��ت گنديده كرده، با چه اس��تدلالي؟ با اين استدلال كه 
من اين تيغ را معطل نمي‌گذارم يا تو ديگ زريني را آورده‌اي 
و در آن ديگ ش��لغم مي‌پزي كه به ذره‌اي از آن 100ديگ به 

دست آيد يا كارد الماس نشان را ميخ كدوي شكسته كرده‌اي 
كه مصلحت مي‌كن��م و كدو را بر وي مي‌آوي��زم و اين كارد را 

معطل نمي‌دارم!
مولانا در واقع در اي��ن ابيات مي‌خواهد بگويد م��ا اغلب اوقات 
جانمايه بسيار باارزش خود را صرف امور باطل و بيهوده مي‌كنيم. 
اگر در طول روز به جريان افكار و آمد‌و‌شد احساس‌ها و خيال‌هاي 
خود بنگري��م، مي‌بينيم فض��اي درون ما كه بس��يار باارزش و 
ذي‌قيمت اس��ت صرف چه امور نازلي مي‌شود و چطور ظاهر و 
زيور زندگي چشم ما را مي‌ربايد كه ارزش همه چيز را مي‌دانيم، 

جز ارزش خودمان. 
ارزش هركاله مي‌داني كه چيست

ارزش خود را نداني ابلهي است
اين از ناآگاهي من است كه مدام دنبال سود و زيان مي‌گردم و 
نگران اتفاقات بيرون هس��تم و لحظه به لحظه به نوسانات بازار 
توجه مي‌كنم اما به نوسانات درون خود بي‌اعتنا مانده‌ام. اين از 
ناآگاهي من است كه مدام به سمت خبرهاي بيروني گوش تيز 
مي‌كنم اما نمي‌دانم در درون من چه خبر است، در حالي كه به 

تعبير حافظ:
پيوند عمر بسته به مويي است هوش دار

غمخوار خویش باش غم روزگار چيست
انساني كه جان مي‌كند، انساني است كه در روزمرگي غوطه 
مي‌خورد و جز روزمرگي چيز ديگري را نمي‌شناسد، بنابراين 
حافظ اين نكته طلايي را به ما گوشزد مي‌كند كه اجازه نده غم 
روزگار و جست‌وجوي بي‌وقفه سود و زيان و حسرت و اميد به 
بيرون و اتفاقات آنچنان تو را در خود بپيچاند كه خود را از ياد 

ببري و به يك خود دروغين و ظاهرزده بدل شوي. 

  حسن فرامرزي
خيل�ي وقت‌ه�ا كنش‌هاي م�ا در جامعه، ن�ه تنها 
مسئله‌اي را حل نمي‌كند بلكه آن را تشديد مي‌كند. 
تكان‌هاي ما بي‌روح و شبيه تشنج مي‌شود، اما چرا 
اين گونه است؟ ما وقتي به قصد حل مسئله‌اي جلو 
مي‌رويم، اغراض و اميال خود، حفره‌ها، نش�تي‌ها 
و س�ايه‌هاي روح خود را نيز همراه خ�ود به درون 
آن مس�ئله مي‌بريم و اي�ن اغراض و امي�ال- مثلًا 
قص�د خودنماي�ي-  اج�ازه نمي‌دهد آن مس�ئله 
گشوده شود. در فرهنگ ما گفته‌اي ناب و طلايي از 
پيامبر)ص( نقل شده است كه »موتوا قبل ان تموتوا 
/ بميريد قبل از آنكه بميريد«، اين عبارت در واقع 
دعوت به ميراندن نفس سركش اس�ت كه از هزار 
روزنه بر ما هجوم مي‌آورد و طيف‌هاي آن را در كبر، 
حسد، حرص، خش�م و خواهش‌ها مي‌توان يافت. 

از اين زاويه مي‌توان گفت سخن پيامبر)ص( 
ناظر بر چنين وضعيتي است كه آدمي بر غم 
روزگار بميرد، بر غم‌هاي غيراصيل و كاذب و 
دروغين ت��ا غمخ��وار جان خوي��ش گردد. 
همچنان كه مولانا جايي ديگر در مثنوي در تفس��ير اين 
عبارت پيامبر)ص( كه »من جهل الهموم هما واحدا كفاه 
الله سائر همومه / هر كسي كه غم‌ها و دغدغه‌هاي خود را به 
غم و دغدغه‌اي واحد كه غم و دغدغه حق است بدل كند، 

خداوند سايه غم‌ها را از سر او كوتاه مي‌كند«، مي‌گويد: 
بر سر عيسي نهاده تنگ بار 

خر سكيزه مي‌زند در مرغزار 
سرمه را در گوش كردن شرط نيست

كار دل را جستن از تن شرط نيست
در واقع رنج‌ه��اي ما در زندگي از اين روس��ت كه ما جاي 
اصل و فرع را گم كرده‌ايم. اگر عيسي كه اصل است در بالا 
بنشيند و مركب كه فرع است در پايين بنشيند، اگر عيسي 
كه آگاهي است در صدر بنش��يند و عواطف، احساس‌ها، 
افكاره��ا و خيال‌ها كه فرع اس��ت در پايين بنش��يند، اگر 
عيسي كه غيب و نهان است بالانشين باشد و ظاهر، خود 
را در اختيار غيب و نه��ان وجود آدمي ق��رار دهد، در آن 
صورت ما به جاي جان كندن، مردن-  يعني ميراندن نفس 
و سايه‌هاي درون، من دروغين و انانيت خود را-  نزد حق 
خواهيم برد اما اگر برعكس شود و ما بارها را بر سر عيسي 
بگذاريم و خ��ر در مرغزار جفتك بين��دازد، در آن صورت 
تاريك خواهيم شد و به جاي ميراندن نفس، جان كندن را 

نزد حق خواهيم برد. 
مولانا در همي��ن ابيات مي‌گويد: كار دل را جس��تن از تن 
ش��رط نيس��ت، يعني آن كاري كه جان انس��ان مي‌تواند 
انجام دهد، فكر غيرمتصل به آگاهي واقعي، فكر ظاهرگرا و 
ظاهرپرست نمي‌تواند آن را به سرانجام برساند. وقتي افكار 
و خيال‌ها چنان ما را احاطه كرده‌اند كه عملًا آنها سوار ما 
شده‌اند و ما به مركب آنها بدل شده‌ايم و روزانه آنها را به اين 
سو و آن سو مي‌كشانيم، يعني ما داريم جان مي‌كنيم، چون 

هنوز بر آن سايه‌ها نمرده‌ايم. 
و چرا زندگي را به ش��كل وزن و بار تجربه مي‌كنم؟ چون 
سرمه را در گوش مي‌كنم، در صورتي كه سرمه را در گوش 
كردن شرط نيس��ت. چرا زندگي را به ش��كل جان‌كندن 
تجربه مي‌كنم؟ چون مي‌خواهم با هياهو، هياهو را بخوابانم. 
با سر‌وصدا، سروصداها را خاموش كنم. با خشم به استقبال 
خشم بروم. با حس��رت از درون حس��رت بيرون بيايم. با 
بازي‌هاي نفس از بازي‌هاي نفس خارج ش��وم، در صورتي 
كه همه اينها حكم سرمه‌كردن در گوش يعني كار بيهوده 
و عبث را دارد. با من كاذب نمي‌ت��وان از ظلمات و تاريكي 
بيرون آمد و به س��مت نور رفت، همچنان كه آيه ش��ريفه 
ُ وَليُِ الذَِينَ آمَنُوا يخُْرِجُهُمْ مِنَ الظُلُمَاتِ إلِىَ  مي‌فرمايد: »اَهلل
النُورِ وَالذَِينَ كَفَرُوا أوَْليَِاؤُهُمُ الطَاغُوتُ يخُْرِجُونهَُمْ مِنَ النُورِ 
إلِىَ الظُلُمَاتِ / خدا ياور مؤمنان است. ايشان را از تاريكي‌ها 
به روشنى مى‌برد، ولى آنان كه كافر شده‌اند، طاغوت ياور 

آنهاست كه آنها را از روشنى به تاريكي‌ها مى‌كشد.«
اين آیه تصريح دارد كه با دس��ت و پا زدن و با واسطه قرار 
دادن اوهام و با هم��ان ابزاري كه در قلب انس��ان تاريكي 
توليد مي‌كند، نمي‌توان از تاريك��ي و ظلمات بيرون آمد 
بلكه وقتي ما بر آن حركت‌هاي دروغين و آن جان‌كندن‌ها 
مرديم، يعني آن دست و پاي نفس را در خود كوتاه كرديم 
و با دست و پاي نفس، با دست و پاي اميال، با دست و پاي 
شهرت‌طلبي، با دست و پاي نمايش، با دست و پاي تظاهر، 
با دست و پاي كبر، خودپرس��تي، حرص، رياست‌طلبي و 
برتري‌طلبي به اين سو و آن سو نرفتيم و اين دست و پاي 
قلابي و اشتباهي و نردبان‌هاي دروغين را كنار گذاشتيم و 
آنها را تسليم حق كرديم، در آن صورت است كه حق ما را از 
جان‌كندن به ميراندن نفس خواهد كشاند و ما را از بن چاه 

بيرون خواهد كشيد:
تو مبين كه بر درختي يا به چاه

تو مرا بين كه منم مفتاح راه(
وقتي آدمي از خودبيني به خدابيني رسيد، در آن صورت 
از ذهن موقعيت‌زده و موقعيت‌پرست به ذهني در فراسوي 
موقعيت‌ها خواهد رسيد، بنابراين در فرازهاي روزگار آنجا 
كه روزگار بر وفق مراد است، دچار عجب و خودبزرگ‌بيني 
نخواهد شد و طغيان نخواهد كرد و خود را قدرتي در طول 
قدرت حق به حس��اب نخواهد آورد كه بگويد من و خدا، 
همچنان كه مولانا در فيه‌مافي��ه مي‌گويد: »پيش او دو انا 
نمي‌گنجد. تو انا مي‌گويي و او انا، يا ت��و بمير پيش او يا او 
پيش تو بميرد تا دويي نماند اما آنك او بميرد امكان ندارد، 
نه در خارج و نه در ذهن كه و هو الحي الذي لايموت. او را 
آن لطف هست كه اگر ممكن بودي براي تو بمردي تا دويي 
برخاستي. اكنون چون مردن او ممكن نيست، تو بمير تا او 

بر تو تجلي كند و دويي برخيزد.«
اين فراز از »فيه‌مافيه« به بهترين شكل ممكن، بيان زيباي 
پيامبر)ص( در »موتوا قبل ان تموتوا / بميريد پيش از آنكه 
بميريد« را شرح مي‌دهد. آدمي وقتي هياهوي نفس و سر 
و صداي آن گوساله سامري درون، آن نشخوارهاي مداوم 
ذهن��ي، آن ورود و خ��روج دائمي به زم��ان، ورود و خروج 
بي‌وقفه به گذشته و آينده، ورود و خروج مداوم به آرزوها، 
امي��ال و خيال‌ها را كنار بگ��ذارد و به ج��اي اينكه آويزان 
خيال‌هايي باشد كه خود پرورده اس��ت، آويزان حق باشد 
و خود را به حق بشناسد و خود را با حق به ياد بياورد، نه با 
تصويرهايي كه از ديروز و فردا در ذهن خود انباشته است، در 
اين صورت از دوگانگي‌هاي درون خود، از ديروز و فردا، از من 
بد و من خوب، از من تاريك و من روشن، از همه آن بت‌هاي 
ذهني كه در خود ساخته بيدار خواهد شد و آن دوئيت‌ها و 
دوگانگي‌ها را در خود به آتش خواهد كشيد. همچنان كه 
مولانا در مثن��وي معنوي آدمي را ب��ه چنين جايي دعوت 
مي‌كند، جايي كه آدمي، زمان را در خود به آتش مي‌كشد 
و به جاودانگي و به حيات جان مي‌رس��د. زمان را در خود 

مي‌ميراند تا به ملكوت و به جان زنده شود:
هست هشياري ز ياد ما مضي

ماضي و مستقبلت، پرده خدا
آتش اندر زن به اين دو تا به كي

پرگره باشي از اين هر دو چو نيِ 
مولانا در اين ابيات، علت در پرده ماندن آدمي و نرسيدن به 
خويشتن واقعي خود را در مشغول شدن به نوعي هشياري 
كاذب و دروغين مي‌داند، نوعي زرنگي و حيله‌ورزي، نوعي 
زمان‌انديش��ي و زمان‌مح��وري كه آدم��ي آن را جايگزين 
هشياري و شعور ش��هودي و متعالي كرده است، آدمي جز 
در پرده اوهام خود نمانده است و اگر با سعي مداوم متصل 
به عنايت حق پيش برود و اين پرده ماضي و مستقبل را در 
خود به آتش بكشد، به دعوت پيامبر)ص( كه بميريد، پيش 

از آنكه بميريد، عمل كرده است. 
پيامبر)ص( مي‌فرمايد: »اگر نبود اين س��خنان بيهوده در 
دهان‌هاي‌تان و اين پندارهاي باطل در قلب‌هاي‌تان ش��ما 
هم مي‌ديديد آنچه را كه من مي‌بينم و مي‌شنيديد آنچه را 
كه من مي‌شنوم.« يعني فاصله آدمي با معراج، فاصله آدمي 
با ملكوت، فاصله آدمي با ديدار حق، جز در شناختن خود به 
سكوت و نه سر و صدا نيست. فاصله آدمي با ملكوت جز گذر 

از پندارها نيست، همچنان كه فروغي بسطامي مي‌گويد:
مردان خدا پرده پندار دريدند

يعني همه جا غير خدا يار نديدند

مروري بر »موتوا قبل ان تموتوا« از نگاه مولانا

‌زنده‌زنده
در گورهاي فرافكني 

خوابيده‌ايم 

رنج و رابطه آن با 
گم شدن جاي اصل و فرع

وقتي به جاي حق، از خيالات خود آويزانيم

از روزمرگی‌ رها شو تا خود را ازی اد نبری

ازنگاه مولانا، مرده كسي است كه 
اميدش را به خيالات خود دوخته 

است نه به حق. خفته كسي است كه 
با چشم باز مدام در خيالات، رؤياها، 
كابوس‌ها و محاسبات خود پرسه 
مي‌زند و مدام در ديروز، فردا و 

تصوير قدم مي‌زند

اين از ناآگاهي من است كه مدام دنبال سود و زيان 
مي‌گردم و نگران اتفاقات بيرون هستم و لحظه به 
لحظه به نوسانات بازار توجه مي‌كنم اما به نوسانات 
درون خود بي‌اعتنا مانده‌ام. اين از ناآگاهي من است 
كه مدام به سمت خبرهاي بيروني گوش تيز مي‌كنم 

اما نمي‌دانم در درون من چه خبر است


