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 مردى به رس�ول خدا)ص( عرض ك�رد: حق اين فرزن�د بر من چيس�ت؟ پيامبر)ص( 
 فرمودند: اس�م خوب برايش انتخاب كنى، به خوبى او را تربيت نمايى و به كارى مناسب 

و پسنديده بگمارى. 
]عدّة الداعى، ص ۷۶[

هاديانه
سفارش رسولانه

براي تربيت فرزند

جستار

دو مرحله متمايز در روابط معمول خواهر ‌و برادري وجود دارد. در مرحله اول، ارتباط 
فرزندان درون نظام خانواده نهادينه مي‌ش��ود كه به‌ وسيله والدين شكل مي‌گيرد. در 
مرحله بعدي فرزندان به ‌تدريج مستقل مي‌شوند، س��رانجام خانه را ترك مي‌كنند و 
زندگي خود را مي‌سازند. در اين سال‌هاي بعدي است كه پيوند ميان خواهر ‌و برادرها 
تركيب جالبي پيدا مي‌كند، به اين صورت كه هم غيراختياري است )كسي خواهر‌ و برادرهاي 
خود را انتخاب نمي‌كند( و هم اختياري )دور‌شدن از خواهر‌‌وبرادرها معمولاً كمتر از طلاق از 

همسر يا جدايي از والدين نگران‌كننده است.( 
به‌ عبارت ‌ديگر، خواهر‌ و برادرها زماني به‌ اجبار در كنار هم قرار مي‌گيرند و بعد ناگهان اين اجبار 
از ميان مي‌رود. استقلال بزرگسالي، زماني كه ديگر اين نزديكي ضروري نيست و تعهدات كاهش 
مي‌يابند، فرصت‌هايي را فراهم مي‌كند تا خواهر ‌و برادرها روابط گذشته خود را بازسازي و ترميم 

كنند يا كنارشان بگذارند، در نقش‌هاي دوران كودكي‌شان گير بيفتند يا از آنها رها شوند. 
 اگر فقط يك چيز باشد كه بيشتر مردم فكر مي‌كنند در‌باره روابط خواهر ‌و برادري 
مي‌دانند، همان تأثير ترتيب تولد است. متخصصاني كه براي نوشتن اين مقاله با آنها 
صحبت كردم، مي‌خواستند اين باور غلط را اصلاح كنند: اين موضوع افسانه‌اي بيش 
نيست. فراموشش كنيد. مهم نيس��ت چند كودك در پست‌هاي تيك‌تاك خود از 
»سندرم فرزند مياني« ‌مي‌نالند، ترتيب تولد آنقدرها هم بر شخصيت افراد تأثير ندارد، اما حتي 
اگر ترتيب دقيق تولد فرزندان اهميتي نداشته باشد، خواهر ‌و برادرها تأثير عميقي بر زندگي 
يكديگر دارند. بنا‌بر اظهارات شان وايتمن، متخصص رشد دوره نوجواني و استاد دانشگاه ايالتي 
يوتا، در سال‌هاي نوجواني، خواهر‌ و برادرها به ‌اندازه همس��الان و خيلي بيشتر از والدين، در 
جهت‌دهي به تصميمات مؤثرند. بر‌اساس يكي از مطالعات، آزمودني‌هايي كه قبل‌ از 20سالگي 
در روابط‌شان با خواهر‌ و برادرهاي‌شان دچار كشمكش يا بي‌مهري شده بودند، در 50سالگي 
بيش��تر در‌ معرض افس��ردگي بودند. در‌ هر‌ حال، ش��ايان ذكر است بيش��تر پژوهش‌ها روي 
خانواده‌هايي با دو فرزند با تفاوت سني كمتر از پنج سال انجام شده و به فاصله‌هاي سني بيشتر 

و خانواده‌هاي بزرگ‌تر توجه كمي شده است. 
 متخصصان همچنين به عام��ل ديگري اش��اره كرده‌اند كه تأثير زي��ادي بر روابط 
خواهر‌وبرادرها دارد و امكان مسموم‌كردن اين تعامل را در خود دارد: تبعيض والدين. 
كاترين جيوزبري كانگر، استاد مطالعات خانواده در دانشگاه كاليفرنيا در شهر ديويس، 
با جفت‌هاي خواهر ‌و برادر، از زماني كه كلاس نهم بوده‌اند، به‌ صورت باهم و جدا از هم، 
مصاحبه‌هايي داشته است، اكنون آنها بزرگسال‌ هس��تند. طي اين مصاحبه‌ها، كانگر متوجه شد 
خواهر‌وبرادرها به خاطر مي‌آوردند كه چه‌ كسي علايق مشترك بيشتري با مادر داشت و چه‌ كسي 
بيشتر با پدر توپ‌بازي مي‌كرد. رفتار متفاوت بر‌ اساس سرگرمي‌هاي خاص يا نيازهاي قابل‌درك، 
مثلًا نياز يكي از فرزندان به كمك اضافي براي انجام تكاليف مشكلي نداشت، اما كانگر گفت: اگر 
فرزندان احساس مي‌كردند كه پدر يا مادر يا هر دوي آنها نسبت به يكي از خواهر يا برادرها تبعيض 
قائل مي‌شوند، مي‌توانستيد بروز كشمكش يا تنش را در ارتباط ببينيد. احساس رنجش ناشي از 
تبعيض پيش‌ از سنين نوجواني به اوج خود مي‌رسد. وقتي كودكان وارد دبيرستان مي‌شوند، استقلال 
بيشتري به دست مي‌آورند، وقت بيش��تري را با دوستان‌ش��ان مي‌گذرانند و كمتر تحت نظارت 
والدين‌شان هستند. در اين زمان، ماهيت اختياري روابط خواهر ‌و برادرها به‌ تدريج خود را نشان 
مي‌دهد. نيكول كمپيونه‌ بار، روان‌شناس دانشگاه ميسوري می‌گوید: »براي حفظ رابطه در واقع بايد 

تلاش كنيد«. اتفاقات اين دوره مبناي كيفيت روابط خواهر‌ و برادرها در بزرگسالي است. 
 اينكه چه ‌كساني احتمالاً رابطه‌شان را برقرار يا بازسازي مي‌كنند به عوامل بسياري 
بستگي دارد. بر ‌اساس مصاحبه‌ها و نظرسنجي‌هاي انجام‌شده، يكي از مهم‌ترين 
عوامل پيش‌بيني‌كننده، محبت و صميميت ميان اعضاي خانواده است. ممكن است 
والدين از اين‌ موضوع شكايت داشته باشند كه فرزندانشان زياد با هم دعوا و مشاجره 
مي‌كنند، اما دعوا و كشمكش نشانه تعلق‌خاطر فرزندان به هم است. اگر اعضاي خانواده نسبت 
به هم بامحبت باشند، كشمكش‌هاي شديد لزوماً نشانه وجود مشكل نيست؛ درواقع روابطي كه 
بي‌توجهي و بي‌اعتنايي بر آنها حاكم است بيشتر جاي نگراني دارند. با‌وجود‌اين، كانگر معتقد 

است اكثر خواهر ‌و برادرها نوعي بازتعريف سازوكار رابطه را پشت سر مي‌گذارند. 
رويدادها و تحولات مهم زندگي، مانند ازدواج، بارداري، تولد و مرگ، همگي مي‌توانند 
موجب تغييرات اساسي در خانواده‌ها بش��وند. اگرچه اكثر پژوهش‌ها در خصوص 
بازتعريف سازوكار رابطه بر احتمالات مثبت تمركز داشته‌اند، اين رويدادهاي بزرگ 
و استرس‌هاي مربوط به آنها مي‌توانند به دور‌شدن افراد از يكديگر نيز منجر شوند. 
براي مثال، همان‌گونه كه مگان گيليگان، استاد مراحل رشد انساني در دانشگاه ايالتي آيووا، بيان 
مي‌كند هنگامي كه خواهر‌وبرادرها نياز دارند گرد ‌هم‌ آيند و از يكديگر مراقبت كنند، ممكن است 

رنجش‌هاي مبتني بر تبعيضي كه متخصصان اشاره كرده‌اند دوباره خود را نشان دهند. 
 براي بسياري از ما روابط خواهر ‌و برادري طولاني‌ترين رابطه‌هاي زندگي‌مان هستند. 
قبل ‌از ملاقات با همسرمان )و پيش ‌از بچه‌دار‌شدن‌مان( خواهران ‌و برادران‌مان را 
مي‌شناس��يم و پس ‌از مرگ والدين‌م��ان هم اين رواب��ط ادام��ه دارد. ون ولكام، 
روان‌شناس دانشگاه مونموث در این مورد اظهار داشت: »هميشه به دانشجويانم 
مي‌گويم تنها كسي كه از ابتدا كنار من بوده‌ خواهر‌م بوده است و نه دوستانم، همسرم يا هيچ‌كس 
ديگري«. خواهران و برادران بخشي از پيشينه زنده هر فرد و شكلي از خاطرات ما هستند كه 
بيرون از ما زندگي مي‌كنند. در روابط طولاني‌، سوءتفاهمات و تجربيات بدِ دهه‌ها ارتباط روي 
هم جمع مي‌شوند كه موجب دلسردي و سرخوردگي در رابطه مي‌شوند، پيوند بين خواهر و 
برادرها هم مستثني نيست و پيچيدگي‌هاي خاص خودش را دارد. اما طول مدت و ماهيت متغير 
رابطه حق انتخابي را به خواهر‌ و برادرها مي‌دهد: اجازه دهند اين پيشينه شكل رابطه‌شان را 

تعريف كند يا اينكه گذشته را مبنايي براي ساختن شيوه جديدي از ارتباط‌شان قرار دهند. 

انسان‌هاي مهم زندگي ما، معمولاً از يك جهت بسيار تأثيرگذار 
تلخيص: 
حسين 
گل‌محمدي

باهم تفاوت دارند؛ بعضي از آنها را مثل مادر و پدرمان نمي‌توانيم 
انتخاب كنيم و برخي را مثل دوس�ت‌ها يا همسرمان خودمان 
انتخاب مي‌كنيم، اما رابطه ما با خواهر و برادرهاي‌مان به ‌نحوي 
هر دو عنصر را در خود دارد: آنها را خودمان انتخاب نمي‌كنيم، 
اما بعد از اينكه بزرگ شديم و استقلال پيدا كرديم، مي‌توانيم انتخاب كنيم كه چقدر 
و چطور با آنها در ارتباط باش�يم. روان‌شناسان اخيراً توجه بيش�تري به اين رابطه 
انساني حياتي كرده‌اند.  آنجلا چن، روزنامه‌نگار و نويسنده در مطلبي كه در وب‌سايت 
آتلانتيك منتشر كرده به اين موضوع پرداخته است. وب‌سايت ترجمان نيز مطلب 
آنجلا چن را با ترجمه ش�راره توكلي به فارس�ي برگردانده و منتش�ر كرده اس�ت. 

جستارهايي از اين مطلب را در ادامه مي‌خوانيد. 

يك ارتباط اجباري- اختياري و گاهي نيازمند بازسازي

هيچ كسي
 جاي خواهر و برادر را نمي‌گيرد

 يكي از راه‌های�ی كه نوجوان�ان را در 
تلاطم‌ه�ا و ش�بهات مط�رح در اي�ن 
دوران كمك مي‌كند، خودشناس�ي و 
خداشناسي اس�ت. براي اين شناخت 
يا تقويت آن چه راهكاري پيش�نهاد 

مي‌دهيد؟
همه ما تحت تأثير محيط و اطرافيان قرار داريم؛ 
تأثيرات فوق‌العاده‌اي ك��ه نوجوانان هم از اين 
موضوع مستثنا نيستند. بهترين خدمت براي 
رشد، خداشناس��ي و خودشناس��ي ارتباط با 
افراد سالم است، معاش��رت‌هاي خانوادگي، به 
خصوص خويش��اونداني كه از اخ�الق خوبي 
برخوردار هستند و شئونات ديني در آنها رعايت 
مي‌شود؛ تعامل و رفت و آمد در محيط‌هايي مثل 

مسجد و بسيج. 
دوره نوجواني يك دوره بحران هويت 
است و بي‌ترديد در سايه تعليمات ديني 
مي‌توان نوجوانان را از اين بحران نجات 
داد. والدين و مربيان در انجام اين نوع 
از تربيت چه نكات�ي را رعايت كنند تا 
نتيجه درست و صحيحي حاصل شود؟ 
اين فرايندي است كه بايد در كودكي شروع و 
در نوجواني ادامه پيدا كند. مهم‌ترين اصل در 
تربيت، پايبندي خود والدين به ارزش‌هاست، 
به طور مثال اگ��ر آنها برنامه‌اي ب��راي احترام 
به والدين و تكريم آنها نداش��ته باشند، چطور 
مي‌توانند از نوجوانان‌شان توقع داشته باشند. 
دلخوري‌ه��اي فاميلي و برخورد نامناس��ب با 
اطرافيان آموزش غلطي است كه ناخودآگاه به 
فرزندان داده مي‌شود، بنابراين مي‌توان گفت 
والدين، مربيان عملي دين هستند كه در خانه و 
در هر لحظه دين را در رفتارشان نشان مي‌دهند. 
اگر پدر و مادري به اين تعليمات پايبند باشند 
و فرزند آن را در كودكي‌اش ديده باش��د، آن را 
در نوجواني ادامه مي‌دهد و اين پايبندي حفظ 

مي‌شود. 
نظر جنابعالي در خصوص برخورد سلبي 
و قه�ري در دوران حس�اس نوجواني 

چيست؟
كلمه برخ��ورد س��لبي و قهري قابل تفس��ير 
اس��ت. گاهي منظور انتقاد كردن است، گاهي 
هم برخورد قه��ري يا تنبيه. اگ��ر مي‌خواهيم 
اصلاح‌گري داشته باشيم، بايد تذكر دهيم ولي 
قبل از آن بايد رابطه محبت‌آميز و دوس��تانه را 
ايجاد كنيم تا اين تذكرات نتيجه مطلوبي داشته 
باشد. در صورت ايجاد ارتباط عاطفي است كه 
والدين مي‌توانند تأثيرگذار باشند. با ايجاد قرابت 
روحي، رواني و درك مشترك است كه مي‌توان 
انتقاد كرد بدون اينكه شخصيت نوجوان را زير 
سؤال برد. با درك اين شرايط نوجوان راهنمايي 
مي‌شود، در غير اين صورت برخورد هجومي و 
تخريبي نه تنها اثرگذار نيست بلكه اثر معكوس 

هم دارد. 
معمولاً در اين س�ن، گرايش به جنس 
مخالف پي�دا مي‌ش�ود. والدي�ن اين 

موضوع را چگونه مديريت كنند؟
گرايش به جنس مخال��ف يكي از حكمت‌هاي 
الهي است تا ازدواج شكل بگيرد. اين نبايد براي 
خانواده‌ها دور از انتظار باش��د، ب��ه گونه‌اي كه 
نتوانند با فرزندان‌شان حرف بزنند يا فكر كنند 
صحبت درباره اين موضوع بي‌توجهي به حريم 
خانه اس��ت. اين برخورد هر چقدر غيرطبيعي 
باشد، بچه‌ها بيشتر اذيت مي‌شوند. والدين بايد 
اين تغييرات را بپذيرند و فرزند را درك كنند، 
اما لازم است قبل از آن مراقبت‌ها را ياد بدهند. 
بايد به نوجوان بگوييم اين دوران طي مي‌شود 
و مي‌گذرد، اما هر چق��در اين مراقبت‌ها لحاظ 
شود، مسائلي ايجاد نمي‌شود كه غيرقابل جبران 
باشد و هزينه‌هاي زيادي به بار آورد. والدين بايد 

مديريت روابط را به نوجوانان‌ش��ان ياد بدهند 
و ويژگي‌هاي جنس مخالف و حساسيت‌هاي 
اين نوع ارتباطات را ب��ه آنان بگويند تا نوجوان 
در مواجهه با اين موضوع آسيبي نبيند. بعضي 
از نوجوانان بعد از سپري‌كردن دوران كودكي، 
نسبت به انجام تكاليف ديني مثل نماز و روزه 
رغبتي نش��ان نمي‌دهند و در انجام آن تنبلي 
و سس��تي مي‌كنند. در اين‌ باره چه توصيه‌اي 
به والدين داريد تا مبادا ب��ه جاي جاذبه، دافعه 

ايجاد نشود. 
گاهي نوجوان اطلاعاتي را از بيرون و اطرافش 
دريافت مي‌كند كه ممكن است نسبت به مسائل 
ديني شبهاتي براي او ايجاد ش��ود. پدر و مادر 
هوش��مند معمولاً قبل از رسيدن اين مطالب، 
فضاي گفت‌وگو و رفع شبهات را فراهم مي‌كنند 
يا از يك عالِم و انديشمند در اين مسير كمك 

مي‌گيرند كه مي‌تواند اطلاعات خوبي بدهد. اين 
اطلاعات به والدين كمك مي‌كند در مقابل بيان 
اين شبهات دست خالي نباشند. فرزند در دوران 
كودكي وابسته به خانواده است، ولي در نوجواني 
از خانواده فاصله مي‌گيرد و دوستان جديد پيدا 
مي‌كند. براي اينكه دوس��تان خوبي پيدا كند، 
بايد محيط‌هاي خوبي براي او فراهم شود. حال 
اگر اين فاصله ايجاد شد، نبايد رابطه عاطفي را 
با آنها قطع كنيم چراكه آنها تا آخر عمر فرزندان 
ما هستند، بنابراين نبايد رابطه خصم‌آلود داشته 
باشيم. والدين بدانند اگر مي‌خواهند هر حرف 
يا رفتاري در دل فرزندان‌ش��ان نف��وذ كند، به 
عطوفت آنها بستگي دارد، بنابراين اگر خطاهايي 
مشاهده شد يا در انجام تكاليف ديني نوساني 
ديدند، با رفتاري خيرخواهانه تذكر دهند ولي 
مراقب باشند رابطه مخدوش نشود چراكه در 

اين صورت مسير تأثيرگذاري بسته خواهد شد. 
در اين برهه س�ني فرزندان ب�ا انواع 
تلقين از سوي دوس�ت‌هاي مجازي يا 
حقيقي مواجه مي‌شوند، از جمله اينكه 
دينداري مايه نشاط و شادي نيست و 
دين مانع كسب علم و پيشرفت است! 
چگونه اين نگرش در آنها ايجاد نشود يا 

در صورت ايجاد، اصلاح شود؟
اين نگاه نيز به نوع برخ��ورد خانواده‌ها مربوط 
مي‌ش��ود. در خانواده‌اي ك��ه در كنار دينداري 
برنامه ش��اد و مفرح داش��ته و اه��ل مطالعه و 
تحصيل باشد، نوجوان هيچ وقت فكر نمي‌كند 
دين مانع شادي و تحصيل است. در تاريخ از اين 
نمونه‌ها بس��يار داريم كه هم ديندار بوده و هم 
اهل تحصيل، طوري كه پيشرفت‌هاي خوبي هم 
داشته‌اند، مثل بوعلي سينا و پروفسور حسابي 
كه اهل فكر، مطالعه، تحصيل و داراي تأليفات 
و دستاوردهاي علمي زيادي بوده‌اند، اما ديندار 
هم بوده‌اند و عمل به واجبات نيز داشته‌اند. اين 
مهم با حرف زدن ممكن نيست و بايد براي آن 
برنامه و يك توازن در شادي و غم داشته باشيم. 
يكي از مش�كلات و تعارضات نوجوان 
امروز، فاصله‌گي�ري از هويت ايراني و 
گرايش به هويت غربي اس�ت. درباره 
آش�تي نوجوان�ان با هويت‌ش�ان چه 

توصيه و راهكاري داريد؟
اين واقعيتي اس��ت كه بچه‌ها با فضاي زيست 
غربي مواجه مي‌شوند و يك سبك زندگي غربي 
را در رسانه‌ها مي‌بينند. نبايد اين مسئوليت را 
تنها گردن خانواده‌ها انداخت بلكه مجموعه‌اي 
از كم‌كاري‌ها باعث فراموشي هويت در نوجوان 
مي‌شود كه لازم است همه آنها پاي كار باشند. 
كم‌كاري تلويزيون و آموزش و پرورش و كم‌كاري 
روحانيت در جاي خودش حائز اهميت است. در 
اين خصوص اگرچه نقش خانواده مهم اس��ت 
اما نمي‌‌توان بار خانواده را زياد كرد. راه‌حل آن 
اين است، وقتي نوجوانان با مفاخر و امتيازات 
فرهنگي آشنا مي‌شوند، با ويژگي‌ها و امتيازات 
آن هم آش��نا می‌ش��وند. متأس��فانه آموزش و 
پرورش آنقدر روي درس‌هاي فيزيك، شيمي و 
علوم تجربي تمركز كرده است كه بقيه مسئوليت 
و شايد اصلي‌ترين مسئوليت‌هايش را فراموش 

كرده يا خيلي جدي تلقي نمي‌كند. 
كشور ما ارزش‌هاي بسياري در تاريخ 
دارد كه دفاع مقدس از جمله آنهاست. 
آش�نايي نوجوانان با اين ارزش‌ها چه 

آثار تربيتي را در پي خواهد داشت؟
بي‌ش��ك هر چه بچه‌هاي ما در مورد گذش��ته 
كشورمان مخصوصاً تجربياتي مثل تجربه بزرگ 
دفاع مقدس بدانند و آشنا شوند، توان بيشتري 
خواهند داش��ت تا زندگي بهتري را رقم بزنند. 
به طور خاص درباره دف��اع مقدس بايد گفت، 
از آن تجربيات ارزش��مندي مثل خودباوري، 
عزم، اراده، صبر و بردباري كس��ب مي‌شود. در 
اين عرصه قهرمانان بزرگي داري��م. نوجوانان 
دوست دارند قهرمان و الگو داشته باشند، زيرا 
الگوسازي و الگوگيري خاص اين دوران است، 
بنابراين مي‌توان آنها را الگو و قهرمان نوجوانان 
كرد. ارزش تربيتي تاريخ ايران و اس�الم خيلي 
بالاست. اگر عواطف‌شان با قهرمانان بزرگ و با 
شهدا گره بخورد، آنها با قدرت بيشتري مي‌توانند 
در زندگي‌شان پيش بروند. اثر تربيتي اين پيوند 
روشن است. فقط براي اين مهم هم بايد برنامه و 
راهكار داشت. در اين زمينه از ظرفيت هنر نبايد 
غافل شد كه خيلي كمك‌كننده است. نوشتن 
رمان و ساخت فيلم مي‌تواند الگوهاي خوبي به 
نوجوانان ما معرفي كند، اما مقدم بر همه اينها 
خانواده است كه مي‌تواند خود الگوي مناسب يا 

معرف الگوهاي صدر تاريخ باشد. 

نوجواني سن و سالي است كه از فضاي كودكي فاصله گرفته و وابستگي به والدين كمتر مي‌شود. نوجوان بايد خودش 
محبوبه 
شرايط را مديريت كند و با بحران‌ها مواجه شود. او ديگر بچه قديم نيست و آهسته‌آهسته وارد بزرگسالي مي‌شود، قرباني

بنابراين بايد تكريم و بيشتر از قبل به رسميت شناخته شود. والدين بايد در تصميم‌گيري‌ها با او مشاركت و مشورت 
كنند و به او مسئوليت بسپارند تا او را آماده ورود به دوره جواني كنند. همه اين حركت‌ها بايد آرام‌آرام و ضمن احترام 
گذاشتن به نوجوان پيش برود، با اين فرض كه احترام گذاشتن به نوجوان جنسش با كودكي فرق مي‌كند و نبايد جنس 
ترحم داشته باشد.  اين دوران حساسيت خاص خودش را دارد چراكه يك رفتار غلط از پدر و مادر و مربيان، مي‌تواند روح دين‌باور و وجدان 
پاك نوجوانان را دچار خدشه كند، به همين جهت اين وظيفه خطيري كه بر دوش آنها نهاده شده است، اگر با اندك لغزشي انجام شود، نه تنها 
در قبال نوجوان بلكه در پيشگاه خداوند مسئول و بايد پاسخگو باشند. چه زيباس�ت با درك و شناخت دقيق اين دوران همچنين كمك از 
آموزگاران ديني، پاسخگوي نيازها و سؤالات نوجوانان باشيم تا از اين مسئوليت سنگين سربلند و سرافراز بيرون بياييم. اين مهم، محقق 
نمي‌شود، مگر در س�ايه باورهاي مذهبي و پروراندن اين باور در نوجوانان به شيوه عاقلانه و اس�تفاده از تكنيك‌هاي دين‌باورانه.  غلامرضا 
حيدري‌ابهري، نويسنده و محقق در حوزه تعليم و تربيت كودكان و نوجوانان است. خداشناسي قرآني كودكان، دايره‌المعارف قرآن، نان و 
نمك، زندگي‌نامه نهج‌البلاغه، فرهنگنامه سوره‌هاي قرآن، پيامبر)ص( و قصه‌هايش از جمله آثار اين نويسنده است. »جوان« درباره تربيت 

ديني نوجوانان، چالش‌ها و دغدغه‌هاي خاص اين دوران با اين نويسنده گفت‌و‌گويي داشته است كه مي‌خوانيد. 

سبك نگرش

انس��ان همواره در پي پيدا كردن 
پروين
توجيهي ب��راي اش��تباهات خود  قائمي

است، در حالي كه مي‌داند اين كار 
مثل خوردن آب شور است كه نه 
‌تنها دردي را دوا نمي‌كند، بلكه بر 
تشنگي او مي‌افزايد. بشر امروز تصور مي‌كند با داشته‌هاي 
بيشتر مي‌تواند بر اضطراب و ترس از نداري غلبه كند، در 
حالي كه حرص به جمع كردن و مصرف ديوانه‌وار اتفاقاً به 
اضطراب انس��ان دامن مي‌زند و او را گرفتارتر و درمانده‌تر 

مي‌كند. 
گاهي عمري طول مي‌كشد تا متوجه مي‌شويم اين رويدادها، 
شرايط و آدم‌هاي ديگر نيستند كه پيامدهاي زندگي ما را 
رقم مي‌زنند و با دلس��وزي به حال خ��ود و چهره قرباني به 
خود گرفتن، قادر نخواهيم بود مشكلات‌مان را حل كنيم. 
بايد اين واقعيت را باور كنيم كه اين خود رويدادها نيستند 
كه پيامدها را رقم مي‌زنند، بلكه واكنش‌ها به رويدادهاست 
كه تعيين‌كننده و مهم است.  اكثر انسان‌ها از روي عادت به 
محرك‌هاي مختلف پاسخ يكساني مي‌دهند، هر چند ترك 
اين اعتياد دشوار، اما ممكن است. انسان مي‌تواند واكنش 
خود به رويداده��ا را تغيير بدهد و نتاي��ج متفاوتي بگيرد. 
يادمان باشد اين ما هستيم كه واكنش‌هاي خود را در برابر 
رويدادها انتخاب مي‌كنيم. اگر چنين رويكرد عاقلانه‌اي را 
انتخاب نكنيم، به ديگران اين پيام را مي‌دهيم كه اين رفتار 
توست كه واكنش را تعيين مي‌كند. من هيچ كنترلي روي 
واكنشم ندارم و قرباني رفتار تو هستم.  يادمان باشد كه كليد 
تغيير، آگاهي است. در اكثر موارد، دليل عصبانيت ما چيزي 

كه وانمود مي‌كنيم نيست. همه آدم‌ها دوست دارند محترم 
شمرده شوند و وقتي احساس مي‌كنند ديگران به آنها اهميت 

نمي‌دهند، عصباني مي‌شوند. 
اما چرا نمي‌توانيم واكنش‌هاي خود را نس��بت به ديگران 

تغيير بدهيم؟ اولين علت عادت اس��ت. عادت در انس��ان 
احس��اس عجز را تقويت مي‌كند، زيرا عادت نيروي بسيار 
قدرتمندي است كه چون به مرور زمان و به شكلي تدريجي 
شكل مي‌گيرد، نهادينه مي‌شود و تغيير آن به زمان و تلاش 

زيادي نياز دارد. براي مب��ارزه با عادت ابتدا بايد كاري را با 
ش��يوه متفاوتي انجام بدهيم. هيچ قانون لايتغيري وجود 
ندارد كه هميش��ه كارهايي را با يك ش��يوه خاص انجام 
بدهيم. تغيير در روش شايد در ابتدا عجيب به نظر برسد، 
اما پ��س از مدتي عادي مي‌ش��ود. به خ��ود بقبولانيم كه 
درماندگي در برابر عادات را متوقف و نحوه پاسخ و واكنش 

خود را انتخاب كنيم. 
دليل دوم احساس درماندگي، فقدان انگيزه كافي است. 
علت اينكه نمي‌توانيم ش��يوه‌هاي كاري يا واكنش‌هاي 
خود را تغيير بدهيم، ش��ايد اين باشد كه گرفتار سندرم 
»آيا مي‌توانم تغيير كنم؟« ش��ده‌ايم. واقعيت اين است 
كه اكثر آدم‌ها از تغيير مي‌ترس��ند و انگي��زه كافي براي 
تغيير كردن ندارند، بنابراين كس��اني تغيير مي‌كنند كه 
عميقاً چني��ن چيزي را مي‌خواهند. باي��د درماندگي در 
برابر عادات را متوقف و به سمت آزادي براي انتخاب‌هاي 
جديد حركت كنيم. درگيري با ديگران يك انتخاب بي‌ثمر 
و بيهوده است. بهتر است مديريت كردن آنها را ياد بگيريم 
و براي اين كار، ابتدا بايد بتوانيم احساسات و واكنش‌هاي 
خودمان را مديريت كنيم. يادمان باش��د ديدگاه ديگران 
هم براي خودش��ان معتبر اس��ت و همواره در مورد يك 
موضوع واحد، ديدگاه‌ه��اي متفاوتي وجود دارند. قبل از 
اينكه با ديگران درگير شويم، باید به ديدگاه آنها نسبت به 
موضوع فكر كنيم. بسيار به ‌ندرت پيش مي‌آيد ما جهان 
را همان گونه ببينيم كه ديگران مي‌بينند. براي داشتن 
رابطه سالم، ش��اد و پايدار بايد بياموزيم جهان را از منظر 

ديگران هم ببينيم. 

همه مي‌پرسيم: آيا مي‌توانم تغيير كنم؟
بر احساس درماندگي‌ات غلبه كن!

گاهي نوجوان اطلاعاتي را از بيرون و 
اطرافش دريافت مي‌كن��د كه ممكن 
است نسبت به مسائل ديني شبهاتي 
ب��راي او ايج��اد ش��ود. پ��در و م��ادر 
هوشمند معمولاً قبل از رسيدن اين 
مطالب، فضاي گفت‌وگو و رفع شبهات 
را فراه��م مي‌كنن��د يا از ي��ك عاِلم و 
انديشمند در اين مسير كمك مي‌گيرند 
ك��ه مي‌توان��د اطلاعات خوب��ي بدهد

سبك تربيت

رهايي نوجوانان از تلاطم شبهات ديني
در دست والديني ديندار و مهربان است

غلامرضا حيدري‌ابهري، نويسنده و پژوهشگر حوزه تعليم و تربيت:


