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]عدّة الداعی، ص ۷۶[

هاديانه
سفارش رسولانه

براي تربيت فرزند

جستار

دومرحلهمتمايزدرروابطمعمولخواهروبرادريوجوددارد.درمرحلهاول،ارتباط
فرزنداندروننظامخانوادهنهادينهميش��ودكهبهوسيلهوالدينشكلميگيرد.در
مرحلهبعديفرزندانبهتدريجمستقلميشوند،س��رانجامخانهراتركميكنندو
زندگيخودراميسازند.دراينسالهايبعدياستكهپيوندميانخواهروبرادرها
تركيبجالبيپيداميكند،بهاينصورتكههمغيراختيارياست)كسيخواهروبرادرهاي
خودراانتخابنميكند(وهماختياري)دورشدنازخواهروبرادرهامعمولاًكمترازطلاقاز

همسرياجداييازوالديننگرانكنندهاست.(
بهعبارتديگر،خواهروبرادرهازمانيبهاجباردركنارهمقرارميگيرندوبعدناگهانايناجبار
ازميانميرود.استقلالبزرگسالي،زمانيكهديگرايننزديكيضرورينيستوتعهداتكاهش
مييابند،فرصتهاييرافراهمميكندتاخواهروبرادرهاروابطگذشتهخودرابازسازيوترميم

كنندياكنارشانبگذارند،درنقشهايدورانكودكيشانگيربيفتندياازآنهارهاشوند.
اگرفقطيكچيزباشدكهبيشترمردمفكرميكننددربارهروابطخواهروبرادري
ميدانند،همانتأثيرترتيبتولداست.متخصصانيكهبراينوشتناينمقالهباآنها
صحبتكردم،ميخواستنداينباورغلطرااصلاحكنند:اينموضوعافسانهايبيش
نيست.فراموششكنيد.مهمنيس��تچندكودكدرپستهايتيكتاكخوداز
»سندرمفرزندمياني«مينالند،ترتيبتولدآنقدرهاهمبرشخصيتافرادتأثيرندارد،اماحتي
اگرترتيبدقيقتولدفرزنداناهميتينداشتهباشد،خواهروبرادرهاتأثيرعميقيبرزندگي
يكديگردارند.بنابراظهاراتشانوايتمن،متخصصرشددورهنوجوانيواستاددانشگاهايالتي
يوتا،درسالهاينوجواني،خواهروبرادرهابهاندازههمس��الانوخيليبيشترازوالدين،در
جهتدهيبهتصميماتمؤثرند.براساسيكيازمطالعات،آزمودنيهاييكهقبلاز20سالگي
درروابطشانباخواهروبرادرهايشاندچاركشمكشيابيمهريشدهبودند،در50سالگي
بيش��تردرمعرضافس��ردگيبودند.درهرحال،ش��ايانذكراستبيش��ترپژوهشهاروي
خانوادههاييبادوفرزندباتفاوتسنيكمترازپنجسالانجامشدهوبهفاصلههايسنيبيشتر

وخانوادههايبزرگترتوجهكميشدهاست.
متخصصانهمچنينبهعام��لديگرياش��ارهكردهاندكهتأثيرزي��اديبرروابط
خواهروبرادرهاداردوامكانمسمومكردناينتعاملرادرخوددارد:تبعيضوالدين.
كاترينجيوزبريكانگر،استادمطالعاتخانوادهدردانشگاهكاليفرنيادرشهرديويس،
باجفتهايخواهروبرادر،اززمانيكهكلاسنهمبودهاند،بهصورتباهموجداازهم،
مصاحبههاييداشتهاست،اكنونآنهابزرگسالهس��تند.طياينمصاحبهها،كانگرمتوجهشد
خواهروبرادرهابهخاطرميآوردندكهچهكسيعلايقمشتركبيشتريبامادرداشتوچهكسي
بيشترباپدرتوپبازيميكرد.رفتارمتفاوتبراساسسرگرميهايخاصيانيازهايقابلدرك،
مثلًانيازيكيازفرزندانبهكمكاضافيبرايانجامتكاليفمشكلينداشت،اماكانگرگفت:اگر
فرزنداناحساسميكردندكهپدريامادرياهردويآنهانسبتبهيكيازخواهريابرادرهاتبعيض
قائلميشوند،ميتوانستيدبروزكشمكشياتنشرادرارتباطببينيد.احساسرنجشناشياز
تبعيضپيشازسنيننوجوانيبهاوجخودميرسد.وقتيكودكانوارددبيرستانميشوند،استقلال
بيشتريبهدستميآورند،وقتبيش��تريرابادوستانش��انميگذرانندوكمترتحتنظارت
والدينشانهستند.دراينزمان،ماهيتاختياريروابطخواهروبرادرهابهتدريجخودرانشان
ميدهد.نيكولكمپيونهبار،روانشناسدانشگاهميسوريمیگويد:»برايحفظرابطهدرواقعبايد

تلاشكنيد«.اتفاقاتايندورهمبنايكيفيتروابطخواهروبرادرهادربزرگسالياست.
اينكهچهكسانياحتمالاًرابطهشانرابرقراريابازسازيميكنندبهعواملبسياري
بستگيدارد.براساسمصاحبههاونظرسنجيهايانجامشده،يكيازمهمترين
عواملپيشبينيكننده،محبتوصميميتمياناعضايخانوادهاست.ممكناست
والدينازاينموضوعشكايتداشتهباشندكهفرزندانشانزيادباهمدعواومشاجره
ميكنند،امادعواوكشمكشنشانهتعلقخاطرفرزندانبههماست.اگراعضايخانوادهنسبت
بههمبامحبتباشند،كشمكشهايشديدلزوماًنشانهوجودمشكلنيست؛درواقعروابطيكه
بيتوجهيوبياعتناييبرآنهاحاكماستبيشترجاينگرانيدارند.باوجوداين،كانگرمعتقد

استاكثرخواهروبرادرهانوعيبازتعريفسازوكاررابطهراپشتسرميگذارند.
رويدادهاوتحولاتمهمزندگي،مانندازدواج،بارداري،تولدومرگ،همگيميتوانند
موجبتغييراتاساسيدرخانوادههابش��وند.اگرچهاكثرپژوهشهادرخصوص
بازتعريفسازوكاررابطهبراحتمالاتمثبتتمركزداشتهاند،اينرويدادهايبزرگ
واسترسهايمربوطبهآنهاميتوانندبهدورشدنافرادازيكديگرنيزمنجرشوند.
برايمثال،همانگونهكهمگانگيليگان،استادمراحلرشدانسانيدردانشگاهايالتيآيووا،بيان
ميكندهنگاميكهخواهروبرادرهانيازدارندگردهمآيندوازيكديگرمراقبتكنند،ممكناست

رنجشهايمبتنيبرتبعيضيكهمتخصصاناشارهكردهانددوبارهخودرانشاندهند.
برايبسياريازماروابطخواهروبرادريطولانيترينرابطههايزندگيمانهستند.
قبلازملاقاتباهمسرمان)وپيشازبچهدارشدنمان(خواهرانوبرادرانمانرا
ميشناس��يموپسازمرگوالدينم��انهماينرواب��طادام��هدارد.ونولكام،
روانشناسدانشگاهمونموثدراينمورداظهارداشت:»هميشهبهدانشجويانم
ميگويمتنهاكسيكهازابتداكنارمنبودهخواهرمبودهاستونهدوستانم،همسرمياهيچكس
ديگري«.خواهرانوبرادرانبخشيازپيشينهزندههرفردوشكليازخاطراتماهستندكه
بيرونازمازندگيميكنند.درروابططولاني،سوءتفاهماتوتجربياتبدِدهههاارتباطروي
همجمعميشوندكهموجبدلسرديوسرخوردگيدررابطهميشوند،پيوندبينخواهرو
برادرهاهممستثنينيستوپيچيدگيهايخاصخودشرادارد.اماطولمدتوماهيتمتغير
رابطهحقانتخابيرابهخواهروبرادرهاميدهد:اجازهدهنداينپيشينهشكلرابطهشانرا

تعريفكنديااينكهگذشتهرامبناييبرايساختنشيوهجديديازارتباطشانقراردهند.

انسان هاي مهم زندگي ما، معمولاً از يك جهت بسيار تأثيرگذار 
تلخيص: 
حسين 
گل محمدي

باهم تفاوت دارند؛ بعضي از آنها را مثل مادر و پدرمان نمي توانيم 
انتخاب كنيم و برخي را مثل دوس�ت ها يا همسرمان خودمان 
انتخاب مي كنيم، اما رابطه ما با خواهر و برادرهاي مان به  نحوي 
هر دو عنصر را در خود دارد: آنها را خودمان انتخاب نمي كنيم، 
اما بعد از اينكه بزرگ شديم و استقلال پيدا كرديم، مي توانيم انتخاب كنيم كه چقدر 
و چطور با آنها در ارتباط باش�يم. روان شناسان اخيراً توجه بيش�تري به اين رابطه 
انساني حياتي كرده اند.  آنجلا چن، روزنامه نگار و نويسنده در مطلبي كه در وب سايت 
آتلانتيك منتشر كرده به اين موضوع پرداخته است. وب سايت ترجمان نيز مطلب 
آنجلا چن را با ترجمه ش�راره توكلي به فارس�ي برگردانده و منتش�ر كرده اس�ت. 

جستارهايي از اين مطلب را در ادامه مي خوانيد. 

يك ارتباط اجباري- اختياري و گاهي نيازمند بازسازي

هيچ كسي
 جاي خواهر و برادر را نمي گيرد

 يكي از راه هاي�ی كه نوجوان�ان را در 
تلاطم ه�ا و ش�بهات مط�رح در اي�ن 
دوران كمك مي كند، خودشناس�ي و 
خداشناسي اس�ت. براي اين شناخت 
يا تقويت آن چه راهكاري پيش�نهاد 

مي دهيد؟
همهماتحتتأثيرمحيطواطرافيانقرارداريم؛
تأثيراتفوقالعادهايك��هنوجوانانهمازاين
موضوعمستثنانيستند.بهترينخدمتبراي
رشد،خداشناس��يوخودشناس��يارتباطبا
افرادسالماست،معاش��رتهايخانوادگي،به
خصوصخويش��اوندانيكهازاخ��لاقخوبي
برخوردارهستندوشئوناتدينيدرآنهارعايت
ميشود؛تعاملورفتوآمددرمحيطهاييمثل

مسجدوبسيج.
دوره نوجواني يك دوره بحران هويت 
است و بي ترديد در سايه تعليمات ديني 
مي توان نوجوانان را از اين بحران نجات 
داد. والدين و مربيان در انجام اين نوع 
از تربيت چه نكات�ي را رعايت كنند تا 
نتيجه درست و صحيحي حاصل شود؟ 
اينفرايندياستكهبايددركودكيشروعو
درنوجوانيادامهپيداكند.مهمتريناصلدر
تربيت،پايبنديخودوالدينبهارزشهاست،
بهطورمثالاگ��رآنهابرنامهايب��راياحترام
بهوالدينوتكريمآنهانداش��تهباشند،چطور
ميتوانندازنوجوانانشانتوقعداشتهباشند.
دلخوريه��ايفاميليوبرخوردنامناس��ببا
اطرافيانآموزشغلطياستكهناخودآگاهبه
فرزنداندادهميشود،بنابراينميتوانگفت
والدين،مربيانعمليدينهستندكهدرخانهو
درهرلحظهدينرادررفتارشاننشانميدهند.
اگرپدرومادريبهاينتعليماتپايبندباشند
وفرزندآنرادركودكياشديدهباش��د،آنرا
درنوجوانيادامهميدهدواينپايبنديحفظ

ميشود.
نظر جنابعالي در خصوص برخورد سلبي 
و قه�ري در دوران حس�اس نوجواني 

چيست؟
كلمهبرخ��وردس��لبيوقهريقابلتفس��ير
اس��ت.گاهيمنظورانتقادكردناست،گاهي
همبرخوردقه��ريياتنبيه.اگ��رميخواهيم
اصلاحگريداشتهباشيم،بايدتذكردهيمولي
قبلازآنبايدرابطهمحبتآميزودوس��تانهرا
ايجادكنيمتااينتذكراتنتيجهمطلوبيداشته
باشد.درصورتايجادارتباطعاطفياستكه
والدينميتوانندتأثيرگذارباشند.باايجادقرابت
روحي،روانيودركمشتركاستكهميتوان
انتقادكردبدوناينكهشخصيتنوجوانرازير
سؤالبرد.بادركاينشرايطنوجوانراهنمايي
ميشود،درغيراينصورتبرخوردهجوميو
تخريبينهتنهااثرگذارنيستبلكهاثرمعكوس

همدارد.
معمولاً در اين س�ن، گرايش به جنس 
مخالف پي�دا مي ش�ود. والدي�ن اين 

موضوع را چگونه مديريت كنند؟
گرايشبهجنسمخال��فيكيازحكمتهاي
الهياستتاازدواجشكلبگيرد.ايننبايدبراي
خانوادههادورازانتظارباش��د،ب��هگونهايكه
نتوانندبافرزندانشانحرفبزننديافكركنند
صحبتدربارهاينموضوعبيتوجهيبهحريم
خانهاس��ت.اينبرخوردهرچقدرغيرطبيعي
باشد،بچههابيشتراذيتميشوند.والدينبايد
اينتغييراترابپذيرندوفرزندرادرككنند،
امالازماستقبلازآنمراقبتهارايادبدهند.
بايدبهنوجوانبگوييمايندورانطيميشود
وميگذرد،اماهرچق��دراينمراقبتهالحاظ
شود،مسائليايجادنميشودكهغيرقابلجبران
باشدوهزينههايزياديبهبارآورد.والدينبايد

مديريتروابطرابهنوجوانانش��انيادبدهند
وويژگيهايجنسمخالفوحساسيتهاي
ايننوعارتباطاتراب��هآنانبگويندتانوجوان
درمواجههبااينموضوعآسيبينبيند.بعضي
ازنوجوانانبعدازسپريكردندورانكودكي،
نسبتبهانجامتكاليفدينيمثلنمازوروزه
رغبتينش��اننميدهندودرانجامآنتنبلي
وسس��تيميكنند.دراينبارهچهتوصيهاي
بهوالدينداريدتامباداب��هجايجاذبه،دافعه

ايجادنشود.
گاهينوجواناطلاعاتيراازبيرونواطرافش
دريافتميكندكهممكناستنسبتبهمسائل
دينيشبهاتيبراياوايجادش��ود.پدرومادر
هوش��مندمعمولاًقبلازرسيدناينمطالب،
فضايگفتوگوورفعشبهاترافراهمميكنند
ياازيكعالِموانديشمنددراينمسيركمك

ميگيرندكهميتوانداطلاعاتخوبيبدهد.اين
اطلاعاتبهوالدينكمكميكنددرمقابلبيان
اينشبهاتدستخالينباشند.فرزنددردوران
كودكيوابستهبهخانوادهاست،وليدرنوجواني
ازخانوادهفاصلهميگيردودوستانجديدپيدا
ميكند.براياينكهدوس��تانخوبيپيداكند،
بايدمحيطهايخوبيبراياوفراهمشود.حال
اگراينفاصلهايجادشد،نبايدرابطهعاطفيرا
باآنهاقطعكنيمچراكهآنهاتاآخرعمرفرزندان
ماهستند،بنابرايننبايدرابطهخصمآلودداشته
باشيم.والدينبداننداگرميخواهندهرحرف
يارفتاريدردلفرزندانش��اننف��وذكند،به
عطوفتآنهابستگيدارد،بنابرايناگرخطاهايي
مشاهدهشديادرانجامتكاليفدينينوساني
ديدند،بارفتاريخيرخواهانهتذكردهندولي
مراقبباشندرابطهمخدوشنشودچراكهدر

اينصورتمسيرتأثيرگذاريبستهخواهدشد.
در اين برهه س�ني فرزندان ب�ا انواع 
تلقين از سوي دوس�ت هاي مجازي يا 
حقيقي مواجه مي شوند، از جمله اينكه 
دينداري مايه نشاط و شادي نيست و 
دين مانع كسب علم و پيشرفت است! 
چگونه اين نگرش در آنها ايجاد نشود يا 

در صورت ايجاد، اصلاح شود؟
ايننگاهنيزبهنوعبرخ��وردخانوادههامربوط
ميش��ود.درخانوادهايك��هدركناردينداري
برنامهش��ادومفرحداش��تهواه��لمطالعهو
تحصيلباشد،نوجوانهيچوقتفكرنميكند
دينمانعشاديوتحصيلاست.درتاريخازاين
نمونههابس��يارداريمكههمدينداربودهوهم
اهلتحصيل،طوريكهپيشرفتهايخوبيهم
داشتهاند،مثلبوعليسيناوپروفسورحسابي
كهاهلفكر،مطالعه،تحصيلودارايتأليفات
ودستاوردهايعلميزياديبودهاند،اماديندار
همبودهاندوعملبهواجباتنيزداشتهاند.اين
مهمباحرفزدنممكننيستوبايدبرايآن
برنامهويكتوازندرشاديوغمداشتهباشيم.
يكي از مش�كلات و تعارضات نوجوان 
امروز، فاصله گي�ري از هويت ايراني و 
گرايش به هويت غربي اس�ت. درباره 
آش�تي نوجوان�ان با هويت ش�ان چه 

توصيه و راهكاري داريد؟
اينواقعيتياس��تكهبچههابافضايزيست
غربيمواجهميشوندويكسبكزندگيغربي
رادررسانههاميبينند.نبايداينمسئوليترا
تنهاگردنخانوادههاانداختبلكهمجموعهاي
ازكمكاريهاباعثفراموشيهويتدرنوجوان
ميشودكهلازماستهمهآنهاپايكارباشند.
كمكاريتلويزيونوآموزشوپرورشوكمكاري
روحانيتدرجايخودشحائزاهميتاست.در
اينخصوصاگرچهنقشخانوادهمهماس��ت
امانميتوانبارخانوادهرازيادكرد.راهحلآن
ايناست،وقتينوجوانانبامفاخروامتيازات
فرهنگيآشناميشوند،باويژگيهاوامتيازات
آنهمآش��نامیش��وند.متأس��فانهآموزشو
پرورشآنقدررويدرسهايفيزيك،شيميو
علومتجربيتمركزكردهاستكهبقيهمسئوليت
وشايداصليترينمسئوليتهايشرافراموش

كردهياخيليجديتلقينميكند.
كشور ما ارزش هاي بسياري در تاريخ 
دارد كه دفاع مقدس از جمله آنهاست. 
آش�نايي نوجوانان با اين ارزش ها چه 

آثار تربيتي را در پي خواهد داشت؟
بيش��كهرچهبچههايمادرموردگذش��ته
كشورمانمخصوصاًتجربياتيمثلتجربهبزرگ
دفاعمقدسبدانندوآشناشوند،توانبيشتري
خواهندداش��تتازندگيبهتريرارقمبزنند.
بهطورخاصدربارهدف��اعمقدسبايدگفت،
ازآنتجربياتارزش��منديمثلخودباوري،
عزم،اراده،صبروبردباريكس��بميشود.در
اينعرصهقهرمانانبزرگيداري��م.نوجوانان
دوستدارندقهرمانوالگوداشتهباشند،زيرا
الگوسازيوالگوگيريخاصايندوراناست،
بنابراينميتوانآنهاراالگووقهرماننوجوانان
كرد.ارزشتربيتيتاريخايرانواس��لامخيلي
بالاست.اگرعواطفشانباقهرمانانبزرگوبا
شهداگرهبخورد،آنهاباقدرتبيشتريميتوانند
درزندگيشانپيشبروند.اثرتربيتياينپيوند
روشناست.فقطبراياينمهمهمبايدبرنامهو
راهكارداشت.دراينزمينهازظرفيتهنرنبايد
غافلشدكهخيليكمككنندهاست.نوشتن
رمانوساختفيلمميتواندالگوهايخوبيبه
نوجوانانمامعرفيكند،امامقدمبرهمهاينها
خانوادهاستكهميتواندخودالگويمناسبيا

معرفالگوهايصدرتاريخباشد.

نوجواني سن و سالي است كه از فضاي كودكي فاصله گرفته و وابستگي به والدين كمتر مي شود. نوجوان بايد خودش 
محبوبه 
شرايط را مديريت كند و با بحران ها مواجه شود. او ديگر بچه قديم نيست و آهسته آهسته وارد بزرگسالي مي شود، قرباني

بنابراين بايد تكريم و بيشتر از قبل به رسميت شناخته شود. والدين بايد در تصميم گيري ها با او مشاركت و مشورت 
كنند و به او مسئوليت بسپارند تا او را آماده ورود به دوره جواني كنند. همه اين حركت ها بايد آرام آرام و ضمن احترام 
گذاشتن به نوجوان پيش برود، با اين فرض كه احترام گذاشتن به نوجوان جنسش با كودكي فرق مي كند و نبايد جنس 
ترحم داشته باشد.  اين دوران حساسيت خاص خودش را دارد چراكه يك رفتار غلط از پدر و مادر و مربيان، مي تواند روح دين باور و وجدان 
پاك نوجوانان را دچار خدشه كند، به همين جهت اين وظيفه خطيري كه بر دوش آنها نهاده شده است، اگر با اندك لغزشي انجام شود، نه تنها 
در قبال نوجوان بلكه در پيشگاه خداوند مسئول و بايد پاسخگو باشند. چه زيباس�ت با درك و شناخت دقيق اين دوران همچنين كمك از 
آموزگاران ديني، پاسخگوي نيازها و سؤالات نوجوانان باشيم تا از اين مسئوليت سنگين سربلند و سرافراز بيرون بياييم. اين مهم، محقق 
نمي شود، مگر در س�ايه باورهاي مذهبي و پروراندن اين باور در نوجوانان به شيوه عاقلانه و اس�تفاده از تكنيك هاي دين باورانه.  غلامرضا 
حيدري ابهري، نويسنده و محقق در حوزه تعليم و تربيت كودكان و نوجوانان است. خداشناسي قرآني كودكان، دايره المعارف قرآن، نان و 
نمك، زندگي نامه نهج البلاغه، فرهنگنامه سوره هاي قرآن، پيامبر)ص( و قصه هايش از جمله آثار اين نويسنده است. »جوان« درباره تربيت 

ديني نوجوانان، چالش ها و دغدغه هاي خاص اين دوران با اين نويسنده گفت و گويي داشته است كه مي خوانيد. 

سبك نگرش

انس��انهموارهدرپيپيداكردن
پروين
توجيهيب��راياش��تباهاتخود قائمي

است،درحاليكهميدانداينكار
مثلخوردنآبشوراستكهنه
تنهادرديرادوانميكند،بلكهبر
تشنگياوميافزايد.بشرامروزتصورميكندباداشتههاي
بيشترميتواندبراضطرابوترسازنداريغلبهكند،در
حاليكهحرصبهجمعكردنومصرفديوانهواراتفاقاًبه
اضطرابانس��اندامنميزندواوراگرفتارترودرماندهتر

ميكند.
گاهيعمريطولميكشدتامتوجهميشويماينرويدادها،
شرايطوآدمهايديگرنيستندكهپيامدهايزندگيمارا
رقمميزنندوبادلس��وزيبهحالخ��ودوچهرهقربانيبه
خودگرفتن،قادرنخواهيمبودمشكلاتمانراحلكنيم.
بايداينواقعيتراباوركنيمكهاينخودرويدادهانيستند
كهپيامدهارارقمميزنند،بلكهواكنشهابهرويدادهاست
كهتعيينكنندهومهماست.اكثرانسانهاازرويعادتبه
محركهايمختلفپاسخيكسانيميدهند،هرچندترك
ايناعتياددشوار،اماممكناست.انسانميتواندواكنش
خودبهرويداده��اراتغييربدهدونتاي��جمتفاوتيبگيرد.
يادمانباشداينماهستيمكهواكنشهايخودرادربرابر
رويدادهاانتخابميكنيم.اگرچنينرويكردعاقلانهايرا
انتخابنكنيم،بهديگراناينپيامراميدهيمكهاينرفتار
توستكهواكنشراتعيينميكند.منهيچكنترليروي
واكنشمندارموقربانيرفتارتوهستم.يادمانباشدكهكليد
تغيير،آگاهياست.دراكثرموارد،دليلعصبانيتماچيزي

كهوانمودميكنيمنيست.همهآدمهادوستدارندمحترم
شمردهشوندووقتياحساسميكنندديگرانبهآنهااهميت

نميدهند،عصبانيميشوند.
اماچرانميتوانيمواكنشهايخودرانس��بتبهديگران

تغييربدهيم؟اولينعلتعادتاس��ت.عادتدرانس��ان
احس��اسعجزراتقويتميكند،زيراعادتنيرويبسيار
قدرتمندياستكهچونبهمرورزمانوبهشكليتدريجي
شكلميگيرد،نهادينهميشودوتغييرآنبهزمانوتلاش

زيادينيازدارد.برايمب��ارزهباعادتابتدابايدكاريرابا
ش��يوهمتفاوتيانجامبدهيم.هيچقانونلايتغيريوجود
نداردكههميش��هكارهاييرابايكش��يوهخاصانجام
بدهيم.تغييردرروششايددرابتداعجيببهنظربرسد،
اماپ��سازمدتيعاديميش��ود.بهخ��ودبقبولانيمكه
درماندگيدربرابرعاداترامتوقفونحوهپاسخوواكنش

خودراانتخابكنيم.
دليلدوماحساسدرماندگي،فقدانانگيزهكافياست.
علتاينكهنميتوانيمش��يوههايكاريياواكنشهاي
خودراتغييربدهيم،ش��ايداينباشدكهگرفتارسندرم
»آياميتوانمتغييركنم؟«ش��دهايم.واقعيتايناست
كهاكثرآدمهاازتغييرميترس��ندوانگي��زهكافيبراي
تغييركردنندارند،بنابراينكس��انيتغييرميكنندكه
عميقاًچني��نچيزيراميخواهند.باي��ددرماندگيدر
برابرعاداترامتوقفوبهسمتآزاديبرايانتخابهاي
جديدحركتكنيم.درگيريباديگرانيكانتخاببيثمر
وبيهودهاست.بهتراستمديريتكردنآنهارايادبگيريم
وبراياينكار،ابتدابايدبتوانيماحساساتوواكنشهاي
خودمانرامديريتكنيم.يادمانباش��دديدگاهديگران
همبرايخودش��انمعتبراس��توهموارهدرمورديك
موضوعواحد،ديدگاهه��ايمتفاوتيوجوددارند.قبلاز
اينكهباديگراندرگيرشويم،بايدبهديدگاهآنهانسبتبه
موضوعفكركنيم.بسياربهندرتپيشميآيدماجهان
راهمانگونهببينيمكهديگرانميبينند.برايداشتن
رابطهسالم،ش��ادوپايداربايدبياموزيمجهانراازمنظر

ديگرانهمببينيم.

همه مي پرسيم: آيا مي توانم تغيير كنم؟
بر احساس درماندگي ات غلبه كن!

گاهي نوجوان اطلاعاتي را از بيرون و 
اطرافش دريافت مي كن��د كه ممكن 
است نسبت به مسائل ديني شبهاتي 
ب��راي او ايج��اد ش��ود. پ��در و م��ادر 
هوشمند معمولاً قبل از رسيدن اين 
مطالب، فضاي گفت وگو و رفع شبهات 
را فراه��م مي كنن��د يا از ي��ك عاِلم و 
انديشمند در اين مسير كمك مي گيرند 
ك��ه مي توان��د اطلاعات خوب��ي بدهد

سبك تربيت

رهايي نوجوانان از تلاطم شبهات ديني
در دست والديني ديندار و مهربان است

غلامرضا حيدري ابهري، نويسنده و پژوهشگر حوزه تعليم و تربيت:


